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neporadim si sam so sebou
VioZil stef - 27/08/2016 15:42

Dobry Den, chcel by som sa na Vas obratit a poprosit o radu. Myslim, ze mam so sebou par problemov,
ktore ma trapia, skusam no neviem zmenit. Neviem vydrzat nepit dlhsie ako 2 tyzdne, neviem odolat
bazeniu, velmi ma taha sa ist zabavit, do baru, niekam s kamosmi, kde to nikdy neostane pri 1 pohariku,
viete ten styl rockoveho zivota pozitkarskeho drugs sex a rock n roll, a den na to mavam panicke
uzkosti. Skusam aj ine aktivity, no po case stale ma ta chut premoze. Milion x som si sluboval, ze
skoncim, alebo budem pit menej a nic, niekedy ta zabava bola kazdy den, teraz to uz nedavam. Mam 30
a 10 rockov uz takto excessujem

Chcel by som prestat, uz to tak dalej nevladzem, ale neviem to prekonat :( Vcera som bol von, zasa
mam silnu uzkost a bojim sa, ze by som mohol dostat epilepticky zachvat, ked citim taky tlak v hlave.

Vedeli by ste mi nieco poradit. Byvam v Brne. Dakujem Pekny Den :)

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Ja - 27/08/2016 16:31

stef napsal:
Dobry den, chcel by som...

..."Vedeli by ste mi nie¢o poradit. Byvam v Brne. Dakujem, pekny defi!" :)
Stefan, klikni sem(!) a s4m si vyber:
http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin.html#brno

"Dohodni si stretnutie, zu¢astni sa ho, zdéver sa a zdielaj!" :)

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Sochar - 27/08/2016 16:58

Chlast, hospody, holky, muzika - to mi trvalo hodné dlouho nez jsem pochopil, Ze uz to nebude tak
zabavny, jako to bylo.

PFfekonat alkosmutek, tu nostalgii poprasenou vzpominkama na legraci, dobrodruzstvi, Uzasné mejdany,
rozdychténé holky (on si ¢lovék stejné spis tak vysnivd, Zze jo) mi pomohlo pravé uvédomeéni si faktu,
ktery tu kdysi skvéle popsala "Reminiscence".

Totiz, Ze Casem se Ucinky alkoholu ménéj, alkohol za¢ne pusobit, jako latka vyvolavajici chemické
reakce v mozku, které pfinaseji zmateni, slabost, deprese.

Ty kocoviny, kdy se ¢lovék osprchnul (nebo ani to) a Sel, to je mozny fakt asi jen v mladi.

Napiti-energie, zadbava, radost- to se vSechno u pijaka, paficky méni ¢asem prosté a jednoduse ve
zmatek, potresténi, Cerny myslenky, rozvrat.
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Stefane, jak piSes, holt uteklo deset let a pokud chlasta$ a bere$ drogy, nepises co, ale prosté-nejspis
jsi nasedl si na ten tobogan alkoholickej.

A "Petr" tu kdysi napsal, Ze zména pfichazi, ne, kdyz se jeSté snazime svij zZivot zit tak, abychom ho
spojili s pitim, ale kdyz hledame cestu, jak z toho ven-jak nepit.

Nejdfiv si ¢lovék (to byl teda zrovna muj pfipad) opravdu viibec nedokaze predstavit, ze Ize zit jinak a
presto je to $tastny.

Ale jde to.

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil stef - 27/08/2016 18:26

Dakujem Ja,

ked prezijem dnesok, zajtra tam istotne zavolam, prekonam strach, tremu, ved nakoniec je to nieco nove
tak clovek sa aj na nieco tesi a ze aj nieco preto urobi a snad sato posunie dalej, no dnes budem mat
tazsiu noc, ten tlak v hlave a strach su neprijemne

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 27/08/2016 18:41

Ahoj Sochar,

tak sisi to asi tiez prezil a vies ocom a ake to je, ta zabava, ziadna nuda, len ked to tolko potom zoberie
i

tazko potom byt presvedceny a povedat si nepotrebujem to, ked clovek k tomu akoby prirodzene
inkvinuje a zapada,( tazko sa mi viaze, byt vo vztahu, a chciet rodinu a deti, mi to pride nuda a same
povinnosti, cize utekam pred vztahom)ten pocit nesputanej slobody, ale pritom je v putach zavislosti, a
ma depky z toho ze vlastne je nejaky divny asi, tak hadam aspon ta muzika mi moze ostat, len keby sa
dalo mat taky super pocit tej poriadnej zabavy aj bez alkoholu, nejako sa presvedcit ze co vlastne naozaj
potrebujem, mozno to bude chciet psychoterapiu aby somsa nejako konecne nasiel

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil leah - 27/08/2016 19:21

Ahoj,steff,jestli jsi z Brna, muzes zkusit i Akluby, tam ,pokud mas zajem, je i terapie s psychologem.
Jsou velmi vstficni a je to zdarma.

Re: neporadim si sam so sebou
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Vlozil Sochar - 27/08/2016 19:26

Jo a hudba tu zlstane, bud’ bez starosti. Ted' si asi pfipadas vyssatej a zni¢enej, klid, hudba i zabava
existuje dokonce i za stfizliva. Zpocatku je Clovek nejistej-ale pak se bude$§ mozna divit, ze lidi, ktefi
sekli s chlastem i drogama je vic. Jak to tu kdysi nahodil kolega Vostinaf-nepit je dneska ten pravej
undergound.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 27/08/2016 20:44

nepit je dneska ten pravej undergound, ta hlaska je paradna :) a pravdiva

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 27/08/2016 20:46

Ahoj leah,
tak to je velmi super informacia, ze je tam i psycholog, to clovek vybavi vsetko v jednom, skor sa do toho
pusti ;) dakujem

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil leah - 27/08/2016 21:12

Urcité,vsak zavolej hned v pondéli a domluv se. Je to na Hybesove, vSak uz ses urcité dival. Staci zadat
akluby do vyhledavace:-). Ale super jsou i AA, je vyhoda ze v Brné maji setkani kazdy den, takze
kdykoliv mas krizi, nebo se citi$ nejisty, mazes tam zajit. V Aklubech mas sezeni jednou tydné, nebo i
méné Casto...a musi$ byt objednany. Alespon to tak byvalo. Prosté zkusit toho vice a vybrat si co ti
nejvice sedne.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 29/08/2016 09:05

Ahoj leah, skusal som dnes zavolat ale zrejme maju stale obsadene, alebo tie cisla nefunguju, musim
skusit neskor

3/16



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 14 April, 2026, 13:17

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 29/08/2016 10:14

objednany :) vyborne

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil leah - 29/08/2016 11:18

To je dobfe

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil leah - 29/08/2016 11:20

Jsou tam moc fajn,drzim ti palce. Je super Ze jsi to neodkladal a hned néco udélal.

Re: nePoradim si sam so sebou
Vlozil Ladislav - 29/08/2016 11:56

leah,

ale Stefe piSe, ze se nedovolal, Ze to nefunguje :)

Re: nePoradim si sam so sebou
Vlozil Ladislav - 29/08/2016 11:57

aha, pfehlédl jsem jednu reakci :) sorry

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil stef - 29/08/2016 16:24

Ahojte vsetci,
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tak uz som s5, bol som tam :) napisem to tuna, ak mozem.

Bolo to fajn, viacmenej dnes som sa dozvedel, len to co som vedel a vybavil si psychoterapie. Ta pani
bola fajn co ma prijala.

Vraj tu musim zvladnut sam, ze na to niesu ziadne lieky, ani nikto to za mna nespravi, musim sa
nechciet pit,

mam z toho strach, lebo doteraz som to sam nikdy nezvladol, tak neviem dam tomu sancu, musi byt
nejaka cesta, ako sa vymanit z toho kolotoca a nepodlahnut a neprestat chciet ked mam neskutocne
chute ist sa alkoholovo zabavit.

Myslite, ze tie theapie mozu pomoct ? ja som uz rozmyslal 1000 veci, ako neist von , ale stale som skor
ci neskor neodolal, Boh mi pomaha;j :)

Napisal som to tu, ze mozno ma to povzbudi, ze to ma nejaky zmysel, ale nie v tom zmysle ze nieco
preto robim, ale ze aj sa to nejak so mnou pohne, lebo robil som stale kolkko som zvladol a potom ta
druha polovica vyhrala nad tou normalnejsou :) tak som trosku ustrachany :)

Ustavnu liezbu si nemozem dovolit kvoli praci 3 mesiace to je x 3 materska :)

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil Krtek - 29/08/2016 18:30

Samozrejme mysli sa to asi tak, Ze aj ked budes$ chodi$ na A-kluby, k psychologovi alebo hoci aj tu,
stale to bude$ mat len vo svojich rukach. Nikto iny to za Teba nespravi. Na kluboch alebo tu(alebo inych
strankach), moze$ Cerpat zo skusenosti inych, ziskas podporu, povzbudenie, ale aj tak stale bude
vSetko zalezat len na Tebe.

Budes to musiet spravit sam, ale nebudes v tom sam.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Ja - 29/08/2016 18:52

stef napsal:
Ahoijte vsetci,

Vraj tu musim zvladnut sam, ze na to niesu ziadne lieky, ani nikto to za mna nespravi...

...ako sa vymanit z toho kolotoca a nepodlahnut a neprestat chciet ked mam neskutocne chute ist sa
alkoholovo zabavit.

Myslite, Ze "tie terapie" mo6zu poméoct?”

Pista,
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rychlo si zozer bohatého fotra ako Sherlock Holmes, ktory Ta odmeni odbornym dohfadom pre drogovo
zavislého — dr.Watsonovou. :silly:

Kazdy si vybojuje svoju triezvost tak, Ze prestane bojovat s alkoholom a prijme to ako svoju podstatu t.j.:
, 2e som alkoholik a uz aj jediny dusok je raketovy Start do sebaznicenia.

Odporu¢am celibat od alkoholu, t.j.: abstinenciu.

Alkoholizmus je dozivotna gula na nohach alkoholikov.

Celibat je vhodna cesta aj rieSenie.

("Watsonové/(Lucy Liu") sa minuli - je to ohrozeny druh zivocichov!) :p

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 29/08/2016 19:19

Ahoj Krtek, vdaka za objasnenie, clovek by neveril, ale vazne to pomaha, ked sa citi pochopeny, a co si
tu pisem s Vami tak nieste cudni ako vela ludi co stretavam denno denne :) Keby boli vsetci takto
priatelsky a fajn k sebe ako ste tu k sebe zivot by bol ovela krajsi, dakujem :)

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 29/08/2016 19:28

Ja,

mozem to aj brat, ze mi alkohol robi strasne zle, tak ho nemozem pit ?
proste nemozem, lebo ublizuje, ako 220 V tiez si to nedam na jazyk

chce to asi nejaku imaginaciu, mantru, ked to pride, ze nemozem ist natrieskat jukebox a vzhuru do
nebes, al eviem je to i tak blbost, za to peklo to nestoji, chcem sa rychlo v tomto zmierit, nepotrebovat a
nahradit tie veci nejakou peckou, kde ma demon alkohol necha na pokoji

prapac, som asi nedopinavy, ale ten Sherlock neviem ako presne mam chapat, nejake citanie, ci nejake
dobre rady to su ? tie Watsonove 7 :)
Lucy Liu som dal do google a naslo mi celkom peknu a znamu tetu :D

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil stef - 29/08/2016 19:32

inak prepacte ak dristam, alebo nejako prehanam, kludne mi povedzte,
som len trosku happy, ze som spravil nejaky ten krok a je tam nejaka nadej :) a dakujem, pomohlo mi to
co ste mi odporucili, aj to take ze sa citim pochopenejsi
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Re: neporadim si sam so sebou
Viozil Krtek - 29/08/2016 19:42

Stefo, az tak si nas zase neidealizuj. Zivot s nami nebol rozhodne pre nasich blizkych krasny.

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil Dee - 29/08/2016 19:43

JA se détinsky povysSuje nad nas obyc€ejné. Jinak se jedna o jeden z téch dementnich
krimiserialu....sherlock a watsonova, jiz hraje Lucy Liu....jinak taky nechapu co tim chté basnik JA fici

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil Ja - 29/08/2016 19:48

stef napsal:
Ja,

mozem to aj brat, ze mi alkohol robi strasne zle, tak ho nemozem pit ?
proste nemozem, lebo ublizuje, ako 220 V tiez si to nedam na jazyk

chce to asi nejaku imaginaciu, mantru, ked to pride, ze nemozem ist natrieskat jukebox a vzhuru do
nebes, al eviem je to i tak blbost, za to peklo to nestoji, chcem sa rychlo v tomto zmierit, nepotrebovat a
nahradit tie veci nejakou peckou, kde ma demon alkohol necha na pokoji

prapac, som asi nedopinavy, ale ten Sherlock neviem ako presne mam chapat, nejaké ¢itanie, ¢i nejaké
dobré rady to su ? tie Watsonovej ? :)

Lucy Liu som dal do google a naslo mi celkom peknu a znamu tetu :D

Stevo,

je to americky tv-serial o narkomanovi Sherlockovi Holmesovi, ktory ponuka TV Markiza.

Na rozdiel od pévodiny — nametu sira A.C.Doyla Sherlock nema partaka dr.J.Watsona, ale terapeutku
dr.Watsonovu, ktoru stvariiuje prave Lucy Liu. B)

(Zadaj do vyhladavaca: *Sherlock a Watsonova* a dozvie$ sa viac.) :)

(Vyuzi sluzby psycholéga/-icky; poznaju skratky a triky ako prehodit vyhybku z myslenia alkoholika do
triezva. Prijmi svoju zavislost a zmier sa so sebou — "je to skratka! ") :)
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Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Ja - 29/08/2016 20:04

Dee, pises:
JA se détinsky povysSuje nad nés obyc¢ejné. Jinak se jednd o jeden z téch dementnich
krimiserialu....sherlock a watsonova, jiz hraje Lucy Liu..."jinak taky nechapu co tim chté basnik JA Fici?"

Edo,

ponizujes sa iba Ty sam! B) (Cim som Ta napriklad ponizil v tomto prispevku ja???)
"Opét "iba" bezdbvodne rypes a dristas/kecas/plkas?" :ohmy:

"Chcem tym vyjadrif IBA to, e malokto ma prilezitost ZADARMO KONZULTOVAT s atestovanym
psycholégom alebo psychoterapeutom! Chapes$ uz? ...Aj rozumie$?" :blush:

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Dee - 29/08/2016 20:21

Nechapem, pro¢ do toho pletes seridl, ktery malokdo zn4....Abys pak mohl blahosklonné vysvétlovat
nam chudym duchem? Necitim se ponizeny, ale tobé to zjevné déla dobfe. Jde o tebe, ne 0 mé.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Dee - 29/08/2016 20:24

JA...z jakého dlvodu nerespektuje$ mou pfezdivku zde...m0ze$ mi to vysveétlit?

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Stopka - 29/08/2016 20:38

Dee napsal:
JA...z jakého divodu nerespektuje$ mou prezdivku zde...m0zes mi to vysvétlit?

Zdravim,
zde tento dotaz patfi do volnéjSiho pokecu, reagujte na tento dotaz tam.

Zakladel tohoto vlakna chce poradit.

Pfeji vSem krasny vecer
Stopka :)

8/16



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 14 April, 2026, 13:17

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 29/08/2016 20:56

ahaa, ale dakujem je to super rada, na prvom sedeni sa opytam, na nejake triky co pomozu prepnut
myslenie, je to super napad :)

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 29/08/2016 20:58

Dee, ale ved to vobec nevadi, aspon sme o nieco mudrejsi, ved nahodou super priklad :) Ja to isto
nemyslel nijak zle

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil stef - 02/09/2016 14:24

Ahojte vsetci,

tak co ako sa dnes mate ?

neviem, ze kde mam pisat, ci do tejto konverzacie, ci do spolocnej :)

Uz to bude tyzden, co som siel naposledy "von", prelezal som ho v posteli, jedol zapalilo sa mi hrdlo,
zrejme kvoli znizenej imunite, po poslednom zatahu ..., dnes konecne nemam teplotu, varim si poriadny
kuraci vyvar :) tak ten dalsi nech je krajsi

Co ake mate plany na Piatok Vy ?

Tyzden je fajn, ale chcel zit bez pitia, lenze niesom ani na zaciatku, dobre viem ake to je ked pride
bazenie. 1 therapiu mam mat v stredu, tesim sa :)

V utorok, mam stretko s 1 chalanom ohladom novej prace, chce ist na pivo, tak pre zaciatok poviem, ze
kvoli liekom nemozem, ale asi pojdem potom s pravdov von, ze nemozem pit alkohol, lebo mi robi
velmizle na zdravie, a budem mat pokoj vsak ?

Co sa tyka bazenia,Vy mate nejake fajn veci, ktorymi sa da s tym uspesne bojovat ? ci musim si najst
uplne vlastne ? Mam pred tym respekt, lebo viem ze 1000x som podlahol a letel na pivo ako sarkan.
Lenze uz chcem zit bez toho, ak by to nahodou prislo, co isto pride a mam pred tym respekt a strach, ze
ci mate nieco co zarucene funguje

Tak zatial ahojte, majte sa a drzte sa
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Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Stopka - 02/09/2016 15:28

Stef

zdravim :)

Taky zrovna planuji vikend.

Mame vétSi narozeninovou oslavu, na cely den, takZe bude grilovacka.
Navic mé vyjit pocasi, slunicko...

Pises dobre,volné vlakno je Ti samoziejmeé taky plné k dispozici. :)
Preji véem krasny zbytek dne a taky hezky vikend.

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil Krtek - 02/09/2016 22:28

Ahoj Stefo. Na lieGeni nam odporucali pre zaciatok mat vopred pripravené nejakl vyhovorku, pre¢o
nemozem vypif. Vopred preto, aby si tym nebol zasko¢eny a nemusel narychlo nie¢o vymyslat. Mali
sme tam aj tému Gvahy "Ako budem odmietat alkohol". Ci bude$ mat pokoj to neviem, pretoze niektori
vedia byt neodbytny. Treba, ked fa bude niekto nikat, byt neoblomny. Nedatf sa prehovorif. Casom si
zvyknu, Ze nepijes. Najjednoduchsie by bolo povedat Nie, nechcem a trvaf na tom a nezdévodrovat
to(asertivita). Ale myslim, Ze pre zadiatok ta vyhovorka nie je na $kodu, ale trvaf na nej.

Co sa tyka bazenia. Ja sa vyhybam krémam(tam som pil-riziko pre mna). Ak uz musim na nejaku
firemnu akciu, tak som si to v praci zariadil tak, Ze som vopred povedal, ze nepijem. Oni to vedia a nikto
ma uz ani nentika. Zvykli sa na to. Alebo ma ani nevolaji. Ved ¢o uz s abstinentom tam, kde sa ide pit.
Vyhybam sa aj smadu(prva vec, ¢o ma kedysi napadla, bolo pivo od smadu). Teraz so sebou nosim
vodu. A ak aj mam craving, tak u mna funguju dve rieSenia. Naliat sa vodou a hlavne odviest pozornost,
myslienky od napitia sa. Citam si, hrdm hry na nete, zacviéim si(kpil som si par &iniek).

Ale skus si ndjst aj nie¢o na nete. Daj si do vyhladavaca craving,bazenie a vyhodi Ti toho vela. Ak si to
nezapamatas, napis si to a kedykolvek precitaj. Prajem Ti nech sa Ti dari.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Krtek - 02/09/2016 23:47

Ale najviac informacii, ako zvladat alkohol, ziska$ na A-kluboch alebo AA. Oni to maju odzité. To su
najvacsi odbornici.

Na klube sa nie€o spyta$ a hned dostane$ odpoved. Nechapes, vysvetlia Ti. Hned. To je vyhoda
klubov. Tu nie¢o napi$e$ a na odpoved musi$ ¢akat. Chyba tu okamzita spatna reakcia. A ani sa
napisaf vSetko neda.

Neda sa tu napisat nieco, ¢o Ti niekto na klube povie len napriklad za 5 min(t.
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Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Stopka - 03/09/2016 10:02

Stef,

Krtko dobre poradil, souhlasim a faktem je, Ze néktefi lidi dokazi byt neodbytni pfi nabizeni.

Za sebe v prvni dny abstinence jsem nikam nesla, jsem byla rada, ze viibec jsem...

To, ze je Clovek alkoholik stejné neni tajnost, provali se to pfi akcich, jenomze nektéfi lidi jsou Skodolibi
a kdyz vidi, Ze uz odmitas piti , tak o to vice Ti nabizi.

Jako, zenska jsem to odmitala,ze drzim dietu, sportuji a podobobné, tak alkohol nechci, nebo ty Iéky,
budu jesté dneska fidit auto....

Taky jsem, ze zacatku, kdyz uz bylo |épe fikala rizné divody odmitani, ale nakonec se mi osvédcilo nic
nevysvétlovat a fict: Ne, ja nechci, dékuiji.A tfeba i dlirazné a opakovat.

Je to moje véc a nejsem povinna to kazdému vysveétlovat, takze jsem se vyprdla na zdivodnovani a uz
fikam jenom toto, tak jak to je. Pro¢? No , nechci, co na to neni k pochopeni)))

To bazeni si musi$ srovnat v hlavé sam. Vycitit spoustéce, kazdy to ma viceméné individualné.

Ja do hospody nechodila ani v dobé piti, ale kdybych chodila, tak bych se ji vyhla, minimalné v
zacatcich.

Uvidis vSe se ¢asem urovna, me uz to ani nepfijde, ze chystdme dnes oslavu.

Prosté to tak je, Ze si nepfipiji alkoholem, vzdyt svét se bez mého tukance nezbofi, -citace JA, no a ja se
i bez toho pfipitku skvéle obejdu.

Chce to ¢as a modelovat svoji abstinenci :)

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Stopka - 03/09/2016 10:27

Jesté bych rada doplnila jednu véc co jsem praktikovala v zacatcich.

V dobé, kdy to bazeni bylo o dost silngjSi v tom zaCatku a meéla byt néjaka rodinna oslava, kde prosté
musi Clovék ze sludnosti jit a kde jsem se ja v minulosti vzdycky pfedvedla s pitim, tak jsem si po té
oslavé naplanovala tfeba bazén, kino, riizné.

Je to Cisté individualni rada a ne kazdému se hodi, ale mé to pomohlo.

Na néco se pak tésite.

Jednoduse v téch zacCéatcich, mé to vyhovalo. Ten den kon il jinak, hezky. Modelovala jsem)))

Predtim , kdyZ jsem pila, tak by to dopadlo, tak, ze bych se tam pfedvedla, druhy den doléCovacka
pokracovanim vyprovostovaka ...

Takhle ten den jiz nekonCil, poprala jsem a Sla délat to co mé vice bavi. Planovat, hledat a zkouset i
nové vé&ci.

Stef,

kdyZ opravdu vytrvas a bude$ hledat co Té vice bavi a spoustéce a i odbornou pomoc, vée zmobilizuje$
na svoji abstinenci, tak se Ti vSe Casem upravi .

Netvrdim, Ze bude$ jenom happy, zivot pfinasi problémy, ty jsou a budou, ale budes je 1épe zvladat.
Jen jsem Té chtéla povzbudit a ¢asem jestli vytrvas, tak to pro Tebe taky uz bude pouze jednoduchy
koment, jak jsem Ti ho napsala prvné, , Ze dneska mame tu grilovacku ( a to zde alkohol bude).A nic
vice nefesi8. Prosté nastane vyrovnavost, které pfedchazelo uznani, Zze jsem alkoholik a cesta pokory.
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Drz se!

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Sochar - 03/09/2016 11:16

Souhlasim s tim, Ze zezaCatku je to odmitani fakt docela tézky.

Prestal jsem pit a ty nervy asi tak prvni dva mésice byly obrovsky. Ur¢ité dlouhej dojezd vSech téch
alkopsych6z, kocovin, nervq, atd. ..

Pamatuju, jak jsem se pfipravoval tfeba na jeden pohovor kvuli praci asi tyden.

Pofad jsem si pfedstavoval, jak ten zédkaznik, co zadaval praci-znamy s kterym jsem predtim x krat
popili, $ahne do ty svy knihovnic¢ky v kancelafi a po domluvé s mrkanim a smichem vytahne tu svou
lahev Jacka Danielse, co tam vZzdycky mél a na kterou jsme se po domluveé vzdy vrhali.

No a pak vzhlru na pivo.

Zasr ritual!

Ja si to zkousel tuhle scénku odmitnuti v jeho kanclu dokonce pred zrcadlem, psycho.

No a pak to Slo vlastné docela snadno.

Mam ALERGII. Prosté mam alergii na alkohol, povidam mu.

Hahaha! To nemyslis vazné ...

Ba jo, skalopevné sem trval na svym.

Mam ALERGII. Dlouho jsem to nevédél, ale je to jasny. Mam alergii na alkohol, bohuzel!

A v duchu se usmivam a fikam si, Di do pr...kamarade.

Tak prousmivam jesté par minut a je to.

UpIné mi to pfipomnélo, jak jsem se, jako malej désné bal skodit z jednoho skokariaku do vody.
Bratranec a dalSi starSi kluci si mi smali. Pak jsem se jednou odhodlal a skocil. A pak uz to $lo a bylo to
snadny.

Dnes uz vim, pro¢ jsem mel takovou trému z prvnich odmitnuti a proc¢ to bylo tak tézky.

Prosté sem ndsilim ménil svou alkoholickou osobnost. Zména psychiky vo sto procent. Nebo o poradnej
kus.

Jinak to ale nejde.

A souhlasim s tim, co tu kdysi napsal Genno. Zpoc¢atku tézky, ted’ mi tyhle situace uz pfijdou jako
mali¢kosti.

A nékdy se uz pfi odmitani potutlené uvnitf usmivam.

Co vy vo tom vite, vo tom chlastu, vy nabizeci, NIC.

KdyZ sou to pro vas takovy zdbavny vodicky, tak si je klidné lemtejte.

Mé to nezajima.

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil Santalka - 03/09/2016 11:27

Mé pri minulem "posezeni" tak nastvaliva ranili (umysine) mi nejblizsi. vcetne me
nejkamaradky,(taky,alkac), ze je pro me ted lehky je poslat do pr. A ani nic nevysvetlovat. Byli opili a v
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alkovejmyslech se dotkli moji rodiny a meho manzelstvi (udajne skoronevéry atd).2 dny jsem byla
smutna, resila to. A ackloliv to nebyla ani pravda (nakonec nikdo nic za strizliva nepotvrdil, ani si to
nepamatovali), bylo zbytecne dusno. A pak jsem si rekla: Dost!, ja tyhle lidi fakt nepotrebuju. A desne se
mi ulevilo. Nebudu jim NIC vysvetlovat.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Santalka - 03/09/2016 11:35

Prominte preklepy. Telefon chytrej, ja trdlo ;-)

Re: neporadim si sam so sebou
Viozil Stopka - 03/09/2016 11:38

Sochar,

Uplné pfesné.

To odmitani, za¢atky,nez si to vychyta$ a pak jsem se fakt az jednou silné na...rala a pak uz fikala
jenom toto :Ne, nechci ....a v duchu co na tom nerozumite?!

Dle potfeby nékomu i vicekrat a opakované.

Znova opakuji, neni povinnost, se nékomu porad zdivodiovat, ale k tomu musi zfejmé alkoholik dospét
¢asem.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Sochaf - 03/09/2016 12:07

Ted mi néco asi docvaklo.

Odmitat je stradné tézky, kdyZ jsem si vnitfné nejistej. Kdyz jsem v ty fazi svy nerozhodnosti jesté. Kdyz
tfeba uz po tom touzim, abych nepil, ale jesté si hledam k tomu napiti cesti¢ky. Kdyz s tim pitim jesté
"bojuju”. Od ty doby co jsem pfijal, Ze jsem alka¢ a to neni zadna tragédie, holt stalo se mi to, ale sou
horsi véci, mé prece staci nepit-tak uz odmitam snadno.

Néktery lidi sou ale fakt, jak votravny mouchy tse tse. VétSinou ti, co cejtej svuj alko problem.

Vyhybam se.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Santalka - 03/09/2016 12:15

Presne, vetsinou to jsou ty, kterm b, taky prospelo to min. chlast omezit. A tem se budu vyhejbaz. Diky
tomu konfliktu mi to nedela problem. Aspon zatim.
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Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Sochar - 03/09/2016 15:05

Jak Stopka pise -

"Jako Zenska jsem to odmitala, Zze drzim dietu."

Tak dodam odmitaci postfehy z cestovani.

U nas, na Slovadi, je neobvykly odmitat, ale de to, dal na vychod, Ukr.,Rusko, byl jsem az v Gruzii,
Mongolsku-tak to je tragédie, jakoze pro chlapa-neustaly nalejvani, pfipitky, pfemlouvacky, (aspon
mali¢ko! to ti neublizi! jen do jedny nohy! apod.)pfipadas jim v neporadku nebo dokonce, Zze urazis.
Rakousko, Némec, Holandsko-klidné feknu | am on diet! Drzim dietu. Maximalné, usmév, pokrceni
ramen-citim, ze si spi$ kazdej fekne, ze je to moje véc. A zadna vlezlost obvykle viibec nenasleduije.
Ve Skandinavii je bézny a normalni odmitnout.

Podotykam, Ze jsem skoro vzdy cestoval pracovné, festivaly, apod, skoro, jako s cirkusem-zabavy,
oslavy.

Ale myslim, Ze ten rozdil je citit i v béZnym Zivoté.

Cim to je?

Ze u nas za socialismu tfeba AA byly zakazany, osvéta malinka, na vychodé se spi$ drzej stary
zvyky-nevim.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Krtek - 03/09/2016 15:49

Stopka, ja som aj pisal, Ze najlepsie je Nie, nechcem a nezdévodnovat.
Pretoze ak za¢nes$ zdOvodnovat a mas proti sebe "zdatného supera", fahko sa do toho mozes$ zamotat a
nechaf sa presvedgit.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Ja - 03/09/2016 16:23

Krtek napsal:Stopka, ja som aj pisal, Ze najlepsie je Nie, nechcem a nezd6vodnovat.
VyuZzivam slogan:
"Nepijem a nefaj¢im; nemilujem, netan¢im! Vdaka!!!" :silly:

Uginkuje véak aj omnoho expresivnejsi vyrok:
(...pre neodbytnych) :ohmy:

Je moznost aj prijaf naliaty poharik, prikryt ho a oto¢it hore dnom. :dry: ...alebo ho demonstrativne
vyliat!
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Opilcom vacsinou spadne sanka:
"Tolko Skody!!!"... (vulgarna asertivita.) :blush:

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 03/09/2016 19:37

Ste zlati. Dakujem za odpovede, pomohlo mi sa menej bat ako to povedat inym,
niektore aj pobavili, ako ta Socharova alergia na alkohol :)))

mam pocit, ze najprv budem navacsi nabizec sam pre seba, ten demon alkohol vo mne, budem musiet
byt silny. Milion dovodov mi zacne myslienkami vytvarat preco sa napit. Nnesmie ma prehovorit, uz nie,
musim si byt isty ze nechcem, bude to boj a dufam, ze bude naozaj stat zato. Po dvoch tyzdnoch to isto
pride :)

Vela ludi povedalo, ze zivot je ovela krajsi, chcem to tiez zazit :)

Napadla ma este jedna vec, vela krat som aj kvoli tomu siel "von", ze ked som sa trapil, ze sa citim sam
- z prace domov - a co tam - a potom zasa do prace ?ten kolotoc. Pride vikend, poviem si a co zasa s
nim, zasa len sam ?

Mam aj vztah, ale niekedy to je tazke, byvam casto sam, ak ma druhy toho vela, niekedy sa zasa v nom
citim sam, nepochopeny, niekedy ma ani ten vztah nebavi, potom je mi blbo, ze ako som dopadol ako
samotar,

Potrebujem najst v sebe stastie, nejaky zmysel zivota, mozno to pride po case, ked nebudem pit, ze sa
budem citit stastnejsi, lebo niekedy sa mi tazko vyplna to prazdno na dusi, mozno to poznate

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Santalka - 03/09/2016 19:48

To znam, je tam pak takova dira, prazdnota a clovek nevi, co s ni. A jakoby mu neco chybelo :-(. A je z
toho smutnej. Taky cekam na ten "zvrat", nekdy uz si myslim, ze dobry, a pak zas ten divnej smutek.

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil leah - 03/09/2016 21:42

Stef, v tom jsou prave velkda pomoc AA, kdyZ se ti nechce byt sam doma, mazes zajit tam. Jde$ tam jako
mezi kamarady a znamé a lidi ktefi ti naprosto rozumi i beze slov . Prozili to co ty a i mnohem horsi véci.
ZKkus to a uvidi$
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Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil stef - 09/09/2016 18:43

no ludia Bozi, dnes som to skoro nedal, to bolo o chlp, zachranilo ma len, ze obaja kamosi maju ine
programy, jeden ma program s frajerkou a druhy nocnu, mam pred vyplatou, cize ani peniaze nemam,
cize vsetko hralo proti mne, cize chvala Bohu, aby som nesiel.

Dnes to mam presne 2 tyzdne co nepijem, a skoro som to fakt nedal, ako som chcel sa ist blaznit do
baru na pivo.

Inac bol som na 1. psychotherapii v a-klube, zatial mi to prislo, ze normalka rozhovor, tak neviem, ale
chcem dat tomu sancu.

Bol mi poradeny aj u psychiatricky si dat vypisat antabus, ked mam take bazenia, tak vpondelok hned
zavolam,

skoro som to fakt nedal, oh, este do obedu som si hovoril, ze nepotrebujem nikam ist, a zo sekundy na
sekundu bazenie ze koniec.

Som doma, tak uz to je lepsie, ale cert nikdy nespi

Re: neporadim si sam so sebou
Vlozil Krtek - 09/09/2016 21:39

Ahoj Stefo. A to kde si bol. Na pohovore so psychologic¢kou, na a- klube alebo AA? PiSe$ normalka
rozhovor. A ¢o si od toho o¢akaval? Drz sa.
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