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rese a piti
VI02| Katka - 29/09/2016 21:25

Posledni dobou jsem zacala obc¢as pit na deprese. Beru Iéky, ale stejné to moc nepomaha. Dneska jsem
narazila na tento ¢lanek
(http://www.inteligentnifakta.com/alkoholismus-casto-vznika-jako-prirozena-obrana-proti-depresim/ ),
upfimné si myslim, Zze na tom bude néco pravdy, ale nemohu prestat. Mate nékdo zku$enosti, co s tim?
Diky, Kacka. :-)

Re: Deprese a piti
Vlozil Michal - 29/09/2016 21:47

Co s tim - s cim? S tim, ze leky nefunguiji dle predstav, ocekavani?
Jake leky beres? AD se zpetnym vychytavanim serotoninu? Ty deprese si mela tedy i pred zavislosti na
alkoholu?

Mozna piti alko je prirozena obrana proti depresim, ale zaroven je pekne stupnuije.

Re: Deprese a f't'
Viozil Katka - 29/09/2016 1:49

Deprese jsem méla uz pfed. Pak jsem si na to sem tam dala alkohol, poté jsem dostala AD, vystfidala
jsem mnoho Iéku, a uc€inek to nema, oproti alkoholu. Jinak SSRI, ted” SARI.

Re: Deprese a piti
Viozil Michal - 29/09/2016 22:02

Jak dlouho si jednotliva AD uzivala a jaka (nazev)?

Re: Deprese a piti
Vlozil pavel - 05/10/2016 10:44

Ahoj,

nez zaberou antidepresiva tak to trva min. 2 az 3 tydny a nesmi se na né alkohol, méni nebo rusi se
jejich Gc¢inek. DalSi véc je jaky typ deprese mas, jestli je zplsobena zménou chemického prostredi v
mozku nebo vnéjSimi okolnostmi - tfeba neutéSenou zivotni situaci apod. Potom jak intenzivni je jestli je
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lehka, stfedni nebo tézka. Tézkou mit nebudes, to by jsi tady nepsala :P na ni se ordinuji elektro$oky...
:S

Z vlasti zkuSenosti ti ale musim doporudit, aby jsi se vyhybala potla¢enim deprese davkami alkoholu,
funguje to pouze chvili a propad je potom jesté horsi. Kombinace alkoholu a antidepresiv mé po ¢ase
spolehlivé pfivedla na uzaviené oddéleni "blazince".....

Zkus psychoterapie, a zapracovat na tom, co je v tvém zivoté tfeba Spatné.

Ja sam sice tfeba dneska slySim slovo "terapeut" a otvirda se mi kudla v kapse, ale témér uz dva roky
nepiji a AD neberu.

Prosté svét neni - nebyl a nikdy nebude rizova zahrada...

Pavel

Re: Deprese a 1pl’u
Vlozil Katka - 05/10/2016 9:26

Brala jsem Trittico, Prozac, Elicea, Zoloft, Cipralex a ja nevim co jesté. Obvykle tak pul roku, az na
Trittico, to beru jiz nékolik let.

Re: Deprese a piti
Viozil Katka - 05/10/2016 19:28

Pravé, Ze zivot jako takovy mi nedéla problémy. Jako... vSe je tak, jak potfebuji. Prosté to pfichazi z
ni¢eho nic, jenom lezim a nejsem ni¢eho schopna par tydna. A pak je to takové leh¢i, kdy normalné
funguiji, ale psychicky to nestoji za moc. Na terapie mé doktor nechce poslat, pry zatim ziistaneme u
lékt @ musime pockat. Cekam a éekam...

Re: DePrese a szm

Vlozil Michal - 05/10/2016 23:08

Tak necekej a na terapie se objednej sama, na to nepotrebujes doporuceni. Vystridat tolik leku, to mi
prijde zvlastni. Na me dobre fungoval cipralex (ze zacatku 2 rano). Momentalne mam Asentru a ta na me
funguje tez dobre :-)

Re: Deprese a piti
Vlozil Angie - 14/10/2016 21:01
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Ja jsem vypozorovala, Ze piti mi deprese zpusobuje. Opila nebo s kocovinou mam ty nejhorsi vize
vSeho, strach o blizké, o vSechno a ze v8eho. Ale trvalo mi, neZz mi to docvaklo a mohla jsem si fict - klid
holka, mas kocovinu, takze si ty myslenky nepoustéj k télu, ono to pfejde.

Brala jsem nékolik let antidepresiva na néco jako socialni fobie (rozklepala jsem se tfeba kdyz jsem
méla jist pfed lidma nebo podobné). Pila jsem na ty I1éky taky. UZ je rok neberu. Umim si s témi stavy uz
poradit.

Ale je deprese a deprese. K tém tézkym, co mozna mas podle popisu ty, asi nemam co fict.
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