Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvorfeno: 1 August, 2026, 19:54

Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Alhena - 01/12/2016 15:37

Zdravim v8echny a pfichazim s pfiznanim: Dnes, po 1/4 roce stfizlivosti (na den pfesné!) jsem svoje
pocitadlo vynulovala.

Myslela jsem si, Ze se dokazu ubranit tomu stat se "klisé", ale nezvladla jsem to.

Dnes se odstéhoval mij manzel.

A jakmile se za nim zavrely dvefe, letéla jsem do obchodu...

Véila jsem, Ze to tabu, které jsem si nastavila, bude fungovat. Ze mé udrzi to, co mé drzelo dosud, tedy
Ze by byla skoda zac&inat od nuly.

A pér hodin jsem i bojovala.

Ale bohuzel ta vymluva "KdyZ abstinujici alkoholiCku opusti manzel, neni divu, Ze selze..." byla pfilis
lakava.

V tenhle okamzik toho ani nelituji. To pfijde, pfedpokladam, zitra.

Vlastné to tu nepisu ani tak proto, abyste mi poradili, jak dal. Spi§ jsem méla pocit, Ze se aspon nékde
musim k tomu pfiznat.

A neberte si prosim vibec zadné "servitky", jsem ubozak, slaboch a naprosta krava a zaslouzim si to
slySet / Cist...

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Ja - 01/12/2016 15:47

Alhena,
recidiva je sice sti¢astou nasej nemoci ale nie ospravedinenie.

"Hlavu hore!... a znova smelo vpred!" :blush:

Re: Jak dal, kd(}/é selzete...

Vlozil Santalka - 01/12/2016 15:57

Alheno,

tak zaprvé: je mi lito, Zze Té opustil manzel. nevim, jak to u vas fungovalo, ale zrovna dnes jsem
premyslela nad tim, co bych délalal, kdyby to potkalo mné. (Ten muj povysil, posledni dobou je v praci
porad dyl a ma kolem sebe spoustu bab).

Za druhé: nebudu vibec mudrlantovat a nabizim Ti, Ze s Tebou budu nha té startovni ¢afe :-) je prvniho,
tak by se to dobfe pocitalo. Sice mam trosku néaskok, ale cely listopad Cisty stejné nebyl, tak co :-) Drz
se a napis vic...

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Gennosuke - 01/12/2016 16:10
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Alhena napsal:
jsem ubozak, slaboch a naprosta krava a zaslouzim si to slySet / Cist...

Ne nejsi! A ne, nezaslouzis ;-).

Vydrzela jsi nepit 1/4 roku - to vubec neni malo! Presneji receno - to je dost dobrej zacatek. Vis co by za
to dali nekteri co sem chodi?

Neselhala jsi "jen tak", nenapila jsi se proto ze jsi jen "mela chut" ale sesly se okolnosti ktere byly proste
a jednoduse nad Tvoje sily. Takove veci se stavaji a neexistuje jak by jsi je mohla ovlivnit.

Recidivy k boji s chlastem patri. A asi Te trochu nastvu ale ciste statisticky je vysoce pravdepodobne ze
to nebyla recidiva posledni. Z Tveho prispevku primo cisi to ze jsi nastvana, zklamana a mrzi Te to coz
je na jednu stranu v poradku ale na druhou stranu by bylo hloupe se tim nejak deptat a trapit. Co se
stalo stalo se a nejde to vratit takze se soustred na to co bude. Vis co se stalo a proc se to stalo, vis co
chces a neplanujes se (ocividne, jinak by jsi tom sem nepsala) vzdat a rezignovat a to je podle meho
nazoru to jedine na cem zalezi!

Pokud se Ti podari (nebo uz podarilo) recidivu utnout tak vynuluj pocitadlo , slib si ze priste to zvladnes
lip a pokracujdal ;-).

Drzim palce at se daril!l

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Double D - 01/12/2016 16:11

tak to je mrzute :( viem, ze na fore som novy, ale cital som to tu uz niekolko mesiacov a drzal som Ti
palce.

recidiva sa stava hocikomu. myslim, ze je dolezite, co s tym spravit dalej, ked uz ta situacia nastala.
najdolezitejsie bude sa otrepat a pokracovat v abstinencii dalej, nenechat ten vlak sa rozbehnut. prve dni
budu istotne na prd, ale dufam, ze zabojujes a nejak si s tym poradis

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Alhena - 01/12/2016 16:23

Moc vam vSem dékuju, moc to pro mé znamena. Nevim, co bude dal. Bojim se, Ze jak jsem prolomila to
"tabu", tak se "povezu"...

Ale prosté v tuhle chvili mi alkohol pomaha. Je to strasné, ja vim, ale je to tak.

Byli jsme spolu 15 let.

A nikdy bych nevéfila, Ze se tohle stane.

Nikdy jsem neZila sama.

Bude mi 35, nemam déti a ted mam zacinat uplné novy Zivot?
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Nevim, jestli na to mam dost sily.

Béhem téch dni, potom, co jsme se na tom domluvili, Ze se odstéhuje, jsem se citila kazdou chvili jinak.
A byly i momenty, kdy jsem citila nadéji, chut do nového zacatku.

Ale to, Ze jsem nakonec tak trapné selhala, mé vrha ani viastné nevim kam.

ProtoZe to nemam moc komu Fict, napi$u to VAM VSEM, i kdyz mé& neznéate a neznate ani "cely pFib&h".
- Tohle jsem si nezaslouzila. Mam na tom samozfejmeé svuj, a obrovsky, podil viny. Ale nezaslouzila
jsem si to. Nevim, kdo jsePam, ale vim o sobé alespon toto: Jsem oddana a loajalni. Extrémné.

A tohle jsem si nezaslouZila.

On to asi mysli dobfe. On mé& asi méa stale svym zplisobem rad. - Ale utekl. Nechal mé& v tom. Rekl, ze
kdybych potfebovala, aby zlstal déle, kvali mému problému se zavislosti, tak ze to udéla. - A spokoijil se
s odpovédi, Ze to zvladnu.

A ja si opravdu jesté dnes rano myslela, ze zvladnu.

Pak jsem si v pribéhu jeho stéhovani dala Birell a to vSechno odstartovalo. Jesté chvili jsem bojovala,
ale pak uz jsem nemohla myslet na nic jiného, nez jak budu pit, az findlné odjede.

Nevim, co bude dal.

Nevim, opravdu nevim.

Napi$u zitra, za stfizliva...

Jesté jednou vam vSem moc dékujul!

Re: Jak dal, kdoyé selzete...

Vlozil Santalka - 01/12/2016 16:30

Alheno napi$... A nevzdavej to. Jsme s Tebou... Prosté jsou situace, kdy to nedavame :-( Ale to neni
konec prece :-) Zase vyjde slnie¢ko :-)

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Alhena - 01/12/2016 16:31

Santalka napsal:
Alheno napi$... A nevzdavej to. Jsme s Tebou... Prosté jsou situace, kdy to nedavame :-( Ale to neni
konec prece :-) Zase vyjde slniec¢ko :-)

Dé&kuju, Santalko. Moc!

Re: Jak dal, kd(}/i selzete...

Vlozil Santalka - 01/12/2016 16:42

Neni viibec zac. Ja si prozila nedavno taky tfuj-situace, nabalovalo se to az uz neuvéfitelné (fikala jsem
si, Zze mé snad uz "NEKDQ" zkousi,co vSechno vydrzim, a bum... :-(. A bylo to. Ale hned jsem to stopla,
veédéla jsme, Ze tudy cesta PRO ME nevede, jako Ty...
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Gennosuke - 01/12/2016 16:59

Alhena napsal:
A tohle jsem si nezaslouzila.

To ne. Jenze zivot je obcas pekne nefer svine :-(. Pises 0 svem veku a o tom ze nemas deti a nikdy jsi
nezila sama. Ted, v souvislosti s odchodem manzela, to na Tebe muselo dopadnout jako rana kladivem
ale jsi si opravdu, opravdu, opravdu jista ze je to tak zly jak to popisujes? Vzdyt pises ze je Ti 35 let.
Nenech se ovladat hloupejma predsudkama a strachem protoze vec se ma tak ze mas jeste SPOUSTU
casu pred sebou. Spoustu casu na to aby jsi zkusila neco zmenit, posunout se nekam jinam, zkusit neco
noveho... predstav si ze prave ted stojis na krizovatce ze ktery vedou cesty do vsech smeru a je jenom
na Tobe kudy se vydas. Nekde tam ve predu ceka jeste spousta dobrych a skvelych a vubec fajn veci.
Ale pokud to ma vsechno dopadnout dobre a pokud se maji veci zacit zlepsovat (a neni zadny duvod
proc by to tak nemelo byt) tak prvni a nejdulezitejsi co musis udelat je dostat zase zavislost zpatky pod
kontrolu - zavrit do klece ve ktery byla tech 1/4 roku! Vim ze je to moc tezky ale fakt se zkus prosim
nedeptat. Hlavne vecmi ktere stejne nedokazes ovlivnit a zmenit :-(. Nema zadny smysl se tyrat necim
co je mimo Tvoji kontrolu a Tvuj dosah. Neco konci? Ano, ale taky neco zacina. Je to cely mizerie a tak
nejak to vsechno stoji za vylizprdel? No jo, no, ale takhle to prece nebude naporad. Jsi chytra holka, v
hlave to mas srovnany... to zvladnes!

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 01/12/201617:19

Ach Atheno ,to je mi Té lito,pokud manzela miluje$ je to blby.UpIné& chapu tvé topeni zalu ve flagce,ale k
ni¢emu to nevede jen Ti bude ¢im dal hif.

Prozivam taky rozchod pfed Vanocemi a bez rodiny.

Ale ty jsi jesté mlada a zvladnes$ to,pro sebe,pro novy zacatek.Drzim Ti pésti.

Re: Jak dal, kdgi selzete...

Viozil Alhena - 01/12/2016 18:50

Gennosuke, diky moc! To jsem asi pfesné potifebovala "slySet".

Ja vim, Ze - kupodivu a nepochopitelné - jsem vlastné hodné silna.

No dobfe no. Tak jsem si ted "vynulovala pocitadlo". Upfimné, opravdu mi to ten den dneSek pomohlo
zvladnout. Kdyz si pfijel pro posledni véci, nemyslela jsem na to, Ze mizi a jak je to strasné, ale na to,
aby uz byl pry¢€ a ja se mohla opit. Je to strasné, ale na druhou stranu: Aspon jsem mu neudélala scénu,
spi$ naopak ze mé CiSelo, ze se nemUzu dockat, az bude pry¢. (Nevedél, proc.)

A ted je to na mné.

MuUzu se sama doma trapné pomalu uchlastavat k smrti, plna sebelitosti, nebo se chopit pfilezitosti.
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Poprvé v zivoté jsem sama. Ano, bylo by to asi lepsi dfiv, nez v 34 letech, ale je to prosté ted. Mazu
konec&né zjistit, kdo jsem, a v navaznosti na to, co chci. A jit za tim.

Jo, jsem tak trochu "magor" (OCD atd.) a taky nejsem zrovna pofadna - no a s tim sexem to byl
problém... Ale, upfimné fec¢eno, (a omlouvam se, jestli to bude znit blbég, ale ja to asi potfebuju nékde
‘verejné” formulovat), jinak jsem jako partnerka docela "terno".

Nevypadam $patné, jsem chytra, vtipna, pracovita (schopna vydeélat penize - vSak jsem ho poslednich
nékolik mésicu zivila a vlastné budu zatim dal) a pfitom nesmirné tolerantni.

Které zenska vam sakra dava penize, zehli, pere, vafi a pfitom vibec nefesi, kde s kym pafite a do
kolika rano? | kdyz je sama alkoholi¢ka (a fefacka) a privedli jste ji k tomu vy?

Ktera Zenska je tolerantni k vasim chybam a pfipousti si svoje?

Ktera Zenska si je védoma toho, Ze asi nejste uplné "perfect match" a Ze to je zfejmé hlavné ona, kdo by
"could do better", ale nikdy ani nezvazuje, Ze by to s vami vzdala, pfipravena byt s vami klidné nestastna
do konce Zivota?

Jsem oddana, loajalni, sebekriticka, jsem KURVA VYJIMECNA ZENSKAI!l ;-D... A moZna to vi, a mozna
ne...

Ale ja si nemam co vycitat. Mozna (urcité) jsem mohla udélat vic. Ale snazila jsem se (alespon v
posledni dobé) rozhodné vic nez on (on se vlastné nesnazil vibec a dokonce to pfiznal).

Skoda, e neodesel uz pred 5 lety. Jesté by mi nebylo 30. A nikdy bych nezkusila "Bellu" a nestala se
alkoholikem a fetdkem. Tim nechci hodit vinu na néj, to by bylo trapné - jsem dospéla a svépravna... Ale
byl jediny Clovek, ktery by mé kdy byl schopen presvédCit, abych to zkusila. A tak se stalo. Moje
rozhodnuti. Moje KURVA SPATNE rozhodnuti, které postupné vedlo k tomu, Ze poslednich cca 5 let
mého Zivota bylo totélni ztratou Casu....

A s védomim toho dnes znovu piju (a ano, nejen to). A az zitfek ukaze, jaky to ma vyznam. - Jestli je to
"jen" momentalni slabost (tak trochu pochopitelna vzhledem k situaci), kterou pfekonam a vydam se
cestou, kterou si preju,.... NEBO jestli (a asi definitivné) skon¢im jako totalni ubozacka....

Drzte mi palce.... (Protoze prave ted se asi rozhoduje o celém zbytku mého Zivota. Pokud se tak uz
nestalo dnes, kolem 4. odpoledne....)

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Alhena - 01/12/2016 18:52

Maris napsal:

Ach Atheno ,to je mi Té lito,pokud manzela miluje$ je to blby.Upiné& chapu tvé topeni zalu ve flagce,ale k
nicemu to nevede jen Ti bude ¢im dal haf.

Prozivam taky rozchod pfed Vanocemi a bez rodiny.

Ale ty jsi jesté mlada a zvladnes to,pro sebe,pro novy zacatek.Drzim Ti pésti.

NapisesS mi vic, prosim?

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Vlozil Maris - 01/12/2016 19:08

atheno ,rada napiSu,ale co bys chtéla védét?O mém rozchodu?
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Ja - 01/12/2016 19:09

Alhena,
aj zajtra vyjde SinieCko! :kiss:

Vydrz aZ opadnu a vychladni emécie a az potom zacni racionalizovat! B)

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Alhena - 01/12/2016 19:10

Ano...

Re: Jak dal, kdXZ selzete...

VioZil Alhena - 01/12/2016 19:11

Ja napsal:
Alhena,
aj zajtra vyjde SinieCko! :kiss:

Vydrz aZ opadnu a vychladni emécie a az potom zacni racionalizovat! B)

Mas pravdu. Ted vam tu vlastné piSu nejen pod vlivem emoci, ale taky opila. - Coz bych asi opravdu
neméla. Omlouvam se...

Re: Jak dal, kd}/é selzete...

Vlozil katarina - 01/12/2016 19:14

ahojte, ALheno to sa niekedy stava. ten zivot je strasne nespravodlivy. Ale pre kazdeho z nas je urcena
ina cesta a zivot nam dava prekazky, ze niekedy mam pocit ci to dokazeme zvladnut. myslim si ze kazdy
sme toho prikladom tu na fore.ked som citala o tebe ako sa opisujes, tak to ako by som v niektorych
veciach videla seba. tiez mam 34 rokov minuly rok som si tiez zivot definitivne pototo,ale nasla som v
sebe silu a osud zvratit. si silna osobnost a isto to dokazem nejak preklenut a ako pise Ja a aj ja
hovorievam aj zajtra vide sIniecko a budeme sa na ten vcerajsok divat uplne inac. vela stastia a sil a
hlavne pis

6/83



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 1 August, 2026, 19:54

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil pert - 01/12/2016 19:19

Alheno se neomlouvej prosim té, hlavneé to zitra uz utni a nedokrmuij...

No klidné cely pfibéh vypis$, net to snese, nikdo té neznd, nevi kde bydlis, pak za stfizliva se zablokujes
a nic z tebe nepoleze a budes to dusit v sobé...

Pak muze$ nad tim v8§im co jsme ti vSichni napsali v klidu popfemys$let a hledat svou cestu... :)

Re: Jak dal, kd(}/i selzete...

Vlozil Santalka - 01/12/2016 19:21

Co je to Bella? Neznam ;-)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Sochaf - 01/12/2016 19:27

O tom jestli dopadnes$, jako ubozacCka se ne, Ze bude rozhodovat, ale Ty o tom bude$ rozhodovat a to
zitra, pozitfi, potom-jak piSe Pert, pokud totiz bude$ tu rozjetou opici dokrmovat.

Ted je to jen momentalni slabost.
A mas spoustu trumfd v rukou.
A jsi jesté mlada.

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Maris - 01/12/2016 19:35

No ,tak jsem si pfecetla tvij pfedchozi pfispévek,jsi kurazna,to ti dodal alkohol a asi fet. Takové stavy
znam,bez toho fetu,jen s chlastem ,najednou jsem si myslela jaky jsem macho.Jak co by vlastné
chtél,kdyz jsem tak skvéla,ano mohl chlastat,vzdyf mize,on neni alkoholik,ja jsem.Odpoustéla jsem
Spatné chovani,protoze jsem méla Spatné svédomi z opice.Taky vydélavala penize a néjakou dobu ho
Zivila kdyz byl na dlouhé nemocenskeé,platila jeho pujcky.Vyhodil mé z bytu,byla jsem na socialnim byté
nez mi pfidélili pfednostné byt.Opét jsem podlehla sliblm,ze bude vS§echno lepsi a zacli jsme
znovu.Protoze jsem kazdou situaci feSila chlastem a pozbyla sebetctu.Nechala jsem sebou mavat jak
chtél.prosila jsem o odpusténi e jsem se opila.Ze byl ozraly on a sprosty,nikdy neprosil.On prece neni
alkoholik.A tak pfed 55 dny jsem fekla dost,Tady jsem poprosila o radu,$la do A¢ek,psychologa
psychiatra a za¢la na sobé pracovat.A uz se to nelibilo,ménis se,jsi pod vlivem 1éka,chodi§ mezi
vyvrhely atd.Zadna pomoc z jeho strany,podrzeni.Vyvrcholilo to hadkou a jeho sbalenim véci z mého
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bytu a odchodem,vracenim kli¢u.Ulevilo semi,Taky jsem se chtéla opit,neopila.Na druhy den $la do
Acek ve stfedu k psychiatrovi a 21.12.0djizdim na psychiatrii pfes celé svatky.Takze tak.A ty prestar od
zittka pit a neni¢ se kvuli nému.Jsi mlada do stovky mas jesté 66 let.Tak s tim néco délej.Drz se a
informuj o sobé,budem tu ¢ekat,vsichni. :)

Re: Jak dal, kd}/é selzete...

Vlozil Zilingan - 01/12/2016 19:46

Alhena, to upnutie sa na predstavu ako si das$ ked' odide bola asi jedind moznost ktor( tvoja hlava
vymyslela, aby si dokézala ti nestastnu situéciu prezit, v tejto chvili. Tak si to dnes este uzi, ved je to
snad’ naposledy. :-) 2.12.2016 - novy zadiatok!

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Karolina - 01/12/2016 21:25

Alhena, ja byt tebou od zejtra zas nepiju, nebo to na tebe dolehne dvojnasob. Drzim palce, bude lip!

Re: Jak dal, kdXZ selzete...

Viozil Alhena - 01/12/2016 23:47

Diky, Katarino, a taky pfeju mnoho sil!

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Alhena - 01/12/2016 23:48

Santalka napsal: )
Co je to Bella? Neznam ;-) To je k.ks, Santalko... :-(

Re: Jak dal, kdgi selzete...

Vlozil Alhena - 01/12/2016 23:51

Diky, Maris.
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Alhena - 01/12/2016 23:52

Diky, Zilingane, snad to tak zvladnu!

Re: Jak dal, kd}/é selzete...

Vlozil katarina - 02/12/2016 07:24

ale zvladnes to ALheno len musis chciet a hlavne premoct ten dnesny stav

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Maris - 02/12/2016 09:46

Alheno,jak je,ozvi,se ¢ekame tu na tebe.Holka zvladni to,kvuli sobé,my Ti tu vSichni drzime pésti.

Re: Jak dal, kd(}/é selzete...

Vlozil Santalka - 02/12/2016 12:16

Aha, tak u nés se tomu tak nefika. Ani to tady moc nefréi (nebo o tom nevim).

Alheno, tak jak dneska???

Nepokracuj!!!

Mé dnes rano napadal pékina kravina: Ze si po cvi¢eni (mam v planu po préci) skoim zan znaméjma a
manzou do hospy. Jakoze na dzus. No to urcité!! nastésti jsme meéla celé dopoledne na to, abych si
srovnala mySlenky a opét pfiSla na to, Ze nejdu, nechci a stejné by mé to tam nebavilo. RadSi domul a
néco dobryho si uvafim k piti a budu hodna. A uZiju si vikend :-) bez kocovin atd. Ale prosté ten
alkomozek to zase zkousel oSulit :-(

Re: Jak dal, kdoyi selzete...

Vlozil Santalka - 02/12/2016 13:44

Co zesiluje a zeslabuje bazeni
Zesiluje: Kratka abstinence, prostfedi, kde jsou silné spoustéce, hlad, Zizen, nevyspani, télesné i
dusSevni problémy, malé nebo zadné doléCovani, zatézové Zivotni udalosti, Zivotni styl je nevyvazeny,
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prevladaji negativni emoce, napf. sebelitovani.

Zeslabuje: Dlouha abstinence, prostredi, které motivuje ke stfizlivosti, dobry télesny a duSevni stav,
intenzivni a dlouhodobé dolé€ovani, stabilni Zivotni situace, vyvazeny Zivotni styl v€etné pfimérené
fyzické aktivity, pfevladaji zdravé emoce, napf. pohoda.

Poznamka: Léky, které by mirnily bazeni po drogach a hazardu v sou¢asnosti neexistuji. Léky, o kterych
se tvrdilo, ze mirni bazeni po alkoholu, jsou patrné neu¢inné a navic jsou drahé.

Re: Jak dal, kd}/i selzete...

Vlozil katarina - 02/12/2016 14:05

Santalka presne tak ;)
mam to vsetko odskusane

Re: Jak dal, kd(}/é selzete...

Vlozil Santalka - 02/12/2016 14:19

No ja taky pravé... ale tak o to jsme chytfejsi a zkuSengjsi, vid? :-) Ja nevim jak bych dopaala, nebeijt
vas tady. J& mam pak pocit amoty a je to Spatny, moc Spatny... KdyZz si piSeme, je to jako bejt "na kafi" s
nékym blizkym, hned je lip :-)

Re: Jak dal, kd}/é selzete...

Vlozil katarina - 02/12/2016 14:20

Santalka to je lepsie ked si tu piseme aj pre mna hoci ja sa teda v poslednej dobe nenudim mam nejak
stale co robit ale niekedy ma prepadne depka a velmi sa zacnem zamyslat a to nie je dobre

Re: Jak dal, kd}/é selzete...

Vlozil Zilingan - 02/12/2016 14:23

"Jak dal, kdyz selzete" (raz) je lepSie ako "Jak dal, kdyz Izete" (stale). :-)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil Mirka - 02/12/2016 15:26
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Ahoijte j& bych musela zménit zaméstnani protoze se tam pije pofad nevim jak to jinak udélat:-(

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 15:37

Ahojky vsichni.Santalko,ja myslim ,Ze bys nepodlehla,kdybys za$la na hodku do hospody za muzem a
kakarady,dala si dZzus a byla najedena,Ja tak chodila s ex,dala jsem si kofolu a slané ty€ky,on 5 piv a nic
mé neprepadlo,zadna chut.To kdyZ jsme se pohadali tak to bych vypila naraz sud.

Alkoholu se nevyhnem,je kolem nas,musime se ubranit.Mirko ja bych tam pracovat nemohla,nesnasim
ozralé lidi :laugh:

Re: Jak dal, kdzé selzete...

Vlozil Alhena - 02/12/2016 15:39

Tak se hlasim s vyvojem situace. V€era v noci jsem si zavolala Uber a vyrazila do klubu, kde bych si
sehnala dr... Cestou jsem si to ale rozmyslela a nechala se odvézt zpét.

Pfesto ale dnes pokracuju. Tabu je prolomené a ja netus§im, jak se vratit zpét.

Mam pocit, ze jsem zklamala nejen sebe, ale i vas.

Napisu, az budu stfizliva, protoZe cokoli, co vyplodim ted’, asi nema valnou hodnotu.

Je mi to moc lito.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Ja - 02/12/2016 15:42

Zilindan napsal:
"Jak dal, kdyz selzete" (raz) je lepSie ako "Jak dal, kdyz Izete" (stale). :-)

...porad lepsi kdyz:
*selzete, nez-li ~> si lzete*... p

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
VloZil Maris - 02/12/2016 15:43

Alheno cokoliv vyplodi$ ulevi se ti,nikdo se z tebe nebude smét a poucovat té,vSichni Ti tu drzime
pésti,holka ty to zvladnes.Jsme radi, Zze se ozvala.
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Re: Jak dal, kdoyi selzete...

Vlozil Santalka - 02/12/2016 15:45

Alheno, stopni to, tedd to jesté pujde, bude Ti pak lip... Myslim na Tebe :-(

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Viozil Mirka - 02/12/2016 15:46

Dnes se citim jak Alhena je to na nic

Re: Jak dal, kd(}/é selzete...

Vlozil Santalka - 02/12/2016 15:51

Mirko,
jsme prosté pfipay, no. Mame problém. Zkus se porozhlidnout po jiny préaci, takhle to asi fak nepujde.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 15:59

Mirko,taky ted"pije$?Stalo se néco,holky vzdyt mate rodinu budou Vanoce mate se tésit co mam délat ja
Vanoce ve $pitalu,bez rodiny,partnera.Nepij kvuli détem,Santalka je vidét ze je v poho.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil Mirka - 02/12/2016 15:59

J& prosté neumim fict ne a jak za¢nu nevim kdy prestat.to bude zase vikend,musim vypadnout z bardku
nebo to $patné dopadne

Re: Jak dal, kdoyi selzete...

Vlozil Santalka - 02/12/2016 16:01

Mirko, to pravé neumime asi nikdo z nas tady, viS. To je ten nas problém: nevime, kdy prestat :-( Nebo
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spi$ NECHCEME PRESTAT.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Mirka - 02/12/2016 16:02

Maris tebe obdivuji ze to zvladas klobouk dold

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Mirka - 02/12/2016 16:04

Santalko to je ono nechceme piestat pro¢ nékdo muze a nékomu to nejde

Re: Jak dal, kd(}/é selzete...

Vlozil Santalka - 02/12/2016 16:08

Mame chory mozky, vydavaj nam Spatny povely. Mame alko-mozko-buriky :-(

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Double D - 02/12/2016 16:11

pretoze (aspon u mna to tak bolo) som stale opit rozmyslal, ze ked mi je teraz po alkohole dobre, tak po
dalsom pohariku mi SAMOZREJME musi byt este lepsie. a lepsie a lepsie a lepsie az kym nezaspim
ksichtom v rozliatom pive. myslienka hodna genia, nepriestrelna opilecka logika

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Maris - 02/12/2016 16:11

Treba az budete staré haluze jak ja taky k tomu dojdete :woohoo: :woohoo: :woohoo: :woohoo:
:woohoo: :woohoo: :woohoo:
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 16:12

Mirko,mé se zda ,ze té Stve tvuj chlap,s tou tchyni

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Alhena - 02/12/2016 16:19

Ja to prosté nechapu. Byla jsem spokojena se stfizlivosti. Kdyz jsem méla nékdy slabou chvilku a
pocitila poku$eni, stacilo si vzpomenout na to, Zze se drzim uz 1/4 roku a ze pfeci nepojedu od nuly.
A opravdu jsem véfila, Ze kvuli tomu, Zze se manzel stéhuje pry¢, pit nezaénu.

A pak bylo najednou vSechno jinak.

A nedokazu si znovu navodit to odhodlani nepit, znovunastavit to tabu. Vibec nevim jak.

A neni divu. Trvalo dlouho, nez se mi v hlavé zacalo trochu rozjasrniovat a i kdyz ted stfizliva nejsem,
jesté si pamatuju ten rozdil. A je mi jasné, Ze opild nic nevyfeSim.

Asi si necham napsat Antabus.

Mate nékdo zkuSenost?

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Mirka - 02/12/2016 16:20

Maris asi mas pravdu Stve mé to tu vSechno.A kolik mas roku

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 16:34

Alheno,mam ,pfechlastala jsem ho.Nic mé nezastavilo,v tom smutku a zklaméani.Chtéla jsem byt
ozrala,necitit bolest.

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Maris - 02/12/2016 16:35

Mirko,jak se fika mladi v prdeli do diichodu daleko ;)
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Re: Jak dal, kdoyi selzete...

Vlozil Santalka - 02/12/2016 16:37

Chichi, to zni moc hezky :-)To mam vlastné taky :-)

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Sochar - 02/12/2016 16:38

Nema cenu vzit Antabus, kdyz jsi totalné rozjeta a chces$ pit.
Muze to mit velikou cenu, kdyZ s Antabusem zac¢ne$ uz silné odhodlana nepit.

Santalka citovala Negpora, pravé to, e kratkodoba abstinence ¢asto poradny piti naopak podpo¥i.
Pfesné tak jsem to vzdy mél.

Antabus mi ale pomohl abstinovat- prepijet to mize fakt snad jen Uplny hovado-téch cca 5, 6 mésicu,
kdy jsem se zacal citit jistéji, vlastné jsem tu stfizlivost v Zivoté a to, Ze je fajn, teprve "objevil."

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 16:39

Mirko jedna pani z A¢ek byla 4krat v le€ebné,nemohla prestat,kvili chlastu ji vyhodili i z prace,sral ji
manzel.Pak si fekla dost sbalila saky paky a odstéhovala se.Rozvedla a od té doby nepije,nemusi.Ma
ted fajn chlapa a je $tastna

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 16:41

Diky Sochafi za to hovado :angry:

Re: Jak dal, kdyz selzete...

VloZil Sochar - 02/12/2016 16:41

Pardon, Maris, teprve jsem C&etl, ze jsi napsala, ze jsi sama A pfechlastala- nemyslim, ze bys byla
"hovado". Chtél jsem spi$ napsat, néco v tom smyslu, Zze mimo totalni depresi, Ulet, zatméni, hovadsky
stav-to odhodlany ¢lovék jen tak neudéla.
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Ja - 02/12/2016 16:43

Maris napsal:

Mirko jedna pani z ACek byla 4krat v leCebné,nemohla prestat,kvuli chlastu ji vyhodili i z prace,sral ji
manzel.Pak si fekla dost sbalila saky paky a odstéhovala se.Rozvedla a od té doby nepije,nemusi.Ma
ted fajn chlapa a je Stastna

...znie to ako z "Cervenej kniznice". :dry:

Re: Jak dal, kdyz selzete...
VloZil Maris - 02/12/2016 16:46

Ano je to tak ,ona jen prodavacka,on ovdoveély pravnik,poznal ji u Iékafe.Bude ji 60 a je kone¢né Stastna.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Alhena - 02/12/2016 16:47

No ja pit nechci. VSak jsem tfi mésice nepila. A pfed tim 2. JenZe néjaka ¢ast mé chce a désné se snazi
mé k tomu dostat a hleda nové a nové zplsoby. A sta¢i malo a vyhraje.

A ted jsem prolomila tabu a nevim, co udélat, abych se vratila zpét k té cesté, na které jsem byla.
ProtoZe ted tomu prosté nedokazu fict "ne".

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Gennosuke - 02/12/2016 16:50

Alhena napsal:
A nedokaZzu si znovu navodit to odhodlani nepit, znovunastavit to tabu. Vibec nevim jak.

Odchod manzela Te evidentne zasahl vic nez jsi ocekavala. Jsi rozhozena, je Ti mizerne, predpokladam
ze jsi pod vlivem... za takovych okolnosti je uplne normalni ze to s dalsim odhodlanim nepit vypada na
levacku. To prejde, uvidis. Asi ne hned, ale prejde...

Antabus je ve spravny cas ve spravnem brisku uzasna vecicka :-). Pokud mas moznost si ho nechat
predepsat tak nevahej ani na okamzik! Kazda pomoc dobra.
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 16:50

Sochafi v pohodé,byla jsem do toho antabusu dotlacena,nechtéla jsem prestat.ted bych ho mohla ,ale
nechci nici jatra a ja uz nechci pit nebudu,citim to,mam to v sobé uz jinak.

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Vlozil Ja - 02/12/2016 17:09

Maris napsal:
Ano je to tak ,ona jen prodavacka,on ovdoveély pravnik,poznal ji u Iékafe.Bude ji 60 a je konec¢né Stastna.

..."Prajme im to!" :)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 17:18

Jasné,ze ji to pfeju,fakt je,ze chlastem se nic nevyfe$i.A to ¢lovék musi pochopit nékdy pozdé.

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Alhena - 02/12/2016 17:19

Diky, Gennosucke.
K psychiatriéce jdu v pondéli, tak si ho rovnou necham napsat.
PFedtim jsem néjakou dobu brala Campral, ale pfijde mi to jako placebo. :-D

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Vlozil Maris - 02/12/201617:25

Alheno.Posle té nejdfiv na internu na krev atd.Jestli jsi v pofadku.Ted mas duvod nepit,ne?Fajn
rozhodnuti.Dochazi se 2krat tydné k |ékafi.Tak se drz.
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Double D - 02/12/2016 17:29

alheno, drzim palce. mam kamosa, ktory uziva antabus a hrozne si to pochvaluje. prestat mu to asi
pomoct nepomohlo (jeho psychiatricka mu ho napisala az po mesiaci abstinencie), ale hovori, ze
stresove situacie vdaka nemu zvlada bez alkoholu (aj posedenia v krcme, oslavy a podobne). ale je
zahodno dodat, ze nezasiel s alkoholizmom az tak daleko, aby sa ho pokusil prechlastat (ale podla mna
ani ty tam nie si).

drzim palce, vela stastia!

Re: Jak dal, kdg/i selzete...

Vlozil Michal - 02/12/2016 18:59

Alhena, bydlis v Praze? Ja antabus uzivam uz nekolik mesicu, chodim do Sananimu. Zkus silencro. Je
drahe, ale daleko levnejsi nez alkohol. Klid napis email, jestli chces nejak pomoct. M.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil Mirka - 02/12/201619:10

Co to je silencro?

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 19:14

tabletky abys tolik nevypila a nechutnalo ti to

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Vlozil Mirka - 02/12/2016 19:17

A kde se to da sehnat?

Re: Jak dal, kdyz selzete...
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Vlozil Ja - 02/12/2016 19:35

Mirka napsal:
A kde se to da sehnat?

Mirka, je tu o tom celé vladkno.
Zadaj si do vyhladavaca Selincro...

Aj v google.cz Ti to ndjde informacie. :)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 19:38

Je to na predpis u psychiatra,ale ja bych to nebrala.Lepsi nepit vibec,zmén praci,to muzes,kdyz se tam
chlasta a neubranis se.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Karel Vaclavek - 02/12/2016 21:48

Alhena napsal:

Zdravim v§echny a pfichazim s pfiznanim: Dnes, po 1/4 roce stfizlivosti (na den pfesné!) jsem svoje
pocitadlo vynulovala.

Myslela jsem si, Ze se dokazu ubranit tomu stat se "klisé", ale nezvladla jsem to.

Dnes se odstéhoval mij manzel.

A jakmile se za nim zavfely dvefe, letéla jsem do obchodu...

Véila jsem, Ze to tabu, které jsem si nastavila, bude fungovat. Ze mé udrzi to, co mé drzelo dosud, tedy
Ze by byla Skoda zacinat od nuly.

A pér hodin jsem i bojovala.

Ale bohuzel ta vymluva "KdyZ abstinujici alkoholiCku opusti manzel, neni divu, Ze selze..." byla pfilis
lakava.

V tenhle okamzik toho ani nelituji. To pfijde, pfedpokladam, zitra.

Vlastné to tu nepisu ani tak proto, abyste mi poradili, jak dal. Spi§ jsem méla pocit, Ze se aspon nékde
musim k tomu pfiznat.

A neberte si prosim vibec zadné "servitky", jsem ubozak, slaboch a naprosta krava a zaslouzim si to
slySet / Cist...

Taky jsem v¢era selhal. Sanzim se nad tim moc nepfemyslet a zainam pocatat od znova. Vyhada je v
tom, Ze pocitam od Cisla jedna, takze béhem prosince budu mit lepsi pfehled.
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 02/12/2016 22:00

No co uz nadélas,mél jsi davod se opit?Jak dlouho jsi vydrzel?

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Krtek - 02/12/2016 22:34

Karle, pred casom sme tu rieSili nealkopivo. Zaujima ma, ¢i si ho pil. Tie 2 mesiace.

Re: Jak dal, kdyZ selzete...

Vlozil Ja - 03/12/2016 03:11

Mirka napsal:
A kde se to da sehnat?

Mirka/Velka,

toto je v pribalovom letéku:
https://www.adc.sk/databazy/produkty/pil/selincro-18-mg-filmom-obalene-tablety-635615.html
...a toto pre odbornikov:
https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/selincro-18-mg-filmom-obalene-tablety-635615.html

http://www.lundbeck.com/sk/lieky/selincro

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil zdenek - 03/12/2016 06:31

KARLE....poc¢itanie je na ho.no.Uz som zacinal x-krat poditat a ak zlyhas...ta frustracia zo seba samého
je znic¢ujuca.Nikdy nebudem mat istotu,ze nepride denr debil a napijem sa.To nikto z nas.A nealko pivo je
zrada.drzim palce..tiez som Gzkostné povaha...sudi¢ky nadelili :blink:

Re: Jak dal, kdé/i selzete...

Vlozil Petr N - 03/12/2016 07:41
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Zdenek,
se nedivim, Zze neustalé pocitani od 1 do 5 je frustrujici.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 03/12/2016 08:34

Ja,tak Ctu o selincoru,ze se ma uzivat aspon 2 hodiny pfed tim nez se napijeS.To ja nikdy nevedéla,ze
budu mit chut se opit za 2 hodiny.P¥islo to zni¢eho nic,vétSinou po hadce nebo néc¢em zlém.Nepila jsem
denné,spi$ kvartalni tahy nékolik dna. :blush:

Re: Jak dal, kdyz selZete...
Viozil Mirka - 03/12/2016 08:38

A jesté jsem o tom Cetla ze potom Spatné spi

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 03/12/2016 09:04

Mirko taky Spatné spim,ale jsou to i nasledky piti,nez se das do formy a kdyz se dobfe nevyspim mam
horsi naladu.Ted’ s 1éky se to pomalu lepsi a to asi taky tim,ze uz kone¢né feSim svou situaci s
neboztikem.KdyZ ho nevidim aneslySim je mi lip.Musela jsem mu napsat hnusnou zpravu,aby
neotravoval.Po minulém hovru s nim jsem neusla a bylo mi zle.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Viozil Ja - 03/12/2016 09:11

Maris napsal:

Ja,tak Ctu o selincoru,ze se ma uzivat aspon 2 hodiny pfed tim nez se napijes.To ja nikdy nevedéla,ze
budu mit chut se opit za 2 hodiny.P¥islo to zni¢eho nic,vétSinou po hadce nebo néé¢em zlém.Nepila jsem
denné,spi$ kvartalni tahy nékolik dna. :blush:

...Je to ako v tej rozpravke o Bohu:

"Poméz si Clovece a aj ja Ti pombzem!" :p
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...alebo navod
na planovanie opijasov! :silly:

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 03/12/2016 09:19

JA Cauky ,ty toho taky moc nenaspis$ jak to tady vidim,jsi od 3 vzhlru,nebo Tasmansti diablici nemusi
spat? :laugh:

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 03/12/2016 09:21

"Poméz si Clovece a aj ja Ti pombzem!"
A tuhle vétu jsem si vzdycky fikala,uz pred lety,ale nevim ,ze je z pohadky. :)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil Krtek - 03/12/2016 09:54

Jeho vysledky v praxi ale nie su az také slavne, ako by sa podra $tudii a testov dalo o¢akavat.

Ako vysvetlil $éf Centra pre lieCbu drogovych zavislosti Lubomir Okruhlica, tato "zazra¢ng" tabletka je
acinnd len o malo viac ako placebo. “Rozhodujuci u¢inok sa ukaze len v pripade, Ze €lovek skutoCne
chce s pitim prestat,” tvrdi.

Uginny navyse nie je ani v pripadoch zadinajlcej zavislosti, kedy mnozstvo alkoholu nie je také vysoké.
“Clovek musi nadmerne pit.” opisuje zjednodugene odbornik.

“Existuje Specialny test, ktory nam urci, i je pacient v pasme, pre ktoré je liek vhodny. No aj ked' je
vhodny, musi pacient s jeho nasadenim suhlasit. A tam je ¢asto problém,” tvrdi Okruhlica, ktory za
najdolezitejSiu povazuje motivaciu ¢loveka prestat pit. Pripomina, Ze pri odvykani si od alkoholu je
potrebna aj dlhodoba psychoterapia.

Tofko z ¢lanku.

Zjednodusene povedané, Selincro sa pouziva u takych, o piju vela, aby pili menej. A neviem, Ci to je
nasim cielom. V testoch som nasiel, Ze za bol roka miesto 23 dni boli testovani ozrati len 10 krat. Cize
kazdé 2-3 tyzdne.

Re: Jak dal, kdg/é selzete...

Vlozil Petr N - 03/12/2016 10:12
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Krtek,
to to nemuseli brat viibec. 23 x za pual roku = 1 x tydné. To je u sposty lidi bézna norma.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil Ja - 03/12/2016 10:16

Maris napsal:

JA Cauky ,ty toho taky moc nenaspi$ jak to tady vidim,jsi od 3 vzhiru,nebo Tasmansti diablici nemusi
spat? :laugh:

...fungujem vo zvlaStnom rezime.

Ked sa pomylim tak na chvifu aj zaspim. B) (...aj s otvorenymi o¢ami)

Obtazujem monitor cez tv. seridly alebo filmy. Ob¢as nakup a varenie. :lol:

(Mozog sa déa prepnuf do Usporného rezimu — odkukal som od delfinov.) :p

)

Re: Jak dél, kdyZ selzete...
Vlozil Maris - 03/12/2016 10:21

Smazano administratorem z diivodu poruseni pravidel fora
Viz.pravidla psani celého pfispévku velkymi pismeny.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Ja - 03/12/2016 10:53

Maris,
nie je to az taka tragédia este vzdy mam *pravo umriet kedy chcem!* :silly:
Vzdy lepSie ako sa triast za zivotom, aby som sa mohol "uchlastat"! :p

Takéto aj iné byvaju paradoxy nie jedného alkoholika... ;)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
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Vlozil Maris - 03/12/2016 11:17

tak jsem byla smazana kvuli elikosti pismen.tak pardon Stopko,nevédéla jsem. :(

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Maris - 03/12/2016 11:20

Ja Tak nevim ,jestli Ty o tom rozhoduje$,myslim ,ze kazdy tu mame urcitou svicku,Smrtaka
neprecuras,ale tfeba Tasmanci to maj jinak. :side:

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Ja - 03/12/2016 11:34

Maris napsal:
Ja Tak nevim ,jestli Ty o tom rozhoduje$,myslim ,ze kazdy tu mame urcitou svicku,Smrtaka
neprecuras,ale tfeba Tasmanci to maj jinak. :side:

...verim, zZe ja si s rehotom sam pribuchnem veko na rakve a neskér s p6zitkom vystipim hore kominom.
p :ohmy: :silly: :dry:

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 03/12/2016 11:45

Ja, pozvi mé na svlj pohieb,aspon se jednou zasméjuju,od smrti mamky na pohrby nechodim,ale u tebe
udélam cestnou vyjimku,teda pokud t& nepfedbéhnu.Jinak ,ale vazné preji ti dluouhy a $tastny Zivot,tak
jako véem lidem.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Karel Vaclavek - 03/12/2016 11:48

Nealko pivo jsem celé dva mésice vibec nemél. Sellhal jsem kvili Uzkostem, které na mé posldeni dny
doléhaly a uz se to nedalo vydrzet. Potfeboval jsem se nutné z téch tuzkosti vymanit, aspor na par
hodin. To ale asi pochopi jen ten, kdo Uzkosti zaZil na vlastni kizi. A pokud by mi chtél nékdo doporucit
antidepresiva, tak pfedem odpovidam, Ze jsem je pred léty zkouSel, ale vibec nezabiraly. Nedavno jsem
Cetl odborny ¢lanek, ze antidepresiva jsou jen placebo, které ve skute¢nosti nema vibec zadny ucinek.
Prosté antidepresiva jsou podvod a ja jsem si to na sobé uz pred léty oveéfil. Jeidné, co na Uzkosti aspon
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na chvili funguje je bohuzel jen ten proklety alkohol.

Re: Jak dal, kdbyé selzete...

Vlozil Petr N - 03/12/2016 11:55

Karel Vaclavek,
zdroj ¢lanku.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Ja - 03/12/2016 12:02

Maris napsal:

Ja, pozvi mé na svlj pohieb,aspon se jednou zasméjuju,od smrti mamky na pohrby nechodim,ale u tebe
udélam ¢estnou vyjimku,teda pokud té nepredbéhnu.Jinak ,ale vazné preji ti dluouhy a stastny Zivot,tak
jako vSem lidem.

Janka,

..."smelo prid’!"...
(...aj bez ffase!) :silly:

(Prines si "vuvuzelu"!) :p

*vuvuzela = kratka trubka pouzivana najma na futbaloch.
MoZno ma preberie$, ked zatrubis. :p

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Sochar - 03/12/2016 12:21

Selincro jsem zkusil na radu psychiatri¢ky. Byl jsem z téch kvartal( uz docela vydéseny a na sebe
nastvany, porad jsem "prestaval”, ale urcité jsem nemél jesté v amyslu Uplné s pitim pfestat.

Byly to roky, kdy jsem sice obCas zaSel na AA a Cetl knizky o alkoholu, asi docela obvyklé obdobi, kdy
vam sice piti uz vadi, ale porad si jesté fikate-Jesté je to dobry!, alkohol vam v podstaté uz schlamstava
zZivot, ale nedokazete si Zivot bez néj predstavit, mj., protoze kolem piji vSichni nebo skoro vSichni.
Jesté si porfadné nedokazete predstavit tu zménu, ten Ukrok-to vykroeni do stfizlivosti.

Takze jo, Selincro funguije jako brzda. Uginek Selincra mi vystizné popsal jeden pijan takhle-je to, jako
kdyz mas chuf na burta u taboraku, jeden rychle sni$ a das si druhej, mozna, mozna-jesté treti, ale dal
uz ne.

Selincro zplsobilo, Zze kdyz jsem se Sel po dejme tomu 14 dnich bez piti promyS$lené opit, tak jsem se
napil min.

Misto dejme tomu dvou litrG vina, vypijete pul litru-misto sedmi piv jen tfi-a koncite.
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Ale co s tim?

Snad dobr brzda, snad to pomaha ujasnit si, Ze ten chlast je lepsi vypustit Uplné.
Jedno baleni, tak asi deset praskl stoji snad tisicku.

Dékuju, uz to nepotrebuju.

Pro mé je to minulost.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil pert - 03/12/2016 12:24

Karel Vaclavek napsal:

Nealko pivo jsem celé dva mésice vibec nemél. Sellhal jsem kvili Uzkostem, které na mé posldeni dny
doléhaly a uz se to nedalo vydrzet. Potfeboval jsem se nutné z téch uzkosti vymanit, aspor na par
hodin. To ale asi pochopi jen ten, kdo Uzkosti zazil na vlastni kizi. A pokud by mi chtél nékdo doporudit
antidepresiva, tak pfedem odpovidam, Ze jsem je pred léty zkouSel, ale vibec nezabiraly. Nedavno jsem
Cetl odborny ¢lanek, ze antidepresiva jsou jen placebo, které ve skute€nosti nema vibec zadny Gc¢inek.
Prosté antidepresiva jsou podvod a ja jsem si to na sobé uz pred léty ovéfil. Jeidné, co na Uzkosti aspon
na chvili funguje je bohuzel jen ten proklety alkohol.

Kdo nechce véfit, neveéfi. Ono to obCas nezabere, tak se zkousi jiné, dokud se to nezlepsi.

Radsi Uzkosti pfepit je hovadina, ty stavy potom byvaiji kolikrat jesté horsi a tupl se rozjede dalsi
chlastaci koloto€.

Kdyz sem nevédeél viibec kudy kam, tak jsem se svéfil do péce odbornikim. Piti pomahalo mozna z
kraje. Pak uz ne, musel jsem se ho v zajmu sebe a Zivota zbavit.

Kdo chce kam, pozme mu tam.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 03/12/2016 12:26

Ja radéj Ti na svatbu nez na pohreb,brrr a tu trubku pozrem :laugh:

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Sochaf - 03/12/2016 12:36

Perte, toto do Zuly vytesat pofadnym pismem, do zuly:

"Rad$i uzkosti pfepit je hovadina, ty stavy potom byvaji kolikrat jesté horsi a tupl se rozjede dalSi
chlastaci koloto€.
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Kdyz sem nevédél vibec kudy kam, tak jsem se svéfil do péce odbornikim. Piti pomahalo mozna z
kraje. Pak uz ne, musel jsem se ho v zajmu sebe a Zivota zbavit."

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil Maris - 03/12/2016 12:39

Perte,zndm Uzkosti,nemohla jsem ani vensvirala se hrud,pitim se to trochu zlepsilo po abstaku
zhorSilo.Pila jsem pak zas brala AD.A porad dokola,

AD jsem vyhodila a dva roky nebrala.Pila jsem kvartalné,uzkosti pfiSerné.Ted kdyZ jsem se zbavila
chlastu a pfitele a beru 3 tydny ADje mi lip.Psala jsem si kazdy den jak mi je,od 1 dne nepiti.A postupné
Uzkosti a depky mizi.Jsem sama ,bez rodiny,mam pusténé radio,zpivam si,uz mi nevadi koledy a pfitom
uklizim.Semtam odbéhnu tady co je nového,zasméju se s Ja.Nevim jak mi bude vecer,ale ted’ je mi
dobre.

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Maris - 06/12/2016 16:31

Santalko,jsi v pohodé?pro& nepise$?Stalo se néco?Ozvi se...

Re: Jak dal, kdé/é selzete...

Vlozil Michal - 07/12/2016 12:50

Alhena stale pije? :-/

Re: Jak dal, kdXZ selzete...

Viozil Alhena - 08/12/2016 22:57

Tak se vam "hlasim”, i kdyz se mi vibec nechce. Chtéla jsem napsat az v momenté, kdy budu mit tuhle
krizi zvladnutou. To se bohuzel ale zatim nedafi. Dnes jsem sedéla v ¢ekarné u své psychiatriCky, abych
si 0 od ni nechala napsat antabus.

JenZe tam nebyla.

Jesté jsem si cestou domd fikala, no tak doprcic, pfeci dalsi smérovani tvého zivota nebude urCovat,
jestli je, nebo neni dnes doktorka v ordinaci. Ty se tvafis, jako bys snad kvuli tomu pit MUSELA....

A néjakou dobu dobu to vypadalo, ze to i zvladnu. S tim, jak jsem si fikala, ze uz sakra nechci byt trapna
a uboha! Ze kdy? to délat nechci, tak to preci délat nebudu!

Nerozumim tomu. Opravdu tomu vibec nerozumim. Je to tak Silené, Ze je to mimo jakykoli pokus o
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pochopeni...

V pondéli v ordinaci uz doktorka bude a necham si napsat ten antabus. Pokud tedy na to jesté budu mit
néjaké penize.

Strasné se pfed vami stydim a pfed sebou jesté vic. Ten pocatecni relaps bych si jesté dokazala
odpustit - vzhledem k situaci -, ale tohle je uz prosté jen totalni ubohost...

Pfipada mi to skoro jako rozdvojena osobnost...

Re: Jak dal, kdzi selzete...

Vlozil Alhena - 08/12/2016 23:00

Michal napsal:
Alhena, bydlis v Praze? Ja antabus uzivam uz nekolik mesicu, chodim do Sananimu. Zkus silencro. Je
drahe, ale daleko levnejsi nez alkohol. Klid napis email, jestli chces nejak pomoct. M.

Michale, ano, myslim, Ze pomoc opravdu potfebuju. Kam ti tedy mohu napsat? diky moc!

Re: Jak dal, kdg/é selzete...

Vlozil Michal - 08/12/2016 23:20

Alhena, 5949@seznam.cz , napis a poslu ti na sebe telefon. M.

Re: Jak dal, kdzi selzete...

Vlozil Alhena - 08/12/2016 23:32

Diky, Mlichale, napsala jsem....

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Alhena - 08/12/2016 23:35

Michal napsal:
Alhena stale pije? :-/

Kdyby jen to... :~(
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Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Vlozil Petr - 08/12/2016 23:52

Rozdvojenéa osobnost...to je pfesné ono..

napf. jsem s pfitelkyni tyden Stastny a staci jena mys$lenka co mi vypne rozum a uz vim, Zze nemam silu
ji vzit zpét a jdu do hospody.Chapu ty lidi, co kvuli chlastu pachaji sebevrazdy a ted to nemyslim abych
tu nékomu délal Cerné myslenky..pouze jich par znam..Buh s nami dejz nam silu :unsure:

Aleha drzim palce

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Krtek - 09/12/2016 00:08

Alhena napsal:
Kdyby jen to... :-(

La Bella, Bellisima ?

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Alhena - 09/12/2016 00:15

Ano, bohuzel.

Re: Jak dal, kdgi selzete...

Vlozil Alhena - 09/12/2016 01:22

Jedna z véci, kterd mé na to ni€i nejvic, je, ze tomu absolutné nerozumim. Ja jsem hodné premysliva,
empatickd, obvykle dokazu pochopit, co se v Clovéku déje a pro€ - nebo alespon mit néjaké teorie. Ale
tohle prosté absolutné nechapu.

Jak mazu v jednu chvili naprosto jasné veédét, Ze chci byt stfizliva, a dokonce délat opatfeni, abych
nemohla udélat néjakou blbost... A o hodinu pozdéji nesmirné kreativné obchéazet vlastni opatreni,
protoZe vSechno vnimam NAPROSTO JINAK.

Byla jsem schopna 3 mésice nepit a §lo to celkem v pohodé. A pak jsem to jednou prolomila a nedokazu
to zastavit.

Klidné bych se i nechala zavfit nékam na detox a pak do I1é€ebny, ale ja to prosté udélat nemazu. Musim
pracovat a vydélavat, jinak pfijdu o vSe...

Ted kladu nadéji do toho antabusu... Drzte mi palce, jestli jste se mou uz neztratili trpélivost...
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Krtek - 09/12/2016 01:54

Nikto s Tebou trpezlivost nestraca Alhenka. Tu sme na tom vsetci rovnako. Ja som minuly rok mal
recidivu po dvoch rokoch. Polroka som sa s tym trapil, az som sa dal zavriet na ten detox. Nastastie
pomohli tie 2 tyzdne zastavit to. Teraz som OK 14 mesiac a je to fajn. Len to netreba nikdy vzdat.

Doma nemam Ziaden alkohol a tak sa s tym nemusim pokusat. Kupovat ho nekupujem. S bellou nemam
skusenost. Ale som rad, Ze kedysi k tomu nebol pristup. Ina¢ by som urcite vyskisal. Ako vacsina
mladych. A pri svojej povahe asi by som skoncil ako s alkoholom. A teraz na staré kolena uz s tym urcite
zacinaf nebudem.

Ja som kdesi napriklad Cital, Zze v8etky tie smutky pri rozchode, strate partnera a pod. by ¢lovek mal
"prezit", pretrpiet a nie potlacaf do tizadia. Neviem ¢i som to napisal spravne. Ja uz si to velmi
nepamatam.

Klidné bych se i nechala zavfit nékam na detox a pak do I1éCebny, ale ja to prosté udélat nemazu. Musim
pracovat a vydélavat, jinak pfijdu o vSe...

Nemoze$ sa uvolnit ani na par dni? Detox trva tak do dvoch tyzdriov.

Re: Jak dal, kdgi selzete...

Vlozil Alhena - 09/12/2016 02:57

J& se branim tomu, svéfit se okoli, Zze jsem znovu selhala a nechat si pomoct. Nechci asi ztratit totalné
kontrolu. Doufam, Ze nebude problém dostat ten antabus. A to mi pomuze pfekonat tenhle relaps. A pak
se uvidi, co dal. Asi néjaka skupina a tak...

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil zdenek - 09/12/2016 03:43

Netrap sa...alkohol je skurvena tvrda droga.Ni¢ viac.Porazit chlast je hrdinstvo a to nekecam.Studujem
to trochu...prosté mozog je intoxikovany navykom...nastavaju psychézy...Cim skér to zastavime,tym
lepSie.Konecna stanica je demencia..resetovany mozog a vegetacia.Omg..toho sa bojim.Tie cravingy
ma vzdy dostanu.PIno udi sa upilo.Kto chce zomriet? no alkohol je démon...neviem ¢o dodat. Drzme
sa!

Re: Jak dal, kd}/é selzete...

Vlozil katarina - 09/12/2016 06:51

Alheno budem ti drzat palce a mysilet na teba nech sa to konecne na dobre obrati. ak budes chciet tak
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mi mozes aj napisat. presne viem ako sa citis.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Viozil Krtek - 09/12/2016 10:03

Alhena napsal:

Ja se branim tomu, svéfit se okoli, ze jsem znovu selhala a nechat si pomoct. Nechci asi ztratit totalné
kontrolu. Doufam, Ze nebude problém dostat ten antabus. A to mi pomuze pfekonat tenhle relaps. A pak
se uvidi, co dal. Asi néjaka skupina a tak...

Mysli$, Ze si to okolie ¢asom nev§imne? Recidiva sice nie je na pochvalu, ale ovela horSie je nezastavit
ju. Cim dlhsie bude trvat, tymu to bude faz$ie. A nakoniec ziska alkohol kontrolu nad tebou. A v
kombinacii s Kraskou to nie je dobry napad.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
VloZil Petr - 09/12/2016 14:44

No tak toto mam pfesné ja...4 dny nepiju, v 15h. jsem$ Stastny jak blecha a vim ze nebudu a
cvak..najednou jsem v hospodé ani nevim jak to..prosté to nevim :S

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Karolina - 09/12/2016 15:00

U mé je to taky tak. Rikala jsem to pfiteli, Ze si pfipadam jak rozdvojené osobnost. Ze pit nechci, vim, Ze
to nechci, Zze meé to nici. Ale pak mi najednou cvakne v hlavé a feknu si, skleni¢ka vina mé nezabije a uz
to lita... Pfitom jsem to oboji j&. Nerozumim tomu. Jak to zafidit, aby mi nepfeplo?

Re: Jak dal, kd)éé selzete...

Vlozil Petr - 09/12/2016 15:04

To nevim..sdm to nechapu..je to néco Sileného a nékdy pfemyslim, Ze to zabalim..ale nemam ani na to
silu

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Double D - 09/12/2016 15:10
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tazko povedat. hadam, ze "cvak" to v hlave spravi vtedy, ked sme v nejakej situacii, v ktorej sme boli
tisickrat a soferovanie tela prebera podvedomie, automatika. k tomu sa ostatne nas mozog chce stale
dopracovat, aby sme nejaku cinnost vykonavali automaticky, bez nutnosti nad nou rozmyslat, pretoze je
to menej energeticky narocne a mozog je parchant lenivy. takze ak clovek chce prestat fajcit, ale roky
chodil z prace okolo jednej budky, kde si pravidelne kupoval cigarety, tak az bude skusat prestat a zase
pojde tou istou trasou domov, na minutu to spravi CVAK a potom uz sa len cuduje, preco zase kraca
domov s cigaretou v papuli (moj konkretny pripad, ked som si tieto cvaknutia uvedomoval najviac).

ciastocnym riesenim by mohlo byt naschval si vyrabat take situacie, kde automatika nemoze prevziat
kontrolu, napriklad chodit domov inou cestou, bez znamej PNS-ky. ale je mi jasne, ze to nie je take
jednoduche. ved aj jeden z najvacsich "problemov" abstinencie je nejak zmysluplne si vyplnit cas, ktory
dovtedy zaberalo popijanie.

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Petr - 09/12/2016 17:31

V celku hezky a zajimavé napsano..dékuiji

Re: Jak dal, kdgi selzete...

Vlozil Alhena - 14/12/2016 17:10

Tak se znovu hlasim, i kdyz se mi vlastné moc nechtélo, protoze se stydim. Uz jsem to ale zarazila a
jsem opét stfizlivd. Nechala jsem si napsat Campral a antabus si nad sebe zaveésila jako "damokliv
mec" - jesté jedno selhani a mazu do alkoholové poradny a rok tam budu dvakrat tydné dochazet... :-/
Myslim, Ze to zafungovalo a nemam ted’ ani "cuky". Postupné se davam dohromady a jsem pfipravena
bojovat dal a citit se kazdym dnem lip a lip. V&em vam moc dékuju za podporu!

Taky se drzte!

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Karolina - 14/12/2016 19:58

No tak to je dobra zprava, Alheno. J& mam podobnej plan, dochazet do poradny nebo na néjakou
skupinu. Jsem na leden objednana k psychiatrovi z Ié€ebny, maj straSné dlouhy objednaci lhuty teda..
Akorat praskim bych se rada vyhla. Na co je Campral?

Re: Jak dal, kdyz selzete...
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Vlozil Petr N - 14/12/2016 20:25

Campral by mél fungovat tak, Ze kdyz uz se Clovék napije, tak toho nevypije tolik jako normalné.
Nema potiebu/chut?

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Ja - 14/12/2016 20:35

Campral ako brzda?
Vid pribalovy letak:

https://www.adc.sk/databazy/produkty/pil/campral-123696.html B)

Re: Jak dal, kdg/é selzete...

Vlozil Michal - 14/12/2016 21:34

Karolinu, nevim, jak jinde, ale co vim, tak v Praze jsou uzavrene A skupiny docela plne. | kdyz vlastne
tam, kam dochazi se misto uvolnilo (presel do pokracuijici skupiny). Otevrene skupiny krome AA v Praze
bohuzel neznam. M.

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Vlozil Gennosuke - 14/12/2016 22:12

Alhena napsal:
Postupné se davam dohromady a jsem pfipravenda bojovat dal a citit se kazdym dnem lip a lip.

Jsi moc dobra jak jsi to zvladla! Jsi o velmi neprijemnou zkusenost bohatsi = pokud by se podobne
vypjata situace opakovala bude to mit chlast s Tebou o dost tezsi a to se pocita. A s tim jak k problemu
pristupujes tj. uvedomujes si problem a jsi ochotna ho resit odbornou pomoci i nasazenim leku mas
velikou sanci ze to za nejaky cas bude dobry. Drz se a at se dari!

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil pavel - 15/12/2016 10:22

Alhena napsal:
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Klidné bych se i nechala zavfit nékam na detox a pak do I1éCebny, ale ja to prosté udélat nemazu. Musim
pracovat a vydélavat, jinak pfijdu o vSe...

Takovejch kecl jsem uz slySel...sam jsem je zvanil....a Zdeno ze Slovenska tim tady tapetuje uz pul roku
P

o to stejné ¢asem pfijdes, pfijdes o vSechno a na konec i o Zivot... :(

Realita je takova, Ze mas kombinovanou zavislost - alkoholik + toxik....vi tvoje psychiatricka, Ze kromé
alkoholu jede$ i v drogach?

V soucasnosti nemas zrovna nejlepsi zazemi a potom ten naprosto nezvladnuty rozchod...no jak tady
potom mas potrebu vyzdvihovat svoje "kvality" neni zrovna ta nejlepsi cesta.

Na tvém misté bych se h666dné zamyslel, jestli neni zrovna ted ten nejlepsi €as totalné prekopat svij
zZivot a nastoupit nékde do IéCebny, pfipadné do komunity, ktera 1éC€i toxikomany.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Krtek - 15/12/2016 10:50

Rozchod po tolkych rokoch nie je Ziadna sranda. Iny machri to nezvladli. Mozno sa to dalo riesit inac,
ale odsudzovat ju nebudem. Tiez som to takto kedysi riesil. A mozno by som to tak vyriesil aj teraz.
Neviem. Kazdopadne teraz je uz vSetko len na nej, ak uz to zastavila. A aké kroky podnikne, aby to
nezopakovala. Ale urcite by som sa nespoliehal na Campral. Ten je o ni€om v takychto stresovych
situdciach. Antabus méze pomdct viac. Opit sa na antabus, to si rovno méze objednat truhlu.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
VloZil pavel - 15/12/2016 12:56

Krtek napsal:

Rozchod po tolkych rokoch nie je ziadna sranda......Ale uréite by som sa nespoliehal na Campral. Ten je
o ni¢om v takychto stresovych situaciach. Antabus méze pomdct viac. Opit sa na antabus, to si rovno
moze objednat truhlu.....

No pravé proto, Zze rozchod neni Zadna sranda a ted sama nevi co dél se Zivotem, bych doporucoval
komunitni [é¢bu a to minimalné stfednédobou. Terapie pomUzou v sebepoznani a ziskd pomoci nich jiny
nahled na sebe a svét kolem sebe a nasledné se upravi Casem i vztahy.

Ty léky na alkohol nevim-nevim, protoze nema "jenom" problém s alkoholem, néco taky i "bere" a to
mUZze mit taky hodné rychly spad

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Hana - 13/01/2017 11:29

v

Ahoj v§em, pro¢itam vaSe téma a musim se rovnéz svéfit. Psala jsem zde uz do jinych témat, no ted jde
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o recidivu jako blazen. Naucila jsem se zahanét smutek, samotu, podpofit radost a zbavit se nudy pivem
- doma. Jinak piju od patnacti (bude mi 30), ale vzdy v normé. Jenze pred tfemi roky novy pfitel, ktery
ma alkohol na dennim pofadku, o vikendu s nim po hospodéach, v tydnu sama doma zapijet samotu a to,
Ze si vzdy najde divod za mnou nepfijet. A tak bych mohla pokraovat, to uz ale neni dulezité. Dulezité
je, Zze minulou zimu uz jsem si fekla dost, pfisSly zachvaty paniky, uzkost... za¢ala jsem brat antidepresiva
a ze dne na den prestala pit. Naucila jsem se misto toho vecer koukat na telku u kafe a ¢tyfi mésice si
hrala na to, Ze je vSe ok. S pfitelem jsem i nadale vymetala hospody, ale pila birella. Tehdy mi nedoslo,
co znamena ten hlas vzadu v hlavé, Ze je to jen do¢asné, Ze zas budu zit "normalné"...prosté jsem
chtéla zpatky chlast. Sice mi nedélalo problém nepit, ale prosté to nebylo ono. Po vice jak 4 mésicich
jsem antidepresiva brat prestala, citila jsem se zdrava a vazné mi bylo fajn. Jako v euforii bylo tohle
obdobi, vSe je za mnou. Nebylo. Nasledovala dovolena, tam jsem zacala pit. Pro¢ ne, vzdyt jsem na
dovolené? Hmmm, je to pét mésicu a ja pit neprestala. Opét jsem zkusila zvladnout do antidepresivy,
piju uz ale i na né. Nezvladam byt doma sama, pfes den mé to ani nenapadne napit se, ale prosté ta
samota a ta moznost uvolnéni... a nebo kdyz jsem s pfitelem, tak jen u piva je to fajn. Prosté pak je vSe
odvazanéjsi, citim se klidnéjsi, snad i ostfeji vidim... ale ta rana. Dam si max. 5 piv, ale na antidepresiva
a kazdy den? Jsem vyfizena, protoze jsem ztratila nadéji. Jsem unavena a nevim co délat, nechci se
vzdat piti ani pfitele, se kterym mifim na dno. Nedavam mu to za vinu, ale prosté néjak pofad nechapu,
pro¢ mu nestojim za to pfestat s tim pitim (nefikam, Ze je alkoholik, ale pije denné tak 3 piva a vic) nebo
dat mi vztah zaloZeny na jinych hodnotach nez chlast. A pak pfijde ta sebelitost a nabidka oprostit se od
toho v&eho... Ja uz nevim jak skoncit. Bojim se, Ze znovu to uz nedokazu, ne ze nemuzu, ale nechci,
protoze kdyz nemam to vec€erni pivo, nemam vlastné zadnou skute¢nou radost... Diky vsem!

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Michal - 13/01/2017 14:07

Hana, slo o vypsani se a nebo o komentare? :-) M.

Re: Jak dal, kdxi selzete...

Vlozil Renata - 13/01/2017 17:30

Ahojky Hani.

Myslim,ze si se dostala do zacarovaného kruhu,ale moc Ti rozumim,ale uz s tim nemohu
souhlasit.Myslim ze néjakou dobu jsem uvazovala jako Ty a pit jsem prestat nechtéla a taky jsem si
myslela,tak mi je dobfe a citim se spokojené. Opak byl pravdou,ja se sice citila spokojené,ale tim jsem
vic ztratila nez co mi ten alkohol dal.Dnes mi uz nedava nic. Casem jsem se uz neuméla smat a radovat
ani s alkoholem.Jen protivna a pofad s né¢im nespokojena.Uz jsem neumeéla vtipkovat ani nic.Jen jsem
stale néco fesila co mi Stvalo a sebe. Ted co nepiju,je mi stale do breku chvilemi,ale uz za¢inam
vtipkovat chvilema i smat se.Jesté nejsem Uplné v pohodé,ale zas bude a hlavné nebut sama zkus se
zameéstnavat v8§im moznym,nebo s pfateli a pokud sama nechce$ prestat.To mas vétsi problém nez si
sama mysli§. Radost a pohodu si musi$ najit v sobé&,ne u druhych ani v alkoholu. S alkoholu uz nevi$
kdo vlbec jsi a co vlastné chces od zivota. V tom ti nikdo neporadi ani to za tebe neudéla ani tvij
pfitel,az tohle pochopi$ tak pak vyhrajes.
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Hana - 13/01/2017 23:35

Pékny vecer véem,abych zareagovala...A dékuji za komentare!Takze ne a ano,byl to pfispévek do
diskuze,v némz jsem ale zaroven popsala svuj pfibéh a své selhani.Pokud jsem néco narusila pak se
omlouvam!

Jinak k druhé reakci,asi jsem to nepresne popsala,ja jsem vSe jen ne Stastna.Ale pravé zZe ted znovu
citim,ze jen po te vecerni davce jsem tak néjak happy.A ne vzdy,ale zas se pak mizu v klidu utapét ve
svych problémech.Proste pfes den mam uzkosti,hypochondrie,Unava,nejistota z budoucnosti...Bude mi
30 a jsem zavisla na nefunkénim vztahu a asi i tom piti.A vSechny,ktefi to se mnou mysli dobfe,jen
toleruju,rodiCe apod.Vse normalni je jen povinnost pres den a pak ten vytouzeny klid u piva,jako ted :-(
Ja jen,nechapu pro€ jsem do toho zase sklouzla,4 mésice nic,Cista,citila jsem vitézstvi,Zze jsem nad
véci.Chvilkove opojeni.Chtela jsem jen nepit doma,sama.O vikendu si dat 3 pivka a konec.Ale co trvalo
dva a pul roku se vratilo tak rychle a jesté har.Utesuji se tim,ze na ma antidepresiva neni alkohol
zakdzan,u tim Ze na antibiotika jsem pila jen tfi dny z deseti...Je to ubohé.Stejne jako po 4 pivech jit jak
socka pro dal$i na benzinku.Mam vysokou Skolu,vzdy jsem byla ta spravna.A ted?Jen se -zas-
chlacholim,pijou vSichni apod.

Byvaly pfitel mé drzel zkratka a byl to vztah o smyslu,jenZe j& blba se zamilovala do nékoho,kdo snad
ani problém s pitim nema3,ale prosté mu to chutna.Stejne jako mu vyhovuje samota a Zivot starého
mladence.A ja zacala pit a nim o vikendu,abych se mu libila,aby mé chtél a byl ke mné pozorny.Bohuzel
jinak je to ignorant.Ale neumim odejit.No a v tydnu?Neni se mnou,nezajima se a sedi v jiném mésté v
hospodé.A vzdy ma milion diivodu pro¢ nemohl pfijet a pro€ vlastné za v§e mazu ja.Chvili jsem
odolavala,ale samota na narozeniny,vyroCi a za rok znovu,nevim,nedala jsem to.

A ted uz to piti je berli¢ja,je mi pak prosté lip.Tot vS§e.Nez abych zivot feSila,zapijim ho.Nejsmutnejsi na
tom je,Ze cesta ven je,i lidi na pomoc.Ale ja se odmitam vzdat JEHO ktery za to sice nemUze,ale jeho
chovani to zpustilo.A jaky planovat spole¢ny Zivot?On bude pofad pit,pofad kamaradi budou priorita,ale
ja ho mam jak drogu.Ale s nim to nikdy nekonci.Ale ja jsem zavisla,at uz na ¢emkoli.

Promifite pokud to sem nepatfi.Ale recidiva to pfeci byla.A to ¢emu jsem v dobé abstinence véfila je
pry€.Nejsem nad véci a chci chlast.Protoze to je mUj zivot.Zivot,co mé nici.Ale trvala zmena?Jak?S
kym?Nevim co dal...

Re: Jak dal, kdgi selzete...

VloZil Renata - 14/01/2017 02:37

Hani Ty co piSes.

Je uz pro odbornou pomoc a psychologa.Ty uz jsi zavrhla svuj zivot,diky zavislosti a strachu. Strach té
dostal a zavislost té drzi byt vézném sama sebe. Kdyz nedokaze$ fungovat,bez lasky,tak ji nikdy ani
nedas, Tim,Ze se utapis a ni¢is,stejnd u pritele klesas na hodnoté.To si viibec neuvédomujes. Zadny
chlap nechce mit doma trosku nestastnou a jesté opilou. S takovou Zenskou ani budoucnost planovat
nebude. S ¢lovékem svislym neni budoucnost a ani zivot. Takové véci bys méla umét fesit. Opijenim a
ni¢enim sebe zni¢is i druhého. Proto zajdi za odbornikem a svuj problém feS. Pak bude$ plakat mnohem
vic a nestastnéjsi bude$ mnohem vic. Opravdu vim o ¢em mluvim. VSechno se da fesit jen nekaslat
sama na sebe. Pak kasle$ na vSe. Cena pak je za to vysoka.
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Re: Jak dal, kdyi selzete...

VioZil Michal - 14/01/2017 14:22

Hano,
> Pokud jsem néco naruSila pak se omlouvam!

Urcite nenarusila. Nevedel jsem, zda ocekavas nejake reakce a proto jsem se zeptal.
> ja jsem vs$e jen ne $tastna

Vyse zminene odpovida na:
> Ja jen,nechapu pro¢ jsem do toho zase sklouzla

> No a v tydnu?Neni se mnou,nezajima se a sedi v jiném mésté v hospodeé.
> Ale trvala zmena?Jak?S kym?Nevim co dal...

Osobne jsem neco podobneho resil takto:

1. prestat pit - to nicemu prece nepomaha, naopak zhorsuje.

2. vyhledani odborne pomaoci - psychologie, psychiatrie

3. A skupiny (AA)

4. zmena denniho rezimu

5. zmena prostredi, ukonceni vztahu - proste cehokoli, co cloveka "stahuje dolu".

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Hana - 16/01/2017 08:22

Diky za pfispévky! Noo ono se mnou je to tézké, vzdy jsem na to rozhodovani byla dost neschopna. Ale
co se tycCe pritele, tam v sobé vinu necitim, j& lasky davam tolik, ze kazdy druhy chlap by byl tastny. A
Ze nechce opilou? On chce hlavné otroka, co mu bude vSe tolerovat a volny ¢as si vyplni uklidem,
varenim, pranim a hlavné neruSenim jeho a jeho potfeb. Ale samoziejmé, tohle je jen o tom, Ze tak pro¢
neodejdu, ja vim. Jen jsem chtéla ukazat, Ze to neni o tom, Ze ja se v néCem topim a jen ho ztrhavam
sebou. A jinak, to je mozna i muj problém v uréitém smyslu, na mé to nikdo nepozna. Pfes den
upravena, vyvoneéna, usmeévava, to jen po vecerech se zzirdam samotou a pivem. Takze nefekla bych, ze
jsem Spatna partie, jen mam problém, ale to miva obcas kazdy. A laska je i o tom snazit se pomoct, coz
on nedéla, protoZze mu to tak vyhovuje - chodim s nim do hospody, on tak nemusi sedét doma a nudit se
se mnou... TakZe podle mé je to oboustranné - ano, chapu, Ze alkoholik neni ideal, také jsem ale vzdy
zastavala nazor, Ze kdyZ mi na nékom zalezi, stojim pfi ném, coz ja nenalézam. | kdyz ted mi doslo, ze
to je mozna ono, vZdy jsem vic koukala na druhé, nez na sebe. Prosté myslim si, Ze mit vedle sebe
nékoho, kdo se mé vecer u Caje v obéti zepta jaky jsem méla den, tak tu silu znovu najdu. Ale takhle?
Ale ano, jaka mlze byt odpovéd? Prosté to zménit. Ale kdyz to nedokazu? Kdyz si neumim predstavit
nevédét co déla, s kym je, nemit ho aspoii takhle zpola? Ziju ve strachu a pocitu nedocenéni, proto asi
piju. Ale véfte mi, neumim to zménit.
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Re: Jak dal, kdyi selzete...

VloZil Michal - 16/01/2017 10:02

> Ale véfte mi, neumim to zménit.

A nebo to nechces ze strachu, ze budes sama, zmenit?

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 16/01/2017 11:06

V¢era jsem si vzpomneéla na jeden Ukol z |éEebny : na papir si sepiSte vSe co mate radi : konic¢ky, rizné
¢innosti, pratelé, domaci mazliky, rodinu... A pak pékné podle dulezitosti vySkrtavejte. Az tam bude
posledni slovo, mé zbyli rodiCe, poplacete si a se sebevéts§im sebezaprenim Sktrnete i to. A co Vam
zbude? NIC a pfesné to je to co alkoholikovi zbude kromé chlastu nic. Pro mé tedy motivace velika.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Hana - 16/01/2017 11:20

Uz jsem to zkouS$ela odejit, pocateéni euforii, Ze za¢nu znovu, vystfidaly neustalé myslenky co déla a
pro¢ uz meé neuhani a nepiSe mi... tak jsem po par pokusech radsi pfijala tohle, nez zblaznit se z toho.
Sama bych nebyla, mam kolem sebe Uzasné lidi, snad i mozného nového pfitele, se kterym si notujeme.
Ziskala bych hodné, jenze jsme stéle u toho - musela bych se vzdat jeho a to je pro mé natolik psychicky
narocné, ze si radéji hraju na ukfivdénou u piva. Lidi, tohle mi vypravét nékdo pred péti lety, feknu mu,
Ze je cvok :(

Ano, asi tak. Na listeCku by zbyl jen chlast. VSe ostatni se stalo povinnosti, pfestalo bavit. Jen to
chvilkové uvolnéni. Mné minule - kdyZ jsem abstinovala - pomohlo odhodlani, Zze uz nebudu dal ta
chudinka, co se kr€i v kouté a pije, ze chci byt nékdo a tak se i citit. Jenze po té recidivé uz si nevérim,
nemam chuf znovu si odfikat, kdyz je vSe tak na houby. A snad i proto, Ze i kdyZ se budu citit jako
bohyné, pro toho, pro koho ji chci byt, budu stejné jen tuctovka.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Double D - 16/01/2017 12:44

inymi slovami si sa nad tym zamyslela a vyslo ti, ze spravne je pokracovat v drahe alkoholizmu s
nadejou, ze ako vedlajsi produkt ti ostane muz, ktory ta v podstate ani nijak zvlast nechce a ktory ked si
ma vybrat medzi chlastom a tebou, tak si v 10 z 10 pripadov vyberie chlast a/alebo kumpanov v
hospode. z toho je jasne, ze tvoj rebricek hodnot je diametralne odlisny od tych, ktore maju ludia, co ti v
tomto vlakne radili (vratane mna).
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okrem navstevy odbornika ti asi niet velmi co poradit. mozno len to, aby si sa vykaslala na vycitky a
zacala chlastat na plny uvazok, aspon to budes mat rychlejsie za sebou.

v pripade, ze je clovek presvedceny o tom, ze pitie alkoholu je spravne, vela dovodov na optimizmus
veru nie je. je mi to luto.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Hana - 16/01/2017 14:08

Nebudu tu psat jak se mi rozsvitilo a jak vSe nasledujici vidim uz jen v riZzovém oblacku stésti, ale néco
jsem si z toho vzala - ve Ctvrtek jdu k psychologovi, ted jsem se objednala, pusobil na mne velmi
seriozné a hlavné pratelsky. Rovnou mi fekl, Ze alkohol budu muset odbourat a ja doufam, Ze jako se to
povedlo kdysi, snad to pujde i ted. Ob&as mi pomaha, kdyz prosté musim - poprvé mi psycholozka fekla,
Ze bud prestanu nebo mé posle na dvoutydenni detox... skongila jsem ze dne na den. Uvidime, doufam
a snazim se si i véfit. Realita se ukaze...

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Michal - 16/01/2017 22:03

Hana, tak to je dobre. Nektere problemy s abstinenci zmizi, jine se resi snaze. To urcite znas. Stejne tak
jako ze nestaci doufat :-). Po navsteve psychologa napis, jak to jde/pujde.

Re: Jak dal, kd¥2 selzete...

Vlozil Renata - 17/01/2017 01:11

Hani.

Udélala jsi dobfe. Myslim, Ze je to aspon néjaka cesta. Vis pred Iéty jsem zazila néco podobného. Taky
jsem hodné milovala svého pfitele a spolu jsme i dost pily. Jeho to tak nevzalo jako mé. Ja se rozpila a
vydrZela jsem vic pit nez on. Pak uz jsme spolu nepopijely. To ti nechci vypravét. Ja se tak kvali nému
tak trapila a taky popijela tfi roky. Kdyz jsem mu davala najevo jak je pro mne dulezity. Defakto mél to
nahaku a pfiSel za mnou jen kdyz on chtél nebo kdyZz mne potfeboval nebo néco po mé. Ja se
nedokazala odpoutat. Pak jednoho dne ve mé néco ruplo a ja ho vypustila ze svého Zivota a vSe se
otocilo. Najednou on chtél byt se mnou a jak lituje téch chyb a taky rok mi chtél zpét. Ja uz jsem
nechtéla ale to piti mi uz zustalo. Pak jsem se potkala s manzelem se zaCatku jsme taky pily. VZdy jsme
se pohadaly a ten mé pak tfiskal. Vzy kdyz byl opili. Pak prestal pit ale ja ne. Ja si musela dat aspon
jednou mésicné do nosu. Vzdy hadky pod vlivem. Celkové jsem se pak zablokovala a pit pfestat uz jsem
neuméla. Jelikoz jsem byla k tomu nucena a to se mi pficilo a byla jsem jak ve vezeni a bez préatel a
vzdy jsem se sama doma napila. Nakonec jsme §li od sebe a 8 mésicl jsem byla v lihu. UZ jsem to
nezvladala psychicky s alkoholem. Poprvé jsem se rozhodla ja sama a kon€im s pitim. ProtoZe jsem si
uvédomila Ze chlastem neni nic hezkého ani fungujiciho a chlast znici i sebe lepsi vztah. Lidi pod vlivem
feknou co by nikdy nefekli a hadky pak zbyte€ny a ja uz nechci opakovat chyby a délat to o ¢em jsem
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presvédéena,Ze touto cestou uz ne. Zit se da i bez alkoholu a bez hadek. Ted ted sice nepiju 15dnu a
ani chut nemam ani dny si nepoditam a spi$ jsem rada, Ze uz se tak nehroutim a zac¢inam byt stabilni.
Taky celych 8 mésicu dené myslim na manzela a volaly jsme si pfed vanoci a fekl mi spoutu hezkych
véci. Které mé rozhodili, taky jsme se Silené milovaly. Vim Ze to je konec a taky to porad boli. Ani bych
uz nechtéla.Muj zivot uz je jinde a vim jak chci zit. Uz nikdy nikoho kdo pije a nechci uz ani ja. Nevim
jestli mi pomohlo, prosté nenavidim alkohol a vidim ho jako velkou metlu lidstva a jak dokaze s Clovéka
udélat zridu a trosku ubohou. Tak Ti drzim palecky abys porozuméla sobé a uméla kousnout bolest pro
lepsi Zivot.

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Vlozil pavel - 17/01/2017 08:21

Hana napsal:

... Naucila jsem se zahanét smutek, samotu, podpofit radost a zbavit se nudy pivem... v tydnu sama
doma zapijet samotu.... Nasledovala dovolena, tam jsem zacala pit. Pro¢ ne, vzdyt jsem na dovolené?
.... Nezvladam byt doma sama, pfes den mé to ani nenapadne napit se, ale prosté ta samota a ta
moznost uvolnéni... a nebo kdyz jsem s pfitelem, tak jen u piva je to fajn. Prosté pak je vSe odvazanéjsi,
citim se klidné&jsi, snad i ostreji vidim... ale ta réna.... Jsem vyfizena, protoZze jsem ztratila nadéji. Jsem
unavena a nevim co délat, nechci se vzdat piti ani pfitele, se kterym mifim na dno. ..... nebo dat mi
vztah zaloZeny na jinych hodnotach nez chlast. A pak pfijde ta sebelitost .... protoze kdyz nemam to
vecerni pivo, nemam vlastné zadnou skute¢nou radost...

Ahoj,

tohle je pékné popsany ucebnicovy vznik zavislosti....a to nejenom na alkoholu a lécich, ale také (a tu
zavislost uz mas) zavislost na Clovéku (ta je snad nejhorsi ze vSech).

Zahaneéni prazdnoty vlastniho Zivota alkoholem, "véSeni" se na nékoho druhého, aby tu MOJI prazdnotu
naplnil, je prosim pékné akorad cesta do pekel...jen tak dal pokracuj a pokud budes$ mit to Stésti a
dostane$ se do komunitni 1éCby, tak tam bude$ mit dost ¢asu nad sebou pfemyslet...a néco s tim
konec¢né délat, protoze tobé "jenom" abstinovat (vili) prosté nestaci. Ty musi$ udélat pomérné razantni
zmeény ve svém zivoté a zménit svUj nahled na né;.

Cisi z tebe takovy pomérné silny NAROKyzmus na riizné véci v Zivoté: narok na vztah, narok na trvalé
Stésti a radost, narok na kazdodenni zabavu.....Zivotni realita je ale bohuzel jina - na NIC z toho nemas v
zivoté narok. A ¢im driv tohle pochopi§, tim lip pro tebe.

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil pavel - 17/01/201710:05

Hana napsal:
....ja lasky davam tolik, Ze kazdy druhy chlap by byl Stastny... nefekla bych, Ze jsem $patna partie, jen
mam problém, ale to miva ob&as kazdy. ....... Prosté myslim si, Ze mit vedle sebe nékoho, kdo se mé

veder u Gaje v obéti zepta jaky jsem méla den, tak tu silu znovu najdu. .... Ziju ve strachu a pocitu
nedoceneéni, proto asi piju.......

To snad ani nemuze$ myslet vazné, od chlapa co té drzel zkratka ute€e$ za néjakym hospodskym
pometlem a jses si jistd, Ze kazdy druhy chlap s tebou musi byt Stastny, sice jenom "trosku" pijes, ale
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jinak jse$ prece skvéla partie, jenom troSku nedocenéna.... :P :P :P .....tohle slySet na ranni komunité,
by mi hned zvedlo minimalné o 100 % naladu.... :P :P :P

A ten vecerni Cajicek a objeti...a tu Cervenoknizeckovou otazecku "Jakypak jsi dneska méla den
milaCku?" snad ani komentovat nebudu....uz ty harlekyny necti...sudnej si ty rizovoucky brejlicky a nau¢
se pfijmout realitu

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Ja - 17/01/2017 11:19

"Ked zlyha(va)$ nezufaj - zdvihni hlavu a (opéat) vykro¢ odvazne *do ciela/triezva* a za svetlom
(poznavania seba samého)!" :blush:

(Poznam adepta, ktory to nevzdava ani po 22 pokusoch. Ony - tie chvile triezvosti medzi alko-fahmi
dotyénému urcite stoja za vynalozenu snahu, Usilie aj namahu. Su to jeho vlastné slova a
vyhodnotenia...) :)

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
VloZzil Hana - 17/01/2017 13:15

Posmeésné prispévky nechavam bez vét§iho komentare, myslela jsem si, Ze tu jsou empaticti lidé, ktefi
dokazi pochopit problémy, trapeni i selhani druhych. A k alkoholismu muze vézt spousta cest, pro¢ ne
zoufala touha po $tésti, lasce a uznani. Kazdy méa néjaky pribéh... bez pfibéhu by nebyla zavislost.
Alespon to pfiznavam dfiv, nez z |éCebny...

VSem ostatnim moc dékuji za podporu, rady (viz u¢ebnicovy pfiklad... Skoda, ze jediné, Cemu se
nevymykam, je vyvoj zavislosti :-D ) a sdileni Zivotnich strasti! Ve ¢tvrtek napiSu, co mi psycholog fekl.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil pavel - 17/01/2017 14:32

Hana napsal:
... k alkoholismu mlZze vézt spousta cest, pro¢ ne zoufala touha po Stésti, lasce a uznani.... Skoda, ze
jediné, ¢emu se nevymykam, je vyvoj zavislosti :-D ) ....

k alkoholismu vede samoziejmeé spousta cest: mizes zapijet deprese, nebo nevis co se zivotem a
nékomu to prosté "jenom" chutna, nebo je to jeho jedina naplf volného Casu...ale je si potfeba taky
ujasnit o &em je vlastné fes, alkoholismus je NEVYLECITELNE a SMRTELNE onemocnéni a jak i
jednou zavislost doleze na 100% je Smitec a zadnd laciné cesta ven neexistuje - nevim jak jsi na tom po
zdravotni strance, ale asi dobfe, kdyZ o tom nepi$e$. Organy zatim Slapou jak maji, zadné "stavkovani"
zadné zachvaty zvraceni, zadrzovani vody v téle, psychozy, delirka, désivé sny, nespavost.....atd. neni a
ani snad nehrozi umrti na akutni intoxikaci alkoholem a Iéky...zatim.

Na touze po $tésti, lasce a uznani NENI v zasadé nic $patného, to jsou zakladni lidské potteby, jenom

41/83



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 1 August, 2026, 19:54

to nesmi$ hledat u $patnych lidi na $patnych mistech, nebo byt na téch pocitech zavisla. Zivot neni
spravedlivej ani jednoduche;j.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Hana - 17/01/2017 14:50

Zdravotni problémy zatim nastésti nijak zasadni nemam. Je to mozna tim, ze absolutné nepiju tvrdy
alkohol, jen to pivo a jen vecer. Ale samozrejmeé "jen"... Ale mam Casto ty zlé sny, pofad se mi zda o
zombie, jak mé chtéji zabit... ale nepfisuzovala jsem to alkoholu. No a pak ty Uzkosti a panické zachvaty
(nemohu se nadechnout, bojim se, ze se zblaznim... a pak uz se tak bojim, co se v tomhle stavu muze
stat, Ze pfichazi i hypochondrie)... no a prave i od toho mi ty Ctyfi piva ve€er pomahaji, prosté ¢lovék
vypne a oddychne si od starosti a strachu. Ale chci to zménit. Chci a musim!

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Ja - 17/01/2017 15:29

Hana napsal:

Zdravotni problémy zatim nastésti nijak zasadni nemam.

...ty Ctyfi piva veCer pomahaji, prosté ¢lovék vypne a oddychne si od starosti a strachu.
"Ale chci to zménit. Chci a musim!”

Napi$ ako to mieni$ a chce$ zmenit(?)... B)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Morfeus - 17/01/2017 16:54

Ja nevim, co ¢ekas od toho, kdyZ napiSe$ na web pro alkace, ze si davas 4 piva pfed spanim.. Chces,
aby ti lidi domlouvali a nadavali, af to nedélas, nebo co? Ja uz téch ubulenejch kect tady na tom webu
zaginam mit ¢asto dost. Skoro bych fekl, Ze je lepsi i chlastat nez furt kiucet, jak je zivot nudnej, jak to
nejde vydrzet atd. To bych radSi Sel pekné k Pinkasim a tam bych se pofadné zdunil pfed tim nez bych
tu néco takoveého psal.. Prosté si délej co chces..

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Gennosuke - 17/01/2017 17:34

Hana napsal:
no a pravé i od toho mi ty Ctyfi piva veCer pomahaji, prosté ¢lovék vypne a oddychne si od starosti a
strachu.
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Nepochybuju ze pomahaji - otazka je co se stane kdyz zacne hladina alkoholu v krvi klesat a mozek se
zacne dozadovat svoji "davky" - jestli pak prave tenhle abstinencni stav ty problemy nevyvolava.

Jinak jak pises o potrebe lasky a stesti a skvele fungujiciho partnerskeho vztahu... nezlob se ale prijde
mi to tak trochu (ovsem muzu se samozrejme mylit) ze jsi si v predstavach vymalovala krasnou pohadku
a jdes za ni pres hory a doly aniz by jsi rozlisovala sny a realitu a uvedomovala si rozdil mezi "chci" a
"muzu". Coz je a bude v kombinaci s pravidelnym pitim dost smrtelna kombinace :-(.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 17/01/2017 21:00

Hana

Byla jsem na tom podobne a bylo mi na psychiatrii fe€eno, Ze panickou poruchu (ty prima stavy asi
znas) alkohol jesté umocniuje a mizu byt rada, Ze to neskoncilo psych6zou... Mé to naopak ze zacatku
pfiSlo, Ze ten alkohol funguje 1épe nez antidepresiva, dokud se nevplizila zavislost a pak nefesis jeden
ale dva problémy. Ja ti asi moc radit nemuzu, po deseti letech se v tom placam zase... Taky si dam
vecer 2-3 pivka po praci. U mé byl spoustéCem rozchod a spousta volného ¢asu, kdy jsem s kolegynémi
a kamaradkami zacCala oslavovat znovu nabitou " svobodu”, nicméné opét se citim jako vézen. No
nafackovala bych si, co uz néjak se s tim poperu, nic jiného ani nezbyva, pokud nechci skoncit na dné.

Re: Jak dal, kd3/12 selzete...

Vlozil Medovka - 18/01/2017 09:38

Pavel napisal,

...Na touze po $testi, lasce a uznani NENi v zasade nic $patného jsou to zakladni lidské potreby, jen je
nesmi$ hledat u $patnych lidi na $patnych mistech, nebo byt na tech pocitech zavisla. Zivot nenf
spravedlivy ani jednoduchy...

Tak s tym musim iba suhlasit. Pavle, velmi dobre napisané.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Hana - 18/01/2017 12:43

Morfee, ja naopak nevim, co bys na foru pro alkoholiky ¢ekal ty... jak tu budem psat, Ze jsme happy a
drzime se upraveného hesla "chlastem ku zdravi?" Jasné Ze pijem, ale alespon si to uvédomujeme a
snazime se tu podpofit jeden druhého. Ale snad se ti tim tvym pfispévkem ulevilo. Nevim co mas za
problém, to jsi nenapsla. Ale pro¢ napadas lidi, co se tu svéfuji?? Jestli ti 4 piva ve€er nestaci, tak toho
asi 0 alkoholismu moc nevi$ a nechapes, Zze nejde o mnozstvi, ale o okolnosti. Mimochodem, v€era jich
bylo 6, snad té to potési. Jinak mozna spis vyhledat web pro narkomany, €i co ja vim, tam se tfeba

vvvvvv
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drzet spolu, i kdyZ selzou Ci nevi jak dal. Pokud ti to déla problém, tak to necti, ne?

Tyhle komentare mi pfijdou trapné prosté a ta atmosféra tu ob¢as zbyte¢né houstne. To samé viz
pFispévek, jaka jsem partie, Ze jsem opustila dobrého pfitele kvuli Spatnému... ja se prosté zamilovala a
komu se to nestalo?? Férove jsem se rozesla a Sla za druhym. V té dobé pro meé piti bylo jen
vikendovou zélezitosti. To ty plané sliby a vé¢na nadchazejici samota mé dostaly sem. Ano, mé
rozhodnuti, to nepopiram, ale vy nevite, kolik opovrzeni jsem za pozlatko vztahu méla. J4 do vztahu
vzdy davala vSe, jinak by se mnou byvaly pfitel nebyl deset let! Neznate mé a nevite, ze nékdy zoufale
milovat Spatnou osobu se prosté stane. Jo fedim to chlastem, coz je zlé. To ze mé ale jesté nedéla zlého
¢lovéka. Do toho vztahu jsem dala vSe a doufala, Ze kdyz budu dost milovat, pfizplisobovat se a
tolerovat, vrati se mi to zpét. Nevrétilo a ja to neumim prekousnout. Nefikam af to chapete, ale alespon
to, co mé ni¢i neméjte jako zdroj zabavy. Soudit je snadné. A o tomhle by to tu ale byt nemélo. Svym
zplisobem jsme tu vsichni tragédi, kazdy jinym zplisobem. Ale to nds ma spoijit,ne bavit. Reste muj
alkoholismus, to ok, ale prosim laskavé nefikejte, ze jsem zla partnerka. Nevite a vibec netusite. Tohle
totiz neni o ¢ervené knihovné, to je realny pfibeh.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Hana - 18/01/2017 12:56

Gennosuke, nevim nu, prvni Uzkostny stav jsem meéla v patnacti. Za mésic psychického utrpeni jsem
tehdy shodila deset kilo. A pak to pfichazelo ¢astéji a trvalo dyl. Je pravda, ze i piju od patnacti, ale to
byla UplIné jina liga, to bylo jen v patek tfeba. Takze asi spi$ za tohle chlast nemuze. Ale asi to tim
zhorsuju. Hleddm chvilkovou ulevu. Dle jedné psycholozky jsem pry logicky sahla k tomu osvédéenému,
o ¢em jsem veédéla, ze "mi déla lip". Ale zacala jsem v tom hledat berliCku pro vSe a problém se
samoziejmé zhorsil a j & upadla do zacarovaného kruhu... A ano, asi jsem si vytycila cil, jehoz
nenaplnéni beru jako osobni selhani a Zivotni tragédii. Coz je blbost. Re$eni? Prestat s pitim, brat
antidepresiva, nez se postavim na nohy, a terapie, kde se pokusim zbavit svych bludu a zavislosti na
nefunkénim vztahu. Nefikam, Ze to staci, ¢i pomUze, ale ted na lepsi FeSeni nemam. Uz to takhle dal
nejde, pfijdu si jak popelnice, rano v puse jak v polepSovng, ten chlast a cigara. A Unava. Nevim jak
jsem si vsugerovala, Ze piti néco fesi, ale nefesi a tohle se pokusim si vzit jako neménnou pravdu. Ale
je to jako prat se sama se sebou, takze neni to snadné. Ten Cervik, co mi stale fika "ulev si, vzdyf o nic
nejde", ten tu bude jeSté hoooodné dlouho a nevim, jak se s tim poperu. Ale znovu to zkusim.

Moc mi pomaha ¢ist podobné pribéhy a véem vam drzim palce, at v boji zvitézite!!!

Re: Jak dal, kdoyé selzete...

Vlozil Santalka - 18/01/2017 13:16

Hani, sdilim pocit ohledné féra. Bohuzel uz opalda ta euforie z nepiti a ob¢as si dam. Férum je zde pro
alkoholiky, nejen pro ty, co UpIné abstinuji :-) maji mdj obdiv atd. Ale kazdy to holt nedokaze. To ale
neznamena, ze se zde nemuze svéfit, poradit se, nebo jen "pokecat".

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Renata - 18/01/2017 13:20
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Hani,nemyslim si Ze byjsi byla Spatna Zenska. Jen neumi$ feSit svlj problém a resis ho jinym
problémem,ale bohuzel to jsme tu délali vSichni a nékdo uz zaSel mnohem dél a vi Ze to je Spatné,vibec
timto smérem jit a fekne Ti to tvrdé. Mas Cas to zastavit nebo se taky dostanes uz za hranice,kde uz pak
neni lehka cesta zpét. Spis bych to brala jako varovani.Ne utok...Jak se fika,kdo kam at jde tam.Ja taky
nikoho neposlechla,ale zase to Spatny vyuZiji pro dobré véci,protoze uz je vim osobné a ne Zze mi to
nékdo fekl,ale zase kdybych rady a hrozby brala v potaz,nemusela jsem projit Spatnymi véci a
zbyte€nymi IéCby. Kterymi ted prochazim. Dnes jsem byla u psychiatra a ¢ekaji mne nabérya v vySetieni
v jakém stadiu mam poskozeny mozek. But s alkoholu nebo se jedna o bipolarni poruchu. Lékyjsem
dostala olanzapin. LeCi se s nim psychdzy schizofrenie a bipolarni poruchy. Taky jsem pila jen pivka a
obc&as vine€ko a zadny tvrdy alkohol,ale pouze kdy mi nebylo dobfe a to obdobi trvalo néjakou dobu a
pak zas abstinence nebo tak za tfi tydny pivka. Alkohol mi vS§e zhorsil i kdyz jsem si myslela,ze mi
pomaha,ale zlaty oci.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Morfeus - 18/01/2017 13:37

Ano. Ulevilo se mi, dékuji. To vi§, tak jsem chvili stfizlivej, tak poucuju. Myslim, ze kdybys chtéla pfestat
tak bys méla zménit ten tvij pfistup chci a musim apod. Pfijde mi, ze to bere$ jako byses snazila pfestat
pit pomeranCovou limonadu. Chlast je zdkefnej. MoZzna budeS muset do 1éCebny..

Jinak to mnozstvi u tebe nepodcenuju. Myslim, Ze bys chtéla, abych se ti vysmal, Ze ja pil hektolikry a ty
tu blbne$ kvuli 4 pivkim, ale ja to nefeknu, protoze znalost alkoholismu néjakou mam. Také potkavam
lidi, ktefi pili vic a dokonce mi fikaji, Ze v mém pfipadé by nepfestali, Ze vlastné alkoholik nejsem (tito ale
piji). Ale neni i toto trapné porad nékde délat testy, poptavat se a ujistovat se, Ze musim prestat pit,
abych nedélal z koméra velblouda? Pfitom existuji lidi, ktefi nepiji. Neni to povinnost pit alkoholické
napoje. A rozhodnout se prestat pit muze i nékdo, kdo si ucucunul ze zatky od rumu. To je kazdého
véc... Jen meé $lo o to, Ze manipulujes lidi, aby ti fikali, co chce$ slySet a kdyZ to nefikaji, jsi vztekla a ja
té chapu, obcas to délam taky. Ja alkoholik jsem. Ozral jsem se nesCetnékrat. A mél jsem také obdobi
mezi kalbama, kdy jsem téch par piv ustal. Nebylo to pokazdé, co pivo to opilost. Ob¢as mi i ta zavislost
nechala vydechnout. Ale kdyz nastoupilo téZke piti, tak mi fakt stacilo das si pivko a opil jsem se. Proto
si uz to jedno pivko nedam. Je to pfili$ rizikové.

Re: Jak dél, kdyZ selzete...
Viozil pavel - 18/01/2017 13:37

Hana napsal:

... To samé viz pfispévek, jaka jsem partie, ze jsem opustila dobrého pfitele kvuli Spatnému... ja se
prosté zamilovala a komu se to nestalo??

pravé Ze stalo, tak vim o co jde a taky jsem si v tom pékné "pochodil"...dneska uz vim kam to vede a uz
nikdy vice.....pockat az pomine ta "chemicka nerovnovaha" v mozku, které se fika ZAMILOVANOST :P
a pak se uvidi... a zamilovanost zakonit& jednou pomine, a pokud ne, tak je to patologicky ZAVISLY
VZTAH, ktery je sam o sobé velky problém i bez zneuzivani navykovych latek.

...Reste muj alkoholismus, to ok, ale prosim laskavé nefikejte, ze jsem zla partnerka....
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to, Ze jsi zl4 partnerka tady nikdo netvrdi, pouze jsem zpochybnil tvoje tvrzeni Ze jsi "dobra partie"...no a
je vidét, ze padla kosa na kamen a to je dobfe, tfeba té to pfinuti se i troSku zamyslet (minimalné nad
tim, Ze sebechvala smrdi" ;) )

a jak asi mame resit tvlj alkoholismus bez vztahu? to spolu docela dost souvisi - vic nez si myslis...
Treba takova koldaz "RODINA" a jeji probirani na skupiné to je potom néco...

Pokud se Clovek chce Uspésné odlécit, tak musi zménit i nékteré véci ve svém Zivoté, které se zavislosti
na navykovych latkdch ZDANLIVE nesouvisi....a vztahy jsou docela dost dulezita oblast v zivoté
Glovéka.

Re: Jak dal, kdoyi selzete...

Vlozil Santalka - 18/01/2017 13:41

S tou chemii mas Pavle pravdu. jsem rada, ze jsem ustala to obdobi, kdy jsem "chemicky" zahofela k
nékomu... nastésti se to pomérné brzy utlo a nestacilo to pokazit vic. Rodinu... A je klid. Ale zase to byko
fajn a asi to chtélo, manzel si uvédomil, ze nejsme samoziejmost. A snazi se vic.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 18/01/2017 13:46

Santal a manzel se nic nedozvédé|?A nedozvi?

Re: Jak dal, kdoyé selzete...

Vlozil Santalka - 18/01/2017 13:55

Nedozvédél. A nedozvi. Ale vyciil, Ze uz mé tak nezajima, Zze ho nenahanim telefonem z hopody, Zze mi
nevadi, kdyz je cely vikend pry¢ atd. Az se to obratilo. Ono toho bylo vic. PovySili ho (coz je fajn na
jednu stranu, ale musel zagit vic premyslet, byt zodpoveédnéjsi, nekalit furt a nehulit adt), tak se tak néjak
zmeénil, i ke mé a k dcefi.

Re: Jak dal, kdgé selzete...

Vlozil Renata - 18/01/2017 13:57

Nema tu nékdo zku$enosti s olanzapinem? Jak utlumi mozek a stavy po ném?
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 18/01/2017 13:59

No tak to je super obrat,tak at mu to vydrzi asporn Té nebude svadét do hospody ;)

Re: Jak dal, kdoyé selzete...

Vlozil Santalka - 18/01/2017 14:06

Jak fikam: ted’ vzal dceru dokonce na vylet do londyna. uSetfil na to a chtéji byt spolu, to by cca loni
nepadlo v tvahu. | ty hospody s nim prave jdou - on si zahraje kulabr, ja pokecam a jdem, zadny na
kasi. Ale vim, jak je to u mé kifehky, nemyslete si, ze nevim...jsem to porad ja.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil pert - 18/01/2017 17:36

Morfee, ty to celé bere$§ na muj vkus néjak utoné. Ono kazdy jsme néjaci a taky kolikrat <umim co se
tady napiSe, ale chce to klid, nezménime tim psanim nikoho, jen mu ukazem jiny pohled a i ten nas
pohled z jiného pohledu mdze byt pékna hovadina...

Nepil jsem vic jak rok a trpél jsem porad tézkymi vykyvy nalad, chlast prosté méni lidi, nasledky nesem i
dlouho poté... chytal jsem néjaké impulsy, furt néco délat, jak kdyz stfeli a musel jsem do v§eho drbat a
pak zni¢ehonic jsem byl na opacné strané, skoro jsem nemluvil, ja jo, uzavrel do sebe... a porad tak
dokola. Kazdy tyden terapie, jednou jsem chvili uvaZzoval o néjaké IéCbé pataky, ja nevim, néjak to pak
ustoupilo az to ustoupilo UpIné a jsem relativné v cajku. Nikdy pfedtim jsem v dospélosti ni€im
podobnym netrpél, v dospivani jsem mél jiné problémy, z toho jsem vyrost.

Je to holt téZké pro kazdého, objevi se co dfiv nebylo, kazdy se s tim vypofaddvame jinak... sem si fikal-
jo, kéz by par tydnu a budu v pohodé, pfejdou skoro dva roky nez sem mohl fict, Zze jsem celkem fajn,
"stabilizovany"

A pak uz to $lo - jde- samo, nabalily se akorat jiné problémy...

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil pert - 18/01/2017 18:27

Olanzapin-zyprexa- zkuSenosti, tak asi bys to Renato méla vyzkous$et, protoze takto pfemysilet... u
jednoho se napf. objevi ospalost, u druhého ne a vétSinou pfi dlouhodobém uzivani je tam pfibytek na
vaze... znal jsem dvé osoby co to braly a jeden si pochvaloval, druha se tim musela utlumovat od
halucinaci, psych6za, snizila se rapidné ¢etnost téch stav(, atakd, ono to jsou ale dobré |éky, psychiatr
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to nechtél ani napsat, je tam velky doplatek a jak nemas diagnostikovanou tu nemoc na kterou se
pouziva, méa pak doktlrek s pojisStovnou problém a blabla, to je ten pokrok ve zdravotnictvi

Re: Jak dal, kdgi selzete...

Vlozil Renata - 18/01/2017 18:37

Dékuji Petulo za odpovéd.

Jé& teda nic nedoplacela a to jsem se i divila. Jelikoz antidepresiva jsem doplacela. Sice ne moc ale
doplacela. Ja jsem spiSe myslela otazku? Jak az moc utlumi mozek? Uz jsem si ho vzala a tak to
poznam.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil pert - 18/01/2017 19:21

S tim doplatkem jsem to napsal blbé, on je dost drahy, myslim ze dva tisice? Ale to hradi pojistovna,
dopléci se malo, to bylo uz pfed lety tak nevim...

Ono ale kazdy Iék néjak pusobi, nemyslel bych na to, Ze té utlumi, ale jak se po ném budes celkové citit,
jestli lip nebo huf... vim, Ze prvni mésic byl takovy nezvyk, nez to najelo a zabralo, pak se navySovaly
davky, v pfipadé ktery jsem vidél tak nakonec na 20mg

Ale ber to tésné predtim, nez pudes do postele, davkovani je 0-0-0-1 - to je na noc

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Vlozil Mirka - 23/01/2017°07:33

Byla jsem na oslavé a zhfeSila sem.nechci se vyhybat akcim,to bych se citila odfizla od okolniho
svéta.tef uz zase dlouho nic nebude tak pit nebudu

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil Krtek - 23/01/2017 09:19

Mirka. Na alkohole v malom mnozZstve(samozrejme nie kazdy den) nie je v podstate nic zlé. Je pre fudi,
ako spusta inych pézitkov. Ja som uz svoju hranicu prekrocil. Pre mna uz nie je. A ty, ak to bude$
zvladat takto, raz za Cas, tak je to OK. Nepi doma a snad to zvladnes. Len musi$ vediet na tych
oslavach kedy dost. Keby si sa Gplne izolovala od spolo¢nosti, v zmysle domov-praca, tak asi z toho
zcvokne$. To by tiez nebolo dobré. Ja nie som bojovnik za abstinenciu za kazdu cenu. Kto chce, nech si
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kludne popija. To musi kazdy zistif sam, Ze uz stadilo. Ze tie problémy za to nestoja. Niekedy je také
Uplne abstinovanie nasilu, ked’ sa s tym Stylom Zivota ¢lovek nestotozni, trapenie. Ale k tomu asi treba
nejako vnitorne dospiet, aby to nebolo trapenie.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Mirka - 23/01/2017 09:32

Doma uz dlouho nepiju a tak to zlstane,nechci aby si décka fikali ze maji vé¢né opilou mamku.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Krtek - 24/01/2017 00:50

Mirka. VSak vyskusaj a uvidi$ ako to dopadne. Ak to s tymi akciami nebudes$ prehanat a zamerne ich v
praci vyhladavat len aby si si mohla aj vypit, tak potom je to myslim ok. Len pozor na to, ¢im viac akcii,
tym vacsia pravdepodobnost totalneho opitia. A s tym spojenych nasledkov. Zodpovednost si uz budes
musiet niest ty sama a nie kolegovia v praci aj ked ta mozno prave oni pozvu. Vykasli sa na tebe.
Maximalne tak budu rozoberat tvoje excesy.

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Mirka - 25/01/2017 18:31

Nékdy mam ten pocit Ze na mé vSichni kaslou.ja jdu na néjaké ty akce tak dvakrat do roka jinak jsem
hodna holka

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 26/01/2017 01:50

Mam strach z odmitnuti, zavolam na psychiatrii zde ve mésté, bojim se ze mi feknou ze sem nepatfim....
Pfestéhovala jsem se za pfitelem pred 2 mésici, kazda cesta ven z bytu mi déla problém, moje panicka
porucha ziskala na sile, bohuzel stejné jako zavislost, ktera fungovala Iépe nez AD

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil pavel - 26/01/2017 08:58
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Zuzana napsal:

Mam strach z odmitnuti, zavolam na psychiatrii zde ve mésté, bojim se Zze mi feknou Ze sem nepatfim....
Pfestéhovala jsem se za pfitelem pfed 2 mésici, kazda cesta ven z bytu mi déla problém, moje panicka
porucha ziskala na sile, bohuzel stejné jako zavislost, ktera fungovala lépe nez AD

tohle uz je ale na hospitalizaci

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 26/01/2017 12:02

Mysli§? Musim do préace, za rodici, ktefi jsou sami celkem nemohouci, zatim funguiji tak, ze si dam jedno
pivo a jdu... Vlastné pfed kazdou cestou si néco naliju, abych se vyhla svym prekolapsovym stavim na
ulici, mam v hlavé zafixovano, ze pokud omdlim, nikdo mi nepomuze a jesté meé okradou,pomalu, ale
jisté se Fitim do pekla, musim to utnout. V praci to musi védét, Zze nejsem ok,ale pokud chodim je to v
cajku... Na psychiatrii telefon neberou, no nic, budu to zkouset dal.

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
VloZil pavel - 26/01/2017 12:35

myslim ze ano, protoze ty nefesis "jenom" alkohol, ale jsou tam i AD-Cka a mas pfedpokladam
diagnostikovanou panickou poruchu...Néktery AD-Cka se s alkoholem nesnasej, méni se jejich Ucinek a
je to potom jesté horsi...ja sam jsem se touto kombinaci wodrownal :( :blink: :blush: :dry: :unsure: :S
:S a nakonec hospitalizace byla to nejlepSi co mé mohlo potkat...a samozfejmé nasledovala Ié¢ebna.
To tvoje piti - pivo sem - pivo tam - nevypada takhle nijak dramaticky, asi normalné fungujes, ale pravé v
kombinaci s léky a tou poruchou, to pod povrchem asi pékné vre...

A to tvoje nemiZu jit do nemocnice musim to - musim ono - je nesmysl MUSI SE JENOM UMRIT
véechno ostatni se MUZE -- stejné o to véechno pfijde$ aZ se zhroutis.

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Ja - 26/01/2017 13:48

Zuzana napsal:

..."Musim do préce, za rodici,...

zatim funguiji tak, Ze si dam jedno pivo a jdu...

...pfed kazdou cestou si néco naliju, abych se vyhla svym prekolapsovym stavim na ulici, mam v hlavé
zafixovano, ze pokud omdlim,...

... jisté se fitim do pekla, musim to utnout.

...V praci to musi védét, ze nejsem ok,ale... (pokud chodim je to v cajku)... Na psychiatrii telefon
neberou, no nic, budu to zkouset dal."

Zuzka,

rozhyb sa a konaj! :blush:
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Samo - bez podnetu, sa ni¢ neudeje!

Dohodni sa (vytelefonuj si!) a aktivne konaj! B)
(Jetolen o Tebe a pre Teba!...)

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Mirka - 26/01/2017 16:35

Zdravim vas taky se citim néjak divné kdyz pfijdu domu z prace nic mé nebavi a sem vétSinou sama,
muj pfijde az veCer.v€era sem méla zajimavou konverzaci s mojim ja jsem se ptala a on jen odpovidal to
mé fakt nastvalo.

Dnes jsem se chtéla jit osobné objednat k psichiatricce ale nebyla tam,musim tam zitra zavolat.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 26/01/2017 18:30

AD neberu uz rok a ¢tvrt, od té doby co jsem opét "Cuchla" ke Spuntu. Ale tim, Ze posledni tfi mésice se
mi venku sem tam zamota hlava, pocit na omdleni - tak se bojim, ze se moje diagnostikovana pp vratila,
mozna, Ze ji mam uz zchronizovanou a to pivko mi jen ulevi na chvilku, ze za¢atku jsem si fikala, Ze to
neni zas tak zlé, alespon to funguje hned a nemusim Cekat na nastup uc¢inkd od AD. Nicméné jsem se
rozpila a ted’ nevim jak a co dfiv - jestli feSit chlast nebo AD na které bych se fakt nenapila a I&Cit pp.
Nevite nékdo jestli existuji I€ky kiteré by zvladly oboji? Jinak dékuji pavel a JA za reakci :)

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Stopka - 27/01/2017 11:37

Mirka napsal:

Zdravim vas taky se citim néjak divné kdyz pfijdu domU z prace nic mé nebavi a sem vétSinou sama,
mUj pfijde az veCer.véera sem méla zajimavou konverzaci s mojim ja jsem se ptala a on jen odpovidal to
mé fakt nastvalo.

Dnes jsem se chtéla jit osobné objednat k psichiatricce ale nebyla tam,musim tam zitra zavolat.

Mirko, to je asi ten stereotyp, ten ubiji.

Ja jsem ted uvizla diky nemoci na néjakou dobu doma a jsem na tom tak néjak trosku stejné. Nic mé
nebavi, kdyz nikam pofadné nemuzu, protoze moje koniCky se odviji od fyzické aktivity a tu ted’ néjakou
dobu nemUizu jesté délat. Jsem z toho $patna, ubiji mé to. Upiné Té& chapu.Navic jA mam manzela pres
tyden mimo domov, s klukama moc nepokecam, akorat toho jednoho vozim na pfipravku na pfijimacky
na stfedni Skolu. Uz jsem zvazovala, Ze to risknu a za¢nu dfive i s téma lIékama chodit do fitka a
douzivam je u toho. Ma$ néjaké konicky? Drz se!
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Mirka - 27/01/2017 16:44

Ahoj stopko

Asi mé opravdu uzira stereotip moje konicky jsou tfeba knizka stradné rada bych se chtéla jit projit ale
nemam s kym kdyz feknu holkam tak se jim nechce.minuly tyden mi dcera fekla Ze je tu nuda a kdyz
jsem ji fekla ze se mlzeme jit projit tak mi fekla nebude zamrzat.ja bych chtéla ale samotnou mé to
nebavi

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Stopka - 27/01/2017 17:16

Mirko,

ja nehci byt skeptik, ale co Ti mudr poradi?...tfeba najdite si koni¢ka, nebo promluvte s manzelem a
nanejvys Ti stréi Iéky, ale mozna se pletu.

S manzelem si mluvila, jak jsi jiz psala a v podstaté bez vysledku. Holky si uz hrat nebudou, jsou vétsi a
po vecCerech pouze si Cist knihy, to taky nejde porad.

Prochazet se venku sama, no to by nebavilo ani mé. Mas fidi¢ak, auto? Tfeba placnu: Sbal si plavky,
naldkej manzela do auta a zaCnete tfeba chodit na kryty bazén, cokoliv co kone¢né rozhybe ten
stereotyp. Pfece nebude$ opravdu jenom hledét jak utika ¢as a druhy den znova a znova to samo a
porad dokola, nic nového. Ubijejici stereotyp a nasledné apatie.

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Mirka - 27/01/2017 17:36

My spolu nechodime nikam,mé pfijde Ze ho mam jen na to jedno ale jen on kdyZ chce ale stavime
spolu Barak o to je to horsi

Re: Jak dal, kdyi selzete...

Vlozil Stopka - 27/01/2017 19:22

Mirko,

tak to kdyz stavite barak, tak to je fakt a nervy, to neni ¢as na nic . Ja jsi pamatuji, kdyz se stavélo , my
teda svépomocné, tak to byla zlata chvilka, kdyZ se nael ¢as a sedlo se k jidlu. Kdyz jsem
nevychystavala jidlo, tak jsem nahazovala do michacky a podobné. Se fika, ze stavba baraku
svépomocné provefi vztah. Dva roky to trvalo. Stejné co se udélalo,tak vzdycky bylo podrobeno kritice
od tchana...po druhé uz jediné dfevostavba na klic.

Mirko, tak vydrz!
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Mirka - 27/01/2017 20:15

Mila stopko Iéky by mi pomohly ale utlumi to i to co nechci nevim co mam délat

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Stopka - 27/01/2017 20:51

Mirko,

ja neznam tvij zdravotni stav a nutnost medikamentace,(jak pises chces jit k mudr), ale jestli se jedna
pouze o obdobi stavby baraku a s tim spojené problémy ve vztahu , tak je blbost si zvykat na pataky.To
je pouze muj nazor, uvidi§ co fekne mudr.

Zkus byt napomocna ve stavbé nového bydleni a byt na strané manzela ve vSem, jestli ti to neoplati, pak
zvaz zda je vSe v poradku.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Mirka - 27/01/2017 22:25

Stopko
Prosim té chtéla bych se té vyspovidat prosim pisni mi sv(j mejl

Re: Jak dal, kdyi selzete...

VloZil Stopka - 28/01/2017 11:18

Mirko, napi$ svlj email pfes moznost ---upozornit na nevhodny pfispévek---, ja si ho opisu, ulozim a
napiSu Ti na néj pak jiz z mého emailu.Tak nikdo ty emaily nevidi.

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Michal - 28/01/2017 23:14

Mirko, co ocekavas od navstevy psychiatricky? Zkus si najit nejake nove zname - zpusob jak jinak travit
volny cas po praci.
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Mirka - 29/01/2017 09:57

Michale

Neumim se seznamovat, nevim co a kdy néco fict.vCera jsem jela s kamaradkou a jejim pfitelem na
vylet autem a jely jsme asi hodinu a pul a nazpatek sem vétsSinou uz mi¢ela,nejsem upovidana jak se to
fika o Zenskych.

Pravé pfemyslim jestli by mi pomohly AD, v8echno mé hned vytoCi pofad se mi chce brec€et,nic mé
nebavi, nevim jak se stim poprat

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil Ja - 29/01/2017 10:43

Mirka, pises:

..."Pravé pfemyslim jestli by mi pomohly AD, vSechno mé hned vytoCi pofad se mi chce bre€et,nic mé
nebavi, nevim jak se stim poprat.”

Mirka,

ony-tie AD, Ta skor premenia na "zombie" v stave: "muchy Zerte si mal!"

(Na ozZivenie funguje najucinnejsie prirodzeny adrenalin.) :)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil pert - 29/01/2017 10:51

Mirus, uvidis co ti fekne psychiatr, pékné mu vSecko povéz a on se rozhodne co ti vlastné napise, podle
mné AD asi ne.

To napiti to jen dél zhorSuje, ikdyZ jsou to malé davky. Mozek si Zada dalsi a mozn4 proto si tak
rozhozena. Snaz se nepit a dal pracuj na sobé, snaz se néjak zabavit, uspokojit... asi v tom bude vic cos
vS8ecko nenapsala, snad ti zdejsi virtualni kamosky néjak poradi, pomuazou

Drz se :) Kkiss:

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Michal - 29/01/2017 12:33

Mirko, AD by ti (z me zkusenosti) mohly ze zacatku pomoci. Uzivam SSRI (asentra, predtim cipralex) se
zpetnym zachytavanim serotoninu. Stabilizuje to hladinu serotoninu v mozku a clovek neni pak
"rozhozeny". Ale primarne jsem byl rozhozeny z nadmerneho uzivani alkoholu. Jak vis, alkohol je
depresant - vykyvy nalad, plactivost atd. alkohol jen zhorsuje, ne-li primo zapricinuje, ci spousti.
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Co se tyce seznamovani. Taktez nejsem extrovertni typ, ktery se kdekoli kdykoli seznami. Ale prece
kvuli tomu nezustane clovek doma zavreny a ze se na to bude vymlouvat. Aby byli lide spolu, nemusi
nutne prece neustale mit proud slov :-)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Krtek - 29/01/2017 12:43

Mirka, ja som introvert. TieZ toho vela nenarozpravam ani medzi zndmymi. Malokedy zaCinam rozhovor
ako prvy, akoby som nevedel ¢o povedat. Ale také uz je moja povaha. Kedysi ma to trapilo. Aj preto som
zacinal popijat. Rozviazalo mi to jazyk. A dostalo ma to tam, kde som. Dnes uz to nerieSim. Som aky
som, zmieril som sa sdm so sebou. Mam rad spoloc¢nost, aj ked’ vacsinou ani nevedia, Ze tam som
:cheer:. Kvoli drunym pif nechcem a na seba som si zvykol. A AD kvdli svojej povahe urdite brat
nebudem. Na lieCeni mi doktorka predpisala nie€o na to, ze som bol taky tich$i. Sice to fungovalo, nebol
som zombie, ale to uz som nebol ja. Necitil som sa tak dobre.

K tej navsteve psychiatra. Ako ti m6ze poméct s nudou doma, vo vzajomnej komunikacii s manzelom?
To uz asi skér psycholég.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 29/01/2017 13:18

Zdravim v8echny, tak se mi v patek podafilo opit "do némoty", v€era jsem cely den lezela pomalu v kiedi
a nebyla schopna vubec nic :( Na veCer jsem tedy zacala s pfitelem rozvijet debatu, no netvaril se moc
nadSené, jeho slova " Tlusta a ozrala partnerka byl vzdycky muj sen" mé fakt ranila, pfipada mi, ze snad
vubec v tom piti nevidi problém a mysli si, ze mé to i bavi. BohuZel nebavi a netési, kdyz jsem mu fekla,
Ze s tim potfebuji pomoct, Ze ublizuji sama sobé, jemu, lidem co mam rada a i v praci to neni ok, sedél a
délal Ze tam neni. On si taky rad dé&, snazi se cviCit, mame oba pivni pupky, jinak jsme §tihli. A tak mé
napada, jestli nahodou nema problém i on, ktery nékde v koutku du$e tusi a ma strach, ze az ja budu
ready zacnu fesit jeho... Kazdopadné zitra volam sem na psychiatrii, doufam, Ze se tentokrat dovolam.
Co si o tom myslite? Cekala jsem asi vétsi podporu... Jsem zklamana, ale zarovet se mi ulevilo...

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 29/01/2017 13:24

UZiram se tu pocitem, Ze za tim mi€enim a pohledem do nikam, mizou byt i mySlenky na rozchod...
Pokud to tak ma byt asi s tim nic nemdzu udélat, pokud se mnou nechce byt ted’, tak ja bych s nim
nebyla pak, az budu ok...

Re: Jak dal, kdyz selzete...
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Vlozil Michal - 29/01/2017 21:37

Zuzano,
> pfipada mi, Ze snad vubec v tom piti nevidi problém

Kdyby ve tvem piti videl problem, asi by te na to upozornil nebo by si vycitila, ze mu to vadi.
Kdyz jsem pil, nevadilo mi, ze ex-manzelka pije a ani se nezabyval kolik.

> Ze az ja budu ready zac¢nu fesit jeho...
| to je dost mozne.
Osobne bych predne resil sebe.

Kdyz se nemuzes dovolat na psychiatrii, proc tam nezajdes osobne?
Jaky se cil navstevy? Ambulatni lecba?

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 30/01/2017 00:09

Od navstévy psychiatrie si slibuji pomoc, je to spi$ na objednani, myslim, ze mé jen tak nevezmou.. co
presné bude dal se dozvim az tam, s moji diagnostikovanou PP ...

Re: Jak dal, kdoyé selzete...

Vlozil Santalka - 30/01/2017 09:18

V8echny vas zdravim a po €ase se ozyvam: u mé v8e pfi starém bobuZel, zase na zacatku. Po
miliontééé :-(
A jakpak se ma Vcelar a Sochar???

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Ja - 30/01/2017 09:29

Re: Jak dal, kdyZ selzete...

Vlozil Ja - 30/01/2017 09:30
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Santalka napsal:

V8echny vas zdravim a po ¢ase se ozyvam:

... "bohuzel, zase na zaCatku. Po miliontééé"... :(
Santalka,

doélezité je, Ze si tu, vstala si a opat kracas vpred! Ideu mas - akcia ju méze "iba" nasledovat! :ohmy:

Je to o Tebe a o tom, o mas v sebe!
Poméz svojmu lepSiemu ja na slobodu! :)

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Mirka - 30/01/2017°09:42

Ja ale je to porad dokola Clovék se snazi a vzdycky spadne

Re: Jak dal, kd(}/i selzete...

Vlozil Santalka - 30/01/2017 09:49

Pfesné tak. Ale zase vyjde sluni¢ko :-) chichi

Re: Jak dal, kd¥2 selzete...

Vlozil Sochar - 30/01/2017 09:53

Santalko, mé je fajn. Za 14 dni budu mit rok stfizlivosti. Taky jsem se tomu prokodrcal rokama a rokama
padu a vstavani. To se mi libilo, jak jsi tu jednou poznamenala zkrouSené a vesele: tenkej led, to je moje
domovina.

Ja prosté nepiju. A vim ted jedno-jde to. PiSu sem uz malo, holt jsem se néjak vypsal. A Ze drzim palce,
to vis.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Mirka - 30/01/2017 09:58

Dneska uz slunicko vyslo:-)
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Ja - 30/01/2017 10:29

Santalka napsal:

Pfesné tak. Ale zase vyjde sluni¢ko :-) chichi

...pohodInejsie a jednoduchsie je poddat sa "nau¢enému" alko-stereotypu... a zivot, nech (si) pokojne
plynie dalej... akosi bolo - akosi bude...

Je na mieste polozif si otazku:

..."kedy uz za¢nem o sebe sam/a aj rozhodovat a konat a nielen sa nechat "bezmocne" vliect v zavese
za Mr. Alkoholom?" :dry:

Re: Jak dal, kd(}/é selzete...

Vlozil Santalka - 30/01/2017 10:38

Sochaifi, tyjo - ROK :-) To zni perfektné. Ja nevim, kolikrat si jes§té budu muset "nabit hubu" nez mi to
dojde, no :-(. Tak se drz a dik za reakci.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Ja - 30/01/2017 10:40

Mirka napsal:
Dneska uz sluni¢ko vyslo :)
Mirka,

Sinko aj dennd tlac spravidla vyjdu v€as... B)
(To, "iba" rozhodovanie alkoholikov pravidelne pokrivkava/pokulhava...)

Taky je Zivot v bezmocnosti a zufalstve napitat SVOJU vlastnt vélu.
(Aj by som chcel, keby som mohol, ako, Ze nemézem; lebo... /chfastam?!?/) :ohmy:

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 30/01/2017 15:54

Ahojky,

tak ja se porad drzim,uz 4 mésic.

Misto piti se u€im lyzovat :laugh:

ted jsem byla na Javornikach,snéhu jsem tam Cekala vic,ale bylo fajn.
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Zdenda se uz nasel?

Santal,no co jsou vzlety a pady,nikdo nevi jak na tom bude za &as.

Tak se drz ,tento rok ma byt plny novych zacatka :cheer:

Mirko,tak to je fajn ,ze budete uz ve svém,konec¢né bude manzel u tebe a ne u mamy.
A zdravim v8echny holky i kluky zde ;)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Ja - 30/01/2017 17:07

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Ja - 30/01/2017 17:08

Maris, pises:
Ahojky,
tak ja se porad drzim,uz 4 mésic.

... ,tento rok ma byt piny novych zacatk( :cheer:
"Gratulujem k 4 mesiacom v triezvosti!"

Kazdy den je plny novych zaciatkov.
Nie je dblezity rok, mesiac, den, hodina, minuta ale okamih - ta jedine¢na - vzacna chvifka v ktorej sa
spravne rozhodnem, drzim sa jej a v ktorej neochvejne ale rozhodne vytrvavam aj zotrvam. :)

"Zacat spravne moézem kedykolvek!" B)

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 30/01/2017 17:55

Diky Ja :)

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
VloZzil Maris - 30/01/201718:01
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No zacit kdykoliv, tak radsi dfiv nez moc pozdé,co uz potom ¢lovék z toho zivota ma,
KdyZ si vzpominam jak mi bylo ,

ale porad to neni néjak ono,jako by ta radost z Zivota nebyla ,takové to téSeni,
myslim ,ze mi alkohol vzal mnohem vic nez ¢as... :huh:

Re: Jak dal, kd7y2 selzete...

Vlozil stefky - 30/01/2017 18:47

Ahoijte,

mozem sa spytat, vas vsetkych, co mate podobnee problemy, na vase skusenosti, rady, co robite, ak ste
sami doma a nemate normalnych priatelov, len tych s ktorymi ste chodili na pivo, a je vam smutno ?

V piatok som bol na prvom sedeni v alk. poradni, ale nic mi to nedalo :/ v utorok mam dalsie a mal som
vydrzat nepit, no v piatok aj sobotu, som bol chlastat.

Je mi tazko samemu, uz teraz sa bojim, ze to nevydrzim, ked pride to neodbitne bazenie a ovladne ma,
ze budem vyvolavat ci nejde niekto na pivo, alebo pojdem pit von sam ...

Nemam nijaky hlbsi zmysel v zivote, neviem ako ho najst, alebo nejakych novych priatelov, ale nechcem
znova podlahnut tomu cravingu, hnusny kolotoc :/

Re: Jak dal, kd7y2 selzete...

Vlozil stefky - 30/01/2017 19:50

este ze ten cvak, o ktorom ste hovorili, mavam tiez, zaprisahavam sa do obedu, ze nie a nie, nebudem
pit a potom pride prv 1 myslienka, a za hodinu, uz v tom lietam, po 1000ci x

taktiez ma nechala frajerka, takze som v prdeli bez nikoho blizsieho, co by nepil, da sa to vobec zvladnut
? som to nezvladol, ked som bol snou, nie to teraz

neviem co od tych psychoterapii vobec ocakavat, rozpravat a pocuvat tie 100x precitane veci co uz
davno viem :/

premyslam tiez nad tym antabusom, ze budem mat strach sa napit pri bazeni.

mam dlh v banke tiez nemozem ist kvoli praci ha 3 mesiace do liecebne, ale musim sa zatat,no ale ked
pride demon ovladne moje alkoholicke ja a som v tom.

ja si uz neverim, ze to sam tuna takto dam,

Re: Jak dal, kdyz selzete...
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Vlozil Ja - 30/01/2017 20:13

Stefky/Stevo,
ujasni a zadefinuj si hodnoty, ktoré chces, aby dominovali v Tvojom Zivote (bez alkoholu!)... :blush:

Analyzuj vlastné ressentimenty - vykonaj si dékladnu inventuru duse.
(Psychoanalytik Ti pomdze, rovnako aj sponzor z radov AA.) B)

Bud' sam sebou - triezvy original! :)

Re: Jak dal, kdyi selzete...

VloZil Michal - 30/01/2017 20:18

Jenze ten "cvak" neni to zaprisahani se, ze nebudu mit. Ale o tom, ze prijde normalni nepit, nechybi to.
Proste naprosty opak.

Zbytek jsou klasicke alko/zavislacke vymluvy. Znam to velice dobre od sebe.
Napr.: jak ten dluh budes platit, kdyz diky piti prijdes o prijem?

Treba ti bude stacit detox a par tydnu v lecebne. Nikdo nerika, ze tam musis byt 3 mesice.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 30/01/2017 22:04

Prvolécba byva 12 tydnu asi abysme si to pamatovali ;) 1-2tyden husty detox kde jste v "andélu”
absolutné bez ni¢eho, pak pfechod na mirnéjSi detox, pak konecné aktivity, rezim, vychazky, rizné
terapie, navstévy.Prosla jsem tim pfed 10ti lety a tenkrat to bylo to nejlepsi co jsem pro sebe mohla
udélat i kdyz prvni 3 dny byly peklo a pak jesté kdyz mate na tom uzavieném detoxu sluzbu a uz jako
stfizlivy vidite deliria, epileptaky a tak... Ze zkuSenosti vim, Zze pokud nékdo nema sam vuli pfestat, tak
Ié¢ba je feSeni, uz jen proto, ze stavy se zhorSuji a neni nic kromé chlastu co ¢lovéku zbyde a néjaky
antabus? No nevim kde neni vile tahle berlicka moc nepoméaha a pokud ho ¢lovék zkusi pfepit maze to
mit i fatélni nasledky....

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 30/01/2017 22:07

Mate tedy nékdo zkuSenost i s IéCbou "podruhé" ??7?
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 30/01/2017 22:07

Smazano administratorem, duplicita pfispévku

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Michal - 31/01/2017 10:11

> Prvolécba byva 12 tydna
Byva. To je mozne. Ale urcite ne strikine dane.
> 1-2tyden husty detox kde jste v "andélu" absolutné bez ni¢eho

To neni presne. Ja to takto nemel. Zalezi v jakem stavu pacient lecbu nastoupi. Byl jsem ze zacatku na
uzavrenem detoxu s osobnimi vecmi a moznosti navstev. Behem 14-ti dni uz jsem coural na aktivity.

Ad lecba po druhe. Osobne ne. Obcas tam pacienti opakove byli a zalezelo na delce jejich recidivy.
Nekteri pobyli mesic, nekteri meli doporuceni na delsi lecbu.

Re: Jak dal, kd}li selzete...

VloZil JanaG - 31/01/2017 11:03

Ahoijte,

jaka je vasSe motivace, abyste to vydrzeli hlavné v prvnich dnech?... ja to zkou$ela uz nékolikrat a uz
jsem na tom vazné dost zle... Spatné jaterni vysledky jsem méla uz pfed pal rokem... zkouSim a prosté
vzdycky se néjaky duvod, abych se pro tu flasku cestou stavila :-(

UzZ to vi i rodina, s mamkou (bydlime spolu) a s manzelem se vécné hadame... pfipada mi, ze si
nemulzeme pokecat u néceho jiného nez u pulky... dva dny jsme zkouS$eli kafe a zse se do toho spadlo...
jenze on to dokaze ukocirovat, ja nee... vzdycky mam doma dal$i flasku na dokrmeni...

Do lé¢ebny mé nechtéji pustit, mysli si, Ze to zvladnu sama... a ja chci, ale jak?...jaka motivace? ... jak
jste to méli vy? diky

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil pert - 31/01/2017 12:06

Pohar pretekl, vibec mné to chlastani nebavilo, nechutnalo, jen jsem ho potfeboval abych mohl
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normalné fungovat. Uz jsem fakt tak dal nemoh, zazil jsem si svoje hrlizy a ta motivace byla, Ze je uz
zazit nikdy nechci. Nechtél jsem znova lezet s otevienyma ocima, vSecko vnimat a ani se pohnout.
Uvéznény ve svém téle, v duchu jsem fval... horor, blazinec.

To byla ta hlavni motivace, dalSi byly nevyfeSené véci, kostlivci ve skfini, alespon ¢aste¢na naprava
toho co jsem zpusobil, aby po mné néco zustalo...

Ta chuf zit, ne prezivat, stale se nicit.

Cetl jsem tady na féru popis jedné Zeny, kdy ji stacilo sly$et jak ma jatra v haji a vydésilo ji to natolik, Zze
dlouhodobé nepije.

To asi nebude tvuj pfipad a ze té rodina nechce pustit do |éCebny... tak jsi svépravna a asi vi$ jak na tom
jsi. Jestli se chce$ z toho kolotoCe dostat tak IéCebna je dobré feSeni. Mas tusim dité, viz starsi
prispévky, tak to by mohlo byt také trochu motivace, nemyslis?

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Vlozil Ja - 31/01/2017 12:40

Mirka, piSes: ..."jaka je vaSe motivace, abyste to vydrzeli hlavné v prvnich dnech?"...
Mirka,

..."citif sa normalne = lepsie ako pri triezveni z kocoviny/opice"... B)

...dnes sa mi zd4 kontraproduktivne
...x XXXL => (do nekonecna...) PreCo?

...ak vytriezviem raz a poriadne - je to zdravy zéklad, na ktorom uz dokazem postavit vliastnd hierarchiu
triezvosti s Cistou hlavou a jasnou myslou. :blush:

Nie som *sado-masochista*, aby som sa "vedome a dobrovolne" tryznil az mucil "poopiCnymi" stavmi.
angry:
(Nuz, ale kazdy mame "svoj rozum aj svoju vlastnu pravdu”, viak?) :silly:

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Viozil Ja - 31/01/2017 13:17

Ja napsal:
JanaG, pises: ..."jak& je vase motivace, abyste to vydrZeli hlavné v prvnich dnech?"...
JanagG,

..."citif sa normalne = lepsie ako pri triezveni z kocoviny/opice"... B)

...dnes sa mi zda kontraproduktivne
...x XXXL => (do nekonecna...) PreCo?
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...ak vytriezviem raz a poriadne - je to zdravy zaklad, na ktorom uz dokazem postavit vlastnu hierarchiu
triezvosti s Cistou hlavou a jasnou myslou. :blush:

Nie som *sado-masochista®, aby som sa "vedome a dobrovolne" tryznil az mucil "poopic¢nymi" stavmi.
angry:
(Nuz, ale kazdy mame "svoj rozum aj svoju vlastnu pravdu”, vSak?) :silly:

*Opravujem oslovenie z Mirka na JanaG.

Zaroven sa obom damam ospravedIfiujem! B)
(Absentuje funkcia autokorekcie!) :(

Re: Jak dal, kd}/é selzete...

Vlozil Zilin¢an - 31/01/2017 13:58

Hlavna motivacia vydrzat nepit bola PREZIT, a pokial mozno bez totalneho zblaznenia sa. :-) Bal som
sa, ze mi moze definitivne preskodit a budem si zapichavat noziky do oka alebo ja neviem ¢o. Ale
vlastne ja som po zatahu nikdy nemohol pit, nechcel, nevladal.

Re: Jak dal, kd7y2 selzete...

Vlozil stefky - 31/01/2017 14:31

nakoniec, je to len chlast, ktory vobec nepotrebujeme k zivotu, ale to je asi tvrdenie pre silakov :)

ja som odmietol uz 2 ponuky, a chcem sa snazit vyhybat rizikovym ludom a miestam, aspon kym
nezmaknem bazenie sam doma.

po poslednej ponuke, bazenie zasa zacina zatial len jemne utocit do myslienok a navadzat na zlo.
tie veci co si tu spomenul "Ja" ho zatial perfekine odbijaju :)
viem, ze demon pritvrdi, bude ho treba poriadne poslat niekam s tou jeho ponukou, alkohol

psychopaticky vrah, ktory si to riadne uziva, snad uz len predstavit realnu entitu, ktora vas omami a
postupne zabije

Re: Jak dal, kdyi selzete...

Vlozil Michal - 31/01/2017 18:52

Ahoj Jano, v prvnich dnech je vetsinou cloveku po x dennim tahu tak zle, ze nemuze pit (alespon to bylo
tak u me). No a kdyz me napadlo: "takhle to dal nejde" - uz po x-te. Rekl jsem si: "ty jsi vul, vid? To uz tu
bylo a nekoncilo to nikdy dobre." Objednal jsem se na psychiatrii, psycholozce a na terapie/skupinu.
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Prestal resit piti, zacal resit sebe a zatim mi to jde v ramci moznosti (bez alkoholu) dobre. Pozitivni
motivace je potreba v nejake mire v podstate porad.

Nerozumim, proc te kdo nechce pustit do lecebny. O sobe dospely clovek rozhoduje sam. A sam by mel
vedet, zda to zvladne sam nebo ne.

U me x pokusu selhalo (tedy ja v tech pokusech). Sel jsem do lecebny. Pak zas nejakou dobil pil. Ted
jsem to vzal bez lecebny za jaky konec.

Motivace? Zit zivot, ne prezivat. To je prece ta nejsilnejsi monitivace. Opak je marnice s vypitou hlavou.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 01/02/2017 12:33

JanaG : a kdo té nechce do |é€ebny pustit? Jako rodina? Nikdo to pfeci nemusi védét, hold jsi marod a
teCka... Po 1éCbé bude$ v pohodé s novym elanem a chuti do Zivota. Mé taky ex pfitel se kterym jsem
pred x lety pila, pfesvédCoval, ze to dam, rozeS$la jsem se s nim dva dny pfed nastupem na Ié€eni, byl za
mnou asi dvakrat na navstévé a nakonec uznal, Ze jsem udélala spravné kdyz jsem poslechla svoji
intuici a $la. Pokud IékaF usoudi, Ze |éCebna pro tebe neni to pravé a ty jsi pfesvédcend, Ze ano, jdi za
jinym a povéz mu celou pravdu, i Ze se ti nedafi byt bez piti dny, hodiny... Drzim palce ;)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Romiano - 02/02/2017 10:37

Taky jsem to nedaval posledni dny. Jsem strasné unaveny po nékolikadennim tahu. TakZe znovu a lépe
:-)). Jak davate ty prvni dny? Tedy jestli mate néjakou radu? :)

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Stopka - 02/02/2017 11:11

Romiano napsal:

Taky jsem to nedaval posledni dny. Jsem strasné unaveny po nékolikadennim tahu. TakZe znovu a lépe
:-)). Jak davate ty prvni dny? Tedy jestli mate néjakou radu? :)

Zdravim,

jak které ty prvni dny, téch nékolik prvnich pokust skonéilo pokraGovanim v piti.

a bylo to ¢im dal horsi a ¢im dal vétsi davky.dopijeni se.

Pak jsem se doslova musela zatnout, Zadné penize, manzel prvni dny doma (dov¢a), pak na telefonu .
Ja uz to tu nékde pslala. Nékolikrat oble¢ena, vybrana kasi¢ka détema sedéla na chodbé doma, ze jdu,
jenom pro jedno, dve piva...prosté vytvofrit si chranéné zazemi doma. Jestli to nejde tak 1éCebna a taky
AA . Kvili détem bych prestala tak maximalné na tyden, kvuli sobé a pro sebe, to je jiné, to mi zatim
funguje. Jsem sobec...stydim se zato, ale je to tak. Kvuli sobé to funguije.
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Zatim , zatim se drzim. Byla to to tfepavka,vidiny, teplo, zima, nebylo co zvracet, neklid. motani.
Potfeba- Doplnéni drasliku, ostropestfec, chlorela,hof¢ik a pit ¢aje, vodu a mluvila jsem sama ze sebou,
Ze uz vlastné takhle dal nemuzu. Kricek po krac¢ku. Ze zacatku nejit sama do obchodu, mit suchou
domacnost, teda u mé je potrebna.

Zasla jsem si k mudr, RP mi nevzala, testy (krev)udélala, 4dn4 slava ten vysledek.

Bylo by toho vice, ale nechci se pofad opakovat, ja uz to tu psala xkrat. Najit sebe samou, pak nastane
klid a smifeni, ale je to drill. Pak prvni navstévy, nenalivam ja, vylival se zbytek po dochodu
navstévy...toho je vice.Naposledy, mé ale manzel docela i nastval, ,on de facto abstinent donesl domu
potajmu Sampus , dal ho chladit na terasu, to jsem se pak dozvédela a s tim, ze uz dle ného dlouho
nepiji nam nalil... dle ného dlouho)))dle mé to je hooooodné kratce a je na cely Zivot a hned po sauné
naklusal s vychlazenim Sampusem a s sklenickama, pry oslavime nasi novou saunu....ne nevypila jsem
Si.

Ani jsem to tu jesté nepsala, ale byla to zkouska, on to tak nebral. On neni alkoholik, on to nechéape,
nemyslel to zle.

Takhle to mam ja, ale je to individualni.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Romiano - 02/02/2017 11:21

Bude to boj... Opravdu jsem z toho piti celkové uz unaveny a vySinuty. Pfitom se mé ted docela v Zivoté
dafi, ale ten alkohol mé zase nadélal paseku na dusi. Piju, kdyZ se dafi i nedafi..

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Stopka - 02/02/2017 12:07

Romiano napsal:
Bude to boj... Opravdu jsem z toho piti celkové uz unaveny a vySinuty. Pfitom se mé ted docela v Zivoté
dafi, ale ten alkohol mé zase nadélal paseku na dusi. Piju, kdyZ se dafi i nedafi..

Unava, na to pouze prakticka rada, doplii draslik, dej si chlorelu, ostropestiec, magnézko-ale to je pouze
prakticka rada, nikoliv feSeni alkoholismu jako takového.

Co se tyCe leky na depku, tak ja nic nechtéla, chtéla jsem si to "vyzrat" se vS§im vSudy, nebyt otupéld, ale
procitit to tak jak jsem si to nadrobila. Zase individualni , neznam Té&, nejsem mudr, nevim co mas za
problémy s depresema, takze to ber pouze jako muj postoj, jak to mam ja. Ackoliv pfiznam se v dobg,
kdy mi doma umirala mama na rakovinu, chtéla umfit doma jsem se ladovala Persenem, ale to bylo
néco jiného, jina situace.

Jakou mas mudr a co ji fict, zase moc neporadim, nevim jakou mas profesi, jak by to u Tebe dopadlo.
Zkus i ty AA, ja tam zatim nebyla, ja mam troSku problém jit mezi lidi osobné co neznam (ale to je muj
osobni problém),ale i pfesto Ti to to doporuCuiji i to co sama zatim neznam.

To Ti spiSe poradi Ti co s tim zkuSenosti maji.

LécCebna, tak tu mam jako plan B, kdyz selham. Jestli nemas moznost si vytvofit doma v zaCatku

Pak nastanou otdzky, az toto bude za Tebou, jak odmitat alkohol, jestli se zprvu vyhnout rizikovym
akcim, myslim v zac¢atcich a podobné. To je vSe postupné, to je ten kricek , po krucku.

Drzme se! Co jiného dodat, ze?
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Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Stopka - 02/02/2017 12:10

Jesté doplnim praktickou radu, krevni obraz, jak jse$ na tom , nebo jaterni testy, to mazes§ pozadat mudr
i bez néjakého vysvétlovani, pro prehled, at vi$ jak na tom jses$ i po této strance.

Re: Jak dal, kdyz selzete...

VioZil Ja - 02/02/2017 12:24

Romiano, piSes:

Bude to boj... Opravdu jsem z toho piti celkové uz unaveny a vySinuty. Pfitom se mé ted docela v Zivoté
dafi, ale ten alkohol mé zase nadélal paseku na dusi. "Piju, kdyZ se dafi i nedafi"...

Odporucam:..."daj si od alkoholu pauzu, ¢i sa dari alebo nie!" B)

Oddychnu si: hlava, telo i dusa. :ohmy:

Stopka Ti ukazuje priamu cestu...
(Rozum mas = vyber si! Zodpovedas sa predovSetkym sam sebe!) :dry:

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Romiano - 02/02/2017 12:30

Beru par tydnl AD a je pravdou, Ze jsem na podzim uz mél straSné stavy v psychice. Ted beru AD cca 2
meésice. Neni to buhvi jak lepsi, ale lepSi to je. Oproti fijnu minulého roku. Bohuzel se mé zase rozjelo
ted piti. VZzdycky, kdyZ dojde k néjaké kalamitni situaci v mém Zivoté, feSim to alkoholem. Bohuzel jsou
to nékolikadenni tahy a potom par dni si dam pokoj. Vim, ze ten alkohol mé vlastné deprese jenom
rozjizdi nebo minimalné je to jesté horsi. Ale touha po okamzité ulevé je silngjSi. Vim, Ze je to ale cesta
do pekla.

Doma mohu mit suchou doméacnost, bydlim sam a o to je to nékdy horsi. Trapi mé prosté ta vecerni
samota. Na televizi mé nebavi se koukat a Zivot upijim v teple domova.

Takze staci si prosté nekoupit nic doma :-))

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Stopka - 02/02/2017 12:48

Ono, to tak vyzni, ze skoro az "jednoduse" staci si pouze nekoupit nic domu...ale to je jenom kousek
toho celku.
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To by bylo pak velice jednoduché, ale sucha domacnost je takovy ten prvotni zaklad toho vSeho.

Co s ¢asem, ze? Jak ho naplnit, kdyz se pilo? To uz je na Tobé.

Neéktefi z nas, i ja tfeba a to bych o sobé v Zivoté nefekla, ze mé bude bavit sport, teda nic extremniho,
takové lehké fitko, ale i tak))) Ja a pohyb)))

A to se mi najednou uvolnilo endorfint, spokojend, Ze néco délam pro sebe. Kazdy si néco najde co ho
bavi, nebo bavilo, ale to az potom co si to srovnas v hlavé, co s Casem, ktery se propijel...

A to, Ze prestanes pit, neznamena, ze svét bude najednou rizovy a bez problému, to ne, akorat to s
Cistou hlavou lépe zvladnes. A ty nadherné rana bez bolehlavu a mit plany .

Taky v prvni dny , teda spiSe az potom detoxu, takze tydny, jak u koho, pfijde pak euforie, ta je zradna.
TakZze pokora...Potom az po néjaké delSi dobé pfijde stereotyp, vSak nepiji, "jsem dobry"takze hyckat si
to co si zapocal, neuhnout z cesty. Nesrovnavat se s jinyma, vSak ja jsem tolik ani nepil, co kdyz vlastné,
jsem ani alkoholik nebyl?...To je tenky led.

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Viozil Ja - 02/02/2017 13:04

Romiano napsal:

...Ale touha po okamzité ulevé je silngjsi.

...Vim, Ze je to ale cesta do pekla.

...Doma mohu mit suchou domacnost, bydlim sam a o to je to nékdy horsi. Trapi mé prosté ta vecerni
samota. Na televizi mé nebavi se koukat a Zivot upijim v teple domova.

Takze staci si prosté nekoupit nic doma :-))

...alkoholik trpi ked’ pije, aj ked’ sa spamatava z opice/kocoviny alebo ked' ho prenasleduje syndrom =
subor abstinen¢nych priznakov. :angry:

Nepijem, ale pamatam si ich doposial. :dry:
Mozno aj preto lebo ich uz nechcem prezivat opakovane.

Odportcam vydrzat tento silny natlak a napor, hoci aj s AD, ktoré neskor uz nahradi nové - uzdravujlica
sa a odolnejSia psychika.

Pomoct pochopit aj definovaf proces prebiehajlcej Uzdravy a konsolidacie psychiky dokazu velmi Setrne
najma sprievodcovia/sponzori z AA.

Vyhrat sdm nad sebou mo6zes iba Ty! :) A Cast zo seba potrebuje$ aj vhodne investovat => vzdat sa
urCitych pozitkov! ;)

Je to obchod so sebou: - "vzdat sa nie¢oho, aby som ziskal v§etko/zivot!"

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Romiano - 02/02/2017 13:05

Ja vim, ze to zni jednodus$e. Chtél jsem to trochu odlehgit. | tim chatem zde mé trochu odlehne.
Asi bych mél udélat osobni inventuru v Zivoté a peclivé zjistit, co je tim hlavnim spoustééem mého piti.
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Ted uz asi jen zavislost, ale co tomu pfedchazelo...? S naplnénim volného ¢asu by nemél byt upiné
problém. Byval jsem docela ¢inorody a vydrzel jsem u néjakého zajmu dlouho. Spi§ mé ten alkohol
Uplné otupil a o0 nic nemam zajem, nic mé nedokaze chytnout. Ale beru to tak, Ze je to doprovodny jev
toho popijeni. Clovék otupi a t&8im se jenom na tu lahev, kterd mu ten svét trochu "zlidéti". Ale vim, ze
je to Spatné, jsem otupély diky chlastu, Zivot je v podstaté ¢asto nesmirné barevny...Jenom ten chlast
ten Zivot snase spiSe do blata. Ale ze zaCatku to tak rozhodné nevypada. :(

Re: Jak dal, kdyi selzete...

Vlozil Stopka - 02/02/2017 13:25

Ze zacatku je to fajn, popijis obCas, pak o néco Castéji, doma sama popiji$ si, porad si fikas, to se mi
tak vzdycky ulevi...citim se v pohodé.

Pak zaCne$ navySovat davky alkoholu , zkracovat intervaly, najednou pijes i tyden v kuse, pak i
meésic...nepocitaje akce, narozky a podobné pfilezitosti, kde toho vyuzijes , kdy se spije$ pak uz do
némoty, okna, trapasy, rano dopit se, vyprostovaky, pak pijes denné a navysujes.

Rano spéchas radéji pro lahev, pac uz Ti je blbé, nic Ti to uz nedava, jenom se Ti uz pouze na chvilku
ulevi a depka ... Alkohol si od alkoholika zac¢ina vybirat dan...Pak uz lejes denné abys pfezil den. Tak
jsem do toho spadla ja. Vecer strasny, rano horsi.

To popisuji sebe, jak jsem to méla ja, nefikam, ze tak mazes skoncit Ty, to ne.

To je individualni.

Radeéji uz o tom nebudu o tom psat. Toto uz prosté nechci zazit!

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Romiano - 02/02/2017 13:36

Neni to Uplné tak zoufalé. Jen se snazim s tim néco délat dfiv nez to bude jesté t&zsi.

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Viozil Stopka - 02/02/2017 13:40

Romiano napsal:
Neni to Uplné tak zoufalé. Jen se snazim s tim néco délat dfiv nez to bude jesté t&zsi.
to je dobfe :) jen jsem Ti chtéla nastinit, kam to nékdy az mize dojit.

Re: Jak dal, kd(}/é selzete...

Vlozil Santalka - 02/02/2017 13:40
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Zdravim v8echny :-)Stopko :-)

Romiano, mame asi hodné spole¢ného: napriklad to, Ze pijem af je veselo ¢i smutno, pfitom vlastné
nechceme, potom litujeme. Téch dni, co pak stojej za prd, téch, kdy neni sila ani chuf na nic, kdy
nedojde na koniCky ani zadnou aktivitu, co by nam délala radost, naopak si "smutnime"... Mé pak otrne
a néjaka hybna sila mé zase odvleCe k tomu blbymu chlastu. A je to koloto¢. Nékdy si fikam, Ze jsem ze
svého dospélého Zivota takhle promrhala hoodné let. Je jich §koda. S nenapadné blizici se 40-kou bych
to fakt rada zménila. Nepiju par dni a je mi dobfe, sice ten elan a euforie jeSté nejsou (pak mivam fakt
vykyv, Ze se do v&eho vrham, cvieni, kolo, béh, kultura, doméacnost, v praci uspéchy a inovace atd). To
jesté nemam, vlastné pfijdu domu, udélam vse nutné a jdu leZet a Cist si, popfipadé ¢umét na TV a do
mobilu. Rano teda pokrok, uz si aspon pfivstanu na zacviceni si a poklizeni, ale musim se pfemlouvat.
Takhle dny plynou, az mi pravé vzdycky otrne a ??? No prece pivko, s kdmoSema, bude préa, zabava...
No a je z toho zase skoro tyden o ni¢em :-(. Uz nechci. Snad to vyjde, i Tobé&, drzim pésti a myslim na
Tebe, at uz se v tom neplacas/me.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Romiano - 02/02/2017 15:21

Jo jo. Smutnime. Ze se v Zivoté nevede, probirani véech Zivotnich padul, rekapitulace, Ze je mé
pétactyficet a vlastné jsem nic pofadného nevybudoval... Prosté utapéni se. Véci nejdou jak je potieba
atd.

Vim, ze jak se trochu spravim, tak pfijde i ta energie. Ale byvam obecné posledni mésice hodné
unaveny. To nesouvisi s pitim, ale asi z rozhozenou psychikou. Teprve potom co télo najede na
samonabijeni serotoninu, mélo by to byt lepsi. Zatim beru AD, abych to néjak daval. Nemuzu se obecné
k ni¢emu pfinutit, i kdyZ nepiji a s tim alkoholem je to jesté horSi. Takhle aspon néjak "pfezivam" na AD
a néjakou rutinou. Nic mé ale nebavi a do ni€eho se neumim nadchnout. Beru to ale, ze mé télo ovlada
alkohol a nedostatek serotoninu.

Takze se v tom placam uz néjaky ten patek (zhruba tak posledni roky byly t€Zké) a potfebuji jit uz tak
néjak k lepSim zitrkiim .-))).

Preji véem, aby ndm to zacCalo vychazet a slunce uz bylo v nasem Zivoté. A sem tam néjak ta bourka,
kterou zvladneme bez piti :-))

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Ja - 02/02/2017 15:52

Romiano napsal:

Jo jo. Smutnime.

...Takhle aspon néjak "pfezivam" na AD a né&jakou rutinou. Nic mé ale nebavi a do ni¢eho se nheumim
nadchnout. Beru to ale, Ze mé télo ovlada alkohol a nedostatek serotoninu.

TakZe se v tom placam uz néjaky ten patek (zhruba tak posledni roky byly t&Zké) a potrebuiji jit uz tak
néjak k lepSim zitfkiim .-))).

Pfeji vSem, aby nam to zacalo vychazet a slunce uz bylo v naSem Zzivoté. A sem tam néjak ta bourka,
kterou zvladneme bez piti :-))

...Mame mnoho oponentov.

Najznamejsi si mozno aj nepriatelia:
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jar, leto, jesen, zima, serotonin, dopamin, adrenalin, oxytocin a inu haved... :p :angry:
JUCH/MUCH = Ja ubohy chudacik/My ubohi chudéacikovia; atp., atd. ... :ohmy: :S

Pod'me sa svorne [utovat! Hoci to doposial nikomu nepomohlo... , tak aspori sa podme porovnavat a
odsudzovat!... Ze ani to nikomu este nepomohlo?!... nevadi, mozno budem/e prvi pionieri... to bude
volaCo/Cosi...

A Co takto prevychovat sdam-seba? B)

Ze je to naroéné? "Tak potom radsej pi(j)me!"... "Koloto&?... No a?... ved, ked prepijem aj posledné uz
ma ni¢ trapit nebude ani nemusi... (staci mi vidiet pat minat vopred".) :silly: :(

Re: Jak dal, kd7y2 selzete...

Vlozil stefky - 02/02/2017 15:53

AHojte,
co si myslite 0 postupnom znizovani davok alkoholu ?

pijaval som vela vodky, a minule som bol von a pil som len pivo a v case ked mala ist vodka som pil len
mineralku.

Dnes mam po 2 dnoch abstaky a tiez by som si dal len pivo au ziadnu vodku,
ze mozno, ze znizim potrebu alkoholu, a budem mat potom mensie abstaky,

moze to aj tak ist ?

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Ja - 02/02/2017 16:02

Stefky,
"ak sa Ti to podari, daj vediet! Oslavi Ta v&etok pijansky lud/narod! Bude$ alko-bohatier!"... :silly:

(Rytier bez cti ale aspori v hanbe!) :p

Re: Jak dal, kdyi selzete...

Vlozil Michal - 02/02/2017 16:09
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Ad prvni dny: uz jsem to tu nekde psal. Prvni dny mi bylo tak zle, ze .. jsem nepil .. ale vedel jsem, ze to
jak mi je zle se da prepit.

Neudelal jsem to. Nakoupil vitaminy, objednal se k psychiatricce, psycholozce a skupinove terapie.
Zacal opet sportovat.

> Ted uz asi jen zavislost, ale co tomu pfedchéazelo...?

Dle meho nazoru neni dulezite, proc clovek zacal pit, az to dotahl k zavislosti.

Re: Jak dal, kdoyé selzete...

Viozil Santalka - 02/02/2017 16:25

Ja to snizila hodné, ty depky ale bohuzel pfichazej i po mensim mnozstvi :-( Abstaky pfimo nemam. Ale
ty divny stavy jo.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Double D - 02/02/2017 18:49

stefky napsal:
AHojte,

co si myslite 0 postupnom znizovani davok alkoholu ?

pijaval som vela vodky, a minule som bol von a pil som len pivo a v case ked mala ist vodka som pil len
mineralku.

Dnes mam po 2 dnoch abstaky a tiez by som si dal len pivo au ziadnu vodku,
ze mozno, ze znizim potrebu alkoholu, a budem mat potom mensie abstaky,

moze to aj tak ist ?

ze ak budes schopny dodrzat plan a naozaj postupne znizovat davku (tj nie ze miesto 10 poldeci vypijes
10 piv, cize cisteho etanolu cca rovnako) az ku nule, tak fajn. ale toto u alkoholikov moc nefunguje. treba
si uvedomit, ze alkohol je depresant a medzi inym utimuje aj to mozgove centrum, ktore kontroluje
sebaovladanie, takze za triezva mas najsilnejsiu volu a kazdym poharikom ju len oslabujes.

dalsie uskalie je v tom, ze ak si teraz jeden vecer vydrzal pit len pivo, tak si povies ze aky som ja
macher, uz to mam pod kontrolou, ucicikas sa do falosnej pohody a nabudce si povies...ze hadam si
dam jednu vodecku k tym pivkam, ved to uz mam zvladnute! a mozno si fakt das len tu jednu, ale dalsi
vecer uz ich bude viac...az budes tam, kde predtym.

secteno a podtrzeno teoreticky je plan znizovania davok dobry, ale to premietnutie do praxe je
komplikovane, aj preto ti Ja napisal ze ak sa ti to podari, budes hrdina vsetkych pijakov na zemeguli :D
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Romiano - 02/02/2017 20:38

Tak se snazim prvni vecer. Vim, Ze je to smésné oproti jinym, co uz to dali mésice a snad roky.
Pfed osmou jsem musel Celit klasickému bazeni, ZAJDI si pro lahev nez ti zavfou obchod. Tak zatim
jsem to dal. A doufédm, Ze dalSi dny budou lepsi.

Re: Jak dal, kd7y2 selzete...

VioZil stefky - 02/02/2017 23:14

nepodarilo :( bol som rychlejsie na tych vodkach, ako som si myslel, i ked som nesiel do rana, ale som
uz doma a neni to ok ako sa citim

mali ste pravdu

:( ale kde nabrat tu silu, nepodlahnut tej chuti, ked je silnejsia ako my sami :(

Re: Jak dal, kd(}/i selzete...

Vlozil Santalka - 03/02/2017 07:26

Jo, to je vé€na otazka, tu si kaldu uz dlouho... Asi se jen vymlouvame. Ale jde nam to :-)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil pavel - 03/02/2017 09:45

Michal napsal:

Dle meho nazoru neni dulezite, proc clovek zacal pit, az to dotahl k zavislosti.

naopak to je velice dllezité védét - teda pokud se ¢lovék dostanete do Ustavniho lé€eni ... na tom tfeba
stoji celé terapie :P :P

a je to podminka pfijeti do komunity - vysvétlit takovou "jednoduchou” véc :angry: "Pro¢€ jsem vlastné
zacal(a) pit!" a to pro nékoho muze byt pékny "masakr" :S

73 /83



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 1 August, 2026, 19:54

Re: Jak dal, kdyi selzete...

VloZil Michal - 03/02/2017 10:02

Ja jsem chvili po tom patral, ale psycholozka v Bohnicich se me zeptala: "proc je to pro vas dulezite? K
cemu vam ta informace bude?" Uvedomil jsem si, ze vlastne k nicemu. Ze to neni dulezite.

A neptali se me na to ani v zadne uzavrene AA skupine.

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Ja - 03/02/2017 10:21

...dolezita je iba skuto¢nost, Ze:
..."zacat (pit) aj skoncit mézes iba Ty sdm a nikto iny." :angry:

(Monopol ma konzorcium: "Urob si sam!") ;)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil pavel - 03/02/2017 10:36

zalezi asi Ustav od Ustavu, psychologové se na to ziejmé neptaji, ale terapeuti ano :dry: ajetoi
logické: Kdyz Clovék "nastoupi” do terapie s takovym zadanim, jako je tfeba trvald abstinence, tak musi
piijit na to PROC PIL, CO SI TiM VLASTNE KOMPENZOVAL VE SVEM ZIVOTE a tu véc zménit, pokud
ma byt terapie Uspésna

potiz je v tom, ze spousta lidi - po mnohaletém piti uz ani nevi pro¢ vlastné zacali :ohmy:

Re: Jak dal, kd3/12 selzete...

Vlozil Medovka - 03/02/2017 14:08

...,, Pijem....lebo ma opustila Zena...., alebo ma opustila Zena preto, lebo pijem ?,,... ( Leaving Las
Vegas)

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Double D - 03/02/2017 18:18

Romiano napsal:
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Tak se snazim prvni ve€er. Vim, Ze je to smésné oproti jinym, co uz to dali mésice a snad roky.

Pfed osmou jsem musel Celit klasickému bazeni, ZAJDI si pro lahev nez ti zavfou obchod. Tak zatim
jsem to dal. A doufam, Ze dalSi dny budou lepsi.

kazdy musel vydrzat prvy den, druhy, treti atd :) ja som si tiez hovoril, ze "do kelu, zatial iba 2 tyzdne, to
je nic", ale potom som si uvedomil, ze za tie 2 tyzdne som viac nemohol stihnut ani pri najlepsej voli,
takze som si hovoril ze som podal vlastne najlepsi mozny vykon :) taka blbinka, ale mne to nejak
pomaha, sa takto potlapkat po pleci, ze lepsie to byt nemohlo ani pri najvacsej snahe

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 03/02/2017 20:34

Zdravim,

Tak dneska naprosto Sileny stav - v praci totalni zimnice, prekolapsovy stav, pustili mé o hodinu dfive,
kam myslite, ze vedla moje cesta? Do baru, do 20 minut a po dvou pivech naprosto ready! To je to tak
strasny? Jak tedy zvladnout tyto stavy? Mam vzacné dva dny volna, co kdyZ to opét v abstinenci
nedam? Byl to abstak? Podle mné ano.. :(

Re: Jak dal, kdyi selzete...

VioZil Michal - 06/02/2017 22:25

Zuzano, ano to byl ukazkovy abstak. Co myslis strasny - abstak nebo zavislost? V podstate oboji, ze?
Otazka je zda s tim chces seknout nebo ne. Pokud ano, pak je postup jasny - zadne alko, zadne penize
u sebe, pritel’kamarad/blizka osoba na blizku/na telefonu, preklepat abstak - nakoupit vitaminy, hodne
pit vodu. Vsak vis, co s tim. M.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Viozil Krtek - 07/02/2017 03:00

Boli to abstinen¢né priznaky a bude uz len horsie. Najlepsie ako zvladnut tieto stavy, je im predchadzat,
teda nepit. Tieto stavy sa zvladaju tak, Ze si to musis$ len pretrpiet. Da sa to zmiernit liekmi, ktoré ti mbéze
predpisat psychiater. A samozrejme ako piSe Michal hlavne dostatok tekutin, mineraly, vitaminy-hlavne

B.

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Michal - 07/02/2017 08:55

Zuzana a nebo se hod na nemocenskou a jdi na tyden na detox do lecebny.

75/83



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 1 August, 2026, 19:54

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Krtek - 07/02/2017 09:27

Ono to zase v dnednej dobe nie je také jednoduché. Nikdy nevie$ ako zareaguje zamestnavatel na
razitko z psychiatrie na nemocenskom listku. A keby aj v pohode, tak kolegovia sa to va¢Sinou v praci
dozvedia. Aj na personalnych oddeleniach robia "dobraci", ktori takuto informaciu daju do obehu. A
medzi tymi kolegami sa vZzdy najdu nejaky exoti, Co ti potom dokonale osladia Zivot v praci. Aspon moja
skusenost je taka.

Re: Jak dal, kdyZ selzete...
Vlozil Ja - 07/02/2017 10:22

Krt, pises:

...ako zareaguje zamestnavatel na razitko z psychiatrie na nemocenskom listku. A keby aj v pohode, tak
kolegovia sa to vac¢sinou v praci dozvedia. Aj na personalnych oddeleniach robia "dobraci", ktori takuto
informaciu daju do obehu...

..."peciatka alebo zdravie?" :silly:

..."alebo najdblezitejSie je vonkajSie dekérum a dusa nasleduje az na ktorom mieste?" :ohmy:

Nuz, kazdy mame iny rebri¢ek hodnét, aj jemu vlastnl hierarchiu a postupnost! :P alebo :angry: ?!?

(Vzdy akosi bolo aj volajako bude, v§ak?)

Este, Ze existuje aj moznost vybrat si a zodpovedne sa rozhodnut celkom sam/a a za seba! B)

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Krtek - 07/02/2017 10:52

JA. Pises to niekomu, ¢o mal na psychiatri pomaly prechodny pobyt a za sebou opakované lie¢enia?
Samozrejme, Ze zdravie je najdélezitejSie.

Ale ja som pisal z vlastnej, opakovanej skusenosti po navrate z nemocnice. A nie aky by bol idealny
stav. To nema nic€ spolo¢né s nejakym dekérom a uz vébec s rebrickom hodnbt. Neveril by si aki dokazu
byt niektori ludia. Doslova ta psychicky zdeptaju.

To razitko z psychiatrie mi napriklad aj kedysi ddvno neumoznilo ani Urazové poistenie ani Zivotné,
pretoZe mi napisali, Ze vzhladom na svoju diagnézu som pre nich rizikovy. Cela problematika je ovela
komplikovanejSia okolo toho. Bolo by pekné keby diagn6za F-10 v mojich papieroch nemala vplyv na
moj zivot aj ked abstinujem, no bohuzial ma.
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Re: Jak dal, kdoyi selzete...

Vlozil Santalka - 07/02/2017 11:22

Ja, a Ty pracuje$ nékde? zaméstnavatel ok? mé pfijde, Ze ne. U nas by to teda taky neproslo jen tak...

Re: Jak dal, kdoyé selzete...

Vlozil Santalka - 07/02/2017 11:24

A z nemocensky bych hypotéku atd. rozhodné neutéhla.

Re: Jak dal, kd}/é selzete...

Vlozil Zilinéan - 07/02/2017 11:37

Inak toto mi tiez napadlo, zivotna poistka, nahodou zomriem z nejakého Uplne iného dévodu ako
alkoholizmus (laserovy 1G¢ z vesmiru alebo tak), a poistoviia mi ni¢ nevyplati, pretoze som "zatajil"
problémy s alkoholom. A to by ma dost Stvalo, mat zrazu tolko ¢asu a ziadne peniaze.

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Michal - 07/02/2017 11:45

Jsem to nedopsal cele - mysleno tak, at si necha napsat nemocenskou od obvodniho lekare nebo
osetrovani clena rodiny.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Krtek - 07/02/2017 12:28

Ja nevravim, Ze je to vzdy problém. Naposledy to mdj zamestnavatel prijal vcelku dobre. Nevyrazili ma.
Dodnes nechapem preco, ale som rad.
Michal. Viem, Ze Casto to tak robia. Alebo si zoberu radSej par dni dovolenky v praci.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Ja - 07/02/2017 14:40
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Rozumny tvor, teda aj zamestnavatel, by mal akceptovat Ustretovost aj Gprimnost zamestnancov - aj
abstinujucich alkoholikov v remisii...

Mal som $tastie prave na takéhoto $éfal :p

Otvorenost a Uprimnost alebo rads$ej odchod z kratSej cesty??? Moja volba, zodpovednost aj méj vyber!
:ohmy:

Inak by som klamal aj sam-sebe a v prvom rade iba seba! B)

Aj Gzdrava zo zavislosti kraca ruku v ruke s otvorenou Uprimnostou, nielen vocéi sebe, ale najma vodi
okoliu. ;)

Kto cely zivot "prepil/(aj prezil)" klamstvach, ten nechape a zrejme ani nikdy nepochopi, tzn. , Ze ani sam
nevytriezvie, pretoZze mu unikd samotna podstata takéhoto javu aj komplexné uzdrava (zo zavislosti).
‘blush:

Re: Jak dal, kdyz selZete...
Vlozil Gennosuke - 07/02/2017 15:57

Zuzana napsal:
Do baru, do 20 minut a po dvou pivech naprosto ready! To je to tak strasny?

Strasny? Bude hur, MNOHEM hur pokud to nezastavis! Ty abstakove priznaky budou silnejsi a silnejsi.
Bude Ti zle z chlastu i ze sebe samotny ale budes dal pit jenom proto aby jsi unikla abstaku. S chlastem
to bude zly, bez chlastu jeste horsi, zacarovany kruh ze ktereho neni cesta ven.

Jedine reseni je si "naplanovat” strizliveni (a abstak) na cas kdy nemusis do prace nebo nemas jine
povinnosti (napr. vikend) a prekonat to. Jde to, neboj. No a az se dostanes z nejhorsiho (prvni dva dny)
tak zacit pracovat na tom aby jsi strizliva vydrzela. Pokud jsi se dopracovala az k abstakum tak Ti zbyva
jen cesta absolutni abstinence nebo uchlastani se - kontrolovane piti uz s nejvetsi pravdepodobnosti
fungovat nebude a i minimalni davka alkoholu Te po dlouhem obdobi strizlivosti srazi zpet.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Gennosuke - 07/02/2017 16:04

Ja napsal:
Mal som $tastie prave na takéhoto $éfal :p

Mel jsi velke stesti. Ono se na jednu stranu neni zamestnavatelum co divit. Jsou pracovni pozice kde
muze zavisly clovek zpusobit obrovske skody (pro sveho zamestnavatele napr. likvidacni). A bohuzel co
se alkoholu tyce tak uspesnost lecby a pravdepodobnost recidivy je takova jaka je. Tezko se zlobit na
zamestnavatele ze se proste a jednoduse boji to risknout :-(.

Mam-li byt 100% uprimny tak byt ja na miste meho zamestnavatele behem poslednich cca dvou let
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meho piti tak to bude nemilosrdny vyhazov pod jakoukoliv pouzitelnou zaminkou :-(.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Ja - 07/02/2017 17:14

Gennosuke napsal:
Ja napsal:
Mal som $tastie prave na takéhoto $éfal :p

Mel jsi velke stesti. Ono se na jednu stranu neni zamestnavatelum co divit. Jsou pracovni pozice kde
muze zavisly clovek zpusobit obrovske skody (pro sveho zamestnavatele napr. likvidacni). A bohuzel co
se alkoholu tyce tak uspesnost lecby a pravdepodobnost recidivy je takova jaka je. Tezko se zlobit na
zamestnavatele ze se proste a jednoduse boji to risknout :-(.

Mam-Ili byt 100% uprimny tak byt ja na miste meho zamestnavatele behem poslednich cca dvou let
meho piti tak to bude nemilosrdny vyhazov pod jakoukoliv pouzitelnou zaminkou :-(.
Gennosuke,

a aké skody este len dokaze spdsobit utajeny zavislak (sabotér alebo diverzant), ktory sa "zodpovedne"
maskuje a vyuziva vSakovaké "mimikry", ktoré ponuka 21. storoCie a vynaliezavy duch Cloveka? :dry:

Je rozumné sa skryvat a hoci i nevedomky skodit alebo otvorene priznat svoj defekt/handycap? :blush:

Re: Jak dal, kd}/é selzete...

Vlozil JanaG - 09/02/2017 21:51

Ahojte, hlasim, Ze je za mnou Uspésny Ctvrty den bez kapicky... Musim se pfiznat, Ze mi k tomu pomohly
zdr.problémy (nejspi$ Zzaludecni viedy - bolest bficha po jidle a zvracela jsem i krev)... jsem tak
vydésena, Ze tentokrat musim vydrzet! Manzel o véem vi a podporuje mé.

Jen mé udivuje jedna véc... porad ¢tu na foru o abstaku, ze je nejhorsich prvnich par dnd... a ja posledni
dva roky pila denné a poslednich par tydna & mésicu dokonce lahev (o vikendu i vice) vodky denné ... a
krom jedné propocené noci (to jsem se potihla stejné kdyz jsem byla v lihu) nic...? jak je to mozné? nebo
mam jesté néco Cekat?...

Re: Jak dal, kdyi selzete...

Vlozil Michal - 10/02/2017 09:27

Delirko statisticky pry vychazi na 3 - 5 den abstinence. Nevolnost je reakce tela na nepritomnost
alkoholu - abstak.
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Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Gennosuke - 10/02/2017 13:28

JanaG napsal:
a krom jedné propocené noci (to jsem se potihla stejné kdyz jsem byla v lihu) nic...? jak je to mozné?
nebo mam jesté néco Cekat?...

Nemusis na tom byt jeste tak zle aby jsi mela klasicke abstaky. A nebo patris mezi ty stastne a Tvuj
organizmus zatim zvlada se s tim vyporadat bez neprijemnych vedlejsich problemu.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 10/02/2017 19:17

Ahoj véem, tak kone¢né se mi podafrilo pfihlasit ;) mam za sebou navstévu psychiatrie, Atarax na
uzkost, Zoloft, ktery jsem dfiv brala na panickou poruchu a Selincro na snizeni spotfeby chlastu, ten
bude az v utery, tady v Iékarné ho nemaji, musela jsem si objednat... Podle Mudr nejsem az takova
alkoholicka, jen jsem vice Uzkostna. Mate nékdo s témito 1éky? Hlavné ten Atarax, na ten spoléham pfi
abstaku...

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Maris - 10/02/2017 19:33

ahoj Zuzko,zasmala jsem se ,Ze podle Mudr.nejsi az takova alkoholi¢ka... :laugh:

to ja taky ne podle svého psychiatra nejsem alkoholik,jen depresivni a taky Uzkostna ,to ,ze je to
nasledek chlastu pfece vSichni vime .

Jesté ,Ze ja vim ,Ze jsem alkoholi¢ka

a ted’ nepiju a po lécich je to lepsi.Na alkohol chut nemam ,chvéalabohu.

Tak se drz.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 10/02/2017 19:51

A prosim co bere$ za I1éky? Z toho Ataraxu mam celkem vitr podle recenzi, pry moc na uzkost
nepomuze, zato zaruené utlumi az do spanku, to v praci nepotfebuiji

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Maris - 10/02/2017 20:31
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triticco vecCer,tfeti mésic a je mi lip.

Re: Jak dal, kdyz selZete...
Vlozil Maris - 10/02/2017 20:33

Ono to musi$ vyzkous$et,mi taky hodné antidepresiv nesedlo,hlavné Deprex,po tom jsem nespala vibec.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Zuzana - 12/02/2017 10:59

Dobré dopoledne, tak zatim jsem zadny Iék neuzila, ¢tu na né recenze a nestacim se divit, co nam to
piSou za sragory... Mam pracovni vikend, takze se drzim pfi dvou pivech vecer po praci, suchy dim a
docela to jde. V utery mi pfijde to Selincro, tak vyzkouSim a pak uvidim co dal... | kdyz nékde v koutku
duse tusim, Ze ty ataky paniky a Uzkosti samy nezmizi... :dry:

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Krtek - 12/02/2017 11:11

Nejako tomu velmi nerozumiem. V chate si pisala nedavno, Ze bude$ brat selincro a chce$ to ustat na
jednom pive. Teraz pises$, Ze sa drzi$ na 2 pivach. Aky ma potom vyznam brat selincro kvéli jednému
pivu?

Re: Jak dal, kdyz selzete...

Vlozil Krtek - 12/02/2017 11:24

Ja som mal najvacsie zachvaty paniky a Gzkosti prave z takych 2 piv. Predstava, Ze mézem ist do krémy
a dat si len pivo a poldeci, lebo rano do prace, to bola moja panika. To mas chut vypit si a musis sa
kontrolovat. Pre niekoho ako ja, kto nema klapku v hrdle, to bolo utrpenie. Po 2 som chytal slinu a nie
aby som mal v najlepSom prestat. Tak ako teraz, mi je ovela lepsie. Ja som z dvoch piv nemal nig.
Akurat vacésiu chut pitf dalej. Pre dve piva (alebo nieco iné) sa mi vlastne ani neoplatilo chodit do krémy.

Re: Jak dal, kdyz selzete...
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Vlozil Zuzana - 12/02/2017 11:33

Krtek : Mudr fikala, Ze kdyZ to se Selincrem dam na jedno pivo bude vlastné po problému, coz mé tedy
pobavilo... Chci to vyzkousSet jak to funguje, zatim mam pofad mySlenky u sklenice - pfipadam si jako
blb, ktery na nic jiného nemysli i v praci se téSim az padne a pocitam kazdou minutu... Mé ta kombinace
toho co mam brat pfijde vrazedna : rano pulku Zoloftu, pulku Ataraxu,Selincro pfi piti - no copak jsem
sebevrah? Pfece nemuzu kombinovat Iéky s pitim, to snad MUDr. ani nepo itala s tim, ze za 14 dni kdy
tam mam jit pfijdu... :(

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Krtek - 12/02/2017 12:52

Zuzana napsal:

Krtek : ... Chci to vyzkouset jak to funguje, zatim mam pofad mys$lenky u sklenice - pfipadam si jako blb,
ktery na nic jiného nemysli i v praci se té§im az padne a poc¢itam kazdou minutu... (

To poznam. Pre mia to bolo priam Sialené obdobie. Bolo to po 2 rokoch abstinovania. Pol roka som s
tym bojoval. Nakoniec som sa dal zavriet na detox na 2 tyzdne. Teraz je uz v$etko v pohode. Po tom
Sialenom pol roku mam pred alkoholom neskutoény respekt. Uz to nechcem zazit.

Re: Jak dal, kdyé selzete...

Vlozil Zilin¢an - 12/02/2017 13:01

Dve piva, pff, na to by som sa vykaslal. To ja, ked som sa v piatok ve¢er ROZHODOL (rozhodol, samo
mi do vozika nenaskocilo) kipit si v obchode pivo - a pri tom som bol Gplne TRIEZVY - tak som rovno
zobral tri bali¢ky Plzni po Siestich kusoch. Vecer kolko budem vladat, a zvySok doobeda na postupné
ukludnenie sa. K tomu este nejaké Acidko na travenie, vitaminy, zdravie je prvoradé. ;-) Lenze pocas
toho ukludriovania som si povedal, a vSak vlastne mézem pokracovat aj dnes, ukonéim to zajtra... a
zajtra... a zajtra... Pripadne sa mi uz nechcelo vlaéit tazké piva a kupil som nieco tvrdé, a to uz som ozaj
smeroval skratkou na cintorin. Ako sa stat z ispesného mladého muza mftvolou v rekordnom ¢ase.

Re: Jak dal, kdyZ selZete...
Vlozil Ja - 12/02/2017 13:19

Zuzana, pises:

...... "Pfece nemuzu kombinovat léky s pitim, to snad MUDr. ani nepocitala s tim, Ze za 14 dni kdy tam
mam jit pfijdu”... :(

OdlozZ pecen/jatra do mraziaka a hura, na pivo! :ohmy:

(Po navrate ich opat nahod a fachéi dalej aj bez Selincra a ostatnych farmak... Ci? Musi$ sa testovat?)
:silly:
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O psychiku sa nestaraj — ona sa, naopak, postara o Teba! :blush:

Re: Jak dal, kdyz selzete...
Vlozil Double D - 14/02/2017 10:59

Zuzana napsal:

Dobré dopoledne, tak zatim jsem zadny Iék neuzila, ¢tu na né recenze a nestac¢im se divit, co nam to
piSou za sragory... Mam pracovni vikend, takze se drzim pfi dvou pivech vecer po praci, suchy dim a
docela to jde. V utery mi pfijde to Selincro, tak vyzkou$im a pak uvidim co dal... | kdyz nékde v koutku
duse tusim, ze ty ataky paniky a Uzkosti samy nezmizi... :dry:

treba si uvedomit, ze kazde medicinske rozhodnutie ma nejake plusy a nejake minusy, pricom liek
nezobrat je tiez rozhodnutie. treba si zvazit potencialne benefity vs rizika a rozhodnut sa, ci radsej
risknes vedlajsie ucinky lieku s jeho potencialnymi prinosmi, alebo nie.

dalsia vec, ktoru treba brat do uvahy je to, ze kto skor napise na internet recenziu na liek? spokojny
pacient, alebo niekto, kto si mysli, ze mu ten liek zhorsil situaciu a "potrebuje" pred nim varovat
ostatnych? ked podas liek 100 ludom, z toho 90tim pomoze, 10tim uskodi, tak recenzie dopadnu tak, ze
si precitas 5 pozitivnych v duchu "ale hej, je to v pohode" a 8 negativhych, ktore budu na 3 strany
hororove scenare. teraz ale nie zeby som chcel nejak vehementne obhajovat tie lieky, to nie, len chcem
povedat, ze tie recenzie treba brat s velkou rezervou.

a posledna vec, tieto lieky zaberaju ludom rozne. treba to uzivat podla odporucani lekara a sledovat, co
to s tebou spravi a vsetko s lekarom konzultovat, ak mas vedlajsie ucinky. hladat si na internete info o
zdravi a liekoch je fajn, ale je dolezite si uvedomit, ze googlenie v ziadnom pripade nemoze nahradit
medicinske vzdelanie. ja napriklad vzdy viac verim svojej lekarke, ako tomu, co napise xXxPepo69xXx
na nejakom fore.
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