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pripad
VI02| Ivo Broz 01/02/2017 04:18

Tento mUj prispévek by mél byt pouze instruktazni:

Abstinoval jsem cca 1 5 roku bez jakychkoli problémt‘] tj. kolem mne se chlastalo, pohyboval jsem se v
pred vanocCnimi svatky | Jsem se rozhodl, Ze si "najezim" darek, ze prestanu koufit. Opét zadne problemy.
Uspéch. Ale ouha, cca po tydnu se dostavily vzpominky, jak to bylo fajn, kdyZ jsem si do hlavy nalil
C2H50H. No a bohuzel ono nutkani bylo ¢im dal, tim intenzivnégjsi.....

Jsem presvédcen, ze vSechny reakce alkoholikt na nepiti jsou silné individudlni a kazdy ma svaj vlastni
pribeéh onoho "odvykani", ale tfeba nékomu tato rada pfijde vhod: nekladte na sebe pfilis velké naroky -
uz samotna skutecnost, Ze jste se rozhodli nepit, je tak obrovska rekonstrukce osobnosti, ze v
nejblizSich péti Iétech bych uz nedoporucoval zadné dalsi razantni zmény navykau....

Ale jak jsem psal uz v ivodu, vSe je individualni a neexistuje univerzalni recept....bohuzel, nase
pojistovny radéji hradi nasledky (a to jen nékteré nasledky), nez aby $ly po pficiné - a pfitom jde jen o
nepatrnou zménu chémie mozku..... :)

\Elzo?il:JlaV-ILOq/(P/ I(P7 08:49

Ivo Broz napsal:
.."j[de jen o nepatrnou zménu chémie mozku.".... :)

..," ktora Uplne odstavi odhodlanie, snahu aj volu na vedlajSiu kolaj!" :ohmy:

(Zavislost si rada prezlieka kostymy a meni masky aj Skrabosky.../pfevleky/) :blush: :silly:

Re: Muj pripad

Vlozil Stopka - 01/02/2017 10:26

Zdravim,

po néjaké dobé abstinence hlavné neusnou na "vavfinech". Toto vzdycky zlomilo vaz mné, kdyz jsem se
predtim x krat pokouSela prestat pit, to bylo vzdycky pak uz jen krii¢ek ke zkousce kontrolovaného
popijeni a bylo to jesté horSi. U meé funguje pokora a absolutni abstinence. Taky protoze pycha
predchazi pad.

V soucastnosti jsem $tastnd i pfes bézné Zivotni a zdravotni starosti, ale pofad vse, Ze nepiji neberu
jako samozfejmost, ale jako néco co si hy¢kam.

Néco ve stylu vSak jsem dobra, poplacani po ramenou...jen to NE,na to bych dojela... ale kazdy to ma
jinak.

Nékde psala Mertosova uzasnou vétu, ktera mi v sou€astnopsti hodné pomahd, nechci ji skomolit, tak ji
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zkusim dohledat a citovat.
Preji véem pohodovy den

)

Re: Muj pripad

Vlozil lvo Broz - 01/02/2017 12:31

Ano....v pfipadé obou odpovédi nejde jinak, nez souhlasit....jen si dovolim upfesnit moji ptivodni
poznamku o postoji pojistoven (nebo je to o jiné instituci?) - mam takovy dojem, Ze jim vyhovuije, ze
alkoholismus nejde v sou€asné dobé IéCit - jsou z toho podstatné veétsi zisky a navic se na onu zavislost
nabaluji dalSi choroby - takze to dobfe sype...

Re: Mu1j/ (B/rg'(ﬁad

VlozilJa- 0 7 13:11

Ivo Broz, pies:

Ano....v pfipadé obou odpovédi nejde jinak, nez souhlasit....jen si dovolim upfesnit moji ptivodni
poznamku o postoji pojistoven (nebo je to o jiné instituci?) - mam takovy dojem, Ze jim vyhovuije, Ze
"alkoholismus nejde v sou¢asné dobé IéCit - jsou z toho podstatné vétsi zisky" a navic se na onu
zavislost nabaluji dal$i choroby - takze to dobfe sype...

...nerozhoduje predsa institlcia ale vzdy konkrétny zamestnanec/Clovek. :blush: (sdm za seba.)

"Myslis$ si, ze "alkoholizmus a tabakizmus" je Statna politicka norma resp. platforma?" :ohmy:
"Nie je to marny hon na Carodejnice?" :silly:

Kazdy pijan si je predsa vedomy, Ze sa cielene a programovo zabija a Sprintuje smrti do narucia?
angry:

"Alebo veri§, Ze to akéni pijani o sebe nevedia?" :dry:

Re: Muj pfipad

Vlozil Zilinéan - 01/02/2017 14:04

Ale $tat predsa nechce chorych, nepracujicich ob¢anov. Spravny pristup je usilovne pracovat a zomriet
potom niekedy na zaciatku déchodku.

Re: Muj pfipad
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Vlozil C2H50H - 01/02/2017 18:22

PfedevSim pro Ja: moznost konzumovat alkohol, tabak, geneticky upravené potraviny, atd., atd., atd.
tato spole¢nost umozuje - nebo Iépe feceno, je to jisty vydobytek. Co vic, tato spole¢nost je na tom
zavisla, nebot to jsou preobrovské kapitoly narodniho diichodu (anebo to mozna fikam Spatné, ale
statniho rozpoctu rozhodné). Samoziejmé, Ze jednotlivec stoji pfed svym vlastnim rozhodnutim, zda
pfijimat, anebo se toho vyvarovat. Ale ouha, nikdo dopfedu nevi, jak je geneticky pfipraveny a zda se
stane zavislym, ¢i nikoliv. Neni zde jakasi povinnost spole¢nosti (jak jsem Fikal, kdyz toto umozfiuje a
doposud i pfimo nebo nepfimo podporovala) se postarat o to, Ze v pfipadé ¢lovéka, ktery onemocni
chorobou, nazyvajici se zavislosti, hledat schiidné prostfedky pro to, aby se toto postizeni odstranilo?
Nékdo se mlze tomuto sportu vénovat a s jeho psychikou to nic neudéld, jiny je na tom podstatné har -
poveézme, Ze je oproti tomu prvnimu handicapovan a je odsouzeny nejen doZivotné abstinovat, coz take
v jistém smyslu omezuje jeho uplatnéni ve spole€nosti, ale i napf. na trhu prace, a ovSem ma i napfiklad
omezenéjsi pfistup k IéCivym pfipravkim, které obsahuji alkohol a jsou jinak méné Skodlivé nez jejich
nahrazky...

A takto bychom mohli diskutovat do aleluja....

Mi nejde o nic jiného, jen o prostou moznost tuto poruchu ucinné a jednoduse fesit formou medikace
(jako napf. depresi) a vratit tyto jedince do normalniho Zivota. Jenze nejsem "omezeny" jen na tuto
pasaz, ale sam sebe se ptam, zda v tom neni nahodou néjaky vzorec, Ze néjak "tvrdosijné" neumime
Nemate pocit, Ze v dnesni atomové a pocitacove vyspélé dobé je problém se zaméfit na tyto
nejrozSifenéjsi problémy? Tak se jen omezime na suchoparné tvrzeni: "Po alkoholu Ti mékne mozek,
tak nechlastej!"? Ja bych tedy chtél opravdu jit dal......Ale toto se asi nechce slySet!

Re: MOJ’) pfipad

Vlozil C2H50H - 01/02/2017 18:24

Zilingan: plete$ se - exitus musi nastat pfed odchodem do dtichodu, jinak jsi ob&an $kddce )
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