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eoradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
lozil Katka - 19/02/2017 16:41

mam partnera, ktery zacal hodné pit. kdyz si mél vybrat, jestli ja nebo flaska, tak pry ja. vydrzel dva dny.
tak jsem mu fekla, aby se odstéhoval, tak do dopadlo, Ze jsem ho v€era nasla tésné pfed tim, nez ho z
ulice odvezli na zachytku. tvrdi mi, ze mél pouze dvé piva a dva panaky. sotva Sel. ale témeér vse si
pamatuje. rano zkolaboval a padl tak nestastné, Ze si rozrazil hlavu, ve vysledku pouze, mohl byt mrivy.
v nemocnici si ho nenechali... poradi mi nékdo? co s nim mam délat?

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 19/02/2017 20:43

Dve piva a dve panaky nemézu s dospelym chlapom spravit ni¢ extra. Maximalne to mozno poznat na
reci, ak ho uz ¢lovek pozna za triezva.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 19/02/2017 23:34

Treba se necha v nejake kocovine, kdy bude mit vycitky, odvezt do lecebny.
Otazka jak to ma nastaveno. Zda mu piti vadi a chce s tim neco delat nebo ne.

Jiste je to, ze kdyz bude pokracovat a neodstehuje se, zblaznis se.

Re: poradi mi nekdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil pert - 20/02/2017 07:02

Dovolil jsem si to zkopirovat z chatu, protoze tam to hned zmizi a ztratily by se souvislosti, kdyby chtél
nékdo dal prispét at to neni pofad dokola. Stoji to Katko znovu za precteni a pfijd’ poreferovat jak to
pokracuje!

Zuzana: To jsi na ném celé tfi roky nic nepoznala? Byli jste se nékdy bavit spolu? Néjaky naznak, ze
néco neni v poradku...:(

Katka: pil, ale nebyli jsme spolu pofad, zfejmé pil vic, kdyz bylo po rande.

Krtek: VSak ja viem, ze piSe sa to jednoducho a realita je ina. ESte si mi neodpovedala, Ci nevie$ preco
sa rozi$iel s partnerkou predtym. Ci v tom nebol alkohol.

Katka: bydlel s kamaradem, ten mi fikall, Ze to nikdy zase tolik nepfehanél

Katka: podle néj - nasla si jiného. jeho sestra fekla, Ze pak zacal pit

Katka: délal v pivovaru
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Katka: ale pro€ si nasla jiného to nevim

Zuzana: A jak je to tedy dlouho, co se rozeSel s ex a zacal popijet?

Katka: a uz se ji ani nezeptam...rozvedeny je skoro 10 let

Katka: pak se pry srovnal a bylo v§e OK. to jsou slova sestry

Katka: pak pfisel sem do Cech a je tady skoro 6 let

Katka: v podstaté to zac¢alo pfed 1,5 rokem, to mél v praci Uraz a byl pal roku na neschopence, pak
skoro pul roku bez prace

Katka: Moc Vam vSem dékuji

Katka: muzu zase "pfijit"?

Zuzana: Podle toho co jsi psala, Ze si schovava lahev v batohu, chodil ucucavat do skfiné... Mdj nazor,
Ze problém je dlouhodobégjSi nez se muze zdat, asi ma zkuSenosti s pitim o samoté a pokud se vyloZzené
pred spolubydlicim nemotal, tak ten taky nemusel nic tusit stejné jako ty, kdyZ na rande byl ok

Katka: asi mas pravdu

Krtek: Katka. Zrejme ti neostava ni¢ iné, nez s nim o tom vazne porozpravat. Uréit si pravidla. Co si od
toho vztahu slfubuje. A to najdolezitejSie- bud' ty alebo alkohol. minimalne obmedzit. Netriifam si
povedat, ¢i je alkoholik. Ale nosif po ruksakoch flagky s alkoholom sa mi nezda normélne.

Zuzana: Nemas zag, drzim palce :)

Katka: zkusim to a dékuiji

Katka: jen si myslim, Ze omezeni nic u néj nefesi

Krtek: Tak dore. Nechcel som to napisat tak tvrdo. Ty sa boji§, Ze zostane$ sama. A on podla mna pit
neprestane. Aspon nie zo dna na den na tvoje poziadanie. Ono to nie je také jednoduché. Laik povie,
ved staci len pevna vola a nepit. No a to je omyl.

Maris: pevna ville u mé ne,néjak néco se zménilo v hlavé,prosté jsem prestala chtit pit..

Ja: Z pevnej vble sa nenajes ani z nej Tvoj partner nevytriezvie. Pravidla v zivote platia pre vSetkych
Zuzana: U meé tfeti den bez ;) chvilemi se mi mot4 hlava, rozbusi srdce, ale jinak pohoda :)

Katka: v podvédomi vim, Ze nepfestane...a ze mé tdhne dolu...na rozmluvu musim poznat okamzik, aby
byl stfizlivej a to bude asi tézké.

Katka: pevnou vli a chut nepit mi zatim neukazal, vydrzel max tfi dny. a jestli se mu néco zméni v
hlavé??? :S

Katka: véem Vam drzim palce, pekny vecer

Zuzana: Katko, na tohle téma je nejlepsi ¢as kocovina, ¢lovéku je blbé a pokud sdm sobé nelze a
problém si pfizna, jde ho pfemluvit lip ;)

Maris: Katko najdi si jiného partnera kdyz vi§ ,ze Té tahne doll,bude jaro a tak stara nejsi,on Té taky
nefesi jak Ti je.

Maris: a anslibuje Ti v kocoviné hory doly,to zname

Ja: Zabi ho ako klinec - do zeme a nechaj jeho osudu. Trapenie posli na dovolenku a zacni si zZit podla
seba. ;)

Maris: pfesné tak(!)

Vcelar: Katko, i kdyby pfestal - Sance je mala, tak je velka Sance, Ze zase zacne. Ted chlasta jako duha.
Co asi bude délat, kdybyste méli dité? Ty se bude$ starat o dit&, on se bude citit na pozici mozna dvojky
a to pak uvidi$ té¢o. Uz to tu zaznélo tisickrat. Nejvic mu pomuzes, kdyz se na néj Uplné vykasles. At si
pomulze sam. On je jako muslim. Tvoji dobrotu chape jako Tvoji slabost.

Maris: muslim :D :D :D

Maris: Katko alkoholik je,0 tom zadnéa a Ze to o0 sobé vi je jasné,jinak by si neschovaval flasky a nepil
tajné.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 09:29

2/38



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 April, 2026, 08:42

Ja méla pritele alkoholika. Uz spolu nejsme, rozesli jsme se kvuli jeho piti, nechtél uvazovat o 1é€eni.
Nicméné stéle se obc¢as vidime a ted’ naposledy jsem byla v Soku, jak vypadal. Bylo to z ngj citit, i kdyz
opily nebyl. Byl bledy, trochu se tfasl a mél takové alkoholické ruce, prosté vypada jako alkoholik.. Pofad
pracuje, a néjak funguje, ale pfed rokem a néco vypadal podstatné lip, nepoznala bych na ném nic.
Pofad nemluvi o 1é¢bé. Ted jsme néco jako kamaradi, ale obCas nevim, jak se chovat, jestli je dobfe, ze
do né&j nehucim, ze ho nenutim k 1é¢bé... Poradi nékdo?

Re:NPoradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 20/02/2017 09:53

Ja bych mu nic ohledne lecebny nerikal. Mohlo by se to obratit proti tobe. Na to musi prijit sam.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Sochaf - 20/02/2017 09:53

S kamaradama, ktefi v té hospodé a pfi piti zUstali se ten kontakt viastné tak néjak pretrhl sam.
Samoziejmeé-vztah, to je néco jinyho. Nebo nevim.

V jedné té putyce, kde se pravidelné schazi partiCka jsem nedavno byl. Tak na ten ¢aj a kofolu, probéhlo
mi hlavou, jak strasné tézky mi pfi tom prestavani pfipadalo, to, co se tu ¢asto fesi, jak zpocatku vibec
odmitat, jak zménit ten cely styl. A jak jsem sam z toho byl zmateny a rozklepany, ty prvni party, ty
vecirky, kdy jakoze jsem nékam musel. KdyzZ to teda hodné pfezenu, pfipadal jsem si v té putyce jak-v
kolonii malomocnych. Jo, je to pfehnany, vim. Ale uz nechci. Matni lidé ti pijici alkoholici. KdyZ uz se v
tom maci roky, desetileti. Neni to tak, Ze bych si pfipadal nezranitelny a na koni jednou provzdy. Pravé
Ze ne. Pry¢ od toho. ale ty nejsi alkoholi¢ka, chce§ mu pomoct. Asi tvlj byvaly, co stale pije, chce od
tebe ujistit, Ze je vSechno v pofadku. Neni.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 10:19

nevim, jestli mu to vadi, slibuje a sliby chyby...asi s tim neumi sam bojovat, nevim...nebo spi$ nechce
dneska jsem zjistila, Ze to asi opravdu nedam a pokud nedojde ke zméné - pujde...ale pisSe se to lip, nez
pak Cini

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 10:22

dneska rano se to ve mé néjak zlomilo...prosté uz to nervy nevydrzely, a¢ ten stav na zachytku byl
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poprvé, ale jeho pad a krev z hlavy mé dost vydésili a tohle uz fakt nechci. a on se chova jakoby
nic...rano jsem se malem sesypala, zeptal se co mi je...kdyz jsem fekla, Ze nervy, Sel si zase
lehnout..takze dneska nebo zitra (dnes je dlouho v préaci) bude z mé strany jasné dana véc - a déj se co
se dgj...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 10:24

zavidim ti to rozhodnuti, zes to dokazala....ja stojim pfed nim a jsem zmatena..bojim se toho, ze skonci
pod mostem a pak je to uz opravdu konec - jeho smrt. ale jak mi tady vSichni radi - je to jeho zivot, jeho
volba...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 10:29

Ono je to opravdu strasné tézké, kdyz vidis ty mozné dlsledky, mas ho rada, nechces$ ho nechat
padnout.. ale on je opravdu svépravny a kdyz nechce, nechce.. musi§ myslet na tebe. pomoct mu
muUZze$ kdykoliv - ale musi si o ni fict, copak bys stala o nevyzadanou pomoc?

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 10:52

to je pravda, musi si fict, to mé nenapadlo, podivat se na to takhle. takze mu pomoct nabidnout, nebo
mu prosté fict, ze kdyz bude chtit pomoct a fekne si, pomohu. pravda, pro¢ mu nutit pomoct, o kterou asi
ani nestoji... dékuiji

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 10:54

no ano, problém je v tom, Ze my, ktefi jsme ve vztahu s alkoholikem mame €asto potfebu s nim byt,
zabyvame se jeho problémy, protoze nejsme schopni se zabyvat sami sebou.. alkoholismus je vyzva
nejen pro pijiciho ale i pro blizké..

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
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Vlozil Katka - 20/02/2017 10:56

feSim jeho problémy, radim mu co a jak...on vlastné nema Zadné starosti...zacinam si to vSechno néjak
spojovat dohromady, uvédomovat...snad jsem na dobré cesté alespon ja. ale pfiznavam, strach mam
veliky, Uzkost je hrozna...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 20/02/2017 10:59

Katko, z ceho strach? O partnera?

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VlozZil Katka - 20/02/2017 11:42

asi ze vSeho...jak to vSechno dopadne, jestli to dokazu, ano i o néj... je to takovy divny pocit bezmoci.

Re:h!looradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 20/02/2017 12:11

Za sebe mohu rici, ze byvala manzelka udelala to nejlepsi co mohla - rekla, at se odstehuju, kdyz
nejsem schopny prestat pit (neco s tim delat), aby prezila alespon ona (psychicky) - kvuli detem. A ze
me v leceni podpori, kdyz budu chtit. Prijde mi, ze nic lepsiho se se zavyslim clovekem neda vymyslet - z
pohledu partnera/rodiny.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 12:30

Ano, je to tak. dat najevo, ze kdyz bude chtit se sebou néco délat, jsme tady, ale jinak ne.. Ale je to
tézké, protoze kdyz nebude chtit néco délat, tak v podstaté ztracime milovaného ¢lovéka..

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 12:51
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dékuji za vas nazor, doufam, ze u vas to pomohlo.

podle toho co tady lidé pisi, tak je to vSude stejny, myslim tim pfiznaky, chovani a tak..ja véfila jeho
vymluvam a vysvétlenim, protoze si myslim, Ze divéra je zaklad. a ted diky vdm v8em vidim, ze kecal.
Ze jeho zimnice a poceni nebylo z néjakého zanétu v téle, ale Ze to byl normalni abstak. ja mu na to
vSechno skocila... a ted’ jsem s nervama v hdji...a zjisténi, Ze si sama dobrovolné komplikuji Zivot...
Opravdu moc vam vSem dékuiji, vazim si toho a vazim si vas, ze mi takhle oteviené piSete

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 12:52

pfesné tak...a j& mam strach, Ze se sebou nic délat nebude chtit. a pokud ano, tak urcité to vSechno
nedokaze bez zaskobrtnuti - a co pak, dalsi Sanci?

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Jana - 20/02/2017 13:00

Tento strach znam. dokonce jsem dlouho Zila v domnéni, Ze pfeci ani neni mozné, ze by se nesel I&Cit.
bohuZel.. a je to jen a jen na ném, nikdo ho nedonuti, nepfesveédci.. Jestli té ty starosti hodné nici, zkus
se od néj vice odpoutat, délej si Cas pro sebe, mysli na jiny véci a ulevi se ti. myslet stale na alkoholika
a jak se zabiji, to je na zblaznéni..

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 13:07

mas pravdu...vnitfné to vim, i u mé to bude "dlouha cesta" ale vim, Ze ji chci zvladnout. tak ted’ jen udélat

vvvvv

Re:hf)oradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Michal - 20/02/2017 13:30

Katko, no .. pomohlo. Nakonec ano. Byla to strastipla cesta lemovana opijenim se, ztracenim veci,
usinanim venku, ublizovanim svemu telu, sve rodine, zlomene ruce s trvalymi nasledky, ohrozenim
zamestnani. Po odstehovani mi to trvalo +- rok. Ambulatni lecba + AA cca rok a nakonec lecebna. Po
lecebne pokus o tlustou caru za minulosti, ktery skoncil fiaskem a vztah totalne rozlozil. Dalsi rok v
hajzlu. Dnes pul roku znovu, jinak a lepe. (Pred tim jsem se v tom placal stylem 2-3 mesice nic a pak
huraaaa x emsicu v lihu)

6/38



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 April, 2026, 08:42

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 13:36

takze béh na dlouhou trat, s pAdama...ale nakonec dobry..mél jsi oporu, nez se vztah GpIné rozpadl? a
pak na vée sam?

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 13:49

Obgas stale "blouznim" o tom, jak prestane pit a zase se dame dohromady. Rikam si, jak jsme mohli byt
stastny, kdyby nebylo toho chlastu.. A ¢im vic o tom ¢lovék premysli, tim vice zase jede ve starych
kolejich.

Re:hf)oradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 20/02/2017 13:51

Samozrejme nemohu opomenout klasickou sebelitost, ja nic, ona je ta, ktera za to muze. A omlouvani si
piti - a proto piju. A kdyz uz je vse na hovno, co muzu delat? Prece pit!

Abstaky provazene neskutecnymi nevolnostmi. Ubytek na vaze cca 10kg. Sluchove a viemove
halucinace. Delirium. To vse me neodradilo dalsi a dalsi konzumace alkoholu. Nemel jsem daleko k
tomu skocit opiy z mostu do reky a chtit se utopit, jak to bylo nesnesitelne. Deprese, uzkosti. Mel bych
podporu, ale ji nechtel. Chtel jsem, aby to uz vsechno skoncilo a nevedel, jak z toho ven.

Ale nakonec dobry. Nic neni uplne dobry. Nasledky x leteho piti jsou hrozne. Jeste nejakou dobu potrva,
nez to dam doporadku v ramci moznosti.

A hlavne .. je to do konce zivota .. "boj" se zavislosti. Staci malo (napit se), na to aby se ta hruza znova
rozjela.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 13:55

Michal napsal:

Samozrejme nemohu opomenout klasickou sebelitost, ja nic, ona je ta, ktera za to muze. A omlouvani si
piti - a proto piju. A kdyz uz je vse na hovno, co muzu delat? Prece pit!

Abstaky provazene neskutecnymi nevolnostmi. Ubytek na vaze cca 10kg. Sluchove a viemove
halucinace. Delirium. To vse me neodradilo dalsi a dalsi konzumace alkoholu. Nemel jsem daleko k
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tomu skocit opiy z mostu do reky a chtit se utopit, jak to bylo nesnesitelne. Deprese, uzkosti. Mel bych
podporu, ale ji nechtel. Chtel jsem, aby to uz vsechno skoncilo a nevedel, jak z toho ven.

Ale nakonec dobry. Nic neni uplne dobry. Nasledky x leteho piti jsou hrozne. Jeste nejakou dobu potrva,
nez to dam doporadku v ramci moznosti.

A hlavne .. je to do konce zivota .. "boj" se zavislosti. Staci malo (napit se), na to aby se ta hruza znova
rozjela.

A co byl nakonec ten zlom, ze ses rozhodl to zkusit bez piti a fakt do toho néjak jit? Jak je mozné, Ze
Clovek, ktery se bez piti klepe, je mu Spatné, ztrati vztah, nadéji na to mit rodinu, praci jesté zvlada, ale
jinak je pofad v lihu.. jak je mozné, Ze si mysli, Ze to takto "ptijde" do nekoneéna? Cim si musi jesté
projit, aby to dokazal zménit?

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Katka - 20/02/2017 13:55

to je ale strasny...

je mi jasné, Zze do konce Zivota bez alkoholu...akorat nevim jestli si to uvédomuje on. mluvil o hranici
piti..nevi - nechce védét, ze u néj by byla nulova

je hrozny to Cist, ¢im jste si pro$el...dési mé to, a zaroven mi dava jasnou odpovéd, ze pfi tomhle bych
byt nechtéla

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 13:56

co byla ta posledni kapka?

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Katka - 20/02/2017 13:58

Kdy?Z to tak Ctu, to je pro mé néco hrozného, nepredstavitelného...ne kazdy se s tim dokaze porvat a
vyhrat...a nakonec hlavné vydrzet...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 14:04

8/38



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 April, 2026, 08:42

Katka napsal:
to je ale stradny...

je mi jasné, Ze do konce Zivota bez alkoholu...akorat nevim jestli si to uvédomuje on. mluvil o hranici
piti..nevi - nechce védét, ze u néj by byla nulova

je hrozny to Cist, ¢im jste si proSel...dési mé to, a zaroven mi dava jasnou odpovéd, ze pfi tomhle bych
byt nechtéla

Ten "m0j" si taky stanovoval denni limity.. nechapal, Ze to fungovat nebude, a to je to jinak docela
inteligentni ¢loveék, o alkoholismu si Cetl, ale mysli si, Ze zrovna u néj to kontrolované piti pujde.. Silené

Re:hﬁ)oradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 20/02/2017 14:13

Katko, to je tak nejak jen ve ztratce :-) Tech neprijemnosti s alkoholem bylo samozrejme nespocitane.

Tak samozrejme napit se muzu. To ze bych si nekde dal jedno dve piva by nutne nemuselo znamenat,
ze se to silenstvi zopakuje ihned, ale po nejakem case urcite. Urcite relativne kratkem a s daleko vetsim
rizikem. Alespon si to myslim a proto to ani nepokousim.

Prosel. No, prosel. Ale cim si prosli blizci .. koukat se bezmocne, jak se zabiji clovek, na kterem jim
zalezi a nelze mu pomoci. To muselo byt strasne.

Jano, ja presne nevim. Po 4-5 dnech chlastani mi bylo tak zle jako uz x krat (abstak). Vedel jsem, ze to
potrva tak 2-3 dny a pak zase muzu chlastat.

Kdysi jsem si rikaval: ne, uz ne, uz to znova nechci zazivat, mam deti, rodice, sestru. Uz nebudu mit.
Boze, slibuji te, ze uz nebude pit.

To vsechno bylo doslova na hovno!

Pred tim pul rokem jsem si nic nerekl. Preklepal jsem abstak. Jeste v abstaku si sehnal psychiatricku,
psycholozku - nez bych se zase chytl piva a uz bych se k tomu nedostal. A .. zatim to jde. Zadne sliby,
zadne velke cile.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Ja - 20/02/2017 14:14

Jana napsal:

Ten "m0j" si taky stanovoval denni limity.. nechapal, Ze to fungovat nebude, a to je to jinak docela
inteligentni ¢loveék, o alkoholismu si Cetl, ale mysli si, Ze zrovna u néj to kontrolované piti pujde.. Silené
...v takychto pripadoch logika, matematicka Umera ani pevna véla neobstoja proti zavislosti - ma
jednoznacne navrch! :(
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Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 14:27

Michal napsal:
Zadne sliby, zadne velke cile.

Tohle je asi dost zasadni, Zze? Byt nohama na zemi, nemit pfehnané predstavy o sobé, nemit pfehnané

predstavy o alkoholu. "MUj" fikal, Ze je na dobré cesté, ze uz ztratil hrdost. J& myslim, Ze to ale nic
dobrého neni... Ze je prosté jen o stupen niz.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 20/02/2017 15:23

Ked som mal prvy abstak, tak ani ja, ani moji rodi¢ia nevedeli, ¢o sa so mnou deje. Zavolali zachranku.
Diagn6za- abstinen¢né priznaky, abuzus alkoholu. Postupom ¢asu boli tie abstaky stale horsie. Radsej
som sam Siel do nemocnice, mal som strach, Ze také nieco sa neda prezit. Ja som mal z tych abstakov
taky strach, Ze som sa bal vytriezviet. Vedel som, ¢o nastane, az vytriezviem. Tak som mal
niekolkodriové fahy. Stale som doplnal hladinu, ked’ som citil, Ze alkohol vyprchava a zacina my byt zle.
Niekedy som sa radsej hned opil, aby som netrpel. Totiz kto nezazil ten skutocny, pekelny abstak, nikdy
nepohopi, o ¢om to je. Prepit sa do stavu, Ze sa bojis vytriezviet.

Re:h!looradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 20/02/2017 15:28

Jano, ad sliby/cile. Pro me ano. Pred tim jsem upnul na to, ze kdyz nebudu pit, dame se ex manzelkou
dohromady.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 20/02/2017 15:35

Té zimnica a potenie bolo pri tom abstaku najmenej. Ked ustipil fyzicky abstak, po par droch, nastipila
psychika. Chaos v hlave, v noci doslova hororové Zivé sny. A chodenie. Stale dookola. Samozrejme po
byte. Nachodil som tak kilometre. Chodidld ma neskuto¢ne boleli. Ked som si lahol, po chvilke uz som
bol hore a chodil. Po izbe. Z rohu do rohu. Alebo dookola. Z prava do lava a potom naopak. Po par
dnoch som myslel, Ze mi z toho preskoci. Boli to hrozné ¢asy. Opakovalo sa to tak raz za par mesiacov.
Kazdy pokus o kontrolované pitie takto dopadol. Trvalo riadne dlho, kym som pochopil, Ze jedina cesta
je uplne bez alkoholu.
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Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 20/02/2017 15:42

A aj potom este trvalo nejaky ¢as, kym sa mi zagalo darif. Kym som pochopil o ¢om to je. Ze nestaéi len
chciet. Treba pre to aj nieco spravit. A aj tak som mal po 2 rokoch recidivu. "Riesil" som problém. Teraz
som opat 16 mesiacov Cisty. A nejak citim, Ze tak by to malo fungovat. Je mi fajn.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 15:48

Preji ti, at to funguje, at uz pfijde néjaky mracek nebo ne.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Katka - 20/02/2017 16:03

ja jen doufam, ze ten muj na tom jesté neni tak Spatné, ale tusSim, ze je. a jak to tak v§echno popisujete,
a ja ho znam, to nikdy nemuze zvladnout...musi se to v ném zlomit, musi asi dopadnout na samé dno,
aby se vzpamatoval a chtél sam.

kdyz ¢tu vase prispévky, je to hrozny, ¢im jste si prosli, at na jedné strané nebo na druhé. s pfitelem se
zname tfi roky, bydlime spolu od MikulaSe. takZze néco mélo pfes dva mésice. a kdyz vidim, kam mé ted
béhem 12 hodin zmén a zvratd dostal s psychikou...nevim, jak bych to mohla zvladat dal. tohle je pfece
hrozny. takhle se nicit, ublizovat si, zatloukat si hfebiky do rakve...navic dobrovolné...

fakt u to nechci byt. mozna budu jeho poslednim hfebikem... mozZna Ze moje rozhodnuti ho dostane na
dno ale bude mit silu se odrazit..nedokazu to odhadnout.

uz jsem si udélala seznam, co mu chci fict, ne vycitat, ale v klidu fict, co to déla se mnou, a ze takhle to
dal nejde. bud’ se zacne |éCit nebo se odstéhuje a jak mi radila tusim Jana, nabidnu mu pomoc, kdyz o
ni bude stat. a pak budu jen ¢ekat.

pfesné vim, co mi fekne, Ze se bude Ié€it - ovSem sam. vydrzi par dni.....a pak pochopi, Ze tahle Sance
byla opravdu posledni.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 16:06
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to probuzeni, zjisténi skuteCnosti je hrozné. tolik jsem se téSila na novy Zivot. a on je horsi nez ten
pfedchozi...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Jana - 20/02/2017 16:08

Ja ti pfeju, abys byla hlavné schopna dodrzet slovo a nedavat mu dalsi a dalsi ultimata.. V tom byses
akorat ty trapila a on by dal pil. Bydlet s alkoholikem musi byt hriza, ja nastésti s nim nebydlela, i kdyz
malem :). Myslim si, Ze kdybychom spolu Zili, nepfestal by uz vibec. A taky si myslim, ze chtél se mnou
bydlet, protoze to bral jako néco, co by ho mohlo donutit s tim prestat. jenze on musi fakt chtit sam. a ty
musi$ chtit sama pro sebe to dobré

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 16:10

Katka napsal:
to probuzeni, zjisténi skute€nosti je hrozné. tolik jsem se téSila na novy zivot. a on je horsi nez ten
pfedchozi...

Hmm, pfesné jako u mé :). Ta euforie kdyZ jsem se zamilovala a ta hriza, kdyz mi pomalu dochazelo,
jak na tom je. Vtip je v tom, ze kdyz chceme novy Zivot, musime se o néj zaslouzit sami, ne se spoléhat
na to, Ze to bude s nékym..

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 20/02/2017 16:15

Katka. Ja som robil po stavbach. Tam sa pilo vo velkom, hlavne po praci. Boli tam aj alkoholici, to viem
az teraz. Ale u ziadneho som nevidel to, ¢o robi alkohol so mnou. Ja som extrem, posledné Stadium po
mojich stavoch je uz len delirium. Ale to si Clovek nepamaté. Ja si paméatam vSetko. BohuZial alebo
nastastie.

Ten tvoj nemusi byt na tom az tak zle, ako mi poniektori. Samozrejme nie je vac¢si alebo mensi
alkoholik. Mam skér na mysili tie stavy pri triezveni.

Kazdopadne popijanie sam z baru(nie spolo¢né posedenie), ffase v batohu, zimnica, potenie, svedCia o
tom, Zze ma s alkoholom problém.

Re:tporadi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Double D - 20/02/2017 16:15
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mne pomohlo si uvedomit, ze som na zlej drahe, citanie pribehov inych ludi. ked som videl, ze ich
zaciatky su rovnake ako boli moje, potom ked som sa nasiel kdesi v strede ich pribehu...tak som si
uvedomil, ze tuto trajektoriu az do konca nasledovat nechcem. je to asi podobne ako to, co prezivas ty
teraz. mozno by si mohla skusit mu dat precitat zopar takychto pribehov, ci si nemysli, ze je v podobnej
pozicii.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Katka - 20/02/2017 16:24

dékuiji, budu se snazit, snad to dokazu, nenecham se ukecat...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 16:24

docela smutné zjisténi, i kdyz pravdivé :unsure:

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 16:27

taky jsem o tom uvazovala, jen nevim, jestli si je bude chtit precist.
v sobotu jsem ho natocila jak vypada...kdyz jsem se ptala, jestli to video chce vidét, fekl ze ne

Re:dooradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Double D - 20/02/2017 16:32

Katka napsal:

taky jsem o tom uvazovala, jen nevim, jestli si je bude chtit precist.

v sobotu jsem ho natocila jak vypada...kdyz jsem se ptala, jestli to video chce vidét, fekl ze ne

to by som sa ho opytal, preco si to on pozriet nechce, ale ty si to nie len ze vidiet, ale zazit musela na
vlastnej kozi? to je "trosku" nefer podla mna, ze pan si to nechce pozriet, lebo mu je z toho trapne, ale ty
to musis trpiet XY hodin do tyzdna.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 16:34
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Katka napsal:
taky jsem o tom uvazovala, jen nevim, jestli si je bude chtit precist.
v sobotu jsem ho natocila jak vypada...kdyz jsem se ptala, jestli to video chce vidét, fekl ze ne

No abyses jesté nedozveédéla, Ze vliastné pije, protoze méa doma takovou semetriku, ktera ho nataci na
video..

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Katka - 20/02/2017 16:36

tos mé rozesmala :-)
i to je mozné, o to spis by se mohl odstéhovat, pfece s takovou Zenskou nebude Zit..

to bych mu jesté mohla fict, Ze to video poslu dcefi, synovi, ségre..at vidi...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Zuzana - 20/02/2017 16:39

Ahoj Katko, .
video bych mu napcala pred odi, af vidi jak vypada dle jeho slov po 2 PIVECH A 2 PANACICH :P

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 20/02/2017 16:41

Katka napsal:
tos mé rozesmala :-)

i to je mozné, o to spiS by se mohl odstéhovat, pfece s takovou zenskou nebude Zzit..
to bych mu jesté mohla fict, Ze to video poslu dcefi, synovi, ségre..at vidi...

To mu nefikej, to by byl teprve divod se pofadné ztfiskat.. :)
Ty jsi nez se nastéhoval nic nevédéla? A bydli on u tebe - v tvém byté?

Re: poradi mi nekdo co s partnerem alkoholikem?
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Viozil Krtek - 20/02/2017 16:51

Mozno nechce vidiet to, ¢o uz videl v minulosti. Pozna sa.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Jana - 20/02/2017 17:17

Katko: http://web.alanon.cz/al-anon-literatura/alkoholismus-kolotoc-popirani/

Re:h!looradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 20/02/2017 18:41

Jano, ono dle me zkusenosti nejde o to, ze byh nechapal, ze to nebude fungovat - kontrolvoane piti. Bylo
to zbozne prani - pit a mit to pod kontrolou do te miry, aby to neovlivhovalo soukromy a pracovni zivot.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 19:10

bydli u mé
no rizové bryle fungovaly proti mé. pil, ale ne tolik, nebo spi$ jsem to nevidéla, kdyz jsem $la pry¢ po
rande. ted to vidim..kdyz spolu bydlime

Re:NPoradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 20/02/2017 19:16

Katko, chces-li a mas-li moznost, muzes urcite navstivit AA a poptat, co te ohledne zavislosti zajima.
Mozna i v nejake lecebne by zodpovedeli otazky z psychologickeho hlediska. Funguiji i poradny pro
rodice a rodinne prislusniky ohledne zavislosti - napr. Sananim. Lecebny poradaji setkani (ale to je asi
jen pro rodice/pribuzne pacientu).

Kazdopadne napis, jak to rozetnes a jak se dar.

Re: poradi mi nekdo co s partnerem alkoholikem?
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Vlozil Krtek - 20/02/2017 19:24

Ja keby som bol Zena, tak by som so sebou asi nemohol zif. Teda keby som mal skusenosti so svojimi
vecnymi sfubmi. Asi by som stale zil v strachu kedy pride ten den D, recidiva.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 20/02/2017 19:25

prosim, co je to AA - anonymni alkoholici? dékuji za podporu, podivam se a ur€ité napisu co a jak.
hodné mi tady pomahate, mozna to ani netusite jak...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 20/02/2017 19:29

AA - ano, anonymni alkoholici. Na setkani muzes prijit, i kdyz nejsi zavisla - mam takovy pocit. Na
zavolani ti urcite sdeli co a jak.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil V¢elar - 20/02/2017 19:31

Katko, ja to vidim takhle. Ty uz jsi se prosté odmilovala... Nékde jsem Cetl citat: Laska neni to, co se libi,
ale to co nevadi, ze se nelibi... To ty jsi to pfekonala a véci co se ti nelibi uz Ti i vadi.

Pamatuj, Ze alkoholik je vyborny fabulator. Ano alkoholem zmozeny ¢lovék mé nékdy problém udrzet
moc¢, ale pozor! Mozek méa okamziky, kdy funguje a to v neuvéfitelnych dimenzich. Dokéze tak
vyfabulovat takové pfibéhy, podloZzené dikazy, Ze jim prosté uveris.

Nechci strasit, ale abstinenéni pfiznyky doprovazeji taky halucinatorni psychozy a to pak nevis§, co se v
¢lovéku vzbudi. Muze pfijit na to, Ze mu jdes$ po krku a mize Té zabit. Na, to, Ze to byla husta kravina
pfijde az bude nékde tejden zavienej bez chlastu. Vis, téch pfibéhl jsou tu mraky. Jsou tu ty se
stastnymi konci, ale prevazuiji ty nedokonéené. Ty se Spatnym koncem, ty tu nejsou. Ti jsou bez netu,
pod mosty, mrivi, nebo jen nékde zezrali do némoty.

Z vlastni zkuSenosti vim, Zze uz nikdy se na né€j nebude$ koukat tak jako jsi se na néj koukala
zamilovana. Uz nikdy mu nebudes$ véfit a vzdycky se bude$ bat jestli zase pfijde ozralej... Vykasli se na
to. Nejvic jak mu muze$ pomoct je vykaslat se na n&j. On si musi vylozené prat dostat se z toho. Dokud
pfemysli tak jak kde, koho oclrat aby se dostal ke svymu Siapsu - kazda snaha marna.

Utikej!
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oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I rtek - 20/02/2017 20:17

Vcelaf napsal:
Nékde jsem Cetl citat: Laska neni to, co se libi, ale to co nevadi, ze se nelibi...

Spravne som pochopil, Ze mysli$ to, Ze napriklad Zena ma obrovské mega oci, nelubi sa mi to na nej,
ale to nevadi?

Jooradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I laf - 20/02/2017 20:20

Ma obrovsky oci, ale ty je samou zamilovanosti nevidi§ a kdyz si jich vS§imnes, tak ti vibec nevadi, Ze je
ma obrovsky. Pak jsi s ni par let a najednou Té zacne strasné srat jak ma velky oci :D

Jooradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I laf - 20/02/2017 20:25

http://jpeg.cz/images/2017/02/20/dT7CJ.th.jpg

oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I rtek - 20/02/2017 20:25

Aj tak mi nejde do hlavy, ako to dokéazal tajit 3 roky. Teda to , Ze je alkoholik. V$ak to sa ani neda, ze by
sa niekedy neprezradil. Napriklad odmietol stretnutie alebo klasika 1-2 tyZdne "nezvestny", pretoze sa
lieCi z abstaku.

f)oradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I laf - 20/02/2017 20:29

Ona psala, ze marodil... Tam se zifejmé rozjel. Taky Katka psala, Zze spolu bydli od MikulaSe. To mas
Véanoce, Silvestr. TakZe spolu bydli dva mésice... to uz neschoval. To uz se neda. Dyt to fikam, Ze my
norci umime byt dobfi mystifikatofi, fabulatofi a hlavné zasrané presvédcivy |héfi...
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A!]ooradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I hal - 20/02/2017 20:33

Tak spolecenska latka na pozivani alkoholu v CR neni zrovna na nizke urovni. Treba to byly schuzky s
par pivama. A dokrmeni prislo po rozlouceni. Kdyz jsem to presvihl - x denni tah, bylo mi zle. Ale to si
dokaze alkac vymyslet "duveryhodnou" vymluvu, proc mu je spatne. A nebo prijit na schuzku, i kdyz je
mi zle, premoct tu nechut a vyklopit do sebe pet pivu a juchu, uz mi neni skoro vubec zle ..

AE)oradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I hal - 20/02/2017 20:41

Katko,
> mozna Ze moje rozhodnuti ho dostane na dno

Tvoje rozhodnuti ne. Ty mu prece alkohol do krku nelijes.
Nikdo nam alkacum nerika, chlastej, tim vse vyresis.

> pfesné vim, co mi fekne, ze se bude IéCit - ovsem sam.

Pokud by chtel a zacal chodit na AA, skupiny, terapie, zacal menit navyky, ktere souvisi s pitim,
je mozne to "zvladnout". Takto jsem nepil pres 3 mesice. Bohuzel jsem nepochopil, ze
se si nemam vytvaret zadne dlouhodobe plany a upinat se na ne - kdyz nahodou nevyjdu - opiti se.

> vydrZi par dni.....a pak pochopi, Ze tahle $ance byla opravdu posledni.

To nevim. Ja si rikal x krat, ze jsem vcerpal vsechny posledni sance a ve skrytu vypiteho mozku
si neustale nalhaval, ze prece musim dostat dalsi sanci, kdyz uz jich bylo tolik, ne?

NEpodminoval bych setrvani ve vztahu nastupem na lecbu a nerikal, bych ze az se vyleci (vyjde z
lecebny),

date to spolu znovu dohromady - falesna nadeje - viz vyse.

Musi to delat kvuli sobe. Tim pak samozrejme nebude ublizovat ani okoli.

Jooradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I laf - 20/02/2017 20:44

Jasné, ta spole¢nost chlasta jako celek a to fest. Ale Ty, jako jednotlivec jsi to do sebe lil. Nikdo Ti
nedrzel pistol u hlavy a nefikal Ti vypij to. Kazdy jeden z nas si za to chlastani mizeme sami. Néktefi k
tomu maj dispozice jeSté mozna od Keltl bo kyho dasu. Ale vymlouvat se nemizem na nic a nikoho.
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Mazem si za to my sami! Az stfizlivost mé naucila tomuhle poznéni.

oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I rtek - 20/02/2017 20:46

Ja som povodne chcel napisat inli ¢ast tela, ale oéami som aspon Ziadnu neurazil :)

oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I rtek - 20/02/2017 20:52

Ja ked som si dal len 1-2 pohariky tak ta potvorka hned vedela, Ze som vypil. A to po teleféone. Ani ma
nevidela :angry:

APoradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I hal - 20/02/2017 20:57

Vcelari, ja to myslel tak, ze treba kvuli te spolecenske lattce nebylo x let poznat, ze ma s pitim onen pritel
"problem”. Ne jako omlouvani si piti.

oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I aris - 20/02/2017 21:10

Mato,tobé se nelibi okaté cérky? :S

Zporadl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Zilinéan - 20/02/2017 21:12

Skvela diskusia. :-) Akosi som si spomenul na prislovie, priblizne "nikdy nestav na pomalého kona,
pretoze raz uz ozaj musi vyhrat" - neviem &i to tu dava zmysel, to odniekial vytiahlo moje podvedomie,
ani google to nepozna. :-)
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oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I rtek - 20/02/2017 21:43

Maris napsal:

Mato,tobé se nelibi okaté cérky? :S

Nahodou, ak ma nie€o vie u Zzeny dostat do kolien, tak st to o¢i. Ked vidim Zenu s krdsnymi ocami...
Neviem to opisat, ale z nadhernych oci neviem odtrhnif zrak. V autobuse niekedy musim vyzerat jak
idiot, ked’ ich uvidim. A Cumim na ne a cumim. A nechapem, nad tym z&zrakom prirody.

oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I aris - 20/02/2017 21:48

no uz jsem se lekla,ze jsi na malé o¢ka :blink:

oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I rtek - 20/02/2017 21:48

Véelar napsal:

Ona psala, ze marodil... Tam se zfejmé rozjel. Taky Katka psala, Zze spolu bydli od MikuldSe. To mas
Véanoce, Silvestr. Takze spolu bydli dva mésice... to uz neschoval. To uz se neda. Dyt to fikam, Zze my
norci umime byt dobfi mystifikatofi, fabulatofi a hlavné zasrané presvédcivy |héfi...

Viem, Ze Ziju spolu len dva mesiace, ale ak to zvladol ukryvat 3 roky, tak klobuk dole. Pan herec. :huh:

oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I rtek - 20/02/2017 21:50

Maris napsal:
no uz jsem se lekla,ze jsi na malé o¢ka :blink:
Ak ma Zena malé oc¢ka tak musi mat iné prednosti :cheer:

Jooradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I laf - 20/02/2017 21:54

Ja to schovaval patnéact let pred rodi€i. S Zenou Ziju deset let. Pofad spolu bydlime. Dovolim si tvrdit, Ze
az do posledni chvile netusila, Ze je to semnou tak Spatny. Az, kdyz jsem po mésici kalby vylezl ze svy
sluje, kde po mé zbylo minimalné padesat flaSek od tvrdyho, par desitek od vina a pul palety prazdnych
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beden od piva, kdy jsem se presunul do lesa, kde jsem to vyhrotil, tak dokud to nevidéli, tak nevédéli.
Nevim jestli jim to nékdo poradil, nebo neporadil a pfisli na to sami, ale nechali mé kompletné byt. Kdyz
jsem volal o pomoc - nechali mé& byt. A to mi ze veho nejvic pomohlo. Zadny slitovani. Lepéi je uspisit
pad na dno, nez zachrafovat nékoho, kdo o zachranu nestoji, nebo pfinejmensim nevi, Ze o ni stoji...

Ja vyznavam po vlastni zkuSenosti metodu biCe a jesté vétSiho bice. Pak je to loterie. Kdyz Ti padne v ty
ruleté 0, tak na to pfijdeS. Pfi Eemkoli jinym - game over.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 20/02/2017 21:54

Mal som kamosku. Nadherné, husté, havranie vinité vlasy po plecia a krasne modré oci. Spolu s tym,
aka bola, Sialena kombinacia pre mna. Bohyna.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 20/02/2017 21:59

Nie kazdy zvlddne GAME OVER bez vycitiek.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil V¢elaf - 20/02/2017 22:00

KdyZ nastane game over, tak vyCitky uz nemas. Ty uz pak nic nefesis.

Re: poradi mi nekdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Krtek - 20/02/2017 22:02

Ja som nemyslel viastné(alkoholikove) vygitky. Ale pribuznych. Tam je stéle ten chrobak v hlave, ze
nespravil vSetko ¢o mohol

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil V¢elar - 20/02/2017 22:06
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PFibuzny absolutné nemaji ve svych rukéch to jestli tobé blikne, nebo neblikne. Je to jen na Tobé.
Pfibuzni se muzou zesrat a Ty, kdyz nebude$ chtit, tak nezmizou nic. Jde o to, ze oni tohle nevi. Oni si
budou myslet, ze néco udélat mohli.

Podivej na Angie. Pfibuzni a blizci se rozhodli, Ze ji pomiZzou a ona jim to nemize do dnes zapomenout
a bere to jako kfivdu. My vime, kdo ma pravdu, ale ona ne.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 20/02/2017 22:17

Ja som nemyslel vlastné(alkoholikove) vycitky. Ale pribuznych. Tam je stale ten chrobak v hlave, ze
nespravil vSetko ¢o mohol

Asi som to mal ina¢ napisat. Tak oprava:Tam je stale ten chrobak v hlave, Ze nespravili véetko ¢o
mohli.(ti pribuzni)

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 20/02/2017 22:19

V¢elaf napsal:

PFibuzny absolutné nemaji ve svych rukéch to jestli tobé blikne, nebo neblikne. Je to jen na Tobé.
Pfibuzni se muzou zesrat a Ty, kdyz nebude$ chtit, tak nezmizou nic. Jde o to, ze oni tohle nevi. Oni si
budou myslet, ze néco udélat mohli.

Ved prave. Ty to vie§, ja to viem. Ale oni nie.

Re:hﬁ)oradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Michal - 20/02/2017 22:48

Driv nebo pozdeiji to zjisti. Jako my ostatni.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 20/02/2017 23:04

Osveta o alkoholizme a celkovo o Zivote s alkoholikom nie je takmer Ziadna. Iba ak na internete.
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Stale zostanl pochybnosti, ¢i sa nedalo spravif viac. Skls sa na situéaciu pozerat nie len svojimi o¢ami,
ale aj svojich blizkych. Kym to nezazije$ na vlastnej kozi(ako blizky alkoholika) nepochopis.

Re: poradi mi nekdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Jana - 21/02/2017 06:35

Pfibuzny by si méli uvédomit, Ze jsou soucasti cely ty alkoholicky hry. Dokud si to neuvédomi, budou se
moct z alkoholika "posrat", jak tu nékdo psal a nevyfesi se tim vibec nic. Pfibuzny se musi naucit starat
se o0 sebe ne o alkoholika. Jinak ten alkoholik nikdy nezjisti, Ze Ze uz je velkej.. Osvéty je zoufale méle a
jediny slusny zdroj na internetu, ktery jsem nasla (a ze jsem hledala dost), byl Al-anon. Jedina pomoc
pro blizké alkoholiku, kterd mé hlavu a patu.

éporad| mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I ntalka - 21/02/2017 07:36

Jani,
a jak je jinak? Jak to zvladas?

oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I aris - 21/02/2017 07:55

Ahoj Santal,myslela jsem ,Ze pi$e$ mi ,ale je to jina Jana :ohmy:

oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I aris - 21/02/2017 08:03

Pred par dny jsem tu Cetla o stavech pii abstacich.Pavouci ,mysi a tak.

To ja neméla,ale pfiserné sny ,pIné zivych mrtvol ,neporadku,Spiny a hriz.

Byla jsem rada,ze jsem se vzbudila a nechtéla jsem uz usnout.

Taky se mi stalo asi 2krat ,Zze po delSim piti se mi néjak rozvojil mozek ¢&i co,vidéla jsem se jako bych $la
vedle sebe,uz jsem zapomeéla jak se ten stav jmenuje,dr. mi dal na to Iéky,pfesSlo to asi po tydnu.

;)Ol’adl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I ilinan - 21/02/2017 08:18
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Co sa tyka pribuznych, vedra som spominal dokument "Hrana", tdm st autentické vypovede rodi¢ov, aj
po rokoch sa suzujlcich otazkami ¢i mohli nieco spravit.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VloZil Katka - 22/02/2017 16:06

diky, u nas taky funguji, zastavim se tam

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 16:09

ja vim, Zze mas pravdu, tady jsou pouze pfispévky od lidi, ktefi to zvladli. ale na druhou stranu, je urcita
nadéje...

utikat budu, vée se ve mé zlomilo, m& posledni Sanci. jinak mu zajistim ubytovnu a papa

va$e pfispévky mi hodné pomohly spoustu véci pochopit, podivat se na vse i jinak.

rozhodné, pokud se rozhodne sam a bude chtit zacit bojovat, nebude to mit viibec lehké...je tolik situaci,
kdy ti alkohol podsouvaji znami, kamaradi...a kdyz si nevezmes, tak jsi babovka...srab..jsi pod ¢epcem a
tak..ale jinak to asi nepljde. musel by vSem fict, kdo je, co se déje, aby i oni pochopili...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 16:12

co je mysleno dlouhodobymi plany? mésic, dva, pll roku? tohle moc nechapu. takze si neplanovat, napf.
Ze pojede na dovolenou, ze v |été pfedéla koupelnu atd.... ?

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 16:21

nevim, jestli jsem udélala dobre, ale vytiskla jsem par vasich prispévku, tykajicich se abstaku, padu
zpatky...jsou pIné bolesti, ale i radosti...nevim, jestli si je pfecte, ale fekla jsem mu, Ze tohle s nim
zazivat nechci a nebudu. Ze nechci trpét Uzkosti, bat se chodit domu, jak bude vypadat, jit ven se psem
a on se tam bude nékde valet, Ze nechci aby nastala situace, kdy on bude chlastat a ja se IéCit na
psychiatrii. tvaril se dost ublizenég, ale nefikal nic.

dneska odjel domU na Slovensko, tak rano jsem mu fekla, at je tam co nejdyl, at si uzije déti, vnouce,
sestru, prosté svoji rodinu, Ze ji tfeba vidi naposledy, protoze se tam uz nikdy nedostane, jediné az v
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rakvi. asi se urazil..nevim.

v pondéli jsem na tom byla hodné Spatné, ale vecer, kdyz jsem mu vSechno Fekla, se mi hodné ulevilo.
ulevilo se mému svédomi, co jsem chtéla jsem mu fekla (byl stfizlivy) a Ze vic pro néj udélat nemohu. a
pokud to bude pokracovat tak ho vyhodim. opravdu se mi udélalo dobfe. asi chci mit Cisté svédomi, Zze
jsem se snazila, mozna je to hnusny, Ze si délam takové alibi

uvidime co bude az se vrati. jestli se to v ném zlomi a uvidi o co pfijde. nedélam si iluze...ale malinka
Sance je.

kazdopadné to nebude mit lehké at se rozhodne jakkoliv.

jesté jsem Vam véem nenapsala: Jste skvéli, moc mi pomahate. DEKUJU

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 22/02/2017 16:51

Katko a ted’ se vénuj sobé, zaméf pozornost na vlastni pohodu, na svUj Zivot, svoje koniCky atd.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 22/02/2017 19:30

Katka, skus si pozriet knihu navstev. Mozno tam je niekto s podobnym osud aj s odpovedou doktora.

Re:NPoradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Maris - 22/02/2017 19:50

Hm,odjel na Slovensko,tam se ozere jak p...,bude mezi svymi,jezdili jsme téZ na slova¢,na dédinu,hrtiza
jak se tam pilo,Katko Ty jsi jeSté porad dobra ,Ze mu davas $anci,ja bych Ti radila ukongit to,nevéfim ,ze
bude jiny,pfestane na chvili kvuli Tobé ,ne kvili sobé.

A v tom je ta chyba,piSu Ti to jako alkoholi¢ka sice nepiju,ale nikdo mé nedonutil pfestat jen ja sama.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil VEelar - 22/02/2017 20:34

Nevim jak to mate Vy ostatni, ale ja vzdycky, kdyZ prolomil néjaké tabu a pro$lo mi to, byla jen otazka
¢asu, kdy to spacham znova. Védél jsem, ze kdyz mi proslo ultimatum od mlady, Ze mi projde i pfiste.
Takhle postupem €asu postracela veSkerou vaznost, kterou by si jeji dobrotivé pfistupovani zaslouzilo.
Ano, jsem ji vdécny, Ze to vydrzela a zUstala se mnou. Ale pofad mam v sobé pocit studu pfed ni. A
halvné vim, ze kdyz fekne, NE! Tak to hovno znamena. Je v mych o€ich slaboch, kterej takovyho
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dementa, jakej jsem byl nedokézala poslat do prdele. Na rovinu fikdm, Ze ja bych s takovou Zenskou,
jakej ja byl chlap nebyl!

Dneska koukam na ty alkoholovy trosky opravdu s despektem. Protoze vim, ze si za to mizou sami.
Alkoholismus je nemoc, to ano. Zaslouzi si byt [é€ena, ale ne litost.

Katko, Ty jsi udélala vic nez je zdravo. Dala jsi mu $anci. Tvoje volba. Ale nezahod svoji distojnost a dej
si zalezet, aby ta Sance byla opravdu posledni. Jinak ten respekt, jestli k Tobé néjaky ma, taky
pozbydes.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Maris - 22/02/2017 21:12

takZe bys byl radéj bez ni a zpovzdali si ji vazil,ze té poslala do pd...

a takhle kdyz s tebou zUstala a véfim ,Ze ze soucitu ,tak nema u tebe Uctu.
Z toho si vem pfiklad Katko jaka pakaz jsou alkadi....

nezachranu...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil V¢elar - 22/02/2017 21:19

Jsou véci, které z paméti nedostanes. Zni to asi divné co jsem napsal, ale ja to tak citim. Tim, Zze mi
davala dvacet poslednich Sanci si urCité respekt neziskala.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Maris - 22/02/2017 21:33

no tak bud rad,ze to necte,teda popravde jsi mi s tim vyrazil dech,asi jsem si o Tobé& myslela néco
jiného...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 21:34

doma moc nepije, tam si hraje, jak je vSe OK, max. jedno pivo. navic tam jel za malym vnouckem...tam
pit nebude, tim jedinym jsem si jistd. nezapadalo by to do jeho divadla
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Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 21:36

ve mé se to opravdu zlomilo, tohle je posledni Sance, pak uz jen ubytovna a Zivot jeho podle né&j, muj
podle mé...takze uz rozhodné ne spole¢ny. jak jste mi tady radili, pokud bude chtit pomoc a fekne si,
urcité mu pomohu. jinak ne.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 21:38

ano, z mé pameti se urcité véci nikdy nevymazou...

Re:hﬁ)oradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Maris - 22/02/2017 21:47

Katko a jak dlouho bude trvat ta Sance? Rok? dva?mésic?Budes$ pofad v nervech kdyZ se nékde
zdrzi,budesS mu vérit?

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil V¢elar - 22/02/2017 21:53

Maris, je mi celkem jedno co si 0 mé& mysli§ Ty, nebo nékdo ostatni. J& se tu snazim psat mé poznatky z
toho co jsem si prozil a z toho co si z toho nesu jako bfimé dal. Nebudu tu psat néjaké srdceryvné
pribéhy, které se dobfe Ctou a abych ziskal néjaké plusové body. Véfim, Ze moje pfispévky tu mnohym
daji vic nez takové ty sracicky, kterych tu je vétSina. Pokud ne. Nemam problém se na to vykaslat.

Af se Ti to libi, nebo ne, tak nevdék, sobeckost, nespolehlivost, I1Zi a spousta trapeni jde ruku v ruce s
alkoholikem. Je tu vliakno o tom, Ze dost velkymu procentu alkoholikd abstinentl se rozpadnou vztahy,
které vSechno to peklo néjakym mechanismem prezily.

Uz jsem to tu psal nékolikrat. Prestal jsem pit, jsem jinym ¢lovékem. Minulost se snazim hodit za hlavu,
presto mé tizi. Je to jako koule na noze. Nejen, Zze meé tizi moje vycitky, kterych se snazim zbavit a
koukat do budoucnosti, tak je mi dost ¢asto pfedhazovana moje minulost.

Jsem rad, ze kdyz jsem se rozhodl pfestat pit, okamzité jsem zménil praci, prostfedi. Alespon v praci
jsem zacal s Cistym Stitem.

Doma samoziejmé ten $fit nese dost velké stopy po tom boji. BE€hem roku se ze zlomeného oukropecka
stal opét celkem sebevédomy, dominantni ¢lovek, ktery jen nerad pfijiméa udery sméfujici na citliva
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mista.

APoradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I edovka - 22/02/2017 21:57

Katka,

.., Byt Zenou alkoholika nieje nijaka slava. Zena alkoholika sa nestava hrdinkou. Rozhodne nie v oéiach
muzov. Podla nich je hllpa pateticka husitka, ¢o sa nevie oslobodit od svojho ozrana. Pre¢o neodide,
ved je to také fahké ? Staci prejst dverami. Zbavit sa toho prekliatia. Lahsie sa to vyslovi ako urobi.
Hranice toho, €o Clovek vydrzi, sa neustale posuvaju, az kym nacisto nestrati cit pre to, o je spravne,
mudre a zdravé.,,..( citat z jedine¢nej knihy NAJBLIZSI od Kateriny Janouchové - doporuéujem ti si ju
precitat )

Dala si mu ultimatum a teraz ho uz bude$ musiet aj dodrzat, lebo je to presne tak ako ti napisal Véelar,
ak ho totiz nedodrzi$ uz ta nikdy nebude brat vazne a bude si robit aj nadalej, ¢o chce ( teda pit ).

Jooradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I laf - 22/02/2017 21:59

Vidi$ a v pfispévku pfede mnou se ptas Katky. Jak dlouho bude trvat ta Sance a zda bude svému pfitely
kdy véfit.

Da se v tomhle rozpoloZeni Zit?

Jejimu pfiteli pfeji jen to dobré a aby se toho démona v&as zbavil. A ted’ mi fekni. Nebylo by lepsi zadit
ten novy nepopsany kus papiru? Ma pokracovat v psani kapitol na listy, kde uz je navzdy vyryto, jak by
meél byt vdéény za to, Ze nebyl vypraskanej jak prasivej pes?

Za mé, kdyz novej zivot, tak na novej list. A nazyvej si to klidné nevdékem, nebo jak chces.

Jaoradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|| laf - 22/02/2017 22:04

Jesté doplnim, Ze jsem nechtél, aby odesla ona z naseho bardku. Ja se sebral a odesel. Nejdfiv do lesa,
pak s tim, Ze kdyZ se mi nepodafilo odumfit, Ze to zkusim znova a chtél jsem zacit v azylaku, kde
takovych trosek je mraky. A byla to ona, kdo volal, ze se mam vratit. Ja sam od sebe bych to uz
neudélal.

oradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I aris - 22/02/2017 22:07
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tvoje véc,jen muj nazor,Cekala bych od tebe spi§ vdécnost ke své Zené po tom co si s tebou
prozila,dominantni to jo to z tebe citim ,ale taky to ,Ze nejsi tak docela nad véci jak bys chtél,celkem moc
neveéfim,ze do toho nespadnes$ znovu,po tom cos napsal,miZze to byt vSelijak,néjak ta pokora se vytraci
anebo nikdy nebyla.taky piSu jen za sebe jako vSichni tady.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 22:13

toho jsem si naprosto védoma. ale mam v sobé dobry pocit, Ze jsem mu tu Sanci dala, vSe jsem fekla.
zbytek je na ném. bude to bolet, asi vic mé, ale jina cesta uz neni

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 22:14

takze nepopsany list - tj. cely novy zivot - bydleni, prace, partner...? aby nikdo neznal minulost?

Re:hﬁ)oradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Maris - 22/02/2017 22:15

at je to jak chce preji kazdému at ten boj vyhraje,alkohol je zridnost nevypoditatelné,jo chapu
V¢elafi,nejde byt pofad vdécny za to ,Ze té€ pochopila,véak ono to néjak dopadne a tfeba za¢ne$ psat
novou knihu zivota.

Re:hﬁ)oradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Maris - 22/02/2017 22:16

jo Katko,ale minulost té vzdy doZene

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Katka - 22/02/2017 22:17
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jesté doplnim - ja neCekam vdeék, proto vSechno nedéldm. chci Zit normalnég, radovat se, prosté zit...ted’
mi vSichni napiSete, ze tohle s alkoholikem nepujde. jeho posledni $ance - jak bude dlouho trvat - nez
pfijde domU opét opily. pak tak dva tfi dny nez sezenu ubytovnu a tam ho odstéhuji.pak uz bude vse
pouze jeho bo.

je mi vSak jasné, ze pokud bude chtit v§e zménit, mlze se stat Ze selze. jak ¢tu vase pfibéhy, je to
vcelku bézné. jak to vSak poznam? Ze je to jen selhani, nebo je vSe zpatky...

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil V¢elar - 22/02/2017 22:18

Ja jsem i psal, Ze jsem ji vdé&ny. A tak to i citim. Ale jak mam vyjadFovat vdéénost. Ze pred ni polezu po
kolenou, Ze budu mi¢et, a snaset vSelijaky narazky? Vaznosti jeji slov a ¢inim se u mé vsak néjaké
pfehnané pozornosti uz asi nedoCka. Ale to mozna bude i ovlivnéno mym vztahem k Zenam jako
takovym, ktery jsem si vybudoval za cely svij dosavadni zivot na zakladé zkuSenosti.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 22:20

no pravé a to je pak asi velky problém. v dnedni dobé...kdyz jsem tak pfemyslela - jde$ do hospody s
prateli, oni piji a ty jsi ten blbec, ktery si neda ani pivo..a oni nevi, pro¢. nepochlubis se...rodina slavi a ty
si nic nedas...samé pokuseni..samé vymluvy...na kazdé oslaveé jsi pak za divného, kdyz si nic nedas. z
tohoto pohledu je to pro 1éCiciho se dost téZké. ale to neznamena, Ze to omlouvam.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 22:25

vztah ale pfece neni o vdéc€nosti...vi§, ja bych asi ani vdé€nost nechtéla...ty vi§, Ze jsem ti pomohla, ja to
vim taky. staci jedno diky. a zacit znova..

i kdyZ je to hodné téZké, ja ti véfit, Ze to vydrzis, nedélat nardzky, zacit postupné ziskavat zpatky uctu k
tobé? davéru...

piSete, Ze je to nemoc...je tedy mozna léCba, ale i recidiva... ty to vi§, ja to vim... tézké pro obé strany

Re:d]ooradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Maris - 22/02/2017 22:29

vztah je o v8em,bez Ucty a vdécnosti ,Iasky a starosti o druhého neni pro mé vztahem,jen Ti pfeju abys
za par let nelitovala ,Zes mu dala $anci.
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Re:d]ooradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Maris - 22/02/2017 22:32

tfeba pfijede a bude chtit se zménit,pfestat pit kvuli sobé a tfeba to vyjde.tfeba mu to bylo dostate¢nou
lekci,kdo vi.

Re:hf)oradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Medovka - 22/02/2017 22:32

Katka,
Ako rozpoznas, ¢i ide iba zlyhanie, alebo je to vSetko spéat - nijako, do hlavy druhého ¢loveka nevidi$ a
uz vobec nie alkoholika - ¢aka fa zivot v neistote a strachu.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil V¢elar - 22/02/2017 22:33

Katko osobné si myslim, Ze kdyby se fakt rozhodl, Ze s tim chce bojovat, ze to pozna$. Tfebas ne hned,
ale po par meésicich ano. Pokud ne, bude si hledat cestiCky jak Té zase ocurat. To muze zacit tfebas
jednim, dvéma pivama tak, abys to nepoznala. Jenze v tom zas bude ta podezfivavost a ty na to stejné
prijdes.

Ono je to strasné slozity. Ja v okamzik, kdy jsem se rozhodl, Ze kdyZ to nejde s chlastem, Ze to bude
muset jit bez chlastu jsem mél tfi mésice pauzu. Pak jsem se zase ve vypjaté situaci sahl po flasce a
tejden ji cucal. Ale celou dobu jsem védél, ze délam néco, co nechci a védél jsem, ze nikam to ani
nepovede. JenZe ten fuckoff efekt na vSechny problémy je u chlastu neprekonatelnej. Zase jsem prestal
a zase jsem se pfi dalSi vypjaté situace chopil flaky. Ale pfesné jsem si pamatoval ten pocit. Uz ani
hlava ten chlast nechtéla. Ale j& to do sebe stejné nalil a prokalil jsem Ctyfi dny. Ani jsem se tenkréat nijak
extrémné nezliskal do bezvédomi, ale celou dobu jsem myslel na to, Ze to fakt nechci. Pak jsem tu
flasku s odporem zahodil. Ze strachu, ze kdyZ to budu protahovat, Ze pfijde trest v podobé abstakl a od
ty doby mam vyloZzené odpor k chlastu. Dodnes se mi pfi pfedstavé, ze bych mél chlastat zveda kufr.
Opravdu. Vazim si tohoto stavu. Je to tfinact mésicu. Otocil jsem Zivot naruby, vrhl se na pInéni svych
snuU. Jen ta koule u nohy tu pofad je.

Nékdo, kdo tu byl v [é¢ebné tu psal, ze tam se o relapsech mluvi dokonce jako o potfebné zkuSenosti pfi
abstinovani. Mozna je to to, jak jsem ti ted popisoval. Clovék se i pfes touhu abstinovat musi ozrat, aby
se utvrdil, Zze v tom dal jet nechce.

Je to opravdu strasné slozity. Ale docela si dovolim tvrdit, Ze kdyby se vnitiné rozhodl s tim seknout, Zze
to pozna$. To pak prejde bych fekl az v skoro abstinenéni manii. :laugh:
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Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 22:34

ano to mas pravdu, ale pfece mi nemuze byt porfad vdéény za jednu véc..

Re:hﬁ)oradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 22/02/2017 22:35

Katko, ad dlouhodobe plany:

Presne jak pises.

U me by kazdy takovy nepovedeny plan mohl skoncit opetovnym pitim a take skoncil, jak jsem psal. Mel
jsem plan - nepit a ze kdyz nebudu pit, s manzelkou se k sobe vratime. Stacila vetsi hadka - rekl jsem si:
to nema cenu, nechce se mnou byt. Sup a tri mesice abstinence zahozeny a jedeeeem. Rok v lihu.
Zlomil bych si napr. nohu a nemohl na dovolenou odjet - tak k cemu ta abstinence byla, kdyz nemuzu
dodrzet plan a odjet na dovolenou - flaska a jeduuu.

Proste dnes nepiju a zitra uvidim.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 22:40

snad tedy nebudu slepa..hlucha a opravdu bych to poznala. v tom lepSim pfipadé.
mam dotaz, das si tfeba jedno pivo? nebo prosté vibec?

Re: poradi mi nekdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil V¢elar - 22/02/2017 22:43

Ani pivo. Jestli je alkoholik, jako, ze je, tak jedno pivo je cesta ke druhymu. Existuje na to citat, nebo réei.
Jedno pivo je potom straSné moc a dvacet piv strasné malo. To pivo je to, co pfekona to tabu a je jen
otazka Casu, kdy si da to druhy a pak to jede. Ale znam ¢lovéka, kterej s alkoholismem téz ma
zkuSenosti a pivo pije. Ale nikdy si neda vic nez dvé. Ale to je prosté zase svéraz a zadnej doktor Ti to
nedoporudi.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 22:46
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takze vlbec nic. jen nealko.. ja si tohle taky myslim, Ze to znamena do smrti bez alkoholu. a jak jsem
psala, myslim, Ze je to hodné naro¢né vzhledem k svatkiim, narozeninam, kamaradum...klobouk dold

AE)oradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I hal - 22/02/2017 22:46

Vcelar: "Je to opravdu strasné slozity."
Ono je to slozite, az to je vlastne jednoduche a nebo obracene - zkratka nepit.

APoradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I edovka - 22/02/2017 22:47

Katka,

mohla by som ti napisat, Ze ak sa rozhodne lie¢it, ¢i uz ambulatne, alebo Ustavne, za¢ne navstevovat
AA kluby, dochadzat na antabus...atp., tak je na dobrej ceste, ale aspon v pripade mojho manzela, ktory
toto vSetko absolvoval, to tak nebolo - Gplna abstinencia napriek tomu, nikdy nebola jeho ciefom.

Poradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I laf - 22/02/2017 22:52

Ani nealko pivo. Ale zase jsou na to rizné nazory. Od nealka piva je blizko k pivu normalnimu. Od
jednoho normalniho je blizko k nezfizenému piti.

Co je vlastné pak v hospodé vétsi parodie. Piti nealko piva a hrani si na abstinovani /nealko pivo
obsahuje taky alkohol/ nebo piti nealko piva a hrani si na chlastani.

A kdyzZ jsme u toho. Nemam potfebu chodit do hospody, kdyz abstinuji. To je jako, kdybych chodil do
bordelu s cilem neSukat tam... Oboji je mozné, ale nedava to smysl.

Aiaoradl mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
VI02|I hal - 22/02/2017 22:55

Katko, kazdy to muze mit jinak. U me by to jedno pivo vedlo k druhemu. Proc jedno, dve? To je malo. 5
piv .. to uz je nejaky efekt v mozku. 8 piv .. 10 piv .. druhy den nevolnost. Dalsi piva. 4 prokaleny dny.

Ja jsem ze zacatku nikam nechodil. Nemel jsem ani chut. Po nejake dobe jsem zacal chodit do hospody
s prateli. Ja si dam kafe/limo (nepiju ani nealko pivo) a oni pivo/panaky. Nemam uz na to vubec chut.
Spis odpor, zvysenou citlivost na vuni alkoholu. Neco jako odnauceny kurak na kour z cigaret.
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Ale vim, ze kdybych vypil par piv, budu v tom litat s nejvetsi pravdepodobnosti zas.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 22:56

rodinné oslavy, oslavy v praci... co pak? tém se taky vyhybas?
to nealko mé napadlo...takze ani to ne..

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 22:58

jak jste vSichni psali - musi se rozhodnout sam..a pak vydrzet.. takze pevné rozhodnuti, vile...pfijde mi
to stale a stale vice neredlné... je to tak radikélni zména..zacindm chapat, pro¢ musi chtit ten Clovék, ne
okoli.

Re:h!looradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 22/02/2017 22:59

Katko, ja se nevyhybam oslavam. Kdyz na ni chci jit, jdu a nepiju. Tot cele :-)

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 22/02/2017 23:03

Katko, jasne ze je to zmena. Neni to jen nepiti alkoholu jako takove. Konzumace alkoholu je spojena se
spoustou veci.

U me: jedu ven na kolo - cyklostezky a hospody, in-line - pivo, badminton - po nem se spoluhraci na
pivo. S kolegama po praci - pivo. Ten chlast byl u me vsude. Ja pil, kudy chodil.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil V¢elar - 22/02/2017 23:03

Tak mu to tu ukaz. Tfeba se necha stahnout k abstinenci. :laugh:
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Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil V¢elarf - 22/02/2017 23:05

Jesté mé tak napadlo. Kolik je pfiteli let?

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 22/02/2017 23:06

letos mu bude 50

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil V¢elar - 22/02/2017 23:11

VidiS. Ja si myslel, ze pfitel bude tak tficetilety... Mé je pétatficet. Takze co se honi hlavou v tomto véku
pfedstavu docela mam, ale u padesatnika? To tu budou jini experti.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Michal - 22/02/2017 23:18

Vcelar: a ja, nevim proc, mel za to, ze jsi starsi rocnik. 45-40.
Katka: tak jsem mel za to, ze mu je neco malo pres tricet.

Kazdopadne ja mel neco jako:

bum prask, abstak, honem psychiatrie, psycholozka. Telefonoval jsem na x mist, aby me vzali hned.
Vedel jsem, ze jakmile preklepu abstak a telo zacne prijimat potravu, zacne kolotoc na novo a to jsem
nechtel. Mel jsem stesti. Psycholozka, necham vam predepsat antabus. Ma to tyto rizika: chcete si to
rozmyslet a prijit ve ctvrtek (bylo utery). Ne! To rozhodne nechci. Chci ho hned. Ve ctvrtek uz bych
nemusel prijit. AA a Sananim. Proste cokoli, kam me vzali hned. Vsechno jsem to vyresil behem abstaku
za 2-3dny. Hruza hruzouci. Cestovani v MHD. Pocit na zvraceni, zvraceni vseho a vsude. Poceni. Tres.
Malatnost. Nevedel jsem, jestli jsem se pochcal a posral a nebo je to jen pocit. Balancovani, jestli tam
dojdu, nebo nekde spadnu a odvezou me do nemocnice na kapacky a nebo to mam prechlast a pak
skocit pod tramvaj. Peklo.
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Re:APoradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 22/02/2017 23:25

Katko, jeste mi pomohlo Silencro - pusobi na receptory v mozku tak, ze jsem nemel chut na alkohol. A
kdyz jsem i presto chtel pit, dal jsem si pivo a druhe uz jsem ani nedopil, protoze mi to proste
nechutnalo. Kazdy to muze mit samozrejme jinak.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Krtek - 22/02/2017 23:42

To akoZe 30 ro¢ny iSiel pozriet vnuka na Slovensko? :cheer: Trochu skoro na vnuka

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 23/02/2017 06:39

Katko, pro¢ myslis, Ze nedat si nékde pivo, je Clovék za blbce? Pfijde ti to piti alkoholu tak potfebné? Je
to blbost.

A jesté mé zaujalo, Ze bys snad chtéla po chlapovi, ktery po tvém boku prestal pit, aby ti podékoval.
Chce$ po ném vdeék? S tim jsi pfedem prohrala...

On beztak stejné nikdy neprestane kvili tobé! Kdyby jo, tak Gpiné stejné "kvuli tobé"
nechces..

zase zacne, a to asi

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Katka - 23/02/2017 07:46

ne ja po ném nechci vdék. to uz jsem psala. ale ted nevim, kdo mi tu psal o vdéku...na tom vztah
nestoji.

proC za blbce - kdyz lidi nevi, jak na tom jsi a byli zvykli, Zes pil, nefikej, ze nemaji blby feci. mozna, ze
se situace zmeénila, Ze popijeni uz neni tolik in..nevim, do hospody skoro vibec nechodim. pokud se to
vSechno zménilo, tim lip.

nevim, ja piti k Zivotu nepotfebuiji, ale tfeba si to pivko nebo vinko taky dam. ale jedno. a sta¢i mi to.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Ja - 23/02/2017 07:57
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Katka,
na reci sa vybodni - ignoruj ich! :p
"Zdravie mas len jedno!" B)

(...tato prostu *pravdu* alkoholik objavi ¢asto az prili§ neskoro.) :(

Re:zporadi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Zilin¢an - 23/02/2017 09:03

Uff, Michal, to bolo hrozné (prispevok konciaci "Peklo").

Rezéooradl' mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Viozil Santalka - 23/02/2017 09:26

Velafilll:Ty mladochu :-) Méla jsem za to, Ze jsi starsi, nevim proc.

Re:d]ooradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Michal - 23/02/2017 10:40

Zilincan: Bylo. Zazil jsem tento stav x krat. A vzdy jsem v chlastani pokracoval. Toto je treti
dlouhodobejsi nepiti za cca 5 let nadmerne konzumace alkoholu.

Re: poradi mi nekdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Sochar - 23/02/2017 11:30

Tak to jsi dobry.

Selincro a Antabus byly taky moje berli¢ky, takovy schiidky do stfizlivosti.

Po nescCetné pokusech, kdy jsem se zafikaval a pfesvédcoval, Ze uz s pitim kon&im.
Asi jsem potfeboval uvéfit nééemu mimo sebe a zafungovalo to.

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 23/02/2017 18:24
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Katka napsal:

pro¢ za blbce - kdyZ lidi nevi, jak na tom jsi a byli zvykli, Zes pil, nefikej, ze nemaji blby feci. mozna, ze
se situace zmenila, Ze popijeni uz neni tolik in..nevim, do hospody skoro vibec nechodim. pokud se to
vSechno zmeénilo, tim lip.

Zalezi v jakych kruzich se Clovék pohybuije.. Je fakt, ze ja jsem osobné dost samotar a abstinent k tomu,
takZze mi to nepiti pfijde Uplné normalni, naopak nenormalni mi pfijde piti, a to i docela malyho mnozstvi.
Jsem exot? Ale neni to tak odjakziva, taky jsem si vypila dost, ale néjak mé to pfestalo bavit..
alkoholicka nejsem. Kdyz se nékdo vysmiva nebo divi kvuli nepiti, mazes se ty (nebo kdokoliv) vysmivat
a divit kvuli piti.. a kdyz se Cloveék ozere, tak se maze$ divit stonasobné. Ja to tak mam, nevim, co je na
ozralosti "cool".

Re: poradi mi nékdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Jana - 23/02/2017 18:40

Jesté vas chci poprosit 0 nazor. Néjakych prvnich par mésicl vztahu s "mym alkoholikem", kdyz jsem
jesté nevédéla, ze je zavisly, jsem kalila s nim. Méla jsem sama dost probléma, do né€j zamilovana, tak
mi ob&as ty vecery s nim u vina pfiSly vhod. AZ na to, Ze to gradovalo to takovych rozméru, ze uz mi ten
alkohol zacal zasahovat do Zivota, tfikrat tydné kocovina, lezlo to do penéz. Plus jeho oZralecky scény,
vzdy toho lupnul tak dvakrat tolik co ja. V ty dobé mi doslo, Ze je problém. Na pfimou otazku mi dal
pfimou odpovéd, pfiznal se k zavislosti. No a ja najela okamzité na abstinenci. A néjaky prvni dva
meésice to bylo docela husty, protoze ackoliv jsem si myslela, Ze to bude brnkacka, méla jsem na ten
chlast hroznou chut. Mohl to byt po¢atek zavislosti??? Ja to vydrzela asi 7 mésicu, pak jsem si jednou
dala vino a pak jinej vec€er pivo a zjistila jsem, Ze mi to uz vibec nechutna a nic mi to nefika.

To jste tu taky nékdo psal, ze jste se po dlouhy dobé napili a nic uz vam to nefikalo...

Re: poradi mi nekdo co s partnerem alkoholikem?
Vlozil Lenka Ulmanova - 24/02/2017 01:45

Délat nem(zes vibec nic, dokud on sam nic délat nechce.
Pomoc druhému, pokud o ni sdm neprosi, je totalni nepokora a naprosta nadfazenost, aneb ma vile se
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