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Alkoholik v 20 rokoch

VioZil Kristof - 18/07/2017 22:09

Zdravim,

rad sa troska rozpiSem ak by vam to nevadilo a poviem Vam m@gj pribeh, Meno na tomto fére je pre
istotu vymyslené ( urCite ma chapete ). M§j otec je alkoholik,tak ako bol aj jeho otec,jeho otec, jeho
sestra,jej otec a podobne- viastne to ani netreba rozpisovat alkohol ide celou nasou generaciou az boh
vie pokial. Skusenosti s alkoholom som mal uz v mladom veku - asi ked som mal 13 som zacal otcovi pit
pivo potajme- boli to tie velké 2I plastové piva ktoré som postupne uz v 15 rokoch dokazal vypit asi 4 (
16 piv dokopy- na ten vek neskutoc¢ny vykon. V tomto veku dost kamosov pila aj fajéila cigarety,ako isiel
¢as opijal som sa s kamoSmi,u nich doma, v krémach a podobne, asi v 17-18 rokoch priSiel zlom kedy
som dokazal vyslopatf aj viac ako flasu vodky do hodiny a pol,dojst cez pol dediny domov ,sadnuf pred
PC a bavit sa dalej prostrednictvom FB a podobne. Strednu $kolu som zvladol ako typicky flakac¢ na
3,4-ky , u¢enie ma vébec nebavilo. RadSej som doma hral na PC alebo pil s kamaratmi. Teraz mam 20
rokov,Uspesne som zmaturoval a mnozstvo tvrdého alkoholu ktoré dokazem vypit sa dostalo az na 1.2
litra (podotykam,Ze bez opice) Uvedomujem si dve veci, ze som eSte mlady a mdj organizmus ako aj
pecen toho znesie vela, no viem aj ,ze pit tak velké mnoZstva alkoholu je Uplne cez Ciaru, ked’ze také
mnozstvo by nevypil asi ani 60 ro¢ny dozivotny alkoholik v poslednom zapadakove. Neviem ¢o uz mam
robit a radd by som sa obratil na Vas a poprosil o niaku radu, ¢oskoro pojdem do prace a logicky si
uvedomujem,Ze chlastanie o niego treba obmedzit, to by ani nebol ten problém,ale o Dalej?

V Ziadnom pripade to neni fake a dakujem za odpoved

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil David - 18/07/2017 22:38

No potés..

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil David - 18/07/2017 23:01

Tak zkus nejdfiv omezit to mnozstvi, jestli to zvladnes. Ja jsem taky hodné pil, nebyl pro mé problém 15
piv (tvrdy jsem nepil), ale podafilo se to omezit. Piju pofad, ale uz ne do némoty.

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil Kristof - 18/07/2017 23:34

Ahoj,
praveze nikdy som nemal tu pomyselnu ,,hranicu,, a musel som sa ozZrat az totalne pokial som nebol
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Uplne unaveny a na mol. A momentalne mi ta najvacsia slina zacina od 0.71 tvrdého a konc¢i niekde u
toho litra. A vtedy to je najhorsie,vtedy pridu tie choré myslienky ved prec¢o by si si nemohol vypit,ved si
mlady a podobne, a nad tymito myS$lienkami sa v triezvosti naozaj smejem , lebo si uvedomujem,ze to je
uplna sracka :)

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil Kristof - 18/07/2017 23:37

A ano mimochodom, ako si ty napisal Ze pijes,ale nie do nemoty.Ja toto nepoznam, pokial mam malo
alkoholu a viem,ze sa nespijem do nemoty ,tak radSej ani nepijem,pride mi to zbyto¢né.

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil Double D - 20/07/2017 10:58

Blbe na tom je to, ze si v podstate zavodne prechlastal zrovna to obdobie, ked sa formuje osobnost. Ja
som zacal podobne ako ty v 15tich, na strednej som bol v triede jeden z tych, co vedeli vypit najviac (aj
im najviac chutilo), aspon teraz spatne si to myslim. Ja som ale mal stastie v tom, ze potom na intraku
som sa dostal do partie, kde v podstate nikto nepil, takze k alkoholu som sa dostal raz za 2 tyzdne ked
som siel domov. Mam kamarata, ktory pil na strednej ako ja, ale na intraku sa dostal do partie, ktora
popijala. Pocas vikendov chodil brigadovat k ujovi na stavbu, aby mal na pijatiku, zo skoly ho
samozrejme vyrazili, tak brigadoval u uja dalej, tam zacal chlastat so starymi stavbarmi a na stavbe
skysol dodnes. Bystry chalan, co mohol kludne spravit inziniera a zarabat hromadu penazi v kancliku
teraz beha s furikom po stavbe, bez buducnosti, s dlhmi kde sa pozrie a kazdy vecer sedmicka vodky
dole krkom.

Chcem tym povedat asi to, ze ked si skoncil skolu, mas dobru prilezitost spravit nejake zmeny v zivote.
Mozes (a mal by si sa) vysrat na partiu, ktorej jediny zmysel zivota je v palenke. Mozes kludne povedat
sorry chlapi, dnes nemozem ist von, vstavam skoro rano do roboty/na brigadu/whatever. Mozes si najst
pracu niekde mimo mesta/dediny, len potom si musis dat bacha, aby si si nenasiel zase kamosov
pijakov. A musis aktivne pracovat na tom, aby si sa vedel zabavit aj bez alkoholu. Hry na PC su fajn, pri
tom bezi cas rychlo (to je aj moj konicek). Ja som v poslednych rokoch svojej ozranskej kariery stale hral
pod vplyvom a nevedel som si ani predstavit, ze by to mohla byt zabava aj na triezvo, ale je :D

Zhrnul by som to nejak tak, ze ano, pijes masivne mnozstva alkoholu. Ked v tom budes pokracovat, zle
sa ti povodi, ale zaroven teraz mas dobru prilezitost v zivote to otocit. Poriadne sa nad tym zamysli a
odporucal by som ti vychadzat z predpokladu, ze si alkoholik. Ak nastupujes do prace medzi ludi, ktori ta
nepoznaju, od prveho dna by som im hovoril, ze ja nepijem (trebars zo zdravotnych dovodov).

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil V&elaf - 20/07/2017 13:44
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Ja si myslim, ze Kristof se zformoval jesté docela dobie, kdyz si svUj problém uvédomuje. Zadrhel bych
vidél jinde. Kristofe, spoléhas, Zze organy to zvladaji dobfe ten napor. Je tfeba si uvédomit, ze kdyz
zacnes kalit tak jak pises ty ve veéku, kdy se télo teprve stavi, tak ty ni¢ivé ucinky alkoholu na organy
kdy mas Sanci se sméfovanim svého Zivota néco udélat. JenZe jak zkuSenost pravi, tak Ty s tim
neudélas nic. Budes kalit dal, protoZe co si budem vykladat, ono to chlastani je docela prdel. VSechno
jde zvladnout. JenZe bacha. Po ftficitce se propijes do stavu, kdy to tak Uplné nebude$ mit ve svych
rukach a v Tvoje hlava si bude délat UpIné co chce ona a pak Panblh s Tebou. Pak Té asi budou ¢ekat
ty klasické rozvody s zenou, kterou si najdes. Ustavicné hledani prace, budes-li to jesté zvladat, kaleni
do zechcani a do posrani. Néjaka ta IéCebna. Deprese, pusto, prazdno a beznadéj...No a nakonec se tu
setkame a Ty fekne$, Ze to byla docela sranda az na poslednich pér let a Ze Té stradné mrzi, kolika
lidem jsi ubliZil a Ze nejhorsi je ten promarnénej ¢as... V8ak neboj, u nds najdes pochopeni, protoze to
vSichni zname...

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil Domi - 20/07/2017 21:28

Ahoj,
AA si skusal?

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil Kristof - 21/07/2017 21:32

Nad AA som naozaj neuvazoval, ako by som tam vobec vypadal medzi tymi starymi alkoholikmi? btw
predchodzie prispevky si beriem k srdcu.

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil Krtek - 21/07/2017 22:06

Starymi mysli§ vekom alebo "skusenostami"?

Re: Alkoholik v 20 rokoch

VloZil Domi - 22/07/2017 00:17

Hej zalezi od skupiny na ktoru si natrafil.
Si triezvy teraz?

3/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 15:40

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil Ja - 22/07/2017 01:38

Krtek napsal:
Starymi mysli§ vekom alebo "skusenostami"?
..."taky stary a nevies?" :ohmy: :silly: :P

Re: Alkoholik v 20 rokoch

Vlozil ben der - 16/08/2017 23:05

Ahoj, mél jsem to podobnég, pokud bychom v mnoZstvi v daném véku zavodili, strcil bych té do kapsy
kolikrat chces .. Nebudu chodit kolem horké kase, mas nakro€eno do hajzlu. Citi§ se v pohodé a jesté
dlouho budes§, blby je, Ze az uz se v pohodé citit nebudes, tak se ti dost blbé pljde zpét.

Abych to zkratil, je mi .. feknéme pres 30, piju od 13ti problémové. Chces si uzit deprese, abstaky,
loudéni neurolu/lexaurinu a podobnych véci po doktorech/znamych? Chce$ mit rozbité zdravi tak ze ho
bude$ dohromady davat roky? Chces se rano budit s kli¢ema od auta v posteli a pak se jit s hrlizou
divat na auto jestli jsi v noci nékoho netrefil? Chce$ si ve stfedu zkouSet vzpomenout co jsi délal
posledni 2 tydny?

Jestli jo, tak pokracu;..

Jestli ne, tak prosté nepij. Nic z toho co ti alkohol "da" nestoji za to, co ti muze vzit, nékteré véci totiz
nevratis.
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