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Poidte spolecne abstinovat!!!!
Vlozil Katefina - 22/07/2017 17:50

Je tu nekdo,kdo chce nepit? Spolecne se vzajemne podporit? Proste vytvorit misto,kde bychom se mohli
setkat,kdyz nam bude tezko?

Re: Pojdte sopolecne abstinovat!!!!
Vlozil Domi - 22/07/2 17 19:56

Ahoj,
a teraz si triezva?

Re: Pojdte SJooIecne abstinovat!!!!
Viozil Katerlna 22/07/2017 19:57

Jako v tuto chvili? Ano,jsem.

Re: Pojdte sopolecne abstinovat!!!!
Vlozil Domi - 22/07/2 17 19:59

Mozeme si o tom pokecat,
mas nieco kde ti mozem napisat sukromne?

Re: Pojdte SJooIecne abstinovat!!!!
Viozil Katerlna 22/07/2017 20:16

Kamilka1977@post.cz

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
VloZil rosniCka - 22/07/2017 23:31

Ahoj Katefino :) Napi$ o sobé...tv(j pfibéh...
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Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Vlozil Morfeus - 23/07/2017 09:19

Ja bych abstinovat nechtél. To je hriza se pofad drzet od toho chlastu, ktery mi vSichni vnucujou a kdyz
je zivot tak na hovno.. Ale Zit stfizlivy Zivot mi nevadi..

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
VloZil rosniCka - 23/07/2017 10:07

Stfizlivy Zivot je krasny :laugh: ...jen mé nenapadlo, Ze mi bude nic¢it manzelstvi :angry:

Re: Pojdte S|7oolecne abstinovat!!!!
Viozil Ja - 23/07/201 10:33

rosniCka napsal:

Stfizlivy Zivot je krasny :laugh: ...jen mé nenapadlo, Ze mi bude nicit manzelstvi :angry:

Manzelstvo si dokazu znicit alebo naopak - utuzit/posilnit iba manzelia; alkoholizmus alebo jeho opak =
triezvy Zivot, st "iba" *zésterky/krovie/kfovi* z povrchnych citov a emacii (= afektov, vasni a nalad).

:ohmy: :dry:
(...uspesne prevychovat mézem jedine seba!) B)
P

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Viozil Ja - 23/07/201 10:42

Morfeus napsal:

Ja bych abstinovat nechtél. To je hriza se pofad drzet od toho chlastu, ktery "mi vSichni vnucujou" a
kdyZz je Zivot tak na hovno.. Ale Zit stfizlivy Zivot mi nevadi..

...odstran (si) zo Zivota "vnucovanie a zavislost" a prestanes si aj sém zavadzat! :ohmy: B)

Re: Pojdte sgolecne abstinovat!!!!
Viozil Vcelar 23/07/2017 14:10
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rosniCka napsal:
Stfizlivy Zivot je krasny :laugh: ...jen mé nenapadlo, Ze mi bude nicit manzelstvi :angry:

Tak o tom bych Ti rosni¢ko mohl také vypravét dlouhé pfibéhy :blink: On asi bude divod v tom, ze
Clovék jak pfestane chlastat, tak najednou ten druhej na néj nic nema a jesté ke vSemu se najednou
zjisti, ze ten co chlastal je najednou UpIné nékdo jinej. A nezjisti to jen ten partner, ale i ten abstinujici.
Nékdy je to unavujici a fekl bych, Ze aZ chut na piti vyvolavajici... Ale Bohda nebude!

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Viozil Santal 24/07/2017 09:18

Ahoj v8ichni, obCas vas Ctu. Uz se mi i zastesklo. Drzim palce vSem, i sobé.

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
VloZil Morfeus - 24/07/2017 10:04

Mluv za sebe milé Ja a nefikej, co mam délat. Manipulatori mam kolem sebe asi 5 nebo 6. Ty pres ten
internet nemas Sanci.. :laugh: J& neabstinuju. Ja Ziju stfizlivy zivot.

Re: Pojdte S|7oolecne abstinovat!!!!
Viozil Ja - 24/07/201 11:17

Morfeus napsal:

Mluv za sebe milé Ja a "nefikej, co mam délat." Manipulatord mam kolem sebe asi 5 nebo 6. Ty pres ten
internet nemas Sanci.. :laugh: J& neabstinuju. Ja "Ziju stfizlivy Zivot."

Morfeus,

"prajem Ti, aby si skutoCne Zil a prezil aj triezvy Zivot!" B)

"Rob si €o len chces... je to "iba" Tvoja volba a vyber"... :P

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Vlozil Drahoslava - 24/07/2017 19:58

Pro rosnic¢ku: mrzi mé, ze tvlj manzel situaci neuzna a trochu té nepodpofi. Je to jak u nas pres kopirak-
spolu chlastat nemuizem, a kdyz jeden pije a druhy se snazi nepit je to taky na hovno. Pfeju ti hodné
stfizlivych dnl a sobé téz. Drz se!ll
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Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Vlozil rosniCka - 24/07/2017 21:49

jak se ti dafi ?

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Vlozil rosniCka - 24/07/2017 21:51

otazka na Santal....dlouho ses neozvala :)

Re: Pojdte sgolecne abstinovat!!!!
Vlozil Santal - 25/07/2017 08:40

No. Jsem tu. V tomto tématu schvalné. Néjak mé to tady uz lezlo na nervicky, ted’ se mi to zase "hodi".
Vikend - k.o0.

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Vlozil V&elar - 25/07/2017 08:56

Santalko, zdravim Té&. NejdlleZit&jsi je drzet se v mezich, kdy si mizes Fict, Ze jsi sama se sebou
spokojend. Dafi se Ti to? Mimochodem jsem nedavno ochutnal tfeSné ze stromku sazeného v dobé, kdy
jsme sazeli stromy :0)) Vzpomnél jsem si na Tebe.

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Viozil Zilin¢an - 25/07/2017 08:57

Mobzete sa pridaf aj do tejto témy:

Novy rok 2017 - 365 dni abstinence
http://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/7-snazim-se-abstinovat/41585-novy-rok-2017-365-dni-abstinence
.html

Samé hurd vykri¢niky, a potom ticho.
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edit: To nepatrilo tebe VCelafi. :-)

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Viozil Santal 25/07/2017 09:35

Zatim se to zde jmenuje www.alkoholik.cz, ne www.abstinent.cz, takze myslim, Ze je tu misto pro
"kazdy" vykFicnik.
Vcelafi, spokojend jsem, kdyz nepiju, nic nového. Coz mam opét v umyslu.

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Viozil Medovka 25/07/2017 17:27

rosniCka napsal:
Strizlivy Zivot je krasny :laugh: ...jen mé nenapadlo, Zze mi bude ni¢it manzelstvi :angry:

Tak toto je pre mna absolutne nepochopitelné. Mne manzelstvo znicil alkoholizmus byvalého manzela.
Na kratky ¢as jeho abstinencie (2-3 tyzdne, niekedy mesiace, ale to bol va¢sinou v lie€ebni), s
spominam ako na pekné obdobia, prirovnala by som to az k medovym tyzdrom, aj ked ten podvedomy
strach, Ze sa to zase skonc¢i tam samozrejme vzdy bol.

Este je tu moznost, Ze tvoj manzel tieZ pije, ked mu vadi tvoj triezvy Zivot.

A V¢elal, mne skor pride ako niekto iny ten, ¢o chlasta, ze uz to dobré, ¢o v hom bolo je davno pre¢, uz
vidim iba démona, ktory na mna hladi z jeho o€i a jeho spravanie, myslenie je podriadené jedinému -
droge

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
VloZil rosniCka - 25/07/2017 18:23

Medovko...pokud jsme pili spolu a spolu se i [&Cili, tak to bylo fajn. Jenze ja se ted’ snazim abstinovat a
manzel to nechape. On ani nevi, Ze mam problém s pitim. Kazdy to vidime jinak. J& na to ted koukdm
stfizlivyma o¢ima a on ...?

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
ViozZil V€elar - 25/07/2017 19:17

Medovko, jestli jsem Té spravné pochopil, tak pro Tebe jednou alkoholik - navzdy alkoholik. Ano, to je
pochopitelné. Pokud si dobfe vzpominam, Ty jsi od svého manzela odesla. A dobfe jsi udélala.
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Ja ted nechci mluvit za nikoho, ale pfedpokladam, ze partnefi, ktefi ve svazku s alkoholikem zlstavaji,
tak v sobé Zivi tu jiskfiCku nadéje, ze to bude jednou, nékdy dobré. Oni se na situaci divaji tim
idealistickym pohledem. A proto asi zUstavaji. Ponechme v tom pfipadé stranou, ty, ktefi zUstavaji z
néjakych jinych pro mé nepochopitelnych diivoda.

Jak jsem psal. Ja jsem jeden z téch u kterych z pro mé nepochopitelnych davodu partnerka zustala. Asi
v sobé zivila néjakou tu jikficku nadéje. Dneska jsme spolu skoro jedenact let. Devét prvnich let jsem pil.
Prvnich sedm to jesté tak néjak byla sranda a aZ posledni dva roky to bylo néco strasnyho. Kdyz pro mé
to bylo peklo, tak pro ni to muselo byt 1000 x 11. zafi... Ale zUstala.

Ja ted prestal pit. V&f mi, ze i po roce a pul furt v sobé nosim stud a spoustu nepéknych pociti. Ano
jsem ji vdécCny, ze se mnou byla, kdyz jsem to potfeboval. Mél jsem pocit, Ze bojuji i za ni. ~

Zaroven vSak bojuji s tim, Ze prosté jsem nékdo jiny. Z ¢lovéka svazaného alkoholovym provazem se
stal nékdo, kdo vi, Ceho vSeho je najednou schopnej a jde si za tim. Jsem Cloveék, ktery uz nemusi drzet
jen hubu a krok, aby na sebe zbyte€né neupozornioval. Jsem Clovék, ktery se najednou velmi silné
dokéaze postavit né¢emu co se mi nelibi. A na to partnerka nebyla zvykla. Nevim, pro¢ se mnou
zlstavala. Nebyl jsem nijak agresivni. Jasné, Ze ozralych protivnych kect si musela vyslechnout hory.
Asi se mnou zUlstala, Ze nejen kecama jsem vzdy daval najevo, ze mi nanich zalezi. Ale ja dneska jsem
neékdo jiny, kterymu vadi to, co dfiv by nevadilo a ktery ma najednou postaveny zivot na uplné nééem
jinym. TakZe jsme u toho co pises ty. Je jiny ten, kdo chlastal, ale vér, ze kdyz se podafi néco takového
co se podarilo mé, tak to uplné obraci stav situace. A vSechno a vSichni z mého pohledu jsou ted téZ jini.
Chapu, Ze Zena by ted mohla oCekavat, Zze se kone¢né v klidu budu vénovat jen ji. Jenze ono tomu tak
neni. | diky studu, ktery v sobé& mam i diky mému jinému pohledu na svét a diky zcela novym prioritdm v
mém zivoté mame nyni k sobé dal, nez, kdy pfed tim. Proto, j& sdm jsem zastancem toho, kdyZ zacinat
novy Zivot- tak to vzit "zu grunt" a zacit s Cistym Stitem.

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Vlozil rosniCka - 25/07/2017 19:39

V¢elafi: ano Cisty §tit, ale mam 2 syny a manzela ke kterému i po téch letech porat néco citim. Tak
bojuju za zménu, ale spole¢nou a véfim, Ze to snad pljde. Pokud ne...tak to budu fesit az pak

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Viozil Santal 25/07/2017 19:41

Clovék prestane pit, stoupne mu sebevédomi, zvysi si cile a ten druhy mu najednou tak néjak nestagi.
Plus na néj nic nema, nema "ho v hrsti" s je to.... Znam :-(

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Viozil Vcelar 25/07/2017 19:43
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Ja nefikam rosnicko, Ze je to Spatné. Ja jen napsal svUj nazor ze svého Uhlu pohledu na svét. Ja Ti
samoziejmeé preju, aby se u Vas zadafrilo, protoze nikdo si nezaslouZzi zit vedle alkoholika.

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Viozil Medovka 26/07/2017 00:25

Véelar,

raz alkoholik - navzdy alkoholik, ano je to tak. Ale vobec si nemyslim, Ze sa raz nemoze stat -
abstinujacim. Mam vo svojom okoli dvoch takych priatefov, ktori abstinuju cca piaty rok (jeden po lie€eni,
druhy bez ako ty) a to neratam svojho byvalého svokra, ktory abstinuje cez 50 rokov. Velmi dlho som
dufala, Ze sa k nim zaradi aj mdj ex a zivila tu iskriCku nadeje, ze to raz bude dobré. Az som asi tak pred
3 rokmi zacala pocitovat, Ze to uz prestdvam zvladat (zdravotne) a kazdé dalSie sklamanie bolo pre mna

¢oraz tazsie zvladnuf. Viedy som podala ziadost o rozvod prvy krat (2014), ale az v tomto roku som to
dotiahla do konca.

Boli sme spolu 23 rokov a prych desaf rokov sme mali pomerne pokojné manzelstvo, Ziadny problém s
alkoholom som nepocitovala - bol iba bezny konzument a mal rad pivo. AZ tak pred 10-12 rokmi sa to
zacalo postupne menit k horSiemu a poslednych 7 rokov je to hotové peklo. Teba tvoja Zzena nezazila
ako nealkoholika , takze chapem, Ze si pre fiu teraz niekto ,,novy,,. Ale ja mam s ¢im porovnavat,
pamatam si ho z obdobia, ked zavisly na alkohole eSte nebol, aj ked’ uz len matne, ale jedno viem iste -
dalo sa s nim v pokoji Zit a teraz to uz proste nejde.

Velakrat si tu pisal, ze je pre teba stale nepochopitelné, pre€o tvoja partnerka, napriek vsetkému, ¢o
prezila s tebou zostala. V jednom zo starSich prispevkov si dokonca napisal, Ze si ju preto nedokazes
vazit. Je to este stale tak?

Nikdy si nerozmyslal, Ze zostala a neodysla nie ani tak kvoli tebe, ale jednoducho nechcela stratit otca
pre svoju dcéru? Zeny dokazu vydrzat pre svoje deti neuveritelné veci, niekedy i odhodif ddstojnost.
Okrem toho vplyvom stresujuceho Zivota s alkoholikom sa hranice toho, ¢o ¢lovek vydrzi neustéle
posUvaju, az kym Uplne nestrati schopnost rozoznat, ¢o je spravne, mudre a zdravé. A mozno len
nenazbierala dost odvahy a zvolila negativne bezpecie pred nepoznanou zmenou...

Re: Pojdte sEoIecne abstinovat!!!!
Viozil Vcelar 26/07/2017 07:28

Dékuji Medovko za ukazani uplné nového Uhlu pohledu. Takhle jsem se na to nikdy nedival... a d4va to
smysl. Jesté jednou dik.

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Viozil Medovka 26/07/2017 16:33

Santal, nikdy som nemala pocit, Ze potrebujem nie¢o "na neho mat" alebo ho drzaf v hrsti. Chcela som
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len kludne a normalne zif. Mali sme vela spolo¢nych zafub, postavili dom, vybudovali dobre fungujtcu
firmu, a ked' uz aj deti povyrastli, mohli sme si v pohode uzivat, boli sme ako sa hovori "za vodou",
cestovat, venovat sa tomu, ¢o nas bavilo...ale zavislost si priSla vybrat svoju dan, prekazila vSetky nase
plany a vizie do budicnosti. Uz aj oby&ajna rodinna dovolenka pri mori sa koncila katastrofou v podobe
alkoholového fahu.

PiSem len za seba a uznavam, Ze niektori z vds m6zu mat s partnermi aj také skisenosti ako to
popisuje Santal a Rosni¢ka

Tiez si myslim, Ze pijuci partneri alkoholikov, nevnimaju problém natolko intenzivne a vazne ako ti
nepijuci.

Re: Pojdte spolecne abstinovat!!!!
Viozil Medovka 26/07/2017 16:42

Vcelaf napsal:
Ja nefikam rosnicko, Ze je to Spatné. Ja jen napsal svij nazor ze svého Uhlu pohledu na svét. Ja Ti
samoziejmeé preju, aby se u Vas zadafrilo, protoze nikdo si nezaslouzi zit vedle alkoholika.

Paci sa mi tvoj nahlad na problém zvany alkoholizmus aj tvoja empatia, schopnost vzit sa do pocitov
najbliz§ich, vac¢sinou to dokazu len ti, ktori s alkoholikmi Zzili, alebo Zija.
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