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Muze se stat zly pan dobrym sluhou?
Vlozil Michal - 29/07/2017 16:59

Dobry den, pratelé. Chtél bych se na vas obratit s prosbou o radu.

Kromé jednoho asi tfimési¢niho obdobi, kdy jsem se opijel prakticky denné (to uz je davno) jsem
ucebnicovy kvartalni alkoholik. Bézné chodivam do prace, jako samouk se zdokonaluji v angli¢tiné,
vytvarim vlastni projekty, hodné tvrdé sportuii...

Co ale vZdy nakonec pfijde asi vSichni bohuzel znate. Oblas se objevi néjaka ta party, nékdy mé zase
uz od rana mé napadne neodbytna myslenka, ze jsem dlouho nepil, tak pro€ si trosku nezarelaxovat...

Nékteré moje tahy jsou brutalni: zacnu v patek, v sobotu pokracuji uz od rana (i kdyz jsem si slibil, ze to
tentokrat neudélam),v nedéli to samé a v pondéli se tak tfesu, ze si radsi do prace vezmu dalSi lahev,
abych ten den vibec zvladnul. Pfi vystfizlivéni po tom v§em se davam do kupy par dni (tfes, travici
potize, deprese, Uzkost, vyCitky... no klasika).

Nékdy to ale tak strasné neni. Dam si s prateli jen par piv a dalSi den rano rozhodné nejsem fit, je tu
mensi tfes a moc se nechce mezi lidi, ale po flaSce nesahnu. Zélezi na tom, jak moc se opiju prvni den.

MoZna mi jen maj zavisly mozek vymysli "logické" argumenty a asi tusim, co mi odepiSete, ale pravdou
je, Zze bych jen nerad pfestal pit do konce Zivota. Je to pro mé poZzitek, ktery zpestfuje Zivot, poskytuje
zazitky a opravdu se mi u néj dobre relaxuje, pokud se v§e podafri, jak ma tzn.: nepfezenu to. Myslim, ze
by bylo lepSi snazit se alkohol ovladnout a vyjmecné si dat a ne se mu marné vyhybat do konce zivota.
Myslite, Ze je néco takového mozné? Nemate néjaké rady, jak si pfi piti udrzovat jen rozumnou
hladinku? Dékuji za odpovédi.

Re: MuUze se stat zly pan dobrym sluhou?
Vlozil Ja - 29/07/2017 18:34

Michal napsal:
Dobry den, pratelé.

Myslite, Ze je néco takového mozné?
Nemate néjake "rady, jak si pfi piti udrzovat jen rozumnou hladinku?" Dékuiji za odpovedi.
..."(ne)rozumnu hladinku" urcite dosiahnes, ak kazdy *hlt/lok* pijatiky zapije$ ZajeCickou, Saraticou alebo

aj pravou zingicou! :ohmy:

"Co si nedomyslel - TO Ta dobehne alebo aj predbehne! :P

Re: Muze se stat zly pan dobrym sluhou?
VloZil David - 29/07/2017 18:54




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 20 October, 2025, 08:17

Ja jsem to mél podobné, taky jsem délal vicedennni tahy se v§im, co k tomu patfi. Taky jsem si
nedokazal predstavit, Ze bych se uz nemél nikdy napit. Po tficitce se to postupné zmeénilo, tahy uz

nedélam a opijim se vyjimecné. Nechodim moc do hospod, spis si kupuju piti domu, piju hlavné vino.
Jak starnu, tak mé néjak prestalo bavit se opijet do némoty. Pfitom ale alkohol mit musim, bez toho se

neobejdu.

Re: Muze se stat zlg/ pan dobrym sluhou?
Vlozil Zilin¢an - 29/07/2017 21:3

"Muze se stat zly pan dobrym sluhou?"

Méze, ale na tejto planéte sa to podari ozaj malokomu. Si vyvoleny? :-) Ja nie.

Re: Muze se stat zlg pan dobrym sluhou?
Vlozil Zilinan - 29/07/2017 21:5

Predvihol som ¢as na editaciu, prave som vymyslel takl podivnu vetu:
"Nad alkoholom méze ¢lovek zvitazif tym ze sa vzda."

Dava to nejaky zmysel? :-)

Re: Mize se stat zly pan dobrym sluhou?
Vlozil Ja - 29/07/2017 22:02

Zilingan napsal:
Predvihol som ¢as na editaciu, prave som vymyslel takl podivnu vetu:

"Nad alkoholom méze ¢lovek zvitazit tym ze sa vzda."

"Dava to nejaky zmysel?" :-)
..."vzdaj TO a Cakaj!" :angry:

(...zmysel pochopi$ (mozno aj Ty) neskoér.) :dry:

(...rozum potrebuje Cas, aby dospel.) :silly:

Re: Mlze se stat zly pan dobrym sluhou?
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Vlozil Petr N - 29/07/2017 22:09

Zilindan: Pat.

Re: Muze se stat zly pan dobrym sluhou?
Vlozil Ja - 29/07/2017 22:20

Petr N napsal:

Zilingan: Pat.

Pafo a Mato...

(Pat & Mat = Patrick a Matej/Matus?)

Re: Muze se stat zly pan dobrym sluhou?
Vlozil Petr N - 29/07/2017 22:33

Ja, Sachy?

Re: MUze se stat zly pan dobrym sluhou?
Vlozil Ja - 30/07/2017 08:49

Petr N napsal:
Ja, Sachy?
Waxmatn? :P :ohmy: :silly:

Re: Mlze se stat zly pan dobrym sluhou?
Vlozil Michal - 30/07/2017 08:57

Dékuji za povzbuzeni Davide. Pfesné néjak tak doufam, ze by se mohl mqj zivot vyvijet. Na tficitku uz mi
tahne, tak snad taky pomalu za¢nu dostavat rozum :)

Zilicane, vyvoleny bohuzel uréité nejsem :) kazdopadné prestat GpIné pit asi nedokazu, tak musi bojovat,
i kdyz tvUj cicat je dobry a dava smysl

Re: Muze se stat zly pan dobrym sluhou?
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Vlozil Ja - 30/07/2017 09:18

Dobré je iba to, co mbzes vypit? B)
Kto nasiel mudrost na dne flase, nech ju tam okamzite aj vrati! :angry:

...(aby aj ostatni "pionieri" mohli stale hradat!) :P

Re: Mlze se stat zlg/ pan dobrym sluhou?
Vlozil ben der - 16/08/2017 22:5

Ahoj, piju asi ... 16 let? A vétSina z toho €asu by se dala oznacit za problémové piti... Moznéa jsem v
tomhle trochu atyp, nicméné piti jsem dostal celkem pod kontrolu. Snazil jsem se o to dlouho, mam za
sebou x nepovedenych abstinenci ... a néjak se to srovnalo az kdyz jsem si udélal pofadky v hlavé.
Umim se Iépe ovladat, ma psychika funguje v pohodé. Jsem ve stavu kdy dokazu s alkoholem
uspokojivé zit (kazda abstinence mé po €ase vystrelila do brutalniho piti) takze si semtam dam.

Alkohol uz pro mé neni problém, funguju asi jako vétSina lidi ... ale stale se upinam k tomu Ze pit nebudu
vUbec. Radéji nepij viibec ... mé to funguije, tfeba 2 roky ... ale vim, Ze jednou pfijde ¢as, kdy se to
posere .. a ja do toho mazu spadnout znovu. Takze mj cil je nepit vibec, néjaké zkouseni a co kdyby a
jato zvladnu ... to ti za to nestoji. Zly pan je to vzdy, bez vyjimky, jen chvili trva nez se projevi.
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