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Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 03/09/2017 18:55

Dobry den, dostala jsem se na tyto stranky z jasného divodu a to, Ze mam pocit, Ze mi uzivani alkoholu
ovliviuje zivot. Nikdy jsem si nemyslela, Ze jsem typicky alkoholik jako fialovy porovity nos, od rana v
lihu atd.

JenZe jsem si zac¢ala uvédomovat, ze i "normalnimu" uzivateli alkoholu to muze prerust pfes hlavu.
Alkohol jsem pravidelné zacala pit tak pfed 7mi lety. Nyni uz nékolik let si davam denné (vecer) lahev
sektu. Je to pro mé takovy vecerni ritudl, kdy uz mam v§e hotovo a mizu si v klidu sednout, zapnout TV
a uvolnit se se skleni¢kou v ruce. Nikdy nepiji pfes den, nikdy nepiji ani na oslavach, protoze jsem vzdy
autem a nikde nevypiji ani min ani vic nez 1 lahev. Zato pravidelné vec€er co vec€er. Navic se citim pouze
pfijemné uvolnéna, necitim se opila, Ze bych Spatné artikulovala, €i se motala. Rano nemivam Zadneé
typické abstaky po proparené noci.

Jenze... Pravé poslednich par let se citim totalné vyCerpana, unavena. Pfibrala jsem 25 kg, doma mam
neporadek, 3 roky neumyta okna. Délam jen zakladni prace. Nadobi, pradlo, varfeni. V jednu dobu jsem
prospala celé dny, cca 2 roky. Ted uz sice tolik nespim, ale jsem bez nalady, nikam nechodim, obtéZuje
meé mluvit, nékoho poslouchat. Nyni, a¢ beru AD (Sertralin) se mi zhorSily deprese a jsem plactiva. VSe a
vSichni mi leze na nervy. Hluk, §t€kani psu, fev déti v obchodé atd.

Tak se chci zeptat, jestli je to dusledek dlouholetého piti alkoholu nebo spis§ psychicky problém. Dékuiji
za nazory a zkuSenosti.

Re: Priznaky alkoholismu
Viozil Allie - 03/09/2017 21:02

Ahoj, tézko fict, kazdodenni piti urcité Clovéku nepfida, jestli sis vypestovala zavislost poznas
jednodus$e, zkus dalSi Idhev neotevrit...

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Double D - 04/09/2017 10:18

Takto cez internet ti nikto nebude vediet fundovane povedat, ci je to rydzo psychicky problem alebo
nasledok dlhodobeho popijania.

Kazdopadne ale vieme, ze alkohol je psychoaktivna latka, ktora ovplyvnuje vylucovanie viacerych
neurotransmiterov a mozgu (serotonin, dopamin, endorfin). Mozog samozrejme ked je vystaveny
alkoholu casto, tak reguluje vylucovanie tychto neurotransmiterov smerom dole, pretoze vie, ze majitel
sa nabumba a vyluci sa ich vela (to je ten znamy efekt s mnohymi navykovymi latkami, ze ich treba uzit
stale viac a viac na dosiahnutie rovnakeho efektu). Na zaklade tohto mozme zrejme predpokladat, ze
uzivanie alkoholu bude tvoje problemy skor prehlbovat nez cokolvek ine.

Na naberanie vahy to bude mat rozhodne takisto negativny ucinok. Flasa sektu (podla rychleho google)
moze mat okolo 400-500kcal. Samorejme neviem, ci je to pre teba vela alebo malo (co ak pracujes ako
drevorubacka? :D ), ale viem, ze ak prijmes za nejaky casovy usek o priblizne 7000kcal viac, ako za ten
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usek spalis, priberies priblizne 1kg. To znamena, ze ak nepriberas ani nechudnes vobec, a do toho
zacnes pit flasu sektu kazdy vecer, budes priberat priblizne 0,5kg za tyzden, iba cisto z toho.

Secteno a podtrzeno neda sa povedat, do akej miery sa alkohol podpisuje na tvojom aktualnom stave,
ale podla mna sa mozme s kludnym svedomim domnievat, ze dopad popijania je negativny (do miery
vacsej alebo mensej, ale pozitivny zrejme nie).

Re: Priznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 11:14

Dékuji za komentére.

Spatné snasim léto, tak to muze i k mé depresi dopomoct. Dnes uZ je zase normalni den a ja se
rozhodla (pfed par dny), Ze timto bych zkusila pfestat pit. Tfeba i jen na zkousku, co se se mnou stane
¢i nestane za zmény. Navic je to i finan€né nakladné to piti, tak i z toho davodu. A v neposledni fadé
potfebuji zhubnout.

On je to zaCarovany kruh, vSe se na sebe nabaluje. Z alkoholu jsem pfibrala, mam tak zazivaci
problémy (i ze sektu), beru Iéky. Uz maj reflux zpUsobil, Ze mam astma a dokonce jsem se dopracovala
k 1. stupni chronické obstrukéni plicni nemoci. VSechno se v§im souvisi.

Tak doufam, Ze vecer budu na tolik silng, Ze si nepojedu pro flaSku a dodrzim své predsevzeti.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Double D - 04/09/2017 11:22

Si na tom trochu tak, ako som bol ja. Tiez som popijal len po veceroch v ramci relaxu a nemal som z
toho ziadne realne problemy. Nemal som ani fyzicky navyk (nemal som fyzicke abstaky, ako tu popisuju
mnohi), ale skor si myslim, ze moj navyk bol behavioralny. Proste som bol nauceny, ze vecer = vino.
Prvy tyzden-dva boli narocne, pretoze som nevedel, co so sebou bez alkoholu robit, ale potom to uz slo,
ked som prelomil ten stereotyp. Trvalo mi to hadam vyse pol roka, od kedy som si prvykrat povedal "od
dnes UZ FAKT nepijem", kym sa mi to podarilo naozaj dodrzat, ale na druhej strane ja som aj pil viac,
ako ty (1,5-2I vina za chlastaci vecer, ktore som mal 3-4x do tyzdna).

Drzim palce!

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil pavel - 04/09/2017 11:24

Veronika napsal:

... Pravé poslednich par let se citim totalné vyCerpana, unavena. Pfibrala jsem 25 kg, doma mam
neporadek, 3 roky neumyté okna. Délam jen zakladni prace. Nadobi, pradlo, varfeni. V jednu dobu jsem
prospala celé dny, cca 2 roky. Ted uz sice tolik nespim, ale jsem bez nalady, nikam nechodim, obtéZuje
meé mluvit, nékoho poslouchat. Nyni, a¢ beru AD (Sertralin) se mi zhorSily deprese a jsem plactiva. VSe a
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vSichni mi leze na nervy. Hluk, Stékani psu, fev déti v obchodé atd.

Tak se chci zeptat, jestli je to disledek dlouholetého piti alkoholu nebo spis§ psychicky problém. Dékuiji
za nazory a zkuSenosti.

Mila Veroniko nechci ti brat néjaké iluze ale ono se to stejné zachvili sesype samo... ty totiz "normalni"
uzivatel alkoholu uz davno nejses... bere§ AD-Cka, schvalné se podivej do pfibalového letaku - co tam
pisi o alkoholu :) - pije$ o samoté doma...pravidelné - kazdej vecer padne lahvinka - pékné to mas
zracionalizovany a womluveny "ve€ernim ritudlem"...... :laugh:

Jestli se teda néjakym "nedopatfenim" :woohoo: dostane$ do IéCebny ...takova plactiva a sebelitostiva
osoba... typicka predstavitelka takového "bezpecného alkoholismu" Zadna koralka!!! jenom vino a jenom
vecer!!l a jenom uz asi 25 let..

Pfibrala jsi 25kg a divi$ se, Ze jsi unavena ? To by unavilo kazdyho takovy ranec tahat pofad sebou.
Nevim jestli zije§ sama nebo s nékym, ale asi sama, protoze si neumim predstavit chlapa ktery by TOTO
toleroval a neodvezl t& obratem na psychiatrickou kliniku!!!

ProtoZe to vypada jednak na néjaké psychiatrické onemocnéni + asi i poruchu osobnosti a ted uz i
zavislost na alkoholu a nevim v jakém poradi se to bude I€Cit , resp. odléCovat Ci zaléCovat.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 11:40

Double D, presné. U mé jde o psychicky navyk. Kolikrat ani na to piti nemam chut. Rozdélam si lahev a
pul hodiny ji necham bez povsimnuti. Ale pak si naliju, kdyz uz je ten veCer a jede TV. Pfes den mi
alkohol nechybi, ani kdyZ jdu na néjakou oslavu, nemam potrebu pit s ostatnimi. VSude jsem autem a
tak mé to ani nelaka. Jen ta psychicka zavislost.

Pfed rokem jsem pfestala pit kavu. Bylo to jednoduché, pfestala mi chutnat. Ale prvnich par dni jsem
byla takova nesva, Zze mi rdno néco chybi. Dnes uz si na ni ani nevzpomenu.

A mas pravdu, kdyZ jsem méla néjaké obdobi, kdy jsem nepila, ve€er jsem se nudila. Jako bych pfisla o
partaka. Budu muset zménit vecerni program, asi nebyt viibec v obyvaku a tfeba si v posteli ¢ist.

Re: Priznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 11:42

Pavle, diky za podporu! Pfesné tohle jsem chtéla slySet. Nic o mé nevis§, ale uz jsi mi diagnostikoval
poruchu osobnosti a Ié¢ebnu :D
K tomu se ani nebudu vyjadfovat. Jsi mimo misu.

Re: Priznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 12:22

Jo a Pavle, délas chybu jako 99% lidi a zaménuje$ antidepresiva tipy SSRI za anxiolytika (Lexaurin,
Neurol...). Pak se ovSem vystfihej délat psychiatrické diagnézy. Nejsem alkoholik, co vyzere flasku
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rumu, 3 lexauriny zapije vodkou a pak se vali ve vlastnich zvratkach. To je pravé tvij thel pohledu

Re: Priznaky alkoholismu
Viozil pavel - 04/09/2017 13:13

Ja moc dobre vim co to je ten Setralin, ten inhibitor zpétného vychytani serotoninu, ale neodpovédéla jsi
na otazku. Co je napsano na pfibalovém letaku o konzumaci alkoholu?

Re: Prfiznaky alkoholismu
Viozil Allie - 04/09/2017 14:14

A co chces vlastné Verco slySet? Nékdy i ten, co ti to fekne troSku drsneji mize pomoct vic nez kdyby té
chlacholil, Ze vono je to jenom psychicky a von je to jenom sekt a ne rum a tak je to ok.....

Sama citis, Ze té to sméfuje nekam, kam nechces, jinak bys tu nebyla, a tak mozna by bylo fajn postavit
se k tomu Celem a zarazit to dokud se to da.....

Re: PFl’znakg/ alkoholismu
Viozil Krtek - 04/09/2017 14:59

Veronika napsal:
Nejsem alkoholik, co vyZere flaSku rumu, 3 lexauriny zapije vodkou a pak se vali ve vlastnich zvratkach.
To je prave tvlj thel pohledu

Pri zavislosti vobec nejde o to, kto kolko a ¢oho vypije a v ¢om sa vala. Okrem fyzickej, je aj psychicka
zavislost. Vysklsaj to bez tej flase a zistis, ako ti to po tolkych rokoch kamaratstva s flaSou chyba. Cez
den ti to nemusi chybat, pretoZze uz mas v hlave podvedome zafixované, ze vecer si das. Organizmus si
uz na ten ritual zvykol. Nie€o ako ked’ niekto nepije cez tyzden a nechyba mu to, ale cez vikendy
"relaxuje”.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Gennosuke - 04/09/2017 16:15

Veronika napsal:
Zato pravidelné vecer co vecer. Navic se citim pouze pfijemné uvolnéna, necitim se opild, ze bych
$patné artikulovala, ¢i se motala. Rano nemivam zadné typické abstaky po proparené noci.

Velmi dlouho jsem to mel presne tak jako Ty. Nebudu Ti psat ze jsi alkoholicka protoze to neni jiste ale
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dovolim si tvrdit ze mas problem ktery by jsi mela zacit co nejrychleji resit. Zkus alkohol vysadit. Uplne.
Zadne vymluvy, zadne "kontrolovane" piti, zadne snizovani davek - proste nekompromisni stop stav na
alkohol. Schvalne jak dlouho to bez alkoholu vydrzis... a podle toho uvidis jak dal.

Jinak pribalovy letak Sertralinu jasne nedoporucuje kombinaci s alkoholem - pokud to delas tak to muze
mit velky podil na Tvych problemech.

Re: Priznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 16:24

Gennousuke, ja uz to takhle vysazovala parkrat a vydrzela jsem i vic jak mésic. Ale pak se to zase néjak
uchytilo. Dnes uz nemam nic koupeného, chci pravé dneskem zkusit prestat, co to se mnou udéla.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 16:29

Allie, ja nejsem ten typ, co potfebuje, aby ho nékdo urazil a pak zacala se sebou néco délat. J&4 obecné
ve véem preferuji empatii a takt. Nikdy nikoho neurazim, zvlast, kdyz ho neznam a ani nechci, aby to
nékdo délal mné. Proto ma reakce na Pavla.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 16:30

Krtek, ano, proto si chci dnes najit jiny program nez je TV, abych mozek zmatla :)

Re: Pfiznaky alkoholismu
Viozil Krtek - 04/09/2017 16:39

Ide o to, €o vlastne chces. Chces to pitie obmedzit, aby to nebolo kazdy vecer alebo nechces vébec pit.
Ja si nedovolim tvrdit, Ze si alkoholi¢ka. Ale piSes, Ze si uz vydrzala aj mesiac a zacala si opat. Takze,
ked' si si nekupila tu ffasu, uz vie$ ¢o ta ¢aka. Neviem ako chce$ zmiast ten mozog dlhodobo, ale on je
tak4 svina. Pripomenie sa ti mozno kazdy den, Ze to s tym vinkom bolo predsa len lepSie, hlavne
jednoduchsie. Stagilo tak méalo. Len otvorif a pit. Ziadna namaha.
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Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 16:42

Mas pravdu. Mné by stacilo pouze nepit doma, ale jak si dam nékde jinde, tak si uvédomim, jak mi to
chutna a pro€ si nekoupit jesté néco na doma. TakZe asi bude nejlepsi nepit nikde.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Viozil Double D - 04/09/2017 16:44

Veronika napsal:
Takze asi bude nejlepsi nepit nikde.
To je najlepsie vzdy :)

Re: Priznaky alkoholismu
Vlozil Gennosuke - 04/09/2017 16:54

Veronika napsal:
Takze asi bude nejlepsi nepit nikde.

To je dobry zacatek - minimalne totiz zjistis jestli alkohol (a jeho mixovacka s AD) opravdu nestoji za
Tvymi problemy.

Re: Ph’znak;/ alkoholismu
Viozil Krtek - 04/09/2017 17:00

Ono nie len chutna, ale aj u€inkuje. A je jedno kde ho pijes.

Pisala si nemas rano abstaky. Skér zmeny nalad, obfazuje ta hluk, depresie atd. Ako to bolo kedysi,
pred tymi 7 rokmi, ked' si za¢ala pravidelne pit ta ffasu? Mala si podobné stavy? Vzhfadom na tie pltlca,
asi aj dost faj¢is. A ako pises, vSetko so vSetkym slvisi.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 17:10

PhDr. Michaela Peterkova v poradné: "Antidepresiva nemusi nutné zhorSovat u€inky alkoholu. Zalezi na
tom, jaka AD VaSe mama bere — pokud jsou to napf. SSRI antidepresiva (davaji se v sou¢asné dobé
nej¢astéji), tak ty s alkoholem nereaguiji."
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Re: Pfiznaky alkoholismu
Viozil Krtek - 04/09/2017 17:15

Nemusia, ale mézu. Co je zrejme tvoj pripad. U teba totiZ ide o pravidelné pitie, nie raz za ¢as, ked to
mbze byt pravda. A pravidelné pitie flase denne je nieCo iné, ako pohar vina raz do tyzdna.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Double D - 04/09/2017 17:18

Najlahsie to vyriesis tak, ze az si pojdes po dalsi recept, opytas sa doktorky, ci by ti skor odporucila na
tie lieky pit sedmicku vina denne alebo radsej nie. Ale myslim, ze mozme celkom bezpecne
predpokladat odpoved.

Re: Priznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 17:38

Jsem objednana na fijen, ale pfiznam se, ze se stydim na néco takového zeptat. Uz jen pravidelné
popijeni alkoholu mé stavi do podfadné pozice ve svych o€ich, natoz, kdyz se k tomu pfiznam :)
Ale pokud bych to do té doby s alkoholem nezvladla, urcité se zeptam. A nebo jen tak jakoze pro
informaci ;)

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Double D - 04/09/2017 18:02

Ze sa hanbis je samozrejme, ale lekarke, co ti predpisuje lieky "na hlavu" by si to mala povedat, uz len
preto, aby vedela adekvatne modifikovat liecbu, ak je to nutne. Hanba musi ist bokom. Takych pacientov
uz jej presla rukami hromada a ked je profesionalka, nebude sa k tebe chovat povysene, ale skusi i
pomoct.

Ja by som ti navrhol, ze ak vydrzis dovtedy nepit, tak jej nic nehovor. Ale ak si das co i len male pivo,
mala by si sa k tomu postavit celom a vyrukovat s pravdou von. Systematicky si vecer za vecerom robila
rozhodnutie, ze sa nabumbas, mozno sa blizi cas poniest za to zodpovednost. Alebo samozrejme je tu
moznost predstierat, ze sa nic nedeje, a ze mas vsetko pod kontrolou, az to jedneho dna prestane byt
pravda (mozno ten den uz svitol, a v nadchadzajucich tyzdnoch zistis, ze uz tak celkom dobre prestat
nevies). There is no free lunch ;)
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Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 18:19

Ted jsem pravé jesté poslala placeny dotaz na stranky Poradna u Lékare. Do 5ti dn by mi méla pfijit
odpovéd, coz je dfiv nez je fijen u mé doktorky.

Re: PFiznaka alkoholismu
Vlozil ladis - 04/09/2017 18:30

Odpovim ti hned, zdarma: alkohol=droga

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 04/09/2017 18:45

Ale moje otazka byla v poradné jina. Tohle vim taky :)

Re: Pfiznaky alkoholismu
Viozil ladis - 04/09/2017 18:51

Odemne to bylo zdarma

Re: Priznaky alkoholismu
Vlozil Gennosuke - 04/09/2017 19:56

Veronika napsal:
Antidepresiva nemusi nutné zhorSovat ucinky alkoholu.

To je naprosto individualni a nesmis se na to spolehat! Jsou lide kteri desitky let, cely svuj zivot, piji 1-2
lahve vina denne. Nejsou alkoholici, nemaji problem piti vysadit a roky a roky piti jim nepusobi zadne
vaznejsi problemy. A pak jsou taci co se dokazou za necelych deset let prochlastat z nuly do lecebny a k
deliriu a alko-psychozam. Bohuzel kazdy jsme jiny...

Re: Pfiznaky alkoholismu
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Vlozil pavel - 05/09/2017 06:36

Veronika napsal:

PhDr. Michaela Peterkova v poradné: "Antidepresiva nemusi nutné zhorSovat u€inky alkoholu. Zalezi na
tom, jaka AD VaSe mama bere — pokud jsou to napf. SSRI antidepresiva (davaji se v sou¢asné dobé
nej¢astéji), tak ty s alkoholem nereaguiji."

Pani Peterkova je psycholozka a ne psychiatriCka a nema opravnéni prfedepsat AD. Jinak u Setralinu,
kdyZ mé& ho lékarka (Mudr.) ptedepisovala tak mé vylozen& upozornila na NEDOPORUCOVANOU
konzumaci alkoholu, pfi uzivani Iéku.... a na to jsem se samoziejmé vy.... a podle toho to taky dopadlo.
Takze mé pfijde, Ze pofad hledas nékde néjakou skulinku, kde ti potvrdi, ze AD-Cka + alkohol je vlastné
koSer a nic se nedéje...

Pfedpokladam, Ze tvij oSetfujici 1ékar(ka) nevi ze leje$ lahev vina denné...

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Krtek - 05/09/2017 07:56

Nevie, to aj napisala. Hanbi sa jej s tym priznat.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 05/09/2017 10:32

Pavle, vim, Zze Peterkova je psycholozka, absolvovala jsem u ni nékolik kurzd. Ona nic nepfedepisuije,
jen v poradné nékomu radila.

Jinak je to naopak. Ja se chtéla dopatrat pfi¢in své unavy, vy€erpani, jestli to nesouvisi s AD a
konzumaci alkoholu. Ze by to pro mé byla vét§i motivace s tim prestat. Ja nehledam diivody, prog pit,
ale zpUsoby, jak s tim pfestat. A mmch, v€era jsem uZz nic nepila. Dnes to mam v planu taky.

Jsi moc neduveérivy a podezfivavy. Mozna vlastni zkuSenost :) Ale kazdy je jiny...

Re: Pfiznaky alkoholismu
VloZil Double D - 05/09/2017 10:54

Nedovercivost je spravidla na mieste. Ludia, co maju problemy s navykovymi latkami, nepatria medzi
najdoveryhodnejsiu skupinu populacie, ak to mam povedat tak nejak setrne :D

Mozno sa v tych pricinach netreba az tak nimrat a zacat tym, ze vysadis alkohol, skusis si v ramci
moznosti skonsolidovat spankovy rezim a zaradis do denneho programu fyzicku aktivitu (aj keby trebars
len prechadzku zo zaciatku).
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Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 05/09/2017 11:12

Ano, mam to v umyslu. :) Jinak mé nastésti nikdy alkohol nezasahoval do Zivota natolik, Ze bych byla
nespolehlivd, nezodpovédna. Tak daleko jsem to nastésti nenechala dojit. Ani si to nemizu vzhledem k
okolnostem ve svém Zivoté dovolit. Proto jsem se vZdy drzela, aby se mi to nevymklo z ruky. Nejsem
zodpovédna jen za sebe. | kdyz byla chut napit se jesté vic, nikdy jsem to neudélala. Svou stopku jsem
vzdy dodrzela.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil MichalB - 05/09/2017 11:27

Dobre dopoledne Veroniko,

v prvnim prispevku pises: "Pfibrala jsem 25 kg, doma mam neporadek, 3 roky neumyté okna."

V poslednim: "Jinak mé nastésti nikdy alkohol nezasahoval do zivota natolik, ze bych byla nespolehliva,
nezodpovedna."

To prece nejde dohromady - vylucuje se :-)

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 05/09/2017 11:34

To s tim nesouvisi. VZdy jsem byla spolehliva k ostatnim. Doma nemam smetak, jen prosté nemam
naklizeno a nalesténo jako dfiv. Jako napf. umyta okna. Jinak klasicky vysavam, umyvam nadobi, peru,
vafim...

Ja praveé jen chtéla pfijit na kloub, ¢im to je. Nadvahou, alkoholem, sklonem k depresim...

Nikdy se mi nestalo, ze bych zaspala, méla zbytkovy alkohol, nepfisla na schizku a v zivoté bych
nefidila po poziti alkoholu. Mam to nastaveny tak, Ze pokud by se mi jen zacala lehce motat hlava,
prestanu pit. Nesnasim tyto stavy. Nikdy bych to nenechala dojit do takové miry, Ze bych blabolila,
motala se.

Chapu, zZe jste vSichni skeptiCti a uz mé vidite jako totalni trosku v 1éCebné, protoze tyto zkuSenosti tady
jsou. Ale muj dotaz byl pouze na to, zda muze alkohol zpisobovat Unavu, vy€erpani. :)

Re: Pfiznaky alkoholismu
Viozil Double D - 05/09/2017 11:44

Jednoducha odpoved je : Po napiti sa alkoholu sice zaspis rychlejsie, ale kvalita spanku je zhorsena
(vacsia fragmentacia, menej casu stravenych v hlbsich fazach spanku). Nekvalitny spanok (konstantny
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spankovy deficit) = unava, vycerpanost. A sme doma.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil MichalB - 05/09/2017 12:30

Ja te nikde nevidim. Jen jsem v tech dvou vecech videl rozpor.
> zda mUze alkohol zpusobovat Unavu, vy€erpani.

Ano. Muze. U me to tak bylo.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil pavel - 05/09/2017 14:35

Veronika napsal:
Jsi moc neduveérivy a podezfivavy. Mozna vlastni zkuSenost :) Ale kazdy je jiny...
Jo6 to jsem - trefa :)

jinak pfi¢in tnavy mlze byt - a je - spousta a pokud "pozivas" tak na tu pravou pfi€inu nebude nikdy
vidét...alkoholem blokuje$ jatra a ty pak nepracuji jak maiji

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Gennosuke - 05/09/2017 17:18

Veronika napsal:
Ale muj dotaz byl pouze na to, zda muze alkohol zplsobovat Unavu, vy€erpani. :)

Ano, u me to tak bylo. Krome pocitu unavy a vycerpani tam byla i postupna ztrata zajmu o sebe sameho,
0 zajmy a konicky nebo zeny. A do plneni pracovnich povinnosti jsem se musel vic a vic nutit.

Re: Priznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 05/09/2017 18:45

Gennosuke, tak to je pfesné jako u mé.

Pavel, ano, jatra urCité dostavaji zabrat. | kdyz pfed rokem jsem byla na pfedoperacnich krevnich
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testech a prekvapivé bylo vée OK. Jsem si oddechla :)

Double D, dneéni noc jsem byla zvédava, jak probéhne, ale néjak stejné jako ty pfedchozi. Asi uz jsem
navykla se probudit ve 3h a byt hodinu vzhdru, nez zase zaberu. Tak snad to vyjde tuto noc :)

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil pavel - 08/09/2017 12:53

Veronika napsal:

.... Asi uz jsem navykla se probudit ve 3h a byt hodinu vzharu, nez zase zaberu. Tak snad to vyjde tuto
noc :)

To je zvlastni :) ve tfi rano, jak povédomé :P .... nékde jsem Cetl, Ze je to Cas "oCisty jater" ale jestli je
to tak opravdu nevim. Co vim tak pokud ti to v hlavé "Srotuje" tak nemuze$ spat - to ze zagatku v
IéCebné mél asi kazdy... v noci asi tak 2-3 hodiny spanku a dost...a 14-dni nebo i déle v kuse.

A tfeba i po nékolika letech abstinence to mize pokracovat.

Jinak pfi¢in Unavy muaze byt spousta jako tfeba malo pohybu - moc pohybu, néjaka potravinova alergie
(leptinova citlivost nebo inzulinova resistence...apod.) ale tohle ma smysl fesit po minimélné tak 1 az 1,5
meésici totalni abstinence, kdy se télo zbavi v§ech stop alkoholu v organismu.

Nebo bude$ tfeba mit introvertni povahu a pro né je energie pomérné "nedostatkové zbozi" a alkohol
vSeobecné hooddné Spatné snéseji.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 08/09/2017 13:32

Od pondéli ani kapka alkoholu a citim se skvéle. Ale mozna je to i tim, ze mam radost z toho, ze
zvladam. | kdyz chuté jsou, ale jde o minutové stavy. A taky nesedim u TV, coz byl spousté¢, ale délam
jiné véci.

Takze nyni se citim fakt dobfe, navic mam hodné aktivit. Zitra nastupuji na 3lety kurz Psychologie v
poradenstvi a moc se téSim. Tak snad mé to bude drzet v mém odhodlani. :)

Jinak introvertni rysy urcité mam.

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil MichalB - 08/09/2017 16:49

Gratulace :-)
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Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 08/09/2017 23:15

Dékuiji, ale na gratulace je jesté pfilis brzy :D

Re: PFl'znaka/ alkoholismu
Vlozil rosnicka - 09/09/2017 08:22

Veroniko: kazdy den se pocita. Ja jsem na tom stejné...od pondéli ani kapka.

Opét jsem se snazila o kontrolované piti a opét to skoncila dlouhym tahem. Nikdy jsem jsem nebyla v
|é¢ebné a vlastné podle ostatnich pFispévkil jsem vlastné v poho. Myslim, Ze u mé(pokud se to da néjak
odstupnovat)jsem na tom prvnim. Zatim jsem o nic nepfisla, ale jsem alkoholik. A nastésti to vim. Tohle
forum mi pomohlo si uvédomit, kam az se muzu dostat.

Takze lidi dik, Ze piSete a drzim palce. :)

Re: Pfiznaky alkoholismu
Vlozil Veronika - 09/09/2017 20:26

Rosnicko, super! Drzme si palce, at to dame bez alkoholu a bazeni dal$i den a zase dalsi a dalsi :) Ja
se zatim za alkoholika nepovaZzuji, pouze vim, Ze mam naslapnuto a pokud to neudrzim na uzdé, uz se
povezu. V&era jsem mela osobni schizku s jednim nas§im znamym zpévakem (ponékolikaté) a
uvédomila jsem si, co z ného ¢asta konzumace alkoholu udélala. Nezodpovédného Clovéka, baziciho po
lahvi vina a v&e kolem ného neexistuje. Ze el pak zpivat na pédium i v tomto stavu uz jen ukazuije, jak
to ma na haku. A je to velika Skoda. Mam ho rada, miluji jeho pisnicky, hlas, ale zac¢ina klesat v mych
ocich jako €lovék. Na pddiu €i v TV to samoziejmé neni vidét. Nastoupi maskéfi, zapudruji profialovély
nos a vse je super!

Jinak dnes, jak uz jsem psala, jsem nastoupila na tfilety kurz Psychologie v poradenstvi a jedno z témat
je i Zavislosti (alkohol, drogy, rozpoustédla...). Tak uz se tésim :D
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