Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 15:44

Urovnani zivota
Vlozil Martin - 01/10/2017 20:21

Dobry den, potfeboval néjaky typ, radu co udélat a srovnat si Zivot.

Posledni dobou si silngji uvédomuiji, Ze mam problém s alkoholem. Od za¢atku roku mam cca 10 akci,
kdy si nepomatuju jejich konec, vzdy se probudim doma a mam okno a blby pocit, Ze nevim co jsem
vyvadeél. Alkohol piju jen s kamarady, tak jedna akce za tyden. Nékdy si Clovék da 2, 3 piva, jednoho
pandka a je to ok. Problém nastava, pokud piju delsi dobu, tak prosté nevim kdy skoncit, i kdyz si na
zacatku feknu dam si max. 5 napoju, tak to nedodrzim. Posledni dobou mam i moralni kocovinu, ¢lovék
ma uz vék, aby nedélal blbosti a mél néjaky vztah. Co mam vyzkouset abstinovat, byt na sebe pfisné;si,
vyhybat se akcim, dojit za psychologem?

Martin

Re: Urovnani zivota
Viozil Ja - 03/10/2017 17:11

Mato,
odporic¢am Ti vyskusat vSetko, ¢o spominas a verit, Ze si vyberie$ spravne.

Zivot je lotéria... :blush:
(..., v ktorej, lepsi vyhraval) :silly:




