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Stéle selhavam
VloZil Helena Wagnerova - 16/10/2017 16:37

Ahoj vS§em, jsem tu nova a teprve se rozkoukavam. Na tyto stranky jsem dostala tip na lince davéry, kam
jsem zoufale volala, abych se vypovidala a nechala si trochu dodat kuraze. S pocitem zhnuseni ze sebe
sama se to daleko nedotahne a ja zatim jen citim hrozny vztek, Ze ta silna vile tady prosté neni.
Objednala jsem se i do adiktologicke ambulance, vezmou mé za dva tydny. Problém mam dlouholety,
brutalné mi prerostl uz davno. Vzhledem k rodinné situaci (malé déti) doufam v to, Ze i ambulantni 1éCba
ma Sanci.

Re: Stéle selhavam
Vlozil Helena Wagnerové - 16/10/2017 17:07

Zajimaly by mé vase zkugenosti, co komu pomohlo, aby si odpustil a odrazil se ode dna. Clovék k sobé
musi byt tvrdy, ale s pocitem sebe nenavisti se moc daleko asi dostat neda. Mit se rad je predpoklad
dal§iho rozvoje, s tim ted bojuju hodné. Krom fyzické nevolnosti prozivam i frustraci z okna, nékolik
hodin posledniho vikendu si nepamatuju.

Re: Stale selhavam
Vlozil rosnic¢ka - 16/10/2017 19:37

ahoj: uz sis to tady procetla?
Tim zacni....mé to nakoplo... :)

Re: Stale selhavam
Vlozil Double D - 17/10/2017 10:53

To je vysoko individualne, kazdy to tu v nejakom bode uz asi napisal. Kazdy ma ten bod zlomu inde a
niekto ho nema vobec a pije, az kym neumrie.

Dolezite je asi to stale skusat, necakat na nejaku "idealnu" prilezitost. Ja som mal hrozne vela dni, ked
som povedal, ze od dnes nepijem, ale dlho sa mi nedarilo. Az potom zrazu, ani neviem preco, to islo.
Klucove je vediet si nejak vyplnit cas - cim, na to uz (bohuzial) musis prist sama, to ti nikto nepovie, co ta
bude bavit. Vo vseobecnosti sport/prechadzky je dobry zaciatok, pretoze sa ti vyplavia endorfiny, co by
malo stimit neutesny stav v zaciatku abstinencie.
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Re: Stale selhavam
Vlozil Vinar - 13/11/2017 07:07

Taky stéle selhavam. Vydrzim obcas nepit tfeba 3 mésce, ale pak do toho zase padnu.

Re: Stale selhavam
Viozil Krtek - 13/11/2017 16:57

Zajimaly by mé vase zkugenosti, co komu pomohlo, aby si odpustil a odrazil se ode dna. Clovék k sobé&
musi byt tvrdy, ale s pocitem sebe nenavisti se moc daleko asi dostat neda. Mit se rad je predpoklad
dalSiho rozvoje, s tim ted bojuju hodné. Krom fyzické nevolnosti prozivam i frustraci z okna, nékolik
hodin posledniho vikendu si nepamatuju.

Minulost uz nezmenis, ¢o sa stalo uz sa neodstane. Musi$ sa s fiou naucit zit. Ja uz sa minulostou velmi
netrapim, k nicomu by to neviedlo. DoleZité je sa z nej poudit, neopakovat chyby. Si sice veci,ktoré si
neodpustim, ale tak Zijem aj s tym. Nemam na vyber. Snazim sa na to nemysliet, aj ked’ mrzi ma, ¢o so
spravil.

U mna je abstinencia na prvom mieste. Mohol by som napisat, Ze zdravie, ale v mojom pripade bez
abstinovania nebude ani zdravie, nebude ni&. TakZe preto ddvam abstinenciu na prvé miesto. Co sa
tyka abstinencie, musis byt sebec. To znamena ty musi$ byt na prvom mieste. To slvisi aj s tym mat sa
rad. Dolezité je nevzdat to pri zlyhani ako piSe DD. Treba skisat a najst to svoje, ¢o ti pomoze
abstinovat. Kazdému méze vyhovovat nieco iné. Neexistuje univerzélna rada na Uspesnu dlhodobu
abstinenciu. Mne napriklad okrem iného velmi pomahaju navstevy abstinentskych klubov a
terapeutickych skupiniek v nemocnici. DélezZité je nenudif sa. N4jst si nieco, z ¢oho bude$ mat radost. A
ked' aj nie je o robif, pretoZe nie vzdy sa to d4, vediet oddychovat. Uplne vypnut a zrelaxovat telo aj
mysel. To je tiez dOlezité, pretoze vSetkého vela Skodi. Napr.kniha, nejaka relaxa¢na alebo meditacna
hudba, spanok atd.

Re: Stale selhavam
Vlozil Helena - 15/11/2017 10:02

Diky za va$e odpovédi. Posledni mésic jsem se drzela a ustala i své obvyklé spoustéce piti, tj extrémni
stres spojeny s mou praci v kombinaci s pé¢i o malé déti. Tak trochu zlepSeni citim. | kdyz posledni dny
to byl fakt souboj s drakem...

Re: Stale selhavam
Vlozil Helena - 15/11/2017 11:00

Musim fict, Ze jsem zvladla stfizliva i akci od prace, druhy den hrozné fajn pocit, ze jsem narozdil od
kolegu naprosto fit. S kolegyni, co nepije kvuli lEkim, jsme se nasmaly az az. Jeden kolega, co ma
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problémy s pitim a zjevné si to nepfipousti, byl napity velmi agresivni. Tak néjak mé to utvrdilo, Ze to o to
vic chci dat. Opilej chlap je hnus, Zzenska tuplem.

Re: Stale selhavam
Viozil Allie - 15/11/2017 14:45

Ahoj, gratuluji. Zvlastni je, jak méa Clovék pfedstavu, ze pokud na néjaké akci nepije, tak o néco prijde...
Kdyz jsem pfestala pit, zjistila jsem, ze je to pravé naopak, kromé prvnich par tydn(, kdy jsem byla
nejista a nervozni, kdyZ jsem se ocitla ve spoleCnosti, kde se pilo, ted si rodinné, firemni a podobné
akce uzivam daleko vic... Je sranda a je to pfirozena sranda, ne opilecke blaboleni a rano je ¢lovéku
dobre, zadné kandloidni stavy, jde to prosté i bez chlastu....

Re: Stale selhavam
Vlozil Michal - 15/11/2017 16:30

Ahoijte, ja nepiju mesic zrovna a asi poprve po nalhavani a oblbovani sam sebe se citim silne, mam to
pod kontrolou a nemam chut ani myslenky na piti.Je to trosku vetsi "nuda" ale prijemna nuda bez
probdelych noci, kocovin, vycitek a depresi coz beru :) ale za me musim rici, ze zazitky na alkoholu mam
mnoho a myslim, ze nebudou takove jako za strizliva...clovek se vic drzi pri zemi a nedokaze se
rozvazat, takze s tim ja nesouhlasim...na alkoholu se clovek bavi jinak nez strizlivy :)

Re: Stale selhavam
Viozil Hana - 16/11/2017 10:11

Ahoj véem, musim souhlasit s Michalem. Zabava po alkoholu je prosté lepsi. Asi zalezi na povaze, ale
tfeba pro mé, introverta se slabym sebevédomim, je to vyleZzené spoustéc¢ lepsi nalady. Coz je asi ten
hlavni problém. Pofad si upIné dost dobfe, do morku kosti, neuvédomuju, ze chlast neni pomoc, ale
pomaly vrah. Od patnacti let mi pomahal zvladat stres ze spole¢nosti. Ted uz mi pomaha i v zoufalstvi
ze samoty. Je to vazné o tom najit si néco misto toho. J& to jesté nenasla :-(

Re: Stale selhavam
Vlozil Helena - 16/11/2017 11:06

Hano, tomu s tou samotou rozumim. U mé stal za rozjedem nekontrolovaneho piti blby rozchod a na né;
nabalena ztrata i tzv. pratel a pocit vydédénosti. A ve vysledku nad pafbami s prateli pfevazilo piti o
samoté, coz povazuju za svUj nejvetsi problém. Spoustéce piti jsem Caste¢né vyresila, bohuzel urcité
stresy, které patfi k mé praci, meé stahuji doli. Rozhodla jsem se zkusit i terapii pomoci hypnozy, protoze
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pofad vnimam jako primarni snazit Se odbourat ty véci, co mé tahnou dold. Uvidime. Znama si to moc
chvali.

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 16/11/2017 13:39

HelCo, to mi povidej. Ja radsi odfeknu kafe s kamaradkou nebo pfijemny film v kiné, jen abych stihla to
své vecerni posezenicko :-( Pfes den ok, vecer jak slepa jdu si jen za tim jednim. U mé je jedno jestli je
to stres nebo dobra nalada, prosté se chci ve€er uvolnit a jinak to neumim. S tou hypnézou bud opatrna,
chce to najit vazné odbornika. V opaéném pfipadé to mize otevfit dvere, které jsou pravem zaviené.

Re: Stale selhavam
Vlozil Vinar - 16/11/2017 18:00

Hana napsal:
Ahoj v§em, musim souhlasit s Michalem. Zabava po alkoholu je prosté lepSi. :-(

Nemuzu si pomoct, ale taky to tak vidim, Zze zabava s alkoholem ve spole¢nosti je lepsi (zhruba tak
1000x). Travit oslavu mezi opilymi lidmi a byt jediny stfizlivy je utrpeni a bezbfeha nuda. VSem oslavam
se vyhybam.

Re: Stale selhavam
Viozil Ja - 16/11/2017 18:46

Vinaf napsal:
Hana napsal:
Ahoj v§em, musim souhlasit s Michalem. "Zabava po alkoholu je prosté lepSi." :-(

Nemuzu si pomoct, ale taky to tak vidim, Ze zabava s alkoholem ve spole¢nosti je lepsi (zhruba tak
1000x). Travit oslavu mezi opilymi lidmi a "byt jediny stfizlivy je utrpeni a bezbfehd nuda." VSem
oslavam se vyhybam.

Otazka, ako pre Hamleta:

(Co je vlastne ziadlcejsie?)

"PIT, CI NEPIT?1?" :silly: :ohmy:
Je to na kazdom z nas:

"Vybrat si a rozhodnut sa musi$ sam; a jedine za seba!"
(...s0 vSetkymi dosledkamil!) B)
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Re: Stale selhavam
Vlozil Maris - 17/11/2017 11:07

Ahojky lidi,bohuZel jsem po 3 mésicich opét selhala. Opét jsem neuméla resit stres nicim jinym nez
pivem.Uz nevim kudy kam,nechci byt kazdého Ctvrt roku opila. Bylo mi uz celkem dobfe,nervy se
uklidnily a jsem i celkem dobre spala.Do AA jsem taky chodila,ale néjak jsem necitila ten G€inek co
predtim. Uz jsem zacala uvazovat o I1é¢ebné. Mam z toho strach,ale bojim se snad vic toho, Zze mi zane
selhavat mozek a jiné funkce.Jsem na tom podobné jako Hana,jsem slaboch ,neumim vyfesit problémy
v partnerstvi,nepiju sice denné 4 piva ,ale o to je to horsi kdyz sklouznu do toho tahu. To co psala jsem
se v tom vidéla . to co psal Pavel o détstvi,o tom odloZeni ditéte.Jsem rada,ze tu pisete tyto
véci,bohuzel mé neomlouva nic z toho i kdyz jsem tyto véci zazila. Uz to ,ze jsem si priznala,ze jsem
zavisla bylo tézke,v klidu nepiju 3 mésice I1éCebna trvad 3 mésice. Myslite Ze mam nadéji se z toho kruhu
dostat?

Re: Stale selhavam
Viozil Allie - 17/11/2017 11:50

Maris, netrap se, jestli jde po tfech mésicich o jediné selhani, je to jesté furt hratelné. Dnes uz nepij,
nech to plynout a pokracuj v tom, co si pfed tfemi mésici zaCala. Cim vic se bude$ trapit, tim bliz k flasce
bude$ mit... Zkus to prosté prodychat a jit dal.....

Jinak k tomu, co jsem psala o tom piti ci nepiti na akcich.... Jo, to byvavalo, ze alkohol rozvazoval jazyk
a ze se Clovék uvolnil a bavil se, ty posledni roky uz to bylo jen o tom, jak se co nejdfive nalit a jak mit
nékde bokem flasku, kdyby se pilo pomalu, tak af si mGzu odbehnout si cvaknout, a pak se hlidat, aby
clovek nemlel a ostatni to nepoznali atd atd.... Takze radéji chlastat sama, to jsem se mohla nalit jak
rychle jsem chtela.... No hnus... TakZe ted stfizliva si to prosté s rodinou - oslavy a tak, uZiju vic... Bez
stresu, Ze by mi nahodou mohla klesnout hladina.... :-(

Re: Stale selhavam
Vlozil Maris - 17/11/2017 13:02

Allie,dekuji za reakci.Kdybych pila jednou za Ctvrt roku 2 piva tak by mé to netrapilo.tah trva cely
tyden,dokud nezvracim a nepadnu.Nejde prestat.piju sama doma opila nikam nechodim,nikde jinde
nepiju.Pak jen do vecerky a rychle domu af mé nikdo nevidi.Zkousela jsem hodnékrat prestat nejvic
snad 8 mésicu.Rodinu nemam.vycerpava me to.Vzdy se bojim Ze se nepiju.A neustojim to.

Re: Stale selhavam
Viozil Allie - 17/11/2017 17:07
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Aha. MAris, tak to je blby... Si v kruhu... Zitra to zase zkus... Jeden den. A pak zas jeden, holt zase
peékné od zaCatku s temi hnusy prvnich dni.

:(
Otazka: a on uz ti ten chlast néjakou stresovou situaci vyresil? Ne Ze. Ono to totiz neni stresem, to si
mozek hleda davod.... Je to blby, ale to je kli¢ k abstinenci..

Re: Stale selhavam
Vlozil Ja - 17/11/2017 17:27

Allie napsal:
Aha. MAris, tak to je blby... "Si v kruhu... Zitra to zase zkus... Jeden den. A pak zas jeden, holt zase
peékné od zacatku" s temi hnusy prvnich dni.

(
Otazka: a on "uz ti ten chlast néjakou stresovou situaci vyfesil?" Ne Ze. Ono to totiz neni stresem, to si
mozek hleda duvod.... Je to blby, ale to je kli¢ k abstinenci..

...vysklsaj tato zotrvacnost, s akou sa dokazes$ opijaf, obratit a vyuzit vo svoj prospech - pre seba a
zatni sa na 24 hodin.

Opakovane, zas a znova...

Su to tehli¢ky, z ktorych si postavi$ svoj novy triezvy dom - pyramidu hodnét, na vrchole ktorej budes$
tronit Ty. Mnohé uvidi$ inak... B)

VSetko ma svoj ¢as a miesto... :blush:
..."uz "iba" zanovito vydrzat!" :blush:

Re: Stale selhavam
Vlozil Maris - 17/11/2017 19:09

Ano,nékolikrat se mi podafilo zvratit stres a nenapit se.Bohuzel nadavky do alkoholickych bezmozkii
atd.me dokazou vytocit tak,ze uz vidim rudé,zaviu se doma a kas$lu na vSe.uz se ani nelituji viastné jen
piju at ta psychicka bolest pfejde v jinou bolest.télesnou.ta je snesitelnejsi.

Re: Stale selhavam
Vlozil Gennosuke - 20/11/2017 15:18

Maris napsal:
Bohuzel nadavky do alkoholickych bezmozk( atd.me dokazou vytocit tak,ze uz vidim rudé,zaviu se
doma a kaslu na vSe.

Chlast a boj s nim me mimo spousty jinych veci naucil ze tenhle boj musi clovek bojovat pro sebe a sam
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za sebe pokud ho chce vyhrat. Pokud to chces opravdu dostat pod kontrolu a dat si zivot dohromady tak
se vy*** na to co Ti rikaji nebo nadavaiji nebo vycitaji jini. Pokud nekdo chape cim prochazis a pomuze Ti
tak vyborne protoze kazda pomoc je dobra. Ale kazdy alkoholik ktery se pokousi prestat musi nutne
narazit na lidi kteri nechapou o co se vlastne hraje a jak strasne tezky to pro dotycnyho je a maji kecy,
delaji problemy a ublizuji. Neresit, nemyslet na to, netrapit se tim - nema to cenu!

Re: Stale selhavam
Viozil Krtek - 20/11/2017 20:51

Uz to ,ze jsem si priznala,ze jsem zavisla bylo tézke,

Ja som roky vedel, Zze som alkoholik, ale darit sa mi zacalo, az ked som sa s tym aj zmieril.

A k tym rec¢iam by som dodal len tolko. Keby som sa ja mal trapit, ¢o si kto o mne mysli a o o mne
hovori, tak chodim po kanaloch alebo sedim len celé dni doma. Vykasli sa na to,¢o kto hovori. Rob to
pre LEN PRE SEBA. Ak to bude$ chciet len kvoli niekomu, takto budes$ zlyhavat stale. Pretoze nejaky
konflikt sa vzdy stane. Mne ked mgj brat povie, Ze som alkoholik tak mu poviem, Ze je to stale lepSie,
ako byt idiot. Nedavno som zacal 3 rok. A za ten ¢as bolo milion dévodov vypit si. Ale nikto, Ziadny blbec
mi za to nestoji. Blbf lidi, taki lidi. Co uz s nimi. Kazdému sa nezavdagis.

Re: Stale selhavam
Vlozil Reminiscence - 21/11/2017 04:07

pro Helenu: jak jsi se ptala, co komu pomohlo odrazit se ode dna, tak u mne to byl strach o Zivot. Parkrat
jsem na JIPce utekla hrobnikovi z lopaty. To je ale cesta k abstinenci, kterou viele nedoporucuji. Byla to
hriza.

Mam silné sebedestruktivni sklony - dle psychiatra. Ale co s tim, kdyZz mi nikdo nedok&ze pomoct. Sice
nepiju uz pres Ctyfi roky, ale je to o niem. Stresové situace feSim benzakama, abych se nenapila, z
alkoholu mam uz hrozny strach. | kdyz uz mi vlastné nevadi, klidné jdu do hospody, chodim kolem
regall v obchodé, navstévam nalévam vino a panaky - a nic. Alkohol je mi lhostejny, nemam chuté a
povazuju to za maly z&zrak, kdyz si uvédomim, jak jsem na tom byla (uz jsem to tu psala, pila jsem uz i
vonavky, Cistici prostredky, Alpu... V abstacich mé museli zamykat, abych si neutekla néco koupit).
Prosim délej cokoliv, abys neskondila takhle.

Re: Stale selhavam
Vlozil Reminiscence - 21/11/2017 04:22

pro Maris: pfijde mi dost pozitivni, Zze uvazuje$ o IéCebné. Nékde jsou i IéCby dlouhodobé, az Sest
mésicu. Driv byvaly pry aZ rok, ale ted’ uz zdrav.pojistovna proplaci jen ten pulrok. A i kvartalnim
alkoholikiim prospéje, i kdyz je fakt, ze kvartalové se I&Ci téZce. Ale oni by ti tam pomohli najit spoustéce
a naucili je resit jinak, nez nékolikadennimi tahy. Zkousela jsi psychologa? Mozn& by pomohla intenzivni
ambulantni 1é¢ba, nevim. Ale musel by to byt opravdu dobry psycholog a navstévy kazdy tyden, a to asi
téZko sezenes. Mné osobné zadny psycholog nepomohl - a Ze jich bylo. Nékdo tu psal o hypnéze, u mé
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téz vysledek nula.

Re: Stale selhavam
Vlozil Reminiscence - 21/11/2017 04:33

Jo a co se tyka blbych feci a urazek, to jsem kupodivu nezazila. Urcité si okoli myslelo své, ale nic mi
nefekli. Asi na mné bylo vidét, ze piju ze zoufalstvi a nechtéli mé "dorazit". Spi§ mi nabizeli pomoc -
navstévy, telefonovani v krizi a podobné. Mam malé sebevédomi a nadavky do bezmozkl a ozrali by
mé asi dost znicily. V tom vas teda lituju.

Re: Stale selhavam
Vlozil Maris - 03/12/2017 16:40

Ahojky vSichni,a dékuji za odpovédi.

diky Reminesence.Moje tozhodovani jit na PAL je stale v pfevaze,moje argumenty proti, pfevazuiji
argumenty pro.Kazdy den na to myslim a vim ,ze nic nevymyslim.Moje pfesveédceni zmenit svij zivot je
¢im dal silnéjSi.ZkousSela jsem to sama tolikrat,bez podpory blizkého to nejde.tam neni podpora,tam jsou
nadavky.Zkusim to zavrhované PAL.Mnou zavrhované.V§emi normalnimi zavrhované.Neumim si
pomoci,moje situace je bezutédna,bez rodiny vé&né sama.

TéSila jsem se na vanoce.Zacala jsem péct.uz mam 5 druhd.Linecké,koSicky karamelové a
ofecové,laskonky,ofechy.

Ted mi to pfipada zbyte¢né.uz neni s kym travit vdnoce.dokoleCka dokola.Nakoupeny darky.zbytecnée.

Re: Stale selhavam
Vlozil Ja - 03/12/2017 18:21

Maris, pises:
Ahojky vsichni,
a dékuji za odpovedi.

..."Ted mi to pfipada zbyte€né.uz neni s kym travit vanoce.dokole¢ka dokola.Nakoupeny
darky.zbytecne."
...zbyto¢ne zotrvavas v opozicii sama voci/proti sebe a rozhodnému kroku, bez ktorého sa nepohnes.

"Prestan uz presfapovat na mieste a vykro¢!!!" :angry:
Prajem Ti pevné a rozhodné odhodlanie a odvahu!!! B)

Re: Stale selhavam
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Viozil Allie - 03/12/2017 20:24

Maris, je mi té lito, zni§ smutné. Na Vanoce se vykasli, prosté to ber tak, Ze jedny Vanoce obétujes, aby
ty dalS$i mohly byt podle tvych predstav.

Stejné mam pocit, ze nas furt média a reklamy tlaci do stavu: musiSudélatiplnévSechnoperfektni
projedendenatfebaseztohopos... A se lidi honi jako blazni aby dosli zaru¢enému vanoénimu Stésti a
jediné, k ¢emu dospéji je s narvanym pupkem sedét u telky. :-D

vvvvvv

hrozné se trapis, tam se muzes srovnat a ulevi se ti....

Re: Stale selhavam
Vlozil zdenek.dry - 04/12/2017 09:58

Ahoj..ahoj Maris,jsem alkoholik, Ziju s tim cely zivot,nejdelSi obdobi moji abstinence trvalo Sest
let.Behem poslednich péti let se ze mé stal kvartal a vzdycky se z toho dostat mé stalo vSechny
sily.Padal jsem do toho zase a znova.Celkem jsem byl na tfech lecbach,z posledni jsem se vratil minuly
tyden.A co Ti mUzu na stoprocent fict je jedno:jdi tam.Nevim jak to mas s okolim, prace a tak,ale u mne
to bylo

tam fakt védi co délaji.Mné uz Slo pred IéCbou o zivot,nechal jsem to dojit daleko, Ty tu chybu
neudélej,alkohol je chytry,mocny, netnavny protivnik,nech si pomoci.Tri mésice uteCou jak voda,nic to
neni a vyjdes se vztycenou hlavou. Kazdy to mame trochu jinak ale stejne.Ja jsem dosel ke
SMIRENI,pomohli mi pravé v lecebne.Profesné jsem o stupinek klesl kv(ili tomu Ze jsem na 1é8bu $el,ale
to jak se ted’ citim to nékolikanasobné pfevazuje.Veledulezite je dolecov ani,ale to je na dyl..Maris drzim
palce,vaz si sama sebe.

Re: Stale selhavam
Viozil Ja - 04/12/2017 10:22

Zdenék.dry, pises:

..."alkohol je chytry,mocny, netinavny protivnik,nech si pomoci."
...Ja osobne verim tomu, Ze alkohol "IBA JE".

(...a punktum/bodkal!) B)

...tie privlastky:
"chytry, mocny, netnavny" protivnik su:
IBA nadbyto¢ni "BUBACI"...

, ktorych si vedome VYZEN z hlavy.
(...vo vlastnom zaujme — €im skor, tym lepSie!) :ohmy: :blush:
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Re: Stale selhavam
Vlozil Maris - 04/12/2017 18:54

Dékuji za podporu,opravdu ji potfebuju,objednam se na léCeni,je to boj ve mné.Zdenku pro¢ nepomohlo
1 1éCeni?.stydim se za sebe,za svoji nerozhodnost,za to ,Zze jsem alkoholi¢ka.Ano nepreslapovat na
misté,sama to nedokazu.

Re: Stale selhavam
VloZil zdenek.dry - 04/12/2017 22:25

Nékomu staci jedna Ié€ba,nékomu opakované,a to vSechno proto,aby sam doSel na to,ze vuci alkoholu
je bezmocny.Navzdy.Neni to zas takova véda.Nebude$ mit diivod se k tomu vracet. Cas pracuje potom
pro tebe,budes silngjsSi a silngjsi. Ja jsem svoji sestiletou abstinenci absolvoval UpIné bez
dolecovani,byla to chyba a nakonec jsem se citil tak silny, Ze jsem ztratil ostrazitost,zapomnél ze jsem
alkoholik.Jak jsem psal,je to trpélivy nepfitel.Lecba sama té dobfe nasmeruje,je to ten nejlepsi zacatek
jaky si mizes prat,ale zaCatek.Ber to vazné,zaslouzis se uzdravit,s Cistou hlavou pak zvladnes vse,vse
pujde nahoru.Ted vzpomindm na moje pfedchozi zacatky,bylo to pak krasnych Sest roku,ale holt jsem
zfejmeé jesté potfeboval posbirat néjaké zkuSenosti:-)Sedmnact let jsem vénoval svoji pijacke kariéfe,tak
ted’ se budu s chuti stejny ¢as dolecovat.Jsem taky na zagatku,ale jsem KLIDNY.To mi dala lé&ba.A
prosimte hlavné se nestyd,nemas za co, mas tu vyhodu ze svoji nemoc mas ve svych rukou.To ti,kdo na
alkoholika,ktery se chce uzdravit,hledi skrz prsty,fict nemuzou.Ti jsou navzdy ztraceni.Hlavu
vzhuru,uzdravis se,kdyZ bude$ chtit.Drzim palce.

Re: Stale selhavam
Viozil Krtek - 05/12/2017 07:46

Zdenku, daj sem, ako sa budes$ doliecovat, ked je to tak veledulezité. Nech sa inSpiruju aj ini.

vvvvvv

A v ¢om bolo to tretie lieCenie iné oproti tym predchadzajucim dvom? VSak ti ur€ite vraveli to isté, Co
predtym.

Re: Stale selhavam
Vlozil Maris - 05/12/2017 07:52

Dékuji Zdenku za povzbuzeni.Moc chci prestat pit.Doma se mi to nedafi ,z alkoholu je mi hodne zle a
presto opet zase si nervy otupuju pitim a vim,zZe to bude horsi.Snad po leCbé nebudu tak nervozni a
naladova.
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Re: Stale selhavam
Vlozil Krtek - 05/12/2017 09:13

stydim se za sebe,za svoji nerozhodnost,za to ,ze jsem alkoholi¢ka.

Maris, zresetuj si svoju hlaviCku a tie slova z nej vymaz. Takto sa len utrapis.

Re: Stale selhavam
VloZil zdenek.dry - 05/12/2017 10:13

Krtku, IéCeni bylo stejny,u mne se to krapet zménilo. Na pfedeslych jsem jesté mél vSechno,rodinu,dim,
auto,fidi¢ak..Ted uz ne,tak taky proto a IéCbu jsem bral urcité jinak uz ten den kdy jsem lecebny
obvolaval,mozna to znas a myslim ze mi to néjakou dobu vydrzi :-) Proste jsem uz kone¢né poznal co to
je bezmoc a pfiznal si to.Na |é¢bé na terapiich jsem se vracel k rozhodujicim okamzikum svého
piti,divody,spoustece,naprfed jsem myslel ze to necham plavat, ale vim Ze bude do budoucna lepSi se
na né troSku podivat,je to pro mne obtizné ale pujde to. Takze moje dolecovani jsou psychoterapie,
tydné acka v mém mésté,jednou za meésic setkani v lecebne a psychiatr.A tfeba i toto forum.Ja jsem
vzdycky hodné rychle na ty hrizy zapomnél,dolecovani uz neni pro mne néjaka fraze ale
nutnost..Zdravim vSechny spolubojovniky a razim na odpoledni :-)

Re: Stale selhavam
Vlozil Ja - 05/12/2017 10:22

Zdenku.dry,

"drz sa/se = vytrimaj!!!" B)

Re: Stale selhavam
Viozil Krtek - 05/12/2017 17:06

Zdenek, ja som bol na 4 lieCeniach. takze viem, Ze to netreba vzdavat. nech sa ti dari. Teraz si este
kratko doma, hlavu mas plna dojmov z lieenia. Hlavne nepodcer to dolieCovanie. DolieCovanie trva cely
Zivot. Nech sa dari.

Re: Stale selhavam
Viozil zdenek.dry - 05/12/2017 21:21
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Dekuju,je to Krtku jak fikas,to, ze dolecovani je dozivotni a plny dojmU jsem taky,plany mam,tak
uvidime.Jinak do lecebny bych poslal spoustu lidi uz jenom kvuli slusnemu chovéani.Trocha
pokory,zajmu o druhé,pfatelstvi.. Chybi mi to v dnesSnim hi-tech svété..Pro"JA"-diky za prani,par lidi pro
mé melo hezka slova,taky mi pfali,ale "vytrimaj" jesté nikdo. To sedlo,potésil jsi mne a zaroven
rozesmal,dik B)

Re: Stale selhavam
Vlozil Vinar - 06/12/2017 17:13

To, ze stale a opakované selhavame ma jen jednu jednoduchou pfi¢inu. Pfi kazdém selhani totiz
dokazeme uvéfit, ze uz nejme alkoholici a tentokrat uz budeme mit alkohol pod kontrolou. Budem pit jen
vyjimecné a s mirou. Alkoholik je schopen se tisickrat sam sebe takto obelhat.

Re: Stale selhavam
Vlozil Gennosuke - 07/12/2017 12:45

Vinarf napsal:
Alkoholik je schopen se tisickrat sam sebe takto obelhat.

Asi je opravdu potreba padnout az na uplne dno aby si clovek definitivne ujasnil jak se veci maiji.
Bohuzel pro nektere je to dno tak hluboko ze uz to nezvladnou zpet :-(.

Re: Stale selhavam
Viozil Ala - 27/12/2017 13:31

ahojte
MARIS

prajem Ti aby si vydrzala, aby si sa tohoto hnusného démona zbavila. ja selhavam/zlyhavam stale. uz su
to roky, méj zZivot sa vlastne toci okolo démona. ak mas rodinu, deti, tak sa pozri na ne s novymi oCami.
si tu pre nich, te$ sa z toho, Ze ich mas.

ja pijem/pila som (chcem to pisat v minulom ¢ase) z¢asti aj preto ze som sama. mam dobru pracu, som
oblubend v préci, aj v spolo¢nosti, medzi kamaratmi. milujem knihy, filmy, prirodu, cvi¢im...Sportujem....
len problémom je, Ze alkohol mi je vzdy sprievodcom. po praci rovno do obchodu kupit lahvinku. som
vinkarka. vlani som si povedala, Ze od 1.1 budem abstinovat. vydrzala som 4 dni!!l ked’ som bilancovala
rok 2017, tak sotva sa naSiel tyzden bez vina. ak, tak mozno jeden den v tyzdni a potom zase kolotoc€.
uz aby bolo po sviatkoch, naspéat do prace...ale aj tak, po préaci je to doma aj tak len nalievanie, samota.

pozdravujem Vas
Ala
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Re: Stale selhavam
Viozil Ja - 27/12/2017 14:09

Ala napsal:
ahojte

..."po praci je to doma aj tak len nalievanie", samota.
pozdravujem Vas

Ala
..."raz (sa) urcite prelejes a ostane Ti len ta samota”. :(

Re: Stale selhavam
Viozil Ala - 27/12/2017 14:58

mily JA...

to je pravda, ale ja som rozhodnuté nedopustit to...

na to aby bola buduicnost, musi ¢lovek prezit pritomnost (z jednej vybornej knihy)

a tu pritomnost musime zobrat do vlastnych ruk a vole...vydrzat... mam kopu dobrych knih, filmowv...
len aby ma zase neprepadol démon.. lebo démon alkohol ma rad sprevadza pri vSetkych &innostiach..

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 23/03/2018 13:19

Ahoijte vSem, pfedevsim Alo, tak mam po delSi dobé zase depku z toho, kdy si ¢lovék najednou prestane
Ihat do o€i a uvédomi si, Ze to, co déla, neni normalni. A tak jsem sem zase zavitala. A Ali, kdyz jsem
Cetla TvUj pfispévek, jako bys psala o mné!! Do posledniho slova! Chci Ti timto vyjadfit podporu,
douféam, ze se Ti dafi. J& uz mam toho Zivota, ve kterém bud o chlastu pfemyslim nebo ho konzumuiju,
dost. Je to fakt Sileny, rano vycitky, fikdm si, dnes uz ne, znovu a znovu, cely den vSe zvazuiju,
argumentuju sama sobé. Pfes den bylinné ¢aje, detox vitaminy, sport, na venek pohodova a vyrovnana,
jenze jen jedu domu uz jsem jen véchytek nerv(, protoze vim, co zase pfijde - bud budu doma stfizliva a
budu zazivat pocity bezradnosti a zmaru, nebo si koupim pivo a na chvili mi bude fajn, prejdou starosti
vSedniho dne i depky ze samoty a nenaplnényho zivota. VecCer co vecer vitézi hadejte co. Chci prestat,
jenze tak néjak nevim pro¢, teda samoziejmé rozumove jo, ale chapejte - pro¢ se vzdat nééeho, co mi
pomaha v tézké situaci - byt sama. Ne nejsem hloupd, znam vSechny dusledky, ale nékde vzadu v hlavé
mi tohle fakt litd, jako Ze co mi zbyde, kdyz se vzdam vecerniho piva, jen ta tiziva samota. A tu téZko
fesit, jelikoz i pfes svoji pdzu, kterou pres den hraji, jsem introvert, véchytek nervu, co se boji nékoho
pofadnyho si pustit do zivota a travit s nim ¢as, protoZe nevéfim, Ze jsem pro nékoho takového dost
dobra. TakzZe vlastné nechci byt sama, ale délat s tim néco dost dobfe nejde, protoZe se vidim jako
hnusna, hloupa troska, kterou by stejné bud pustili k vodé nebo bych musela to divadylko (jak jsem v
poho, spoleCenska a bezstarostnd) hrat furt. A tak sedim doma s pullitrem, piSu si s ¢lovékem, ktery mi v
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tomto stavu vSe jen zhor8uje, protoze s nim mam nefunkcéni vztah, neni se mnou a kdyZz mu nastinim
své obavy z piti, fekne jen, Ze to je muj problém, neporadi, nepomuze, nesnazi se... a navic jeho zivot je
jen hospoda, no a tésim se, az si mezi pivkama pujdu zapdlit :-( :-( Ano, feSim to na terapiich, jenze
cesta k dofesSeni je daleko a mé uz tenhle zZivot ubiji. V&&né se prat sama se sebou. Zkusila jsem uz vse,
pozitivni programovani, meditaci... ja to v8e tak néjak udélam, ale pfesné jak piSe Ala, vzdy je to s
chlastem nebo s vidinou, ze pak si dam. Smutny zivot, co s tim?

Re: Stale selhavam
Vlozil Renda - 23/03/2018 13:44

Ahoj Hani,

S Alou jsem si psala na pocatku roku, taky by me zajimalo, jak se ji dari. Tehdy mi odpovedela, neco v
tom smyslu, ze ja piju, protoze jsem ve spatnem vztahu a ona pro to, ze je sama....

No a to byla jedna z veci, ktera mi pomohla si uvedomit, ze hledam “zastupny” duvod k piti. Takze ve
vztahu setrvavam, ale ucim se v nem jinak fungovat. Kdybych casem zustala sama, vezmu si psy a diky
dochazeni na AA mam spoustu novych znamych...

Za sebe muzu rict, ze s cistou hlavou se vsechno resi jinak, u me ustoupila sebelitost.

Podle Tveho profilu jsi zde prihlasena dlouho, tak asi nastudovano mas B)

Tak drzim palce :)

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 23/03/2018 14:15

Renco, tak to j& jsem néco mezi vama, jak samota, tak blby vztah. Ale mas pravdu, ne kazdy Zije idilicky
zZivot, to neni diivod pit. Moc dobfe si to uvédomuju a vim, ze si diivody hledam. Kdyz pfitel nema ¢as
(pofad), tak si dam, bude mi fajn. Kdyz meé ¢eka ménéni akvaria, Zehleni, kdyz mam po holi¢ce a citim
se fajn nebo kdyz mé nékdo nastve, tak na uklidnéni... pofad, pofad dokola. A kdyz nékdy nepiju, je to o
nervozité, néco mi prosté chybi, ne fyzicky, to hlava si porad fika af si ulevim... O AA uz uvazuiji dlouho,
dnes jsem se objednala do specialni anonymni poradny, takze v pondéli zkusim tu a uvidim. Prosté
bych potfebovala, aby mi nékdo fekl pro¢ nepit, pro¢ nemizu. Znam dusledky, ale mozek je moc rad
bagatelizuje. Kdyz jsem brala antidepresiva bylo mi chvili fajn, ale po vysazeni jsem se rychle vratila k
puvodnimu zvyku. A ted uz prosté ani nevim, chci pit nebo musim? Prosté bych se chtéla zbavit toho
pocitu, Ze si to pivo veler preci zaslouzim, mluvim o tom jako o Iéku, ne o jedu. A to mé dési.

Jinak Renco, drzim palce a zavidim Tvé odhodlani!!

Re: Stale selhavam
Vlozil Renca - 23/03/2018 14:33
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Hani, ja si ted procitam Tve prispevky a odpovedi cca rok a neco zpatky. Je v tech odpovedich pro Tebe
hodne pravdy, ikdyz jsou nekdy mozna tvrde napsane - vratila jsi se nyni k nim? - pokud ne, tak
doporucuji )

Ja pila pozvolne, bohuzel se to casem zvrtlo, ale myslim, ze k tomu odhodlani musi kazdy dospet sam -
to proc nechces pit, to musi vzejit od Tebe, jinak to fungovat nebude...

Urcite vyzkousej vsechno, co mas v dosahu, urcite najdes nejaky zpusob, ktery Ti bude vyhovovat. Chce
to v sobe najit to odhodlani a pak vytrvat B)

Re: Stale selhavam
Vlozil Renca - 23/03/2018 14:53

No a ten pocit, ze si pivo vecer zaslouzis???

Tedy to je snad spatne, ja si zaslouzim cokoliv dobreho, ale neco, co me nici???

Re: Stale selhavam
Vlozil Santal - 23/03/2018 18:26

Ahoj holky. O selhavani vim své a o lakani alkoholem taky. Ted’ se mi hodné ulevilo, ze uz to nefeSim.
Tési mé zivot "bez" a beru to jako odménu, za ty strasti a poznani pfi té ceste... Hani, pfeju ti to taky, st
to brzy pfijde ;-)

Re: Stale selhavam
Vlozil MichalB - 02/04/2018 23:09

Ahoj Hano, proc nezkusis lecebnu? Vypnes od okoli a od piti a uvidis, na co tam prijdes :-) M.

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 16/04/2018 09:57

Michale, to je snadné, IéCebnu nevyzkousSim proto, Ze tohle, tenhle problém, prosté nemuazu pfed okolim
pfiznat. Mam dobrou praci a neschopenka z Ié¢ebny by asi dobfe nevypadala. Navic bylo by to i o tom
pfiznat svUj problém rodi¢im, coz vzhledem k nasim pomérdm je nemozné - od maliCka jsem ta hodna,
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spravna... Znicilo by mi to cely Zivot jit s timhle ven. Prosté tohle nepfiznam, za Zadnou cenu, tudiz jit si
na dva tydny odpocinout nékam na detox nejde. A stejné, pak se vratim a zase budu v tom byté sama,
zase budu nenavidét vecery a zase se budu tésit, az si ulevim. Musim to zvladnout sama, pochopit to,
jen nevim jak.

Re: Stale selhavam
Viozil Ja - 16/04/2018 10:48

Hana napsal:

Michale, to je snadné, Ié¢ebnu nevyzkouSim proto, Ze tohle, tenhle problém, prosté nemuazu pfed okolim
pfiznat. Mam dobrou praci a neschopenka z Ié¢ebny by asi dobfe nevypadala. Navic bylo by to i o tom
"pfiznat svij problém" rodi¢im, coz vzhledem k nasim pomérdm je nemozné - od mali¢ka jsem ta
hodnd, spravna... Znicilo by mi to cely Zivot jit s timhle ven. Prosté "tohle nepfiznam, za Zadnou cenu",
tudiz jit si na dva tydny odpocinout nékam na detox nejde. A stejné, pak se vratim a zase budu v tom
byté sama, zase budu nenavidét vecCery a zase se budu tésit, az si ulevim. Musim to zvladnout sama,
"pochopit to, jen nevim jak."

...klames a predstiera$ uz aj sama sebe a budujes si vedome pseudo-identitu, obraz niekoho/(EGO),
kym vébec nie si. AZ sa vyklame$ pred vlastnym svedomim potom, mozno, najdes aj samu-seba, svoje
vlastné a pravé ja, ktoré sa tizi oslobodif z otroctva drogy a vlastnych mylnych predstav o tom, kto
vlastne si... Farizej alebo kajucnik? (4.krok programu AA) :silly: :ohmy:

Re: Stale selhavam
Vlozil Karolina - 16/04/2018 10:59

Ahoj v8ichni, po dlouhé dobé se opét hlasim. Chci hlavné varovat pred "kontrolovanym pitim". Nic
takového opravdu neexistuje a dfiv nebo pozdéji jste zas tam, kde jste byli. Mné se podafilo pfestat pit a
vydrzela jsem to néco pres rok. PoCatecni euforii z nepiti vystfidal obyCejny zivot, kde prosté alkohol
nema misto. Vlastné mi to ani nepfislo tak tézké. Ale pak jsem se zacla nudit a dala si pivo na
sjezdovce. DalSi veCer jsem si dala sklenicku s kamaradkou a pak uz to jelo jako dfiv. Ted se probiram z
pétidenni opice, je mi neskute¢né Spatné a stravuje mé deprese. Vy vSichni, kdo uz jste vydrzeli néjakou
dobu nepit, at vas ani nenapadne si myslet, Ze jeden drink je v pohodé. Neni. Drzim palce.

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 16/04/2018 12:11

Nevim, jestli IZu sama sobé, i kdyZ asi jo. VSude sly§im, Ze uvédomit si problém je prvni krok... ja si to
uvédomuiju, ale dal se z mista nehnu :-( Karolino, souhlasim. Ja to pfed rokem a pul vydrzela pét mésicu
tuSim. Pfesné jak piseS, zadny velky problém to nebyl pfestat, prosté to v mém zivoté byt nesmélo, tak
holt jsem nepila. Poté, co jsem si fekla, Ze uz je to za mnou, protoze jsem fakt citila, ze jsem se toho
démona zbavila, chtéla jsem zacit pit normalné, spole¢ensky tfeba jednou za tyden. Velmi rychle se mi
ten pocit klidku a distancovanosti zase zalibil. Je to roka a pul zase a na prstech jedné ruky bych
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spocitala, kdy jsem nepila vibec :-( Nevim, asi néco ze me vazné prestat nechce. Tolik se snazim pres
den, dobfe vypadat, dobfe jist, oistné ¢aje, neperliva voda... a ve€er? Jen co pfijdu domu uz se téSim...

Re: Stale selhavam
Vlozil Reminiscence - 16/04/2018 18:17

Hana napsal:
Nevim, jestli IZu sama sobé, i kdyZ asi jo. VSude sly§im, Ze uvédomit si problém je prvni krok... ja si to
uvédomuju...

Poté, co jsem si fekla, Ze uz je to za mnou, protoze jsem fakt citila, Ze jsem se toho démona zbavila,
chtéla jsem zacit pit normalné, spolecensky tfeba jednou za tyden.

Hani, mozn4 si uvédomujes, ze mas problém s pitim, ale nedokazes si pfiznat, ZE JSI ALKOHOLICKA.
Pro alkoholika neexistuje Zadné "démona se zbavit", "pit spoleCensky" atd. Poradila bys tady nékomu z
nas, kdo uz abstinuje delSi dobu, aby si "jednou tydné néco dal"? Myslim Ze ne. Tak to nepachej ani
sama na sobé. Jinak tvé vymluvy ohledné Ié€ebny chapu, méla jsem to pfesné tak. Kdyz jsem se pak
parkrat opila tak, Ze jsem nebyla do té skvélé prace schopna jit a hrozil mi vyhazov, teprve jsem s
Ié€ebnou souhlasila. Ty mas taky Sanci se k tém a¢kam dopracovat, ale maze to trvat jesté dlouho. Mné
to od té tvé soucCasné faze trvalo asi tfi roky.

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 17/04/2018 08:58

Nooo, néjaké pozdni pfichody uz na triku mam taky :-( Vim, Ze tohle asi zazival kazdy, ale ja si to bez
toho piti neumim predstavit. Sice uz z toho koloto€e chci vypadnout, jenze co dal? Hospoda a pivo je v
mém Zzivoté od patnacti let, zabava, kultura, v§e mam spojené s hospodou. Kdyz prestat pit aplné, co
mam délat - pfitel chce patek, sobota do hospody, uz takhle se tam nebavim, o vodé to bude jesté horsi.
Navic vim, Ze hospoda mi pfi abstinovani nedéla dobfe. Jenze s nim nic jiného neni, prosté to je
vikendovy ritual. A i vSichni kamaradi, kdyz se sejit, tak u piva. Citim velkou vinu za to, Ze jsem selhala a
vlastné se pfipravila o to byt "normalni", pit "normalné". Jako bych se tim pfipravila o cely svuj zivot,
ktery mam a znam.

Re: Stale selhavam
Vlozil Ja - 17/04/2018 09:18

Hana,
...Tvoj zZivot sa *scvrkol/zuzil* "iba" do "Spelunkud/pajzli/hospod" a inych nalievarni "Zivota"?!?...

...alebo:
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... "sa chystas za "knajpy" aj vydat/(vdat se)?!?" :ohmy: :silly: :P

"On, totiz, jestvuje aj Zivot mimo tychto ohlupujlcich pramenov mudrosti!" B)

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 17/04/2018 10:16

Ja se strasné bojim, Ze nic jinyho neumim, na nic jinyho nemam, Ze takova "spodina" jako ja si vic
nezaslouzi a ani by si toho nedokazala vazit. Pfijdu si totiz jako nula, fyzicky, psychicky a nejhorsi je ta
vina za to selhani s pitim. A ¢im vic tahle negativa vnimam, tim vic mé to k tomu tahne.

Re: Stale selhavam
Vlozil Sochar - 17/04/2018 10:51

Nejsi zadna "spodina”, jsi inteligentni tficitka, podivej, jak dobfe, vystizné a srozumitelné sem pises.
Uvédomuijes si, Ze jsi na tom kolotoCi a Ze se to rychle pfevazuje na tu Spatnou stranu. NenapiSu ti nic
co uz nevis-Tvoje pocity nedostate¢nosti a nestésti nejsou z realu, jsou zpusobeny chlastem, ktery té uz
jen oslabuje. Bylo by fakt dobry uz se zaseknout, zapfit.

| kdybys ty veCery bez chlastu méla travit v [é€ebné, paliCkovanim, na setkanich AA, v kostele, mytim
podlah, krmenim zabéhlych kocek-vSechno bude lepSi nez se postupné vypijet a upadat a uvadat.

Po néjaky dobé stfizlivosti se budou dit dobry véci, ziskas silu.

Co mi pomohlo, uz ani nevim odkud jsem to opsal:

"Stfizlivost je snadné cesta pro slozité lidi, ktefi maji komplikovany problém. Nejlepsi je abstinovat.”
"Kdyz voli§ alkohol, voli§ temnou silu, strach, uzkost, nemoc."
"V pozdéjsich fazich uz piti zpasobuje nerovnovahu v mozku, depresi."

"Pfestanete-li pit, vétSina problém prejde."

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 17/04/2018 12:51

Sochafi, dékuji za ta slova! Vim, ze bez piti se vSe jevi schudnéjSim, stéle si na to pamatuji z pfedchozi
abstinence, tak Cista hlava, zdravy pohled, dobry pocit sdm ze sebe. Stale se snazim tenhle pocit si
zachovat a uz kvuli nému se snazit.
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Re: Stale selhavam
Vlozil Drahoslava - 20/04/2018 12:46

Hanko znovu si pfecti co ti napsal Sochar!

Uz ses rozhodla, Ze dnes se nenapiju? Vydrz to dnes 24 hodin, hned z venku sko¢ do vany a pak
bleskem do postele ke knizce. Pak té ta chut prejde a vydrzis to. Preju ti at to prolomis ten zpropadeny
zvyk s pivem. je to jen zvyk, je to jen chlast, Vydrzi$ par dni a télo si zvykne na jiny rezim. Musi$ zacit
DNES!! Ne az zitra B)

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 20/04/2018 13:10

Dékuju, Drahus :-)

Re: Stale selhavam
Vlozil Lenka - 20/04/2018 22:29

Hani, nezlob. VSichni maji pravdu. Ne zitra, DNEs! A at si chlap bubla nebo af si jde nicit Zivot chlastem
sam. Vim, Ze je to téZké, kdyz se vidite jen o vikendu. Ale tak.. Jezdi za tebou nebo hospodou? :S

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 23/04/2018 08:23

Leni, tak v patek ne, v sobotu jsem se ale zabejcila a ze nikam nejdu. A byl to docela pékny vecer u
filmu. Za to v noci, zdalo se mi pofad néco o piti, pofad jsem se budila. Jinak pfitel je toho nazoru, zZe
sedét doma muzeme az budeme stary. Ale jediny, kam chce, je hospoda. Uz mi je z toho hospodskyho
a pivarskyho maratonu na nic.

Re: Stale selhavam
Vlozil Drahoslava - 23/04/2018 11:28

Tak jak teda Hani v patek bylo pivo a v sobotu jsi nepila? Kdyz pfetane$ pit i ten vztah se vyvrbi, oteviou
se ti oCi. Nékam se to posune, ale takhle hnije$ pfes tyden sama doma s piviskem a o vikendech hnijes
v hospodé s piviskem a pfitelem. M0zu se zeptat pro¢ spolu nezijete? Planujete spolu budoucnost a
rodinu? Psalas ze mu to tak vyhovuje a nechce to fesit :( Jak to teda vidi$ ty do budoucna? Jsi rada, ze
prosté nékoho mas i kdyz nejsi Stastna. :S
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Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 23/04/2018 12:55

Jj v patek pét, ale bylo mi ze mé zle. Nesnasim to ranni zmateni a vycitky. V sobotu veCer naznacoval,
jako Zze nemd pivo a tak. A nebudu zapirat, i mné se chtélo "jit si ulevit". Ale radgji jsem zapnula film a
vydrzela. V&era ne bohuzel. Krasna prochazka, cvi¢eni a pak zase.

Proc¢ spolu nebydlime? ProtoZe mi to nenavrhnul, i v dobé, kdy jsem se musela stéhovat a neméla jsem
nic jiného, mi nefekl. Alespon na pfechodnou dobu. Ne. J& uz bych rodinu chtéla a taky je na Case.
JenZe s nim asi ne. Ale neumim to ukoncit. Sice si uvédomuju co by to bylo za Sileny Zivot s nim, ale
neumim byt bez néj. Ja mam jiné moznosti, lepSi chlapy, jenze neumim odejit od tohohle. A asi se
bojim, Ze ani od toho chlastu a tak by mé kazdy jiny poslal rychle zase pry¢. K tém détem jsme méli
krasnou debatu v patek - jeho kamarad se ptal jestli uz planujeme, po tolika letech spolu. Rikal mu, jak
je rodinny zivot fajn. Pfitel sehral mistrovsky match v pfekrucovani a vymlouvani, az nakonec kyvl
hlavou, Ze ne. Neplanuje.

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 23/04/2018 13:01

Jo a Drahus, procetla jsem si Tvé vlakno, jak si pfestavala a jaké si méla potize. Moc pfed Tebou
smekam, Ze si to zvladla! A ted’ uz ani to vecerni pivo jedno si nedas?

Jinak jsem dopoledne pfemyslela a doslo mi, Ze pfi pozitivnim mysSleni je stfizlivost vlastné fajn.
VS8echny ty mé uzkosti a zachvaty paniky, sebepodcernovani a srovnavani s jinymi, touha vypadat
vyrovnang, délat vSe dobfe. A za zavienymi dvefmi se z toho vypit. DoSlo mi, Ze to tak vlastné nemusi
byt. Ze miiZe byt dobie porad. Problémy nezmizi po chlastu, s nim, ani bez néj. Ale vyrovnany &lovék je

Vv,

dés a hrliza.

Re: Stale selhavam
Vlozil Drahoslava - 23/04/2018 14:09

Zacinas na to pfichazet, jdes na to dobfe. Zkus dnes vydrzet nepit!!

Re: Stale selhavam
Viozil Krtek - 23/04/2018 14:11

A chci uz to pivo poslat nékam. Ty nasledky, které tu pro¢itam, to je dés a hrlza.
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A dnes vecCer si zase das svojich 5 piv. Tak ¢o z toho pisania? Rozhodujuce su ¢iny a nie slova. Bez
toho, aby si pre abstinovanie aj nie€o spravila, nemaju tie tvoje slova vyznam. Chodi$ na nejaké sezeni
a vecer si das opat svoju davku. Tak k Gomu tam chodi$?

K tvojmu priatelovi. Toto si napisala pred vySe 2 rokmi. ....Nasla si sou¢asného pfitele, pro kterého je
hospoda na prvnim misté (ale na rozdil ode mé nema alkohol jako berli¢ku, prosté mu chutna a asi to
drzi v néjaké normé) a tak dlouho se mu pfizplisobovala az jsem z toho byla tak unavena, Ze jsem tam,
kde jsem. Vzpominam si, kdyZ se to stalo poprvé (pit doma sama) - bylo mi smutno a on Sel do hospody
a do telefonu mi fikal, ze se uvidime zitra. Hrozné mé to ranilo, Ze tu hospodu neobétuje a nepfijede za
mnou. Zatim jsem bohuzel ve stadiu, kdy stale doufam, ze pfiteli zacnu stat za to, aby byl se mnou, stal
pfi mé a dal mi i jiny smysl Zivota, nez jen kratkodobd zabava €i utlum po alkoholu. Ale vnitfné vim, Ze to
tak nebude. Tohle je jeho Zivot, jemu vyhovuje a mé tdhne ke dnu. Po pravde, nechdpem pre€o so este
stale s nim. Za cely ¢as ste sa vo vztahu nepohli dalej. Tak ¢o od toho vztahu ocakavas v budicnosti?
AkU zmenu?

Re: Stale selhavam
Vlozil Lenka - 23/04/2018 14:25

Hani, i veCer o filmu nebo s knihou je pfijemny. A rano po ném neboli hlava. Nékdy méme pocit, ze bez
téch svych chlapt bychom byly trosky...

Také uz za nim nechodim na bar kazdy den. A kdyz jdu, zdrzim se tam jen chvili. Na déti jsem sama, za
dcerkou do lazni se nedostanu. Jeho dcera ma totiz ten vikend narozeniny. Za tatikem pfijede jen kdyz
néco potfebuje. Tak tu byla po roce a kde jinde délat oslavu, kdyz ji papinek spunktuje.. Ty rozdily mezi
jeho rozmazlenou, arogantni sleginkou a MYMI détmi byly, jsou, budou a ubijeji m&. Na prvnim misté u
nej je bar a me se ¢im dal vic vzdaluje.

Citim, jak pomalu, ale jisté ten vztah skomira.

Nic nehrotim. Jen ta jeho Stékna si na mé otevre jesté jednou Usta a vysvetlim ji to struénég, ru¢né.

No a zbytek se néjak vyvrbi. Pro udrzeni vztahu za nim ale do baru lézt nebudu :P

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 23/04/2018 14:52

Krtku, protoze si fikam, ze porad lepSi néco, nez nic. Az se prestanu zajimat o zkuSenosti jinych, az
prestanu hledat odbornou ambulantni pomoc, pak si rovnou muzu fict, ze misto piva bude lepsi flaska
vodky :-( A k pfiteli? Mas pravdu a ja to vim. Ale co mam délat jiného, nez doufat, Zze jednou ho opustim
bez abstinen¢nich pfiznaku a zoufalstvi, ze kterého Silim? Kazdy tyden chodim na terapie, pracuji na
tom. Zménit psychické nastaveni zas tak rychle nejde bohuzel, to mi bylo fe€eno hned pfi zahajeni
lécby.

Leni, chapu. Zivot s takovym &lovékem je jako Zit sam. Mné uZ to doslo davno, kdyZ nastifioval, Ze
kdybychom méli déti, tak pfeci on bude vydélavat a na mné je starat se o déti, chodit s nimi k doktoru, do
8koly, a tak. Ze on si zaslouZi odpoginek po praci. V tu chvili mi n&jak doslo, Ze tento ¢lovék by rodinu
Zivil, ale nikdy pofadné nebyl jeji soucasti. Souhlasim, pokud chce byt v hospodé, jeho véc. Ty se$ dal.
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Re: Stale selhavam
Vlozil Lemonka - 23/04/2018 15:01

Hani, co mas délat jiného? Opustit ho! S abstakem ¢i bez. S pocitem zoufalstvi ¢i bez néj. Byt je to tézké
- mysli hlavné na sebe. Bud’ sobec ;)

Re: Stale selhavam
Vlozil Krtek - 23/04/2018 16:17

Hanka, ale ja netvrdim, Ze tu nemas pisaf alebo nemas chodit na sedenia. Ja len tvrdim, Ze zacni teraz.
Na to nepotrebujes ¢akat na nejaké psychické nastavenie. Jednoducho si povedz, Ze Dnes nepijem.

Re: Stale selhavam
Vlozil Maris - 23/04/2018 17:02

Ahojky vespolek. Myslim si ,Zze Hanka jesté k tomu nedozrala.Zatim si jen pohrava s predstavou jaké by
to bylo fajn nepit ,mit milujiciho pfitele a déti.Ale Hanko ,¢as utika rychle a sama vis$ ,Ze ti to takhle
davno nevyhovuje.Uz nemas potéseni z piva , neni Ti dobfe , Ze selhavas. Nejlepsi feSeni ,by pro Tebe
bylo 1éCeni.O tom ,Ze jsi alkoholi¢ka neni pochyb. Nastartovala bys tam svou abstinenci,neméla bys ¢as
na nudu.Nasla bys jiny nahled na zivot. A pfisla bys domu v lepSim psychickém stavu bez tGzkosti .Vim
,2e to odmitne$ s vymluvama ze to nejde.

Drahoslavo tys to chytla dobfe za pacesy.Kvuli détem a sobé.Tleskdm.A Lence i Lemonce.No musime
se pochvalit za spravnou cestu.

Re: Stale selhavam
Vlozil Ronald - 23/04/2018 17:12

Ahojky vespolek. Taky mate pocit, Ze se skoro s kazdym alkoholikem tahne néjaké nevyfeSené trauma v
zivoté. Néjaké bolest, vztek na sebe, na nékoho... Ted mluvim obecné - jak z toho ven? Terapie?

Re: Stale selhavam
Vlozil Reminiscence - 23/04/2018 20:49
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Odpustit. Tém, co figurovali v tom traumatu i sobé. Uvédomit si, Ze kazdy tady mame né&jakou svou
Zivotni cestu a pfekazky, které mame zvladnout a pfekonat. A pokud jsme je nezvladli, fict si, délal jsem
vSechno, ¢eho jsem byl v té chvili schopen. Nic neni ndhoda... A to odpusténi se nékdy mize zdat
nemozné.

Re: Stale selhavam
Vlozil Lenka - 23/04/2018 21:27

Maris, dékuji a NAPODOBNE... Jsme Sikulky, v&echny a vsichni.

Ronald:naprosto souhlasim

Remi:jak odpustit, kdyz jen pri vzpomince mi chce vysko it srdce, zatinaji se pésti a derou slzy do o¢i?
Jednd se o nevl.otce, zni€ené détstvi a bolestné vzpominky. Namisto odpusténi jsem v kfizku i s jeho
dcerou, mou sestrou. Ma povahu po ném a ja ji prosté nemohu prekousnout

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 24/04/2018 08:20

vvvvvv v

Krtku, Maris a dalSi. Jak jsem procitala dfivéjSi pfispévky mame to, méli jsme, vSichni podobné. Mé
hodné nahlodava ta myslenka, Ze pfeci chodim do prace, sportuji, najdu si ¢as na Cetbu, funguiji
normalné. Tak pro€ si ve€er nedat par piv na zklidnéni. Jako Ze nevypiju litr rumu nebo tak. Tak pro¢
ne? Ale zaroven vim, Ze jsou to jen kecy.

VcCera jsem opét objela okres, uz pfi cesté zpét pfiSly zase ty uzkosti. Ale nezastavila jsem se pro pivo.
M&! pfijet tati, tak jsem &ekala. Jenze kdyz mél jet pry¢, uz to pfislo. Ze uz mé dnes nic neeka, Ze tu
zustanu sama. No zajela jsem si. Mam to jako néjaky ritual - za odménu. A je fakt, ze z urcitého hlediska
se ho vzdat nechci. Pofad hledam cestu jak to zkloubit, aby to fungovalo lip, aby mi ze mé druhy den
nebylo tak zle. Takze mozna sem vazneé pisu jen plky a nechci. Lidi prosim, napiste kdybych Vas tim
otravovala nebo sem prosté vazné nepatfim, dle Vas!

Re: Stale selhavam
Vlozil Hana - 24/04/2018 08:29

vvvvvv

pohadal s pfitelem, jini za sebou maji bfimé bezpravi z détstvi & dospivani. A hodné lidi si ani
neuveédomi kde je ten problém, z ¢eho prameni. Treba ja kdyz jsem pfiSla poprvé na terapii odpovédéla
jsem na otazku jaké jsem méla détstvi, Ze super. Po roce prace uz vim, Ze to tak super nebylo a ze v
tomto obdobi mého zivota vznikla fada blok. Ne védomé ze strany rodicu, ale stalo se. Jen ja to "rad$
zapomnéla a az po x diskuzich s terapeutem jsem otevirala oci.

Uginné fegeni? S odpusténim souhlasim, jen to asi ne vzdy jde. Nejsem psycholog, proto jediné, co
muUZzu doporucit, je odborna terapie pravé s psychologem. Ten tu bolest a vztek s Tebou probere a
¢asem se to tieba vyresi. Ale jak uz jsem tu psala, je to béh na dlouhou traf...
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Re: Stale selhavam
Vlozil Double D - 24/04/2018 09:16

Hana napsal:

Lidi prosim, napiste kdybych Vas tim otravovala nebo sem prosté vazné nepatfim, dle Vas!

Co sa mna tyka, pis si co chces, kolko chces - akurat keby si sa chcela velmi utrhnut z retaze, tak to asi
radsej obmedz na jedno vlakno :D Ale inak je to zadarmo a ked mas pocit, ze Ti to nejak pomaha, nech
sa paci. Mne to nevadi.

Re: Stale selhavam
Vlozil Maris - 24/04/2018 09:41

Mam stejny nazor.pokud Ti to pomaha pi§.Casem urgité dospéje$ k rozhodnuti nepit.Zkus to znovu
dnes ????7Kasli na pivo a tu samotu vyuZij pro sebe. Chod’ nah& po byté,jez rukama delej to co pred
lidmi nemize$.Nepoddavej se tomu.

Re: Stale selhavam
Vlozil Ronald - 24/04/2018 12:05

Hana napsal:

pohadal s pfitelem, jini za sebou maji bfimé bezpravi z détstvi & dospivani. A hodné lidi si ani
neuveédomi kde je ten problém, z Eeho prameni. Tfeba ja kdyz jsem pfiSla poprvé na terapii odpovédéla
jsem na otazku jaké jsem méla détstvi, Ze super. Po roce prace uz vim, ze to tak super nebylo a ze v
tomto obdobi mého Zivota vznikla fada bloki. Ne védomé ze strany rodi€u, ale stalo se. Jen ja to "radsi"
zapomnéla a az po x diskuzich s terapeutem jsem otevirala oci.

Uginné feseni? S odpusténim souhlasim, jen to asi ne vzdy jde. Nejsem psycholog, proto jediné, co
muUZzu doporucit, je odborna terapie pravé s psychologem. Ten tu bolest a vztek s Tebou probere a
¢asem se to tieba vyresi. Ale jak uz jsem tu psala, je to béh na dlouhou traf...

Hano. Je to slozité. Ale odpusténi je asi jedno z mala fungujicich moznosti. Odpustit, pfestat se tim zrat,
trapit a neustale to rozebirat v sobé. K tomu ten alkohol slouzi - ubit v sobé ty myslenky na nékoho nebo
néco, co nas neskute¢né ponizilo atd. Ale vétSinou to s tim alkoholem nikam nevede. Odpustit je ale
néco jiného nez zapomenout. Nezapominat a byt ve stfehu, aby se nam stejna véc nestala podruhé.
Tim spiSe myslim Spatny partner, Spatné volby v Zivoté. S rodi¢i bohuzel nic neudélame ani zpétné.

Re: Stale selhavam
Viozil Krtek - 24/04/2018 16:48

24/25



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 17:00

TakZe kym si nenavstivila psycholédga, tak si mala super detstvo. To je hajzel ten psycholég... :cheer:
Ale piS. Mozno sa v tebe raz nie¢o zlomi. Ja som sa roky natrapil. LieCenia, psychiatrie atd. A zrazu to
ide. A podozrivo fahko. Neviem preco, zaco, ¢o sa vo mne zlomilo a pre€o prave teraz a az teraz, ale
som rad. Nejako to Specialne neriesim. Naco. Ja minulost nejako $pecialne nerozoberam. Pre mna to
nema velky vyznam, kedzZe jediny moj problém je alkohol. Nejaké uzkosti, depky nemam odkedy
nepijem. A predtym to sposoboval alkohol. Ja som cez psycholéga kedysi davno sa snazil riesit skor
svoju introvertnl povahu. Ale uz so sa s tym zmieril. Iny nebudem. Iné som nerieSil. ESte zistim, Ze som
mal nestastné detstvo :cheer: Nevravim, Zze mam idealny zivot, som sam, nemam priatelku, ale to sa
snad nejako poriesi. A ak nie, zZivot ide dalej.

Re: Stale selhavam
Vlozil Gennosuke - 25/04/2018 09:40

Hana napsal:
Lidi prosim, napiste kdybych Vas tim otravovala nebo sem prosté vazné nepatfim, dle Vas!

Pokud citis ze Ti pomaha se vypsat a stojis o rady lidi tady tak urcite pis! Od toho tady to forum je :-).

Hana napsal:
Kazdy tyden chodim na terapie, pracuji na tom. Zmeénit psychické nastaveni zas tak rychle nejde
bohuzel, to mi bylo fe€eno hned pfi zahdjeni IéCby.

To co Ti ted napisu ber jako subjektivni nazor ale prijde mi trochu ze se k tem terapiim prilis upinas. Viz.
vyse jak jsi psala o tom ze jsi mela skvele detstvi nez Te terapeut zacal presvedcovat ze tak skvele
nebylo. Jak vis ze ma ten terapeut pravdu? On tam s Tebou zil a vyrustal? Ony jsou tyhle sezeni s
odbornikem fajn vec - clovek se dozvi veci na ktere by sam treba neprisel a objevi moznosti o kterych
netusil ze jsou ale je treba to brat taky s rezervou. Terapie z Tebe neudela jineho cloveka ani Ti nejak
nepomuze s Tvymi problemy - to vsechno budes muset udelat Ty - pouze a jenom Ty! Terapie Ti muze
(ale taky nemusi!) ukazat cestu... poradit "jak" a "kudy" ale to opravdu tezky a narocny budes muset
oddrit sama. A cim pozdeji s tim zacnes tim tezsi to budes mit.

25/25



