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Pricina alkoholismu
Vlozil Vinar - 12/11/2017 19:20

Zajimalo by mé, jaka je pfi¢ina vaseho alkoholismu? V mém pfipadé je pfi¢ina v mém staropanictvi, mél
jsem od narozeni urcité deformace obliCeje a Zenam se z mé zvedal zaludek, takZze jsem byl velmi
dlouho stary panic a svoje staropanictvi jsem zapijel do svych 28 let, kdy jsem podstoupil sérii
plastickych operaci, které mi zménily Zivot. Po plastickych Upravach jsem se mé zZeny prestaly Stitit a
brzy jsem se ozenil. Jenze, dlouhé roky popijeni mi zpUsobily zavislost a uz se toho nedokazu zbavit.
Mam krasnou manzelku, dvé krasné déti, ale zavislosti uz se nedokazu zbavit, za dlouhé roky uz meé ten
alkohol ovladnul a ja jsem se stal jeho otrokem. Jak je to u vas ostatnich, proc€ jste do toho spadli?

Re: Pficina alkoholismu
Vlozil Santal - 12/11/2017 19:46

Ja jsem zacla popijet na stfedni a to ¢asto a hodné a to nejen to. Pro zdbavu, vzruSeni, srandu. Jsem
spole€enska a byl to jeden dlouhej mejdan. Mam to tak doted, ty moje klopytnuti maji stejny pavod jako
kdysi. Jen si ty roky huntovani zacaly vybirat svou dan.

Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil Maris - 17/11/2017 11:23

Moje pfi¢ina alkoholismu zacala v tom,Ze jsem nechtéla byt sama doma.S tehdejSim muzem jsem
zacCala chodit do hospody. Nechtéla jsem byt bez ného,milovala jsem ho.ted uz je pry€ ,davno je mi
Ihostejny,bohuzel laska k alkoholu zUstala.je to ta nejhorsi laska,bere vSe bezohledné,zpustosi
mozek,mysleni,usudek,télo,vztahy.

Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil Vinar - 29/11/2017 18:12

Maris napsal:

Moje pfi¢ina alkoholismu zacala v tom,ze jsem nechtéla byt sama doma.S tehdejSim muzem jsem
zacala chodit do hospody. Nechtéla jsem byt bez ného,milovala jsem ho.ted uz je pry¢ ,davno je mi
Ihostejny,bohuzel laska k alkoholu zlstala.je to ta nejhorsi laska,bere vSe bezohledné,zpustosi
mozek,mysleni,usudek,télo,vztahy.

Sice laska k alkoholu je ta nejhorsi, jak pises, ale je to taky nejvérnéjsi laska ze v8ech, bohuzel.
Dokonce i kdyZ se alkoholik vyda cestou abstince, stejné bude alkohol tajné do smrti milovat.
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Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil Mirka - 08/12/2017 11:49

ja jsem zacala pit kdyz jsem byla sama s détmi doma citila jsem se sama,neumeéla jsem vyplnit sv(j
volny ¢as a nedavam to dotet.taky se za sebe stydim

Re: Pri¢ina alkoholismu
Vlozil zdenek.dry - 08/12/2017 19:43

..uplne prvotni pricina,proc jsem zacal pit,bylo to Ze jsem nemél odvahu,odhodlani,zit a elit zivotu s
Cistou hlavou.Potreboval jsem se schovavat a sebevédomi jsem nahrazoval pitim.To jsem vyzkousel
jako hodné mlady a drzel jsem se toho do tficeti,do prvni IéCby.Mel jsem potfebu se bavit vyhradné pod
vlivem,jinak jsem to neumél,chtél jsem se rovnat drunym,dlouhou dobu u mne platilo,ze
zabava,odreagovani=chlast.Mel jsem to asi néjak posunute,veci opravdu hodnotné, tj.nejblizsi
rodina,spolecné traveny ¢as,zaméstnani,vztah k okoli,to §lo mimo mé.Niceho jsem si nevazil,staral se v
podstaté jen sdm o sebe.Uz tenkrat byl prisvih vikendové piti,to mé vydrzelo dlouho,nakonec to uz bylo
samoziejmé denné,uz pak vyhradné doma,pak néjaké pokusy prestat,marné,no a prvni lé¢ba.Ale Uplné
ty zacatky jsou u mne pocit ménécennosti,odmitani,uzavienost,to jsem alkoholem Iécil.Dal$i prisvih
bylo to, Ze se mi vZdycky libilo se dostavat do stavu opilosti,hodné mi to chutnalo,a myslim,ze pit jsem
mél po néjakou dobu jako svij cil a vzdycky jsem se na to tésil,na ten Uc€inek.To mé postupné dovedlo k
piti jen abych néjak fungoval a nakonec to uz pak neslo tak ani tak..Uff..kde jsem mél celou tu dobu
mozek a normalni mysleni nevim...Vytrvalost iluze Ze nejsem alkoholik,Ze u mne to je jinak,je opravdu
udivujici a dlouhodoba a muze napachat hodné zla.

Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil Vinar - 11/12/2017 17:15

zdenek.dry napsal:

..uplne prvotni pricina,proc jsem zacal pit,bylo to Ze jsem nemél odvahu,odhodlani,zit a Celit zivotu s
Cistou hlavou.Potreboval jsem se schovavat a sebevédomi jsem nahrazoval pitim.To jsem vyzkou$el
jako hodné mlady a drzel jsem se toho do tficeti,do prvni IéCby.Mel jsem potfebu se bavit vyhradné pod
vlivem,jinak jsem to neumél,chtél jsem se rovnat druhym,dlouhou dobu u mne platilo,ze
zabava,odreagovani=chlast.Mel jsem to asi néjak posunute,veci opravdu hodnotné, tj.nejblizsi
rodina,spolecné traveny ¢as,zameéstnani,vztah k okoli,to §lo mimo mé.Niceho jsem si nevazil,staral se v
podstaté jen sdm o sebe.Uz tenkrat byl prasvih vikendové piti,to mé vydrzelo dlouho,nakonec to uz bylo
samozfejmé denné,uz pak vyhradné doma,pak néjaké pokusy pfestat,marné,no a prvni lé€ba.Ale uplné
ty zacatky jsou u mne pocit ménécennosti,odmitani,uzavienost,to jsem alkoholem Ié¢il.Dal$i prisvih
bylo to, Ze se mi vzdycky libilo se dostavat do stavu opilosti,hodné mi to chutnalo,a myslim,ze pit jsem
mél po né&jakou dobu jako svij cil a vzdycky jsem se na to tésSil,na ten uc€inek.To mé postupné dovedlo k
piti jen abych néjak fungoval a nakonec to uz pak neslo tak ani tak..Uff..kde jsem mél celou tu dobu
mozek a normalni mysleni nevim...Vytrvalost iluze Ze nejsem alkoholik,ze u mne to je jinak,je opravdu
udivujici a dlouhodoba a muze napachat hodné zla.

2/6



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 12 May, 2026, 06:55

Ano ano, tohle zndm, nedostatek sebevédomi v mladi a jako FeSeni alkohol. J& mél ovSem k nizkému
sebevédomi pardny divod (zavazna deformace oblieje). TVoje sebevédomi bylo pro¢ tak nizké?

Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil zdenek.dry - 11/12/2017 19:43

..tak ja uz to mam vrozeny zrejme..hodné se podepsalo detstvi,nechce se mi to tady a ted psat.Tata
alkoholik,ten nahradni pak taky a jeste horsi.Jinak zadnej jinej defekt nemam,krome toho,ze jsem tezka
alpa:-)

Re: Pri¢ina alkoholismu
Vlozil Michal - 14/12/2017 13:20

Ja som na tom dost podobne.Zacal som v dost mladom veku a trva to dodnes (29 r.) Nizke
sebavedomie a hocake komplexy pri piti vymiznu a z ticheho cudaka sa stava zabavny spolocnik. Je to
strasne, ako Dr. Jekyl a Mr.Hyde. Vedel som uz davno, ze takto to nemoze predsa pokracovat stale a
niekedy si to musi vybrat dan. To prislo v aprili (duben) tohto roku. Po jednom velkom flame prisli
neznesitelne stavy uzkosti. Dost ma to vydesilo. Zasiel som k psychiatricke a behom 5 minut mi
diagnostikovala alkoholizmus a depresivno- uzskostnu poruchu. Zacal som brat antidepresiva. Dva
tyzdne som nepil a potom zacal. Pijem skoro kazdy den. Niekedy si dam pauzu cez tyzden, ale vikend si
inak ani neviem predstavit. Lieky som musel vysadit, alebo si dam ked nepijem. Ambulantna liecba
zlyhava.

Chcem sa spytat, ake to je po lieceni. Ako dlho trva kym sa clovek dostane do "normalu”. Neviem si
predstavit, ze uz nikdy nebudem pit.

Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil zdenek.dry - 14/12/2017 18:54

..Ja si zas docela neumim predstavit,Zze bych se napil.Ted.Co se bude dit do konce konce Zivota
nefeSim.Ono je pro mé spiSe dllezité co je ted’ i obecné.Ale ted prosté nepiju.Jak ambulantni |é¢ba
selhava? Dvojboj prasky,alkohol ani nezkousej.Jestli to myslis vazné,pomuzou ti kdekoli,ale musi§ sam
chtit.A to je to,co bohuzel v tvém pfispévku nenachazim,ale mozna se pletu. Fyzicky se das do kupy
docela rychle,s hlavou to je na delSi dobu,ale NEBOJ se ni¢eho a NECO délej.Znas AA?Zkus nepit
tfi,Ctyfi mésice,dej si zavazek.Kdyz to nedas tak lecebna.Treba.Drzim palce Michale

Re: Pric¢ina alkoholismu
Viozil Krtek - 15/12/2017 09:22
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Ako dlho trva kym sa clovek dostane do normalu
Co je to pre teba normal?

Neviem si predstavit, ze uz nikdy nebudem pit.
Co by si teda oCakaval od lieCenia?

Re: Pfic¢ina alkoholismu
Vlozil Ja - 15/12/2017 10:04

Krtek napsal:
Ako dlho trva kym sa clovek dostane do normalu
Co je to pre teba normal?

Neviem si predstavit, ze uz nikdy nebudem pit.
Co by si teda oCakaval od lieCenia?
...chapavejsi uz prijali skuto¢nost, Ze zavislost je "na dozivotie!!!" :ohmy: B)

Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil Krtek - 15/12/2017 10:17

A tebe ako dlho trvalo, kym si na to doSiel? Kym si sa stal chapavej$im? Mnohi z nas, napriek zavislosti,
sku8ali kontrolované pitie. Kym sme zistili, Ze toho nie sme schopni, pretieklo vela vody v Toryse.

Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil Ja - 15/12/2017 10:36

..."nechapem TO dodnes, a preto rad$ej "(ne-zne)uzivam alkohol" ~ "ani po kvapkach"!!! :P

Re: Pficina alkoholismu
Vlozil Santal - 15/12/2017 10:43

Ahoj vSichni,
krtku, ja to asi nepochopila dosud. Vzdycky nakonec dojdu ke "kontrolovanému piti", nad kterym
samozfejmé nemam kontrolu. A to budou Vanoce :-(
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Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil Stopka - 15/12/2017 10:48

Ahoijte
Santal, ja taky to tak méla a taky to, Ze mnozstvi davky alkoholu se navy$ovalo,takZe to nanovo
vzdycky zacalo tam kde to skoncilo, zadna jedna sklenicka.

Re: Pficina alkoholismu
Vlozil Santal - 15/12/2017 10:53

Ahoj Stopko :-)

Jé se celkem drzim, ale kdyZ na to pak pfijde, zas to stoji za to. Ani nemam pfehled, kolik vlastné ve
finale vypiju, ted je to piS vino a rum (grogy, svaraky)- ale okna, padani, modfiny, asi i ostuda :-(. Jsem
zas zpét no, opét se s pokorou vracim mezi "své" :-)

Re: Pric¢ina alkoholismu
Viozil Krtek - 15/12/2017 10:56

Nehraj sa so slovickami, inteligent. Reagoval som na tvoje slovd, Ze ...chapavejsi uz prijali skuto¢nost,
Ze zavislost je "na dozivotie!!l" . A ja som sa pytal, kedy si ty zacal byf chapavejsi, Ze je to na furt? Mi
nehovor, Ze si neskusal najprv sam prestat. Alebo, Ze si neskusal kontrolovane pit. Skratka, Ze si od
zaCiatku vedel, Ze su len 2 moznosti pre teba.

Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil Michal - 15/12/2017 11:09

Ja napsal:

Krtek napsal:

Ako dlho trva kym sa clovek dostane do normalu
Co je to pre teba normal?

Neviem si predstavit, ze uz nikdy nebudem pit.
Co by si teda oCakaval od lieCenia?
...chapavejsi uz prijali skuto¢nost, Ze zavislost je "na dozivotie!!!" :ohmy: B)

Pre mna je striezvost nuda, depresia, podrazdenost, nechut do zivota. V podstate to tak bolo vzdy.
Chcel som len vediet ci mi liecenie pomoze aj v tomto.
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Re: Pric¢ina alkoholismu
VloZil zdenek.dry - 15/12/2017 13:26

..ano,muze ti pomoct i lecebna.Tak jako pomohla mnoha jinym,nejsi sam.To,co popisuje§ muzes zadit
resit hned s psycholozkou a pokracovat v tom,neni to normalni..praktikuji normalné na pojistovnu a nic
neplatis.

Re: Pric¢ina alkoholismu
Vlozil Ja - 15/12/2017 13:31

Krtek, pises:
Nehraj sa so slovickami, inteligent. Reagoval som na tvoje slovd, Ze ...chapavejsi uz prijali skuto¢nost,
Ze zavislost je "na dozivotie!!l" . A ja som sa pytal, kedy si ty zacal byf chapavejsi, Ze je to na furt? Mi

nehovor, Ze si neskusal najprv sam prestat. Alebo, Ze si neskusal kontrolovane pit. Skratka, Ze si od
zaCiatku vedel, Ze su len 2 moznosti pre teba.
Krtek,

"dolezité je teraz pre mna iba TO, Ze som konecne uz prestal a *v celibate - bezalko* aj (s)pokojne
Zilem!" :ohmy: :blush:
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