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Propil jsem se k cirh6ze jater!!!!
Vlozil roman - 12/01/2018 18:46

Kam néas dovede pravidelna konzumace alkoholu!!!!

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
Vlozil roman - 12/01/2018 19:16

Kam nas dovede pravidelna konzumace alkoholu!!!!Ahoj véem co se snazi bojovat se zavislosti na
alkoholu.Je mi 36 let a podafilo se mi oddélat si totalné jatra!Dnes lituji,ale nic se neda vratit.Utapél jsem
své problémy v alkoholu.Loni jsem byl hospitalizovan v Praze motole.zacalo to oénim bélmem.Zezlotlo
mi a pak cele télo.to bylo varovani.V nemocnici jsem byl cca tfi nedéle a jatra se jesté
vzpamatovali.Skoro pfesné o rok pozdéji jsem to dotahl do konce! Hospitalizace ve vojenské
nemocnici!Ascites v bfiSe,jicnové varixy,selhavani ledvin.Ascites mi odsavaly do toho mi praskly dvakrat
varixy.Udélali mi ligaci varixd.do toho mi pfestavali slouzit ledviny.Tak,ze béhem mésice pobytu v
nemocnici jsem uz mohl byt na onom svéteé tfikrat!Diky Spickovym doktoriim zatim Ziju.Jsem v domacim
Ié¢eni dochazime na kontroli a vzdy se jen modlim af to neni horsi.Velké bficho zUstava k tomu
samoziejmé portalni hypertenze.Tak ze krom velkého bficha,otokdl nohou,inavy mam tkzv. Capute
medusea co je v podstaté viditelné vystouplé Zily v oblasti bficha i vise.Opravsu to neni moc hezky
pohled se na sebe podivat do zrcadla.V podstaté k tomu jesté podvyziva.Tak trochu se da pfirovnat k
africkym détem.kdy maji tenké télicko a nafouklé bficho.Ted jsem rad za kazdy den zivota a doufam ze
to dotdhnout az k Uspésné transplantaci.Dochazim na kontroli k adiktologovi abych vibec se mohl po pdl
roce potvrzené abstinence zapsat do transplantaéniho programu.Pratele bojovnici s nemoci zvanou
alkoholismus drzte se a nenechte to dojit tak daleko jako ja!lllPak uz je opravdu pozdé!Napsal jsem
tento pfispévek,aby jste meéli trochu motivaci pfestat pit !Za kazdy nazor ¢i podobny pfibéh budu rad.A
kdyby néjaky dotaz ¢ehokoli rad odpovim.

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
VloZil Angelina - 12/01/2018 21:12

Ahojky Romku,

Tvuj pribeh mne dostal. Preji Ti jen to nejepsi...

Verim, ze tady neprectem pouze prvni prispevek, ale i dalsi, a dalsi, tesime se na Tebe!
Fandim Ti!

Re: Propil)'sem se k cirhéze jater!!l!
Vlozil Radek - 12/01/2018 22:26

Ahoj Romane, pfiteli v boji. Drzim Ti palce, at ti vSe dopadne co mozna nejlépe. Tvij pfibéh mé
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pfipomnél mého kamarada, ktery mél opakované prasklé varixi, jatra minimalné funguijici a pfi 1é¢bé se
dokonce zamiloval. Kdyz jsem se snim pfi jeho ukonc¢eni IéCby loucil, vim Ze mé fikal slova. Radek, ja uz
se v zivoté nemuzu napit, jinak umfu, ja to vim a zvladnu to. Vztahové problémy a nasledna recidiva si
vyzadaly dan nejvyssi. Tak je to silné, silnéjsi nez vile, pfesvédceni a chut Zit.

Romane byl jsi nékdy na kompletni 1é¢bé, protoze si velmi mlady na tak zavazné zdravotni problémy.
Asi jsi stejné povahy jako ja, Zit rychle a naplno, maximalista ve véem i v piti, pil jsem koriské davky pres
1 litr vodky denné i to bylo nékdy malo, mam 145 kg hovézi vahy.

Kémo, drzim palce.

Re: Propil jsem se k cirhdéze jater!!!!
Vlozil roman - 12/01/2018 23:02

Dékuiji za podporu

Re: Propil jsem se k cirh6ze jater!!!!
Vlozil Petr N - 12/01/2018 23:05

Zdravim Romane,

preji tiaby jsi se co nejvic zotavil a dockal pripadné transplantace (to mize byt béh na dlouhou trat -
pokud se tvlj zdravotni stav zlep$i, tak nova jatra asi jen tak nedostanes).

Mam nékolik otazek,

1. Pfed rokem, pfedpokladam, ze se jednalo o alkoholovou hepatitidu. V té dobé jsi nemél zadné zmény
na jatrech? (steatéza, steatohepetdza, fibroza)

2. Jaké jsi mél hodnoty jaterek pfed rokem, letos pfi hospitalizaci a nyni v domacim lé¢eni
(ALT/AST/GMT(GGT), bilirubin)?

3. Mas jaterni encefalopatii? Pokud ano, jak se projevuje?

Petr

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
Viozil roman - 12/01/2018 23:20

Ahoj Petre.Pred rokem jsem mél jatra zvétSena i stucnela hodnoty ti ted’ nefeknu ani co loni ani ted co
mam.Ale 26 jdu na kontrolu tak si necham vytisknout.Jinak pfi posledni kontrole se jatra pry drzi a zas
naleznou ledviny jak beru ty diuretika celkem dost.Beru furon rano a otok tfista gramu verospiron.ted mi
to trochu upravil af si ledviny odfeknout trochu a uvidi se.co se ty¢e té jaterni encefalopatie mam zatim
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jen prevraceny spani a trochu jsem podrazdénéjsi nékdy.zatim vic nepocituii.

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
Vlozil roman - 12 1/2018 23:29

Zdravim Radku.Ja pil co se dalo.Nerizena stfela.Zacal jsem brzy pit uz ve 13 to jen tak s kamarady,ale
pozdéji pfisli zivotni krachy.umrti bratra prvni rana,po tom umrti otce a na konec meé opustila zena s
dvéma détmi.vse jsem fesil chlastdm a nekoukal co se mlze stat

Re: Propll)sem se k cirh6ze jater!!l!
Viozil Radek - 12/01/2018 23:54

Jo Romane to znam, je to seSup a jizda. Taky jsem vSechny umrti blizkych feSil pitim, s pocitem, ze to je
to nejlepsi A nikdo mé to nemuze " vydcitat",

Byl jsem nékolikrat na tom psychicky a fyzicky tak Spatné, Zadné jidlo, nebral prasky na tlak, jen
nekone¢na vodka s vodou, Ze jsem si sam volal sanitku. Délal jsem jen malé kricky v byté, chtélo se mé
fvat, prd platné, a nevédél co dal. Nakonec jsem skoncil na JIPce, a zde jsem pochopil, Ze se ke mné
zdravotni personal chova jinak nez k nemocnym pacientim. Mél jsem takovy divny pocit jako " Stejné si
za to mize§ sam, tim svym chlastanim a zabira$ misto nemocnym. Jednou mé nechali lezet jak psa s
kapackou na chodbé. | primaf¥ pfi vizité, kazdému vysvétlil jeho problémy, vénoval se mu a nade mnou
opovrzené konstatoval alkoholik - opilec s propalenym kotlem. Stydél jsem se za své konani.

To bylo pro mé nejsurovejsi zjisténi pravdy, které také pfispélo k me dosavadni abstinenci.

Re: Propil jsem se k cirh6ze jater!!!!
VloZil roman - 13 1/2018 00:07

Tak to mé téSi Rado,ze abstinujes a vSe jsi zatim dal.je to tézké a vime to tu vsichni.Ja nastésti mél
zatim Stésti celkem na doktory a jejich pfistup.Tedy alesporn ve stresovicich.Tak drzim palce do
budoucna af se drzi$ a nenapiSes se.to je pak skok do rozjetého vlaku a uz se zas vezes$.good Lucka

Re: Propll)sem se k cirhdze jater!!!!
Vlozil Radek - 13/01/2018 00:18

To vim kdmo, mam to nékolikrat vyzkousené, kazda recidiva dopadla tak, ze kdyz jsem pied |éCbou
skongil na 1 litrl vodky a po Ié¢bé zaze napil, at na Zal nebo radost do mésice jsem na tom litr(i byl a
lizal v tom. Za to mdZou ty receptory v mozku, které maji pamét, pouze Spaly a spi v abstinenci, jakmile
je rozbrnkas k zivotu lihem, chcou ho znovu a znovu a znovu a vic.
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Pro mé je ted chlast jen chemicka Skodliva latka, o které vim, Ze mé ubliZzuje, tak pro€ bych ji do sebe lil,
to si rad$i dam pomerance a €aj a je mi fajn. Ale je to kazdodenni boj . M&$ u mé palec nahoru za Tvou
odvahu.

Re: Propil jsem se k cirh6ze jater!!!!
Viozil Petr N - 13/01/2018 00:28

Pfedpokladam, Ze bys mél drzet dost "brutalni" dietu. (minimum soli, omezeni bilkovin z masa, tuky,
atd.)

Podle ¢eho varis? Beres§ néjaké doplriky pfimo na jatra, SAMe(S-Adenosyl methionine), curcumin,
silimarin, inositol, capsaicin(chilli),cholin)

PS

Cirhozu asi nemam, ale mam z ni skoro panickou hrtizu. Piecetl jsem toho o ni jak v Cestiné tak
Angli¢tiné spoustu.

Doporuduiji:

https://www.mdjunction.com/

Skupiny:
Alcoholic Liver Disease
Cirrhosis

Re: Propil)'sem se k cirhoze jater!!l!
Vlozil Radek - 13/01/2018 00:37

Péfo vi$ co byla nejvic nejpotésitelnéjsi zprava od doktor(i v 1é¢ebné:
Mate jatra jako novorozenec.
Co za to mize? za nas ostropestfec smichany s abstinenci.

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
Vlozil roman - 13/01/2018 01:10

No Petfe dieta jak sviné min soli,vSe bez tuku pokud mozno.biokoviny mi chybéji ty doplfiuji co
muzu.dokonce mam predepsané nutridrink které jen tak nikomu nenapi$e doktor a cena je
astronomicka.za 4 kousky 200 K&.Hodne zeleniny,ovoce,nizkotu¢na mlécny vyrobky.nejvic tvaroh jim z
masa vse libové se da.vyhledavam potraviny kde je dostatek bilkovin a hodné vlakniny.Jinak uzivam jen
ostropestfec v podobé semen které nadrzim a jim dveé I1ziCky 3* denné.lnene seminko zas na
vlakninu.zadne prasky co prodavaji.je to jen tahani penéz z lidi.Taky piju hodné $tavu z cervené
fepy.snazim se co to jde.diky za odkaz juknu.
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Re: Propil jsem se k cirh6ze jater!!!!
Vlozil roman - 13/01/2018 01:15

A Petfe to SAMe animneznam to bych i zkusil,ale to u nas asi neni &i je?

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
Vlozil Double D - 13/01/2018 08:12

Roman, drzim Ti palce, aby to vsetko dopadlo co najlepsie!
Na okraj k tomu, ako si spominal, ze bielkoviny sa snazis doplnact ako mozes -

1) krevety su dobry, dost cisty zdroj bielkovin - pokial samozrejme nemas alergiu alebo odpor to jest :)
2) proteinove drinky (alebo gainery, tie su aj so sacharidmi = ovela viac kcal) z hociktoreho "kulturista
shopu" ta vyjdu, daleko, daleko lacnejsie ako 4 za 200kc, aj ked samozrejme v tom su viacmenej len
bielkoviny, kdezto v tych nutridrinkoch bude aj hromada inych veci.

V ziadnom pripade to neber tak, ze Ti chcem vykladat, co mas jest a pit. Len som si myslel, ze tie dve
drobnosti nenapadnu hned kazdeho. Prajem Ti vela stastia!

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
Vlozil roman - 13/01/2018 09:03

Double D mooc té zdravim a dékuji za podporu a info.jsem rad za v§echno.urcite vyzkousim krevety a ty
nutraCe mi nastesti napsal doktor a doplacel jsem jen 400kc za 20*4 baleni.

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
Vlozil roman - 13/01/2018 09:11

Petr N.Chtel jsem ti jen napsat jesté,ze se zas tak bat cirh6zy nemusi$.neni to zas tak rychli a jak
vi§,kdyz nechas jatra nékdy nadechnout cistoty,tak se se zregeneruiji.ja pil opravdu denné a to od rana
do vecera a cca rok s malejma pauzickama.alkojol uz mi nic ani nedelal jak bylo télo zvykle na denni
pfijem.hnus teda az se stydim jesté ted,ale Foster uz nenadélam nic.

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
Viozil Petr N - 13/01/2018 09:42
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Roman,

SAMe je hapatoprotektivum, u nas je na pfedpis pod nazvem Transmetil. Jinak se da objednat pres
ebay.

viz. 1url.cz/FtOn1

To ze, se bat cirhozy nemusim, vim, ale zkus presvédcit OCD.

Re: Propil jsem se k cirh6ze jater!!!!
Vlozil roman - 13/01/2018 10:22

Petr.Diky moc objednam

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
Vlozil roman - 13/01/2018 22:48

Re: Propil jsem se k cirh6ze jater!!!!
Vlozil Jifi Jouza - 20/01/2018 19:50

V podstaté kazdy vecer , kdyZ druhy den nemam zaméstnani nebo jizdu autem ap., vypiji témér
pullitrovku BoZkova a jedno pivo .Nékdy mam tfi ve€ery volné , jindy nepiji tyden .TakZze mési¢né
vychrupnu asi 12 pullitrovek tvrdého .A ted to nejlepSi nakonec - praktikuji to od 30 let a bude mi Sedesat
pFisti rok .Pfes den nepolknu ani pivo , hodné jim a piji silnou kavu .Pfesto nepozoruji na sobé zadné
potize ,mam bilé bélmo a v zaméstnani mi ti mladi klouc¢kové nestaci .Pravda , s pytlem cementu uz dvé
patra tak rychle nevybéhnu , ale co se tyka logiky ,postifehu a IT techniky - bez chyby .Tak mi to
vysvétlete .

Re: Propil jsem se k cirhéze jater!!!!
Vlozil Ja - 20/01/2018 20:13

Jifi Jouza napsal:

V podstaté kazdy vecer , kdyz druhy den nemam zaméstnani nebo jizdu autem ap., vypiji téméf
pullitrovku Bozkova a jedno pivo .Nékdy mam tfi veCery volné , jindy nepiji tyden .Takze mési¢né
vychrupnu asi 12 pullitrovek tvrdého .A ted’ to nejlepsi nakonec - praktikuji to od 30 let a bude mi Sedesat
pFisti rok .Pfes den nepolknu ani pivo , hodné jim a piji silnou k&vu .Pfesto nepozoruji na sobé zadné
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potize ,mam bilé bélmo a v zaméstnani mi ti mladi klouckove nestaci .Pravda , "s pytlem cementu uz
dvé patra tak rychle nevybéhnu" , ale co se tyka logiky ,postfehu a IT techniky - bez chyby .Tak mi to
vysvétlete .

Jouza Jifi,

..."viac trénuj!" :P
(Vypracuj si harmonogram a o rok tu mladez urcite tromfne$! "Na TO stavim Tvoj krk!" :ohmy: :silly: )

Re: Propil jsem se k cirh6ze jater!!!!
Vlozil roman - 21/01/2018 00:41

Jifi Jouza.K vysvétleni je Tomasi tak ze kazdy organismus je jinak odolny a za druhé pises$ jak hodné jis
a pijes od tficeti takhle.Ja piji od tfinacti uz od 18 mensi problémy s jatry.A kdyz jsem pil tak dlouhy tahy
od rana do vecera vétSinou bez jidla tfeba za tyden jsem snédl dva rohliky s necim a furt dokrmovat
chlastem jen se.A samoziejmé sem nedaval jatriim vibec oddych v poslednich letech uz neméli se jak z
regenerovat.A samoziejmé jak jsem psal,kazdy ¢lovék je jiny a jinak odolny.Tak hlavné af ti to zdravi
jesté dlouho vydrzi.

Re: Propil)'sem se k cirhoze jater!!!!
Vlozil Radek - 21/01/2018 16:39

Jifi Kouzlo, vi$ co, zamysli se, pro€ pijes 30 let 6 litrl alkoholu mési¢né, to neni normalni. Pfed ¢im
utikés, kam utikas, urcité se tésis, az skoncis v pravni, otevies zatku rumicku, uslysis to znamé lusknuti,
kdy se rSek oddéluje od pojistky, syknuti otevieného lahvace. A pak to pfijde, ta odména, kterou "si
zaslouzi§" prvni lok, oddechnuti, klid, druhy lok do pohody s mySlenkou, Ze zitra nic nemusim. Kamo to
je ZAVISLOST, aniz si to uvédomujes s Ze nemas zdravotni problémy, bud rad, zkracujes si Zivot tak
jako my vSichni tady.

Akorat nam co mame vice povinnosti, odpovédnosti a inteligence, nam to piti zivot komplikuje. Tak se
aspon zamys$li zpétné, jak jsi a pro koho jsi ten Zivot prozil, zda jsi sobec, nebo ses rozdal pro druhé a
zda jsi ho Zil plnohodnotné, pokud mas ovSem s €im srovnavat a jak vysoko mas nastaveni prozitkové
Zivotni latku. Drz se, uz se nezméni $ a nic si nedokazuije, stejné mas nizké sebevédomi, které ti stoupa
nahoru umérné s hladinou alkoholu. Zlin se nebo ne, tak to je a ty s tim uz nic nenadélas, jsi pohodiny
vnitfni spaboch- sobec. Pa.

Re: Propil jsem se k cirhdze jater!!!!
Viozil Double D - 22/01/2018 09:44

Jifi Jouza napsal:

V podstaté kazdy vecer , kdyZz druhy den nemam zaméstnani nebo jizdu autem ap., vypiji téméer
pullitrovku Bozkova a jedno pivo .Nékdy mam tfi ve€ery volné , jindy nepiji tyden .Takze mési¢né
vychrupnu asi 12 pullitrovek tvrdého .A ted to nejlepSi nakonec - praktikuji to od 30 let a bude mi Sedesat
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pFisti rok .Pres den nepolknu ani pivo , hodné jim a piji silnou kévu .Pfesto nepozoruji na sobé zadné
potize ,mam bilé bélmo a v zaméstnani mi ti mladi klou€¢kové nestaci .Pravda , s pytlem cementu uz dvé
patra tak rychle nevybéhnu , ale co se tyka logiky ,postifehu a IT techniky - bez chyby .Tak mi to
vysveétlete .

A az budes o par rokov na dochodku a nebudes mat "zajtra" pracu uz nikdy, budes si davat flasku kazdy
vecer? :)

Re: Propil jsem se k cirh6ze jater!!!!
VloZil roman - 23/01/2018 00:19

Radek.Ahoj Rado.Moc krasné jsi to napsal.Me vzal zivot a nasledné alkohol vée co jsem
miloval.Brachu,otce,déti.Jen moje slabost Ze jsem se s tim nedokazal za vcasu vyrovnat a vzdy sahl po
té horSi varianté.Ted uz mlzu jen litovat a stydét se za svuj asi dost kratky i kdyZ ne snad zcela
promarnény zivot.kdyz bylo pro co Zil jsem na plno a $lo to.hold jsem se nikdy nenaudil pfijimat to Spatné
s Cistou hlavou.a vCera jsem zas hezky putoval tentokrat do kladenské nemocnice sanitkou.rano mi
praskly varixi opét.tak zas lezim na JIP a ¢ekam co bude dal.sily tak néjak dochazeji na to bojovat s
cirh6zou.Ale nikdy jsem nic nevzdal a tohle zatim taky nesmim.Drzte se vSichni co nejste tak pySni na to
Ze zdolatelna tolik chlastu a nic vam neni.drive nebo pozdéji odezva v podobé problém( se zdravim
prijde!
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