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Zachranit se-lék gAntabus-Brno)
Vlozil Eva - 15/01/2018 08:5

Dobry den.je mi pouhych 19 let. Piji aspon 4 roky, posledni rok ale vice. Mam ¢asto vypadky paméti,
vyrazila jsem si zub, udélala pfiteli ostudu a nemalo piji vice dni po sobé, od rana do vecera. Je tu
prosim nékdo z Brna, kdo pouziva Antabus? Zda se mi to, jako nejlepsi cesta k cily. Bohuzel jsem
studentka a nemam penize na to, platit za jednu hodinu u psychologa tak vysoké ¢astky. Je nékde v
Brné néco levnéjSiho? Jak to probiha? Dékuji vSem! Tuhle bitvu neprohrajeme!

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Gennosuke - 15/01/2018 10:18

Eva napsal:
Je nékde v Brné néco levngjsiho? Jak to probiha? Dékuji véem! Tuhle bitvu neprohrajeme!

Muzes zajit na sezeni AA. Pokud Ti jde jen o ten antabus tak je dobre si uvedomit ze to neni zadny
zazracny proti-alkoholicky lek a ze bez konzultace s lekarem a predpisu se k nemu ani k zadne jine
podobne fungujici medikaci nedostanes. Jiste, jsou cesty jak ho ziskat bez predpisu ale je to s rizikem
(nevis co kupuijes), je to drahe a muzes si tim zpusobit obrovske zdravotni potize. Pokud se nemuzes
obratit s pomoci na pritele nebo rodinu a citis ze to opravdu sama nezvladnes tak se obavam ze jina
cesta nez lekar neni. Navic nezijeme v USA - podle konkretni situace Ti s placenim muze pomoct
zdravotni pojistovna.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Kleris - 15/01/2018 13:28

Ahoj Evo,

zakladem bude objednat se do psychiatrické ambulance (nejlépe k Iékafri, ktery pracuje i se zavislymi
pacienty, a ktery ti Antabus naordinuje). Ten ti poradi a doporuci zplisob 1éCby. V Brné jsou to docela
jisté tito tfi:

https://www.znamylekar.cz/petr-zahradnik-2/psychiatr/brno
https://www.znamylekar.cz/ivan-weinberger/psychiatr/brno
https://www.znamylekar.cz/ronald-marek/psychiatr/brno

Konzultace jsou ve vétsiné pfipadl hrazeny zdravotni pojistovnou. Budes-li chtit dochazet na Antabus —
ten pojisStovna nehradi, ale drahy neni — stoji cca 900,- K& na pul roku (coz je vcelku smésna Castka,

vzhledem k tomu, kolik jsme schopni za stejny €as propit...).

Pust se do toho! Drzim pésti!
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Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil roman - 15/01/2018 16:13

Ahoj Evo.Na Antabus bych se vykaslal!lJe to jen dalSi jed do téla a pokud nemas zatim vili se nenapit
mUze se stat,ze to zkusi$ i pfes Antabus a to ti nepfeji co prozijes.Zacal bych néjakym psychiatrem
zabihajici se zavislosti a nebo dnes uz je dalS$i moznost,je hrazena pojistovnou a to je adiktologie ¢
téZky nojoz bych povazoval za rozumnéjSi.psychiatricke ambulance uz mam za sebou a nikdy mi to nic
nepfineslo.zkus se najit sama v sobé v prvni fadé.pravdepodobne ma tvé piti néjaky divod a tam
zacni.Odbornika pres zavislosti to chtit asi bude,ale vSe je stejné v nasich hlavach.Ja chodim ted’ na k
tomu adiktologovi protoze i musim.mam cirh6zu jater a bez potvrzeni alespon pual roéni abstinence
nemam narok se ani zapsat na transplantac¢niho listinu.Drzim palce af to d&s.lehke to nebude,ale vyhrat
se da.

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Kleris - 15/01/2018 16:58

Byt Evkou, rozhodnu se v moznostech lé¢by, kterou doporudi Iékar (asi neni az tak vypita, aby mu
nedlvérovala!). Kazdopadné Antabus muze byt opora, ale odhodlani je hlavni - s tim souhlasim... To
snad Eva ma (kdyz uz sem napsala).

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Sochar - 15/01/2018 20:17

Evo, ja mam s Antabusem ty nejlepSi zkuSenosti. Mél jsem ho doma a od té doby, kdy jsem se rozhodl,
Ze pit nebudu a 2 X tydné dal Antabus, prosté to fungovalo.

Mozek hlasil Ne. Takhle dobfe mi to Slo pres rok.

Problém je, Ze Clovék si pak po ¢ase zacne byt jisty a Antabus vysadi a znovu ho to tfeba stahne.

Jak pise Kleris, ta ¢astka mi vzhledem k proparenym sumam pfipada legracni. Antabusovy Setfilci, pro¢
ne!

Romane, myslim, ze je vlastné fuk, pro¢ ¢lovek pije. Zjednodusil jsem si to:

Piju, protoze jsem alkoholik a jsem alkoholik, protoze piju.

Ted ov8em alkohol nepiju vibec a patfim k tém, kterym Antabus pomohl a pomaha.

Nikdy jsem ho nepfepijel.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil roman - 15/01/2018 22:33
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Sochaf-No to hold zélezi na jedinci.Me Antabus nepomohl a myslim si Ze kdybych ti v ordinaci nechal
vypit Sumivou tabletu a vydaval to za Antabus tak ti mozek fekne i tak ne.Protoze mas$ v sobé strach se
na to napit kdyz znas co to ma zaucinek kdyz si das na Antabus chlast.Je to v hlavé v§e.Ano pravda pil
jsem také proto Ze jsem alkoholik a tim uz zUstanu.za to se nemusi ¢lovék stydét.Nekomu hold Antabus
pomuze jako berliCky v prvnich chvilich,ale Ze by se tim néjak ¢lovék vylécil to asi ne.Kazdopadne se
drzte vSichni af vas to nesmete aZz na dno jako mé.vsem drzim moc palce.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil Eva - 16/01/2018 08:38

VSem moc dékuji. Kdyz nad tim dnes pfemyslim s CistSi hlavou, tak jsem asi chtéla zvolit tu
nejjednodussi cestu. CozZ je ale Spatné. Nepiji kazdy den, ale neznam miru. Jsem schopna zacit ve
Ctvrtek pit a skoncit v pondéli, Skola jde bokem. Ve &tvrtek jsem méla 4 nealko piva,jenze pak jsem si
dala jednoho panaka a bylo to! Vystfizlivéni jsem pocitila az v€era. Kazdopadné tim ni¢im sebe i okoli. A
tak mam strategicky plan.Napsala jsem si seznam divodu, pro¢ napit. Ten budu nosit vzdy u sebe!A
zacCala jsem si psat denik, ve kterém popisuji hnus kocoviny :) vzdy mi to pfipomene nasledky. Ostudy,
nevolnost a zklamani. A ve &tvrtek mam prvni sezeni v Podanych rukou. Diky v§em a hodné sily :) bude
potfeba...

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil ForestGump - 16/01/2018 20:12

Jooo, kocoviny hrozny. Kdyz byl dlouhej, skoro dvoudenni, flam, kdy jsem prisel domu, tak 4hod spanku,
pak blbe jako prase, ze jsem chodil shrbenej jak kvasimodo, na dalsi den spanek skoro zadnej, den po
te utahanej, otupelej jak debil, dalsi noc spanek lepsi, ale furt to nebylo ono...unava, ale neslo spat...
Zkalibrovanej jsem byl nekdy az za 5 dni. :) Pfuj, uz nikdy. :) Taky jste meli podobny kocoviny?? :))

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
VloZil roman - 16/01/2018 22:11

Forest gump.Kdyby jen kocoviny to neni nic.ono pak kdyz lejes 14 dni a nejis skoro vibec tam jsou
téZky abstaky jak prase.Krece,motolice,tfes,stres,Spatna koordinace,deprese,luzkosti,noéni mlry,poceni
a spousta dalSich dobrot.Tak to nepifehanéj at pak neprozivas misto kocovinek tyhle stavy.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
VloZil ForestGump - 17/01/2018 16:15
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Ja jel max 24hod v kuse bez spani. Dva tydny bych nevydrzel, to uz bych asi zhebl. Ale ty depky, co
jsem to zas proved|, ty nekdy trvaly i ctrnact dni. Jak dlouho ti pak trvalo, nez jsi byl v pohode?

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
VloZzil roman - 19/01/2018 23:36

Forest.Jo nékdy tfeba mesic.A to jsem ubiral chlast postupné aby to se mnou nesvihlo.Hrozny stavy a
Clovék si fika uz nikdy a za chvili se otroka a je tam znovu.tak dlouho jsem to pokousel az jsem jednou
nohou v hrobé se zavaznou cirhézou jater.Tak dnes teda uz nepiju,ale je taky uz pozdé na néjaké
zachrany se moc.Byt vdéény za stav v jakém jsem zatim a modlit se aby se pro mé nasli za v€as vhodna
jatra.Tak opatrné s tim chlastem !

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 06/02/2018 19:31

Dévce léky Vam nijak nepomohou. Nepomohou Vam ani psychologové atp. Musite dychat, musite spat,
musite mrkat.....ale chlastat nemusite, chlastat chcete a diky tomu padate do sebelitosti. Prosté
prestante, nenavstévujte mista kde alkoholu propadate, ¢as ktery byste propila vénujte néjaké zajimavé
¢innosti (ve Vasem pfipadé diky véku navrhuji sex), zaméstnejte si mozek, télo a hlavné mysl nécim
prospésSnym a makejte do umoru. Pak Vam nezbude ani chvilka na pfemysleni o alkoholu, najednou
uteCe meésic, rok a bude vSe v pofadku. Bavit se da i bez alkoholu a tak se po ¢ase klidné mizete s
nékym vydat na néjakou tu zabavu.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Viozil stef - 12/02/2018 01:34

Ahoj tady,

Ja som tiez z Brna, tiez som chcel skusit antabus, aby som mal strach sa napit, ale mal som pocit, ze
vsetko slo proti mne zas :)

Psychiater, mal volny termin 1 mesiac od mojho zavolania, potom co som tam prisiel a zdvoveril sa, tak
mi povedal, ze ide na dovolenku a dal mi kalendar, ze ak vydrzim mesiac nepit, tak mi ten liek predpise,
ale ze to je zbytocne, ze to mi nepomoze. Tak som sa po tyzdni ked som bol 2x "von" - na pive
vykaslal...

Teraz som na tom tak, ze z kazdeho z raz za dva dni co som chodil von sa stalo ze chodim raz za dva
tyzdne, ale po dvoch tyzdnoch ked si dam som v depkach a takze to nieje vobec fajn :/

Tiez som skusal aj podane ruce, aj AA, aj psychologa aj poradnu dalsiu. Jedine co som nesksuil je
liecenie. Proste ja stale po 2 tydnoch podlahnem je to silnejsie ako ja.

Mozno keby som aspon poznal priatelov, co by mali na mna dobry vplyv, nie len tych z barov, lebo ta
samota je tiez sracka
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Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Ja - 12/02/2018 08:03

stef, pides:

Ahoj tady,

...Ja som tiez z Brna, tiez som chcel skusit antabus, aby som mal strach sa napit, ale...
..."Proste, ja stale po 2 tyZzdrioch podlahnem, je to silnejSie ako ja."

Stevo,
...8i UZ objektivne zavisly - zrely na lieGenie. Odliedit/preliecitf sa mbdzes iba Ty-sam.

"Rozhodni (sa) o sebe, za seba a pre seba!" :angry: (...alebo sa domnievas, Ze takéto "turnusy"
preorientujes do triezva svojpomocne?) :ohmy: :silly:

"Antabus je ako "autobus", ktory Ta prevaza, ale zastavky st na znamenie a kedy a kde vysttpi§ o tom
rozhoduje$ opat len Ty-sam!" :blush:

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil stef - 13/02/2018 00:30

Ahoj Ja,

Ja sa bojim, citam, ze uspesnost liecby, je len 20%.

Niekto hovori, ze ak by som chcel prestat, prestanem aj bez liecenia.

Bojim sa, ze co ak neprestanem, ale takto zit tiez nechcem do konca zivota. A viem, ze to bude len
horsie.

Niekedy som pil tvrdy alkohol kazdy 2. den a aj sam doma. Teraz som von 1 x za 2 tyzdne a pijem len
pivo a i tak to nestaci.

Cim dalej,tym viac uvazujem, ze vypisat sa bude asi nutne a mozno by som nemal byt tak uzkostlivy
bojko, ved ide len o zivot haha.

V praci mozem povedat, ze musim kvoli depkam, a ostatnym ze idem kvoli sluzobke z prace prec. No a
ked sa vratim, snad budem inac rozmyslat a musiet vsetko zmenit. Nemam tu i tak nikoho, takze to je i
plus, ale i minus kvoli opore potom, ale urobim to aspon kvoli sebe, a mal by som sa prestat tak bat ze
co v praci a co ludia etc.

Takze mudrejsie a vacsia frajerina bude ak sa do toho dam, ako sa nicit a trapit so sebou sam dalej, ak
mi to nejde vydrzat viac ako 2 tyzdne. Takze zrejme to poriesim.

Re: Zachranit se-l1ék (Antabus-Brno)
VioZil Ja - 13/02/2018 05:41

Stevo,
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ide o Teba - o Tvoj Zivot a pokial mas moznost, rozhoduj o sebe a svojom zdravi suverénne a sam, bez
ohladu na Skodoradostné manipulécie okolia.

Ak si problém s konzumaciou alkoholu eSte neuvedomujes, tak odvazne slop dalej... ¢as Ti ukaze kam
sa prikloni rucicka vah.

Jestvuju "dobraci", ktorych tiez tlaia a ominaju rovnaké alko-topanky, ale nemaju odvahu ako Ty
radikalne zasiahnut vo svoj prospech, rozhodnut sa a pomdct sam-sebe.

Mna uz vébec akési percenta/% Uspésnosti netrapia, pretoze viem kam patrim - rozhodol som o sebe a
za seba a vytrvalo si za svojou ideou kra¢am.

Rovnako viem, Ze trvalé dolieGovanie je TO, ¢o mi poméaha vydrzaf a ostat triezvy.

"Nie je TO veda, ked vies$, ¢o chces! Ja chcem zit svoj triezvy zivot - vyhovuje mi to prave takto ako si ho
Zijem aj teraz!"

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Double D - 13/02/2018 11:34

stef napsal:

Ja sa bojim, citam, ze uspesnost liecby, je len 20%.

Niekto hovori, ze ak by som chcel prestat, prestanem aj bez liecenia.

Byt Tebou, velmi by som na statistiky nehladel. Informativne pravdaze, ale brat to osud, to urcite nie.
Treba si uvedomit, aki ludia su najbeznejsia klientela liecebni. Spravidla su to ludia, ktori so zavislostou
bojuju dlhe, dlhe roky a su v tom naozaj hlboko, a/alebo su tam opakovane. Tito to uz maju dost nahnute
proti sebe a tie 3 mesiace im nemusia stacit, a v 80% ani nestacia.

Situacia ale moze byt dramaticky odlisna pre cloveka, ktory v tom az tolko nelieta. Tebe tie 3 mesiace
mozu na solidny start do abstinencie bohato stacit. Mozno pre ludi, co piju ako ty, ze sa raz za dva
tyzdne opiju z piva v krcme (nie sami doma), je uspesnost liecebne 80%.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil zdenek.dry - 13/02/2018 12:5

..vidim to jako Dublak..ja jsem delSi ¢as I1éCbu odkladal,hledal vymluvy,proc na ni nejit,kvartalne pil,vSe
se stupnovalo,naprosto jsem ztracel kontrolu,a az po poslednim tahu, ktery jsem pfezil a nikomu
neublizil jen zazrakem,jsem Sel.Lidem okolo se ulevilo,mym blizkym,a hlavné obrovsky mné.Ted jsem
kratce zpét,nasel jsem tam klid a spoustu pevnych,cennych véci v sobé,které jsem povazoval za
ztracené,nebo jsem o nich ani nevédél,alkoholem jsem se nechal dlouhou dobu obelhavat.Zkratka, bez
IéEby bych dneska nemél praci,mozna stfechu nad hlavou, mozné bych uz vibec nebyl.Nepodcenu;j
vubec nic,je to vazna, regulérni,smrtelna,dlouhodoba,nemoc,néjaké tfi mésice v lecebne je oproti tomu
nic.Je to skvély start.
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Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil Reminiscence - 13/02/2018 13:09

Richard Abraham napsal:

Musite dychat, musite spat, musite mrkat.....ale chlastat nemusite, chlastat chcete a diky tomu padate
do sebelitosti. Prosté prestarite, nenavstévujte mista kde alkoholu propadate, zaméstnejte si mozek, télo
a hlavné mysl né¢im prospésSnym a makejte do Umoru. Pak Vam nezbude ani chvilka na pfemysleni o
alkoholu

Richarde, to mysli§ vazné? To jsi asi zavisly nikdy nebyl. Prosté prestarite... Kdyby to bylo tak
jednoduché, alkoholikd bude desetina. Jako radit alkoholikovi "nepij", to fakt méa smysl. On to asi nevi.
Proto piSe sem do féra a Ceka, az mu nékdo tu spasonosnou mys$lenku poradi. Tohle mé dokaze docela
nadzvednout. Ja sama moc dobfe vim, jaké to je chtit pfestat a nemoct to dokazat a padat stokrat za
sebou na hubu, nez se to (mozna) nékdy podafi. Opravdu jsem se nevracela 5x nalé€eni proto, ze by
mé to tam tolik bavilo.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Krtek - 13/02/2018 17:58

To je aj taky laicky nazor. Ze 8o na tom moze byf tazké. Vak stadi len nepif. Konzumenti to vazne
nemaju fazke s nepitim. Oni sa takymi vecami ako abstinovanie totiz netrapia. Preto nemaju ziadne
depky a vycCitky ked' si vypiju. Som presvedcCeny, Zze keby som beznému konzumentovi povedal, aby uz v
Zivote nepil, tak by to nedokazal. Nie preto, Ze nie je alkoholik. Ale preto, Ze by to nezvladol. Teda tu
predstavu, Ze by si uz nikdy nemal vypit. No a u alkoholikov ja to este fazsie. Tam uz ide o navyk. Nie
len fyzicky, ale hlavne psychicky. Nie len telo si uz pyta svoju davku, ale aj psychika. Pretoze na €o si
budeme nie¢o nahovarat, alkohol skuto¢ne poskytuje psychicku tfavu.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
VlozZil Krtek - 13/02/2018 18:26

....nenavstévujte mista kde alkoholu propadate, zaméstnejte si mozek, télo a hlavné mysl nécim
prospésSnym a makejte do umoru. Pak Vam nezbude ani chvilka na pfemysleni o alkoholu

So zelenym nemo6zem ni¢ iné, ako suhlasif. Pre t0 triezvost skutoCne treba aj nie¢o spravif. Sama od
seba nepride.

S ¢ervenym nie. Cravingy su bohuzial suc¢astou abstinovania. Hlavne v zaciatkoch. Zaciatok nemyslim
prvych par dni. Ale dlhé mesiace. Tie sa treba naucif zvladat. A ten mozog uz automaticky zareaguje na
situdciu v pripade gravingu. Vytvori sa z toho akysi navyk. A craving moze prist aj po rokoch triezvosti.
Staci nepredvidana situacia a je problém.

Napriklad Ja spomenie ako si vychutnava ti svoju kavicku, za¢ne tu na nu pisat oslavné chordly a
Kvetinka mdze mat chutf na td kavu. Nevravim, Ze si ju hned da, ale moze to v hlave nieco vyvolat. Tak,
ako tu dokola spominame alkohol a niekto kto ho méa v chladnicke si p6jde dat.
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Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Ja - 13/02/2018 20:39

Krtko,

...piSe sem aj jeden *novacik-alibista a vyhybkar* = traja v jednom, ktory si tu testuje svoje vyhybkarske
teorie a teorémy - avsak, bez logickych suvislosti a zdévodnenia.

Tejto "entite" staci "jednoducho" a "iba" prestat pif a zamestnat mozog a *umravnit/skrotit* emdcie
opilca.
(Neuvadza uz ako, pretoze TO sam nevie... :angry:)

...ale ma skusenosti a nechce nikoho vystrasit! :P

(Skoda, mohol som sa - mozno, aj nie¢o dozvedief a nabraf odvahu, skrotit emécie aj vyvetrat mozog od
cravingovych agens/(podnetov).) :silly: B)

...ale on/entita - vSetko skryva v trezore. :S

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 12:25

Reminiscence napsal:

Richard Abraham napsal:

Musite dychat, musite spat, musite mrkat.....ale chlastat nemusite, chlastat chcete a diky tomu padéate
do sebelitosti. Prosté prestarite, nenavstévujte mista kde alkoholu propadate, zameéstnejte si mozek, télo
a hlavné mysl né¢im prospésSnym a makejte do imoru. Pak Vam nezbude ani chvilka na pfemysleni o
alkoholu

Richarde, to mysli§ vazné? To jsi asi zavisly nikdy nebyl. Prosté prestarite... Kdyby to bylo tak
jednoduché, alkoholikd bude desetina. Jako radit alkoholikovi "nepij", to fakt méa smysl. On to asi nevi.
Proto piSe sem do féra a Ceka, az mu nékdo tu spasonosnou mys$lenku poradi. Tohle mé dokaze docela
nadzvednout. Ja sama moc dobfe vim, jaké to je chtit pfestat a nemoct to dokazat a padat stokrat za
sebou na hubu, nez se to (mozna) nékdy podafi. Opravdu jsem se nevracela 5x nalé€eni proto, ze by
mé to tam tolik bavilo.

Ano myslim. Moji zavislost jsem tu uz popisoval, ale 20 let téZkého piti koncilo na cca 21-22 pivech
denné, cca 10 panacich a 2 krabic¢kach toho smradlavého nesmyslu zvaného cigarety. Pokud Vas moje
nazory zvedaji ze zidle, Ctéte je 300x denné a uvidite, Ze vaSe mySlenky budou spiSe o bolesti nohou
nez o potfebé pit alkohol.

a 5x vracecka na lé¢eni?? O tom si myslim své a to jsem také popsal - 1éCebny jsou k nicemu. Vylécit se
z alkoholismu muze pacient jen a pouze sam a nejlépe bez doktor( a ostatnich zbabélosti. LéCebna
alkoholiky odtrhava od bézného zivota a pak je hazi zpét, coz je nejvétsi hloupost v oblasti odvykani.
Trvam si na svém af se Vam to libi nebo ne - alkoholik, stejné jako jiny zavislak, musi CHTIT!!! Chtit !!!
Ne si délat zadni vratka a fikat si, Ze za par let si tfeba da jedno pivko nebo skleni¢ku vina...musi chtit
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pfestat a mit jasnou vizi s védomim, Ze bude do konce Zivota abstinujici alkoholik ktery se nikdy nesmi
napit!!! Nikdy! Jediné tak to ¢lovék dokéze..jediné tak.
Adomeé ...

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 12:27

Krtek napsal:
....nenavstévujte mista kde alkoholu propadate, zaméstnejte si mozek, télo a hlavné mysl nécim
prospéSnym a makejte do umoru. Pak Vam nezbude ani chvilka na pfemysleni o alkoholu

So zelenym nemo6zem ni¢ iné, ako suhlasit. Pre tU triezvost skutoCne treba aj nie¢o spravif. Sama od
seba nepride.

S ¢ervenym nie. Cravingy sU bohuZial sti¢astou abstinovania. Hlavne v zaciatkoch. Zaciatok nemyslim
prvych par dni. Ale dlhé mesiace. Tie sa treba naucit zvladat. A ten mozog uz automaticky zareaguje na
situdciu v pripade gravingu. Vytvori sa z toho akysi navyk. A craving moze prist aj po rokoch triezvosti.
Staci nepredvidana situacia a je problém.

Napriklad Ja spomenie ako si vychutnava tu svoju kavicku, zacne tu na ru pisat oslavné choraly a

Kvetinka moze matf chuf na ti kdvu. Nevravim, Ze si ju hned d4, ale moze to v hlave nieco vyvolat. Tak,
ako tu dokola spominame alkohol a niekto kto ho ma v chladnicke si p6jde dat.

"Problém" je slovo (nebo taky vymluva) které samo nevznika. Problém si déla ¢lovek sam..

Re: Zachranit se-lek (Antabus-Brno)
Viozil Krtek - 14/02/2018 12:59

Ano myslim. Moji zavislost jsem tu uz popisoval, ale 20 let téZkého piti koncilo na cca 21-22 pivech
denné, cca 10 panécich a 2 krabic¢kach toho smradlavého nesmyslu zvaného cigarety.

V8ak OK. Rano si sa zobudil a povedal si, ze NEPIJEM. A Uplne v pohode, bez nervov si to od prvého
dnia zvladol favou zadnou. Nikdy predtym, pocas tych 20 rokov si nepit neskisal a tak si samozrejme
nemal nikdy recidivu. A Ziadneho lekara resp. lieky si nikdy nebral. A odvtedy si na alkohol nikdy
nepomyslel. Proste zadarilo sa hned na prvy krat, o si si povedal, Ze nepijem. A craving resp. bazenie,
myslienky na alkohol su pre teba neznamy pojem.

Samozrejme, Ze treba chcief a nieco preto spravit. Ale nie kazdy Zije v nejakej bubline, kde je Zivot
prechadzkou.

OK. A teraz tu O zlatej rybke.

Tym netvrdim, Ze celé tie roky neabstinujes.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
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Vlozil Sflower - 14/02/2018 13:21

Krtko nereaguj na neho. Len nato caka. On sem naozaj nechodi preto aby hladal pomoc alebo niekomu
chcel pomoct. A tato stranka sluzi nato. Takze ja ho uspesne ignorujem.

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 13:32

Krtek napsal:
Ano myslim. Moji zavislost jsem tu uz popisoval, ale 20 let t&éZkého piti koncilo na cca 21-22 pivech
denné, cca 10 panécich a 2 krabi¢kach toho smradlavého nesmyslu zvaného cigarety.

V8ak OK. Rano si sa zobudil a povedal si, ze NEPIJEM. A Uplne v pohode, bez nervov si to od prvého
dna zvladol favou zadnou. Nikdy predtym, pocas tych 20 rokov si nepit neskisal a tak si samozrejme
nemal nikdy recidivu. A Ziadneho lekara resp. lieky si nikdy nebral. A odvtedy si na alkohol nikdy
nepomyslel. Proste zadarilo sa hned na prvy krat, ¢o si si povedal, Ze nepijem. A craving resp. bazenie,
myslienky na alkohol su pre teba neznamy pojem.

Samozrejme, Ze treba chciet a nieco preto spravit. Ale nie kazdy Zije v nejakej bubline, kde je Zivot
prechadzkou.

OK. A teraz ta O zlatej rybke.

Tym netvrdim, Ze celé tie roky neabstinujes.

Ano, pfesné tak. 2.2.2010 jsem se rano probudil, vylil veSkery alkohol z domu, zahodil cigarety a prosté
to pro me definitivné skongilo a od té doby jsem se nenapil ani kapky alkoholu. Bez Iéku, bez 1ékafu
natoz néjakych psychiatrii. Fakt, Ze mi nevéfite a podsouvate mi slova které jsem nikdy nefekl o detoxu
mi nechavaji klidnym a ledové chladnym....Je snad pfirozené, ze jsem mél hrozné stavy, krvavé prajmy,
krev z nosu, nespavost, omdlévani, tfes celého téla, halucinace atp... ale pokud témto malichernostem
podlehnete, jste zase na zaCatku, pokud ne a pozorujete je a postupné je odstranujete, zjistite, jak moc
jste si ublizil a jak moc musite v&e napravit a to dennodenné!! ACkoli je to velmi vy&erpavajici az kruté, je
podle mne tento postup dllezitou a nedilnou soucasti IéCby. Také si myslim, Ze jedinou Uspésnou
IéCbou je vySe popisovana okamzita abstinence v normalnim bézném Zivoté, protoze ten budete Zit i
nadale a pokud nedokazete zprvu abstinovani ¢elit béznym a standardnim "nastraham", pak Vam je
néjaké odvykaci centrum tak €i onak k niCemu.

Mimojiné, pane "Krtku", mylite se, protoze Zivot je prochazkou a o to je krasnéjsi, kdyz se prochazite
stfizlivy a mazete si ho vychutnat plnymi dousky. Doporucuji také jizdu na kole, dobrého partnera, hodné
sexu a pfehodnotit stavajici (ne)hodnoty a zménit je.

Zavérem - kdyz jsem se rozhodl (coz je to jediné dllezité), pfedpokladal jsem, Zze se mé okoli k mému
rozhodnuti néjak postavi (aniz by mu do toho cokoliv bylo) a to mi pomuze vyhodnotit v jaké spole€nosti
jsem se vlastné nachazel a nachazim. Vysledkem bylo zpfetrhani vSech vztahd s tim ubohym dobytkem
kolem mne nevidicim si na vlastni nos. Naopak jsem ziskaval mnoho novych kvalitnich kamaradu a
pratel a to mi nakonec pomohlo i k podnikani a nové rodiné. Ale to uz je jiny pfibéh.

A abych nezapomnél, zde mate tu pohadku O zlaté rybce:
https://www.youtube.com/watch?v=MaQ-F9Kkp24 je moc hezka.
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Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Drahoslava - 14/02/2018 13:34

No ahojte, ja bych tfeba rada védeéla jak to pan Richard mél mezi tim. Uz jsem mu dotaz psala. Vime, ze
fadné chlastal a vime, ze fadné abstinuje. Ale mé by zajimalo, co bylo mezi tim, jak se mu to v hlavé
seplo, jestli ze dne na den samo o sobé si télo feklo dost, nebo ho dotlacily okolnosti, jestli se mu
zadafrilo hned nebo musel udélat néjaké opatfeni ... Ale vlastné to fikal: rozhodnuti, makat, vydrzet,
nahradni Cinnosti atd. Hlavné se drzet toho rozhodnuti. Stejné by mé zajimalo, jak k tomu dospél. Ja
jsem rozhodnuti méla x- krat opravdu velké, ale vzdy pfiSla néjaka akce nebo stres a podlehla jsem.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil Drahoslava - 14/02/2018 13:42

Aha tak dékuiji, nez jsem dopsala dotaz, uz tu mame odpoved.

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 13:43

Sflower napsal:
Krtko nereaguj na neho. Len nato caka. On sem naozaj nechodi preto aby hladal pomoc alebo niekomu
chcel pomoct. A tato stranka sluzi nato. Takze ja ho uspesne ignorujem.

Ignorujete mne, protoze nepisi to, co chcete Cist. Nebabram se v mySlenkovém prijmu a nehledam
tisice chytrych pojmu. Jsem UspéSny zijici dikaz mého zplsobu odvykani, na to nezapomente. Radéji si
prectéte pozorné, co pisi a premyslejte. Kecani o tom, jak chci abstinovat ma své meze....pak musi pfijit
rychlé rozhodnuti a okamzité akce..

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
VlozZil Krtek - 14/02/2018 13:52

Je snad pfirozené, ze jsem meél hrozné stavy, krvavé prajmy, krev z nosu, nespavost, omdlévani, tfes
celého téla, halucinace atp... ale pokud témto malichernostem podlehnete,

Zvladaf takéto "malicherné" stavy vlastnymi silami by som neodporucal nikomu. A ked na takéto stavy

na Vas nezavolala vasa manzelka lekara resp. ste ho nenavstivil sam, sved¢i skér o Ubytku zdravého
rozumu.

Poviem na rovinu. Vase slova mi pripominaju ako slovéa niekoho z nejakej sekty. Tym nepopieram, zZe
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neabstinujete. A Ze ste to nezvladol sdam. Ale nikomu neodpori¢am vyhybat sa lekarom a riesit to sam.
Asi ste este nevidel, ¢o moze s ¢lovekom spravit takyto kolaps organizmu po nahlom vypusteni alkoholu.
Odporucam to niekedy vidief.

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Krtek - 14/02/2018 14:12

Richarde, problém je v nieGom inom. Zhodneme sa na tom, ze prvoradé je chcief. A potom aj preto
skuto€ne nieco spravit.

Nezhodneme sa v inom. Napriklad vas nazor na lie¢ebne a lekarov. Ci sa Vam to paci alebo nie, je
alkoholizmus choroba a to psychicka. A dlhodobé pouzivanie alkoholu méze spdsobit napr. schizofréniu
atd. Cize uritd medikamentézna lie¢ba je v niektorych pripadoch na mieste.

Mne nevadi, Ze ste to zvladol sam. V tom gratulujem. Sice neverim, Ze ste sa len tak rano rozhodol a
zacalo sa darit po 20 rokoch pitia a dovtedy to nikdy neskuisal, ale to uz je moj problém. Bol by ste totiz
svetovy unikat.

A dievéata zaujima, ¢o bol ten zlom. Co véetko ste musel spravit, aby sa vam zadarilo. Ale nie také
vSeobecné recicky. Konkrétne.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil zdenek.dry - 14/02/2018 14:2

..Je to v zivote vselijaky,ale toto mi pripomina tak mozna americky film,co,nebyla tam jeste néjaka silna
laska nebo tak néco ..? jaj...Tohle je mozna zlomek pravdy,kdyz nacnu A,slusi se dodat B.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 14:48

Drahoslava napsal:

No ahojte, ja bych tfeba rada védéla jak to pan Richard mél mezi tim. Uz jsem mu dotaz psala. Vime, Ze
fadné chlastal a vime, ze fadné abstinuje. Ale mé by zajimalo, co bylo mezi tim, jak se mu to v hlavé
seplo, jestli ze dne na den samo o sobé si télo feklo dost, nebo ho dotladily okolnosti, jestli se mu
zadafrilo hned nebo musel udélat néjaké opatfeni ... Ale vlastné to fikal: rozhodnuti, makat, vydrzet,
nahradni Cinnosti atd. Hlavné se drzet toho rozhodnuti. Stejné by mé zajimalo, jak k tomu dospél. Ja
jsem rozhodnuti méla x- krat opravdu velké, ale vzdy pfiSla néjaka akce nebo stres a podlehla jsem.

Dobry den, pani Drahoslavo. Co bylo mezi tim? No 20 let chlastani a prvni malé pauza na vojné. | kdyz
jen mala, protoze i na vojné se pilo jak o Zivot. Po vojné jsem zacal chlastat jako d'as a ubral jsem jen
kdyz jsem se rozhodl zaloZit rodinu. To jsem mél mensi pauzu, sportoval jsem, moc nepil a skoro
nekoufil, abych do svych déti nenanesl to svinstvo. A pak to zase zacalo ... rodina mne nabadala k
rozumu..marné.. furt jsem se jen vymlouval, hledal tisic divodl pro€ si na pivo zajit a nechtél jsem slySet
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pravdu (jako néktefi zde). Pak prosté pfislo rozhodnuti, protoZe jsem nebyl spokojeny se stavem, kdy
mne tato droga ovladala a ja jsem sam sebe vidél jako naprostého ubozaka a trapného
sebeobelhavajiciho se hiiupa. A zbytek uz vite..

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 14:49

Krtek napsal:
Je snad pfirozené, ze jsem mél hrozné stavy, krvavé prijmy, krev z nosu, nespavost, omdlévani, tfes
celého téla, halucinace atp... ale pokud témto malichernostem podlehnete,

Zvladaf takéto "malicherné" stavy vlastnymi silami by som neodporucal nikomu. A ked na takéto stavy
na Vas nezavolala vasa manzelka lekara resp. ste ho nenavstivil sam, sved¢i skér o Ubytku zdravého
rozumu.

Poviem na rovinu. Va$e slova mi pripominaju ako slova niekoho z nejakej sekty. Tym nepopieram, ze
neabstinujete. A Ze ste to nezvladol sdm. Ale nikomu neodpori¢am vyhybat sa lekarom a riesit to sam.
Asi ste este nevidel, ¢o moze s ¢lovekom spravit takyto kolaps organizmu po nahlom vypusteni alkoholu.
Odporucam to niekedy vidief.

Kolapsy jsem mél 4...

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 14:56

Krtek napsal:

Richarde, problém je v nieGom inom. Zhodneme sa na tom, Ze prvoradé je chciet. A potom aj preto
skuto€ne nieco spravit.

Nezhodneme sa v inom. Napriklad vas nazor na lie¢ebne a lekarov. Ci sa Vam to paci alebo nie, je
alkoholizmus choroba a to psychicka. A dlhodobé pouzivanie alkoholu m6ze spdsobit napr. schizofréniu
atd. Cize ur¢ita medikamentdzna lie¢ba je v niektorych pripadoch na mieste.

Mne nevadi, Ze ste to zvladol sam. V tom gratulujem. Sice neverim, Ze ste sa len tak rano rozhodol a
zacalo sa darit po 20 rokoch pitia a dovtedy to nikdy neskusal, ale to uz je moj problém. Bol by ste totiz
svetovy unikat.

A dievéata zaujima, ¢o bol ten zlom. Co véetko ste musel spravit, aby sa vam zadarilo. Ale nie také
vSeobecné recicky. Konkrétne.

Alkoholismus je nemoc, to ano. Doslova. Ne - moc. Zavislak nema tu moc, protoze ji (vétSinou)
dobrovolné utopil v lahvi.

Nemusite véfit v mé skoro spontanni rozhodnuti, Vase duvéra pro mé neni dllezita, ale beru v potaz
Vas uhel pohledu a nazor.

Myslim, Zze dév€atim jsem vysvétlil vSe dokonale.
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Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 14:59

zdenek.dry napsal:
..Je to v zivote vselijaky,ale toto mi pripomina tak mozna americky film,co,nebyla tam jeste néjaka silna
laska nebo tak néco ..? jaj...Tohle je mozna zlomek pravdy,kdyz nacnu A,slusi se dodat B.

Ano byla. Hluboké laska ke mé samotnému a mé rodiné a détem. Pro€ se maji divat na meé jak se nic¢im
a pro€ ja se mam divat na sebe jak se ni€im? Ano...velka laska...moc velka.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
VlozZil Krtek - 14/02/2018 15:12

1. To my chcete povedat, Ze ste skolaboval doma a manzelka ¢akala kym sa preberiete? To snad nie...
2. Zdenek to vystihol. Kdesi v tom pribehu chyba to B k tomu A.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 15:54

Krtek napsal:
1. To my chcete povedat, Ze ste skolaboval doma a manzelka ¢akala kym sa preberiete? To snad nie...
2. Zdenek to vystihol. Kdesi v tom pribehu chyba to B k tomu A.

Jednou jsem zkolaboval pfi fizeni auta. Mél jsem asi 10 vtefin na to zastavit a vypadnout z auta na
vzduch. Byt vétsi mraz asi bych dopadl Spatné. Podruhé jsem zkolaboval asi 3 tydny poté na prochazce
v lese a pak nastésti doma. Stav bych popsal néco jako stav mladého bojovnika, kterého Saman pomoci
drog uvadi "na druhou stranu" aby vidél co je smrt a pak ho taha zpét. Mozna trochu iusmévné, ale mé
nenapada pfesnéjSi popsani. JenzZe ta cesta byla trochu SilenéjSi nez se zda. Bylo to asi to nejSilengjsi,
co jsem v zivoté zazil. Diky témto staviim jsem se pfesvédcil a utvrdil o smyslu zivota, o jeho
jedine€nosti a dilezitosti nezit minulosti nebo néjak planovat budoucnost, ale zit pfitomnosti a uzivat si ji
maximalnim zplsobem.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Krtek - 14/02/2018 16:24

Zda sa, ze pod pojmom kolaps si predstavujeme obaja nie¢o iné. Nepochybujem, Ze si také stavy mal.
Keby si niekedy videl kolaps na psychiatrii z alkoholu, in&¢ by si pisal, Ze napr. zvladnut sdm malicherné
stavy. Alebo si mysli§, Ze by si sém doma zvladol delirium? Alebo by si sdm zvladol epi z&chvat?
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Ja netvrdim, Ze sa neda prestat sam. Ale nebudem nikdy zatracovat lekarov v lie¢be alkoholizmu. Hrat
sa na hrdinu pri abstaku sa moéze kruto vypomstif. A abstakom nemyslim trasenie a potenie teraz. To je
najmene;j.

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 16:36

Krtek napsal:

Zda sa, ze pod pojmom kolaps si predstavujeme obaja nie¢o iné. Nepochybujem, Ze si také stavy mal.
Keby si niekedy videl kolaps na psychiatrii z alkoholu, in&¢ by si pisal, Ze napr. zvladnut sdm malicherné
stavy. Alebo si mysli§, Ze by si sam doma zvladol delirium?

Ja netvrdim, Ze sa neda prestat sam. Ale nebudem nikdy zatracovat lekarov v lie¢be alkoholizmu. Hrat
sa na hrdinu pri abstaku sa moéze kruto vypomstif. A abstakom nemyslim trasenie a potenie teraz. To je
najmene;.

Vite j& mam letitého kamarada pracujiciho v protialkoholické Ié¢ebné. Druhy mlj kamarad je dokonce
Iékaf majici s timto tématem pomérné dost spoleéného. Nepotiebuji se zde vychloubat, ze jsem prezil to
Ci to a hledat na to néjaké latinské oznaceni. Opravdu to neni a nebylo mym cilem a nikdy nebude.
Souhlasim, Ze "sa na hrdinu pri abstaku sa méze kruto vypomstit", ale nesouhlasim s oznacenim "hréat si
na hrdinu". Vite ja jsem nemél Cas lezet v protialkoholni Ié€ebné nebo se jinak v klidu 1é€it, protoze jsem
mé&l zavazky k roding a na mém finan&nim p¥ijmu zavisel chod a existence rodiny. Cili nebylo na vybér,
chapete? Musel jsem se |éCit tzv za béhu, coz bylo opravdu velmi kruté a extrémné vysilujici.

Lékafi - nejste prvni, kdo mi v tomto oponuje, ale co Vam fekné 1ékaf? Co? No fekne Vam jinymi slovy
to, co zde uz po nékolikaté popisuii...

Re: Zachranit se-lek (Antabus-Brno)
Viozil Krtek - 14/02/2018 16:59

Vite j& jsem nemél Cas leZet v protialkoholni [é€ebné nebo se jinak v klidu 1éCit, protoze jsem mél
zavazky k rodiné a na mém finan¢nim pfijmu zavisel chod a existence rodiny.

Ale ja netvrdim Ze si vymyslate. Vy ste spominal 20 rokov pitia, 20 piv denne a 10 poldecakov ku koncu.
Ako ste si vtedy plnil svoje zavazky? Aky osoh vtedy z vas mala rodina?

Ja tiez ani netvrdim, Ze lieCebna je zazrak prirody a zaruka nejakého vylieCenia. Ale nedovolim si
napisat ¢o vy, ze je to zbytocnost. Obaja vieme, Ze Uspesnost je aké je. Ale pre niektorych je to vazne
jedina Sanca, ako s tym zacat. Vas podrzala rodina, no nie kazdy ma to $tastie a musi to zvladnut sam.
A s tym "hrat som na hrdinu" som nemyslel Vas. Ale vSeobecne, ak méa niekto sklon k abstinenénym a
inym zachvatom. To vy ste napisal, Ze to treba zvladnut sam.

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Ja - 14/02/2018 17:11
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...lekar Ti povie len, Ze:

"blufuje$ a hovoris z cesty alebo, Ze si Uplne mimo!" :ohmy: :dry:
(Chvalenkari eSte nevymreli...) :blush:

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 17:16

Krtek napsal:
Vite j& jsem nemeél Cas lezet v protialkoholni [é€ebné nebo se jinak v klidu 1éCit, protoze jsem mél
zavazky k rodiné a na mém finan¢nim pfijmu zavisel chod a existence rodiny.

Ale ja netvrdim Ze si vymyslate. Vy ste spominal 20 rokov pitia, 20 piv denne a 10 poldecakov ku koncu.
Ako ste si vtedy plnil svoje zavazky? Aky osoh vtedy z vas mala rodina?

Ja tiez ani netvrdim, Ze lieCebna je zazrak prirody a zaruka nejakého vylieCenia. Ale nedovolim si
napisat o vy, Ze je to zbytocnost. Obaja vieme, Ze Uspesnost je aké je. Ale pre niektorych je to vazne
jedina Sanca, ako s tym zacat. Vas podrzala rodina, no nie kazdy ma to Stastie a musi to zvladnut sam.
A s tym "hrat som na hrdinu" som nemyslel Véas. Ale vS§eobecne, ak ma niekto sklon k abstinenénym a
inym zachvatom. To vy ste napisal, Ze to treba zvladnut sam.

Uzitek (osoh) ze mé mela rodina bohuZzel prfedevsim finanéni a prakticky. Ackoliv jsem chlastal jsem cely
zivot tvrdé pracoval a pracoval a to i doma. Moje prvni manzelka byla nehorazny lenoch a televizni
maniak coz mne také velmi bolelo a mrzelo, protoze byt vyménény za televizi a byt na poslednim misté
neni pro chlapa vibec pfijemné.

LéCebna a doktofi - bohuzel nemohu az tak souhlasit i kdyZz vim, Ze mate ¢aste¢né pravdu. Znam pfipad
alkoholika, ktery se rozhodl podobné jako ja a také nechtél vyuzivat doktory a 1éCebnu s I1éky a vSe
konzultoval se mnou. Nakonec to udélal tak, Ze si prosté snizil davky alkoholu a v tom snizovani
pokracoval asi rok a pul. Potom, kdyz uz byl asi na 3 pivech denné s tim prosté sekl. A dodnes nepije a
ani nekoufi a tvrdi, Ze kdyby si timto neprosel tak by neskondil ...

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 17:23

Ja napsal:
...lekar Ti povie len, Ze:

"blufuje$ a hovoris z cesty alebo, Ze si Uplne mimo!" :ohmy: :dry:

(Chvélenkari eSte nevymreli...) :blush:

Ani jedno ani druhé.. Lékar je Vam k niCemu kdyZ se nechcete uzdravit. To Vam povi i kdejaka baba
kofenarka :-)
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Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Krtek - 14/02/2018 17:28

Ale v pohode. Ale preto nebudem zatracovat lieGebne a lekarov, psycholégov. Rovnako ako
nezatracujem toto forum. Akl myslite, Ze ma Uspesnost "liecby"? Kolko ludi vdaka féru dlhodobo
abstinuje?

Svojim spbésobom si kazdy musi najst svoju cestu.

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Ja - 14/02/2018 17:33

R.A., pisSes:

..."to udélal tak, ze si prosté snizil davky alkoholu a v tom snizovani pokrac¢oval asi rok a pul. Potom,
kdyZ uz byl asi na 3 pivech denné s tim prosté sekl. A dodnes nepije a ani nekoufi a tvrdi, Ze kdyby si
timto neprosel tak by neskoncil ..."

...toto az prili§ pripomina "harm reduction/riadené obmedzovanie".

Ak sa toto podari bez odborného dozoru lekara, tak "snad’ a iba" ¢loveku, ktory nie je eSte zavisly alebo
je to iba nevydareny a morbidny vtip. :silly:

(Je to nezodpovedné az hlupe... :angry:)

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Krtek - 14/02/2018 17:40

Vynimoc¢ne musim suhlasif s Ja. Toto uz je princip HR.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Ja - 14/02/2018 17:46

Krtek napsal:
Vynimoc¢ne musim suhlasit s Ja. Toto uz je princip HR.
..."vynimocéne" moézes Zit aj veCne, ale iba ako krt! B) :P

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil zdenek.dry - 14/02/2018 17:5

...Existence,chod rodiny,laska k sobé,pfatelé Iekafi,manzelka lenoch,vyleceny kamarad ..Nekdo se tady
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skvele bavi..

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Krtek - 14/02/2018 18:02

JA, mas niec€o proti krtkom?

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil Sflower - 14/02/2018 18:04

Alebo je zrely na psychiatriu, rychly zasah kym neublizi niekomu.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Ja - 14/02/2018 18:05

Krtek napsal:
JA, mas niec€o proti krtkom?
ATy? ;) P

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 18:12

Krtek napsal:

Ale v pohode. Ale preto nebudem zatracovat lieGebne a lekarov, psycholégov. Rovnako ako
nezatracujem toto férum. Aku myslite, Ze méa Gspesnost "lie¢by"? Kofko fudi vd'aka féru dlhodobo
abstinuje?

Svojim spdsobom si kazdy musi najst svoju cestu.

Lékare nezatracuji, pouze nedoporucuji.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Reminiscence - 14/02/2018 18:13

18/24



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 2 July, 2025, 15:10

jsem se rano probudil, vylil veSkery alkohol z domu, zahodil cigarety a prosté to pro mé definitivné
skoncilo

slaugh: A tak to jste to mél velice jednoduché, takovy maly zazrak se stal. To pak ani netusim, pro¢ se
nachazite na tomto féru, mezi nami, ktefi "malo chtéji". Nékteré vase rady jsou navic az zZivotu
nebezpecné (jak jsem tu psala, zazila jsem v PL i umrti jednoho pacienta na delirium tremens). A vlastné
nejsem jedina, kdo vam tu tyhle bachorky nevefi.

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 18:13

Ja napsal:

R.A., piSes:

..."to udélal tak, ze si prosté snizil davky alkoholu a v tom snizovani pokracoval asi rok a pul. Potom,
kdyz uz byl asi na 3 pivech denné s tim prosté sekl. A dodnes nepije a ani nekoufi a tvrdi, Ze kdyby si
timto neproSel tak by neskondil ..."

...toto az prili§ pripomina "harm reduction/riadené obmedzovanie".

Ak sa toto podari bez odborného dozoru lekdra, tak "snad’ a iba" ¢loveku, ktory nie je eSte zavisly alebo
je to iba nevydareny a morbidny vtip. :silly:

(Je to nezodpovedné az hlupe... :angry:)

Bohuzel je to tak. Zkuste se s tim néjak vyrovnat, kdyz to nepUljde zkuste psychiatra :-)

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 18:15

zdenek.dry napsal:
...Existence,chod rodiny,laska k sobé,pfatelé Iekafi,manzelka lenoch,vyleceny kamarad ..Nekdo se tady
skvele bavi..

Dobréa nalada je 1ék proti blbosti

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Ja - 14/02/2018 18:19

Richard Abraham, pises:

..."Lékare nezatracuji, pouze nedoporucu;ji."
..."ja Ta aj nezatracujem." B)
..."diskvalifikoval si sa sdm!" :ohmy:
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Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Viozil Krtek - 14/02/2018 18:30

Ja napsal:

Krtek napsal:

JA, mas nieco proti krtkom?
ATy? ;) P

Su to moji najlepsi kamosi. Slepi, hluchi, neotravuji. Zahradku obc¢as poryfuji. Radost Zif s nimi.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 18:32

Reminiscence napsal:
jsem se rano probudil, vylil veSkery alkohol z domu, zahodil cigarety a prosté to pro mé definitivné
skoncilo

:laugh: A tak to jste to mél velice jednoduché, takovy maly zazrak se stal. To pak ani netusim, pro¢ se
nachazite na tomto féru, mezi nami, ktefi "malo chtéji". Nékteré vase rady jsou navic az zivotu
nebezpecné (jak jsem tu psala, zazila jsem v PL i umrti jednoho pacienta na delirium tremens). A vlastné
nejsem jedina, kdo vam tu tyhle bachorky nevéfi.

Nemusite mi véfit. A pokud myslite, Ze 1zu a piSi zde bachorky, je to Vase rozhodnuti. Ja jsem rad, ze
jsem to vse popisovanym zplsobem zvladl a 6da mi to nékdo véfi nebo ne mi popravde vibec
nezajima.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 18:33

Ja napsal:

Richard Abraham, pises:

..."Lékare nezatracuji, pouze nedoporucu;ji."
..."ja Ta aj nezatracujem." B)
..."diskvalifikoval si sa sam!" :ohmy:

Njn pravda se holt nékdy zda nepravdépodobna.... Ale s tim se da zit ...

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
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Vlozil Krtek - 14/02/2018 18:49

Richard, Zze neuznavate lieCebne je OK. Je to vas nazor. Ale pokial napiSete, Ze lekarov nedoporucujete,
tak to nie!ll To uz zachadzate pridaleko. Abstinenéné priznaky pri zavislosti s neskuto¢né svinstvo,
Zivotu nebezpecné svinstvo. Napisat, Ze... krvavé prajmy, krev z nosu, nespavost, omdlévani, tfes
celého téla, halucinace atp... ale pokud témto malichernostem podlehnete,... si malichernosti méze len
niekto, kto skuto¢ny abstak nezazil a netusi, aké je to nebezpecné. A to tie vami spominané priznaky nie
su to najhorSie. A ak ano, tak potom je to ¢lovek, ktory svojimi reGami hazarduje so zivotmi inych. Z
akého dévodu, to uz vie len on sam.

P.S. My sa tym, ¢o sme zazili nechvalime. Na tom nie je ni¢ na chvalenie.

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Ja - 14/02/2018 18:50

R.A., pises:

"Bohuzel je to tak. Zkuste se s tim néjak vyrovnat, kdyZ to nepljde zkuste psychiatra”

...Si farizej - zatracujes$ lekarov a hla, zrazu si spomenies$ na psychiatra, ktory lie¢i Tvoje bludy, preludy a
vidiny. :ohmy: :P

Si: "kam vietor, tam aj plast!" :blush:

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vliozil Krtek - 14/02/2018 19:11

Richard nejde o to Ze ste to nemohol zvladnut sam. Jedna pani teraz mala 4 roky, ¢o nepije. Zvladla to

sama, bez lieCebne. ObCas napise sem.

Problém je v inom.

Ja jsem prestal okamzité, bez néjakych pfihlouplych diskusi.. Toto su vase slova na tomto hlipom fére.
Apriory odmietate pomoc lekarov, psycholégov, akékolvek lieky atd. Ak ste sa to rozhodli pre seba, OK.
Ale neohrozujte tymito re€ami Zivoty inych.

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 19:14

Krtek napsal:

Richard, ze neuznavate lieCebne je OK. Je to vas nazor. Ale pokial napiSete, Ze lekarov nedoporucuijete,
tak to nie!ll To uz zachadzate pridaleko. Abstinen¢né priznaky pri zavislosti s neskuto¢né svinstvo,
Zivotu nebezpecné svinstvo. Napisat, Ze... krvavé prajmy, krev z nosu, nespavost, omdlévani, tfes
celého téla, halucinace atp... ale pokud témto malichernostem podlehnete,... st malichernosti méze len
niekto, kto skutoény abstak nezazil a netusi, aké je to nebezpecné. A to tie vami spominané priznaky nie
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su to najhorsSie. A ak ano, tak potom je to ¢lovek, ktory svojimi reCami hazarduje so Zivotmi inych. Z
akého dévodu, to uz vie len on sam.

P.S. My sa tym, ¢o sme zazili nechvalime. Na tom nie je ni¢ na chvélenie.

Na svUj ndzor mate pravo.

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 19:14

Ja napsal:

R.A., pides:

"Bohuzel je to tak. Zkuste se s tim néjak vyrovnat, kdyz to nepujde zkuste psychiatra"

...Si farizej - zatracujes$ lekarov a hla, zrazu si spomenie$ na psychiatra, ktory lie¢i Tvoje bludy, preludy a
vidiny. :ohmy: :P

Si: "kam vietor, tam aj plast!" :blush:

Vite, co znamena ironie? Zkuste wikipedii nebo Google :-)

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 19:21

Krtek napsal:

Richard nejde o to Ze ste to nemohol zvladnut sam. Jedna pani teraz mala 4 roky, ¢o nepije. Zvladla to

sama, bez lieCebne. ObCas napise sem.

Problém je v inom.

Ja jsem prestal okamzité, bez néjakych pfihlouplych diskusi.. Toto su vase slova na tomto hlipom fére.
Apriory odmietate pomoc lekarov, psycholégov, akékolvek lieky atd. Ak ste sa to rozhodli pre seba, OK.
Ale neohrozujte tymito re€ami Zivoty inych.

Pfesné tyto reakce jsem Cekal. Nikoho nenabadam, pouze vypravim svUj pfibéh (coz jsem puvodné
nechtél) a lidé jako Vy vytahuji z kontextu vét myslenky kieré mylné interpretuji a jesté pouzivaji proti
mé. Odpoustim Vam.

Nebojte se, ja uz sem nebudu nic psat, je to zbyte¢né. Nejsem stavény na dlouhé debaty o jednom
tématu, jsem zvykly makat, fesit vSe co nejrychleji a nejefektivnéji. Placte si tu, chlacholte se tu, ale
nezapomernte, Zze ¢as neldprosné ukrajuje den po dni vas ¢as na této planeté..

Hodné stésti vSem !

Re: Zachranit se-lék (Antabus-Brno)
Viozil Krtek - 14/02/2018 19:28
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3- Do zavislosti jsem se propil velmi rychle a trvala 20 let. Nemusi$ tu do mé neustéle rypat. Ja jsem
prestal okamzité, bez néjakych pfihlouplych diskusi, psychologu atp.. Ale o tom asi jinde

Aky kontext som z toho vytrhol?

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Vlozil Krtek - 14/02/2018 19:34

Vidim, Ze sme fa pekne vytocili. Aj portrét si si zmenil. :)

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil Richard Abraham - 14/02/2018 19:37

Krtek napsal:
Vidim, Ze sme ta pekne vytocili. Aj portrét si si zmenil. :)

Slibil jsem, Ze se nebudu vyjadfovat, ale udélam vyjimku. Vyto€it mne nemuze nikdo a uz vlibec ne
cizinec...

Re: Zachranit se-lek (Antabus-Brno)
Vlozil Petr N - 14/02/2018 19:41

Holt jsme vSichni jedniCky. Dik Richarde, uznani potési...

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil Krtek - 14/02/2018 19:55

Aky cizinec? Ale ked som bol na vojencine v Kynsperku nad Ohi VU 3274, tak to som Vam bol dobry
¢o? Nasadzovaf za Vas svoj tbohy krk. Co keby ma tam bol niekto trafil nejakou imperialistickou
gulkou? :huh:

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Viozil Stopka - 14/02/2018 20:03
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Zdravim,
jste mimo téma vlakna, jestli chcete pokracovat, tak v chat okné, nebo ve vldkné volné;jSi pokec.

Stopka admin

Re: Zachranit se-Iék (Antabus-Brno)
Viozil (_!') - 01/04/2018 18:38

Petr N napsal:
Holt jsme vSichni jedniCky. Dik Richarde, uznani potési...

Neni zac, ja rad.. :-)

Re: Zachranit se-1ék (Antabus-Brno)
Vlozil (_! ) - 01/04/2018 18:39

Krtek napsal:

Aky cizinec? Ale ked som bol na vojenéine v Kyndperku nad Ohti VU 3274, tak to som Vam bol dobry
8o? Nasadzovaf za Vas svoj tbohy krk. Co keby ma tam bol niekto trafil nejakou imperialistickou
gulkou? :huh:

Urcité by se odrazila
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