Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 19 February, 2026, 18:26

Sla jsem otevfit naha, kdyz jsem byla opila!
Vlozil Alena - 13/01/2010 14:39

Mam problém s alkoholem,snazim se prestat,ale vydrzim 14 dni a pak se opét napiju a tak to jde porad
dokola.Dnes jsem si uvédomila Ze to sama nezvladnu.P¥itel semnou nemluvi a ja se mu ani
nedivim,bydlime v panelaku a j& Sla otevfit naha.Nastésti tam stala starsi pani,ale jaA mam okno,takze
nic nevim a jesté ta ostuda.Je meé trapné a nevim co mam délat,jit se omluvit nebo to nechat byt,ale
jedno vim urcité musim presta pit,nebo zni¢im sebe,ale své okoli.Chtéla bych se 1éCit,ale tak aby o tom
nikdo nevédél,skoro nikdo o0 mém problému nevi a taky se za to dost stydim.

Re:Sla jsem otevfit naha, kdyz jsem byla opila!
Vlozil Alfons - 18/01/2010 18:09

O lééeni musi okoli védét! Je to motiv!

Re:Sla jsem otevfit naha, kdyz jsem byla opila!
Vlozil Jarmila Tynkova - 18/01/2010 22:18

Zéalezi Aleno na tom, koho tim "nikdo" mysli$. A pak taky pro¢? Méli bychom se stydét za to, ze pijeme a
co za véci délame pod vlivem. LéCit se neni ostuda a lidi, ktefi t& maji radi to naopak oceni. A ti ostatni
za to nestoji.

Re:Sla jsem oteviit nah4, kdyz jsem byla opilé!
Vlozil ivlik - 20/01/2010 10:19

souhlasim s Jarmilkou,napis si Alenko na papir proc do lecebny jit a na druhou pulku proc nejit,proc jit
bude prevladat.ti co te maji radi na tebe budou pysni a ti co te budou udsuzovat ti nestoji za to abys
premyslela proc nejit.to ze sis priznala problem uz je velky uspech tak udelej dalsi dulezity krok a jdi do
toho neboj se niceho!

Re: Sla jsem ofevfit nah4, kdyz jsem byla opila!
Vlozil Liba - 05/04/2010 18:42

Aleno, sama vi$ nejlépe, ze uz néco Spatného s tebou je, jdi do IéCebny, fe€i se neboj, stejné vSichni vi,
Ze pijes, pomlouvaji, rozumny ¢lovék to oceni, hlupak Té kecama nemuze urazit, jsi nemocnd, chces se
uzdravit!AZ budes abstinovat, pomluvy Té pfestanou zajimat.Bude$ mit klid, Zadny okna, uvidi§ sama
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jak je ta stfizlivost UZzasna véc.

Re: élagsem otevfit naha, kdyZ jsem byla opila!
Vlozil ja - 02/04/2011 15:06

Skoda, ze jsem za témi dvefmi nestal ja. Vlbec bych se ni¢emu nedivil a mohlo by to pokraovat takhle:
flaSka- sex- flaSka- sex. Jinak pfeji pfijemné zazitky s antabusem. :woohoo:
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