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Jsem 100% odhodlanzl skoncit | Prosim o rady.
Vlozil Alhoholik123 - 07/02/2018 23:21

Dobry den/Ahoj,

Jsem jednadvacetilety muz - kvartalni alkoholik. Je to hrozné, ale uz od svych osmnacti let si procitam
pfispévky zde na féru a vim, Ze jsem jednim z Vas :). Abych tady nepsal slohovou praci, své zacatky
popiSi trosku stroze. Piji s kamarady od svych tfinacti let, jsme porad jedna parta. Ze zaCatku to bylo
super, nechali jsme si od starSich koupit 3 lahvace, krabiCku cigaret a byli jsme stras$ni hrdinové.
Postupem ¢asu to $lo ale z kopce. Od 16 let navstévy bard, no€nich podnikd, vesnickych zabav -
rodi¢lim to nijak nevadilo, z pomérné tézké stfedni Skoly jsem nosil pofad jednic¢ky a dvojky. Ale uz v
tomto véku to zacalo - okénka a po ranu tézké frustrujici vyCitky svédomi. A ¢as el dal, druhy a tfeti
roénik SS jsem stravil kazdy vikend v hospodé, co patek, to na mol a kazdé rano stejny scénar. Bohuzel
to uz nebyly kratké vypadky paméti, ale kolikrat sem si tfeba 4 hodiny z celého vecera vibec
nepamatoval, ztracel véci, chodil domu od bahna. V 19 letech sem si poprvé uvédomil, ze jedina
moznost, jak se tohoto dilematu zbavit, je 100% celozivotni abstinence. Ale jak ? Jak to mam zvladnout,
kdyZ jsem takovy pafmen a nemuzu prece nikde chybét ? Kazdy patek od rana zpravy od deseti
kamaradu: "Co dnes podnikneme" ? Rekl jsem si, Ze to budu Fesit tak, Ze nebudu chodit kazdy vikend,
ale tfeba jednou za mésic a $lo to! Ale co mi to bylo platné ? Po mésici sem Sel a nalil se takovym
zpusobem, Ze si celé mésto meélo tyden o ¢em povidat a pocity Uzkosti se protahly z jednoho dne tfeba i
na 4-5 dni. A soucasna situace - studuji VS - prvni roénik - bez problému, nasel sem si praci v kancelafi,
kde pracuji hlavou a také nemam problém. Ale co mi je to platné? Jsem v pohodé student, prace mé
moc bavi, ale jednou za 14 dni jdu a stejny scénar - po ranu tézka deprese, mam chut se na vse
vykaslat, to v éem do onoho vecera vidim smysl| zivota, mi druhy den rano pfipada Uplné zbyte¢né a je
mi na nic ze sebe samotného. Nyni piSu ve stavu, kdy mi az paty den (chlastal jsem 2.2.2018) odeznél
ten Sileny stav. Vratil sem se nad ranem 3.3.2018 - malomeésto - odfené ruce, nohy, rozbity pomérné
drahy telefon. Prosté uz to bylo naposled! Jsem 100% uvédoméli v tom, Ze nikdy v Zivoté nebudu ten
"pohodar”, ktery da dvé, utfe pénu od pusy a pujde domu k telce. Ale zaroven jsem také 100%
uvédomeéli v tom, zZe veskeré moje pokusy to zvladnout sam nikdy neuspéli. Kazdy mésic ma nékdo
narozeniny, kazdy rok nékdo svatbu, narozené dité a vSe se u nas zapiji stylem - do némoty. OvSem
vSichni se rano probudi, daji rychlou sprchu a jdou klidné pracovat na zahradu, zatimco ja sem 4 dny
totalné na dné a mimo provoz. Moc prosim o radu, o co se opfit, kdyZ to mam v hlavé takhle srovnané,
Dékuji !

Re: Jsem 100% odhodlany skoncit ! Prosim o rady.
Vlozil Sochar - 08/02/2018 01:24

Tvoje alkokariéra neni nijak vyjimecna, vyjimecné naopak je, ze si tu cestu do pekel uvédomujes a ze ti
to navic pali. Na tom se da stavét.

A pokud to tady pér let ¢te§, tak na co Cekas? Kazdy ti poradi podle svého, mé na rozdil od jinych
pomohl Antabus.

Postarej se, aby ti ho doktor prfedepsal nebo si ho sezen, pozivej ho a nepij na to. A zvykej si na
stfizlivost.

V tak mladym véku ale asi nemd cenu se zapfisahat, Ze se v Zivoté uz nenapijes.

Tak to ber v klidu, den po dni, tyden po tydnu, mésic po mésici-a uvidis, ze to jde. Bez chlastu.
Rozchlastanymu okoli klidné néco nabulikuj.

Treba, zes prestal pit kvlli krasce, jejiz minuly mily se upil a ona té po ¢ase za tvou vytrvalost odméni
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nebo, Ze jsi spachal sazku o sud, Ze si rok nedas, nebo, Zze mas néjakou tu télesnou soucastku, napr.
jatra nemocnou-uvidis, Ze nejlip se Ize, kdyz se tim chrani$ pfed opravdovym zchfadnuti.

Re: Jsem 100% odhodlany skoncit ! Prosim o rady.
Vlozil Lenka - 08/02/2018 06:24

Ahoj, jsem tady taky nova, pfispivala jsem poprvé pfed 2dny. Souhlasim se Sochafem, ber to tak, ze
kazdy den bez nepiti je dobry, neCekej od sebe zazraky. Pujde to..Kdyz v takhle mladém véku si pIné
uvédomujes problémy a jsi schopen o nich psat, jsi na dobré cesté. Drzim palce. Lenka

Re: Jsem 100% odhodlany skoncit ! Prosim o rady.
Vlozil Alhoholik123 - 08/02/2018 11:02

Dékuji za odpoveéd, moc si ji vazim. "V tak mladém véku ale nema cenu se zapfisahat, ze se v zZivoté
nenapije$". To je prave to, co si vzdycky zacnu fikat, kdyZ mi po tydnu otrne. Uplyne dalSi tyden, dalSi
tyden a ja si feknu, tyjo tak 3 tydny naprosta pohoda, v&e je v normalu, pro¢ bych na dvé nezasel, dam
si dvé a uz i sam sobé véfim, Ze si dam dveé. A najednou je sobota 12 odpoledne a ja s promily v posteli,
kam nevim, jak sem se dostal se zase potykam s tim stavem sebeznechuceni a je to pofad dokola ;).
Tak bych se rad zapfisahl. Nebo alespori tfeba 2 roky vydrzel a uvidél, co mi to dalo, vzalo. O antabusu
prfemys$lim hodné a dlouhodobé, vim, Ze je to pfesné pro mé. Sem straspytel z nemocnic a vSeho a
okolo a mit v sobé néco takového, tak bych mél obrovsky strach podlehnout a byl bych z toho kolotoce
venku. Otazka zni, jak ho ziskat. Jsem z malomésta, kde je jedna doktorka a pIna ¢ekarna, sestra i
doktorka zna meé, vSechny okolo. To se mi moc nechce a také nejsem hazardér si nékde néco kupovat
"bokem".

Re: Jsem 100% odhodlany skoncit | Prosim o rady.
Vlozil Alhoholik123 - 08/02/2018 11:03

Dékuji, budu se snazit.

Re: Jsem 100% odhodlany skoncit ! Prosim o rady.
VloZzil Double D - 08/02/2018 11:16

Doktorka je viazana mlcanlivostou, cize by nemala preberat Tvoje zdravotne problemy so susedmi.

Kazdopadne pises, ze studujes na VS - to bude zrejme vo vacsom meste, kde mozno bude nejaky
specializovany adiktolog, pripadne sa tam mozes skusit objednat k psychologovi a ten ti poradi, co dale;.
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Nemusis to vsetko hnat cez svoju vseobecnu.

Re: Jsem 100% odhodlany skoncit ! Prosim o rady.
Vlozil Ja - 08/02/2018 11:17

Alhoholik123 napsal:
Dékuiji, budu se snazit.
Meditovat a kontemplovat/rozjimat je méalo — nastartuj akciu a zac¢ni nie¢o so sebou robit!

"Viera bez skutkov je mftval..." B)

Re: Jsem 100% odhodlany skoncit ! Prosim o rady.
Vlozil Michal - 08/02/2018 12:23

Ahoj, no co popisujes vnimam jako sebe pred x lety asi 6-7 az na jednu vec ja chlastal dal,pze jsem
nemel takove dusledky jako ty,protrapil jsem jeden den a pak ready,ale dostal jsem se do stavu,ze uz to
mam taky jako ty,ze se pak "sbiram"3-4 dny...ja byt Tebou zpetne sebou nepiju,co je dulezite najdu si
nove pratele s jinymi zajmy nez se vozrat jako prase na VS urcite takovi lide budou a nedelal bych si
hlavu s vymyslenim vymluv proc nepiju,to tady psalo v ruznych vlaknech mnoho lidi a nevidim duvod?
Proc nepijes? Nechci...neni mi dobre dalsi dny,chci zacit jinak a delat uzitecnejsi veci a cinnosti...a nic
na tom neni maximalne se Ti druzi zamysli,ze mas pravdu :) Ja se v tom placal dlouho a vzdy jsem to
taky vydrzel tyden,2,3 mesic pak selhal...mozna se Ti to parkrat stane,ted nepiju a nemam ani
myslenky...nechodil jsem ani na AA,ani nebral antabzs,ale je to individualni.. hodne stesti a hlavu
nahoru!! :)

Re: Jsem 100% odhodlany skoncit | Prosim o rady.
Vlozil Alhoholik123 - 08/02/2018 12:41

Dékuji, sem rad, Zze néjaci lidé jako ja jsou. Jak fikam, ted sem uz v naprosté pohodg, vim, Ze nikam o
vikendu nepUjdu a budu v pohodé. A nyni sem 100% presvédceny, ze to zvladnu i sam, ale jak fikam, to
jsem byl uz tisickrat. Dékuiji !

Re: Jsem 100% odhodlany skoncit ! Prosim o rady.
Viozil Krtek - 08/02/2018 13:43

Mas len 21 rokov. Na F-10 v papieroch mas este ¢as. Odporucil by som ti jednoznacne navstevu
nejakeho klubu. VS zrejme navstevuje$ vo vacSom meste, kde urcite je nejaké AA alebo klub
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abstinentov.

Re: Jsem 100% odhodlany skoncit ! Prosim o rady.
Viozil Ja - 08/02/2018 13:56

Alkoholik 123,

..."pozorne nacuvaj toho Skriatka, ktory prebyva v Tvojom srdci a vie o Tebe Uplne vSetko - volaju ho
SVEDOMIE." 5

(Tuto "ENTITU" nikdy neoklames$ a rovnako "ONO/SVEDOMIE" Ta tiez nikdy nesklame ani nepodvedie!)
B)

Re: Jsem 100% odhodlany skongit | Prosim o rady.
Vlozil ForestGump - 08/02/2018 22:00

Alkoholik123: no jo, flamar, kalic, pafmen - jako ja. Nekdy mi trvalo i pres tyden, nez jsem se psychicky
zkalibroval. Taky jsem si po par tydnech nepiti v hospode rikal, ze tri piva a dost a pak sup zabava
pokracuje a SHOW PRECE JESTE NEMUZE SKONCIT!! :) A domu vylitej jak taska. Zacal jsem to lecit
sportem a rikam to i tem v hospode. "Nepiju, makam na sobe, je mi druhej den blbe i po tfech pivech."
Oni daj pak pokoj. Nema cenu se ale krizovat a zapfisahat se vsem svatym, ze uz nikdy nezhfesis,
muze to zas nekdy prijit, hold pak zacnes znovu o to vic poucen. Jak se tu milionkrat reklo, najdi si jinej
program na vikend, ostatni at se uchlastaj. Cuss

Re: Jsem 100% odhodlany skondit | Prosim o rady.
Vlozil Ja - 11/02/2018 14:44

Ivana, pises:

"Dostala jsem mirtazapin na spani a ten mam dodnes."
Mirtazapin/Esprital pomohol aj mne... B) :P

( Mne v 2006. roku — ...) :)
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