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Mam roCniho syna a jsem nejspi$ alkoholicka
Vlozil Tereza - 02/05/2011 17:19

VSechny Vas tu zdravim. Na tyto stranky jsem nenarazila nahodou, ale bohuzel cilené. Potfebovala
bych radu a asi i podporu.

Je mi 25 let a mam ro¢niho syna, coz je diivod k tomu, ze chci pfestat pit.

Piji uz dlouho cca 3 roky. Nepila jsem pouze kdyZ jsem byla téhotna a kdyz jsem kojila. Bohuzel, uz pfi
kojeni jsem se tésila az to skonci a ja se budu moct pofadné napit.

A jednoho dne jsem kojit pfestala a byla jsem tam kde dfiv. Pofad si fikam, Ze tfeba nejsem alkoholik, Zze
vlastné nepiji zase tolik. Ale asi je ¢as pfiznat si pravdu :(

Co myslite: Nejradsi bych vypila kazdy den 1 litr vina. UpIné kaZdy den ho nevypiju, protoze mé manzel
dost brzdi. Ale posledni dobou mi pfijde, Ze mé radSi nechd napit abych nebyla protivna a abych bylo v
pohodé. Takze to mame litr vina skoro kazdy den. Posledni dobou mi to uz nestaci takze dam ty lahve
klidné dvé a sem tam prolozim vodkou. Pfed tydnem jsem vypila lahev vodky za vecer a to uz jsem si
fekla, Ze takhle by to dal neslo. Nebyla jsem po ni téméf vibec opila. Trochu vlaéna s dobrou naladou a
spokojend, ale ani jsem se nemotala apod. A pokud’ mi uz nesta¢i mnozstvi po kterém by leckdo odpadl,
tak je asi néco Spatné :(

Jsem mlada, musim se starat o dité. Nemuzu si dovolit, kdyz by se malému néco v noci délo (nemoc,
Uraz apod.) byt opila, nedokazala bych mu tfeba pomoci.

| na vztahu manzela ke mé to mé piti myslim uz zanechalo néjaky ten Sram. Ale zase jsem pfi sexu s
nim min stydliva, spadnou zabrany a i mé to vic bavi, jeho teda taky. Jak fikam ja po tom piti nejsem
opila, nemotam se, neblabolim je mi jen pékné.

Ale chci s tim prestat a nevim jak. Nikdy jsem se o to nezajimala, alkoholismus pfece neni mj
problém....nebo spis nebyl :(

Budu rada za vSe co mi napiSete a pfedem dékuji. Doufam, Ze mé neodsoudite :(

Terka

Re: Mam ro¢niho syna a jsem nejspis alkoholi¢ka
VloZil berenka - 02/05/2011 20:40

terezko jste mlada a ta davka je vysoka a nebezpecna, ano asi budete alkoholicka...a radeji rychle stop
a myslete na dite a na sebe...drzim vam palce,je to tezke ale prvni krok jste udelala...radeji drive...kdo u
vas v rodine ma problem s alkoholem,tata? drzte se a piste, tady je spousta pribehu a moudrych lidi co
to maji za sebou a jiste vam poradi...ja jem sem jen zabloudila...taky si to resim...a nestacim se divit, jak
jsou ty pribehy podobne...i ty konce, hrozive a nedustojne

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil Veronika - 05/05/2011 13:17

Uz trikrat jsem chtéla napsat odpovéd,ani jednou jsem ji nedopsala. Vzdycky mi doslo, Zze af Vam
napisu cokoliv, budou to jenom kecy.Musite opravdu chtit pfestat, abyste to dokazala. S koufenim jsem
prestavala 4 roky. A teprve, az kdyz se mi to zhnusilo, dokazala jsem s tim skongit. Kdyz jsem si
fikala:,,Ted bych si dala cigaro,"nikdy jsem to nedokézala ...Mozna by Vam pomohlo zajit k
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anonymnim alkoholikiim, vidét lidi, ktefi se snazi o to samé.Mnoho lidi uz si to tu chvalilo, ale ja neméla
odvahu tam zajit.Tak snad vy ano.

Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Viozil Magda - 11/05/2011 12:1

Mila Terezo,

Pfecteni vaseho pfispévku mi bylo impulsem také napsat. Chtéla bych, aby muj pfispévek byl
odstraSujicim pfikladem Vam a vSem mladym ¢&i zacinajicim pijanim. Nejsem ten typ, co pije denné.
Klidné vydrzim dlouho nepit. Jsem asi ten kvartalni typ. Kdyz mi bylo tolik co vam, tak jsem s pitim
zacCinala(ted’ je mi 44). Davala jsem si obCas tak 3 — 4 panaky na uklidnéni Ci zlepSeni nalady. Méli jsme
tehdy s manzelem krizi ohledné bydleni, kazdy jsme chtéli bydlet jinde, manzel si prosadil svou, a ja
takto fesSila splin. Asi za 2 roky jsem se ,vypracovala“. Nepila jsem sice dennég, ale ob&as jsem si dala uz
rano, coz mélo za nasledek, ze jsem byla uz béhem dne v naladi¢ce. Nasledovaly kvili tomu neshody s
manzelem, strach, Ze to na mné okoli poznalo (samozfejmé Ze poznalo) a ndsledné nesnesitelné vycitky
sveédomi. Hrozné psychické stavy, ale od piti jsem si pomoci nedokazala. Jednoho dne to do$lo tak
daleko, Ze jsem se béhem dopoledné Uplné zlila a Sla pro dcery do Skolky na mol. Byla jsem sama ze
sebe zoufala — zoufala z mého piti byla i matka, sestra, manzel. Rozhodla jsem se pro radikalni feSeni —
mit dal$i dité — ¢imz nebudu moci pit a vyléCim se tak. Manzel souhlasil. TakZe jsme Cekali dalsiho
potomka. VSichni jsme se t&Sili na miminko, a ja si myslela, Ze je to vSechno navéky za mnou. Narodil se
syn, vSichni jsme byli nadSeni, idylka, pohodi¢ka. Pfed nami ovSéem stéhovani — coz pro mne znamenalo
hrdzu. Kdyz bylo synovi asi pal roku, pfisSlo to jako blesk z Cistého nebe — zase jsem si sem tam dala ty
3-4 panaky na uklidnéni. A pak zas jednou jsem se hned rano nalila. Bylo zle — matka mne zfackovala,
sestra — nekonec¢né prednesy , jak dopadnu, manzel se mnou nekomunikoval. Hrozné jsem se stydéla,
meéla jsem nesnesitelné vycitky svédomi. Po této udalosti jsem se skutecné drzela. Nepila jsem takové
tfi roky. A pak zas — ,pomaloucku pozlehoucku“ sem tam péar panaki, az k tomu velkému ,zliti“. Pak zas
nekolik let v pohodég, a zase znovu. To jsem méla opravdu silné obdobi. Uz jsem myslela, zZe to bez
odborné pomoci nezvladnu, ale nakonec silnou vuli jsem to zase prekonala. Nasledovalo nékolik super
let bez piti. Libovala jsem si, jak je to fajn. Asi pfed tfemi lety jsem ale zase zacala. Zase po troskach. Az
jsem se jednoho dne tak zlila, Ze jsem nebyla schopna druhy den jit do prace. Po dvou letech to samé,
po pul roce zas a minuly tyden opét. Vzdycky jsem tam zavolala, Ze mam stfevni potize nebo néco
podobného. Uz jsem byla rozhodnuta navstivit protialkohol. lé¢ebnu, dokonce jsem byla domluvena s
doktorkou na konzultaci, ale bydlim na venkové a bala jsem se, Ze mé nékdo uvidi. Pfitom dokazu tfeba
dva tydny nic nepit, nebo si dam tfeba 3x tydné navecer dveé piva Ci pal litru vina. Nejhorsi ze vSeho je
to, jak se stydim pred détmi a pfiSerné vycitky svédomi. Vzdycky, kdyZ si to pochvalim, jak to mam pod
kontrolou, tak to pokazim. Pfijde to jak blesk z Cistého nebe. Proto Vam radim: okamzité vyhledejte
odbornou pomoc, dokud je €as. Litate v tom totiz uz pfiSerné. Nechtéjte dopadnou jako ja, abyste se za
20 let musela stydét prfed svymi détmi. A hlavné — bude to boj na cely zivot.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Jana - 25/05/2011 16:06

Terezko, je mi 28 let, mam téz ro€niho syna a stejny problém jako Vy. V téhotenstvi jsem vydrzela bez
kapicky alkoholu, ale pak uz se téSila, az skon¢i kojeni, abch si mohla tu sklenic¢ku dat...jenze pak to
nezustalo opét jen u té sklenic¢ky. Téz se bojim o malého. Pokud byste méla zajem, rada bych, kdybyste
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se mi ozvala na e-mail: j07p@seznam.cz
Aspon bychom mohly zait abstinovat spole¢né. S pozdrvavem Jana

Re: Mam rocCniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil blanka - 26/05/2011 20:19

Terko vubec nejsi Spatna. Béz od alkoholu pry¢ jinak strati§ vSe i dité a manzelaljsou lé¢ebny sama
jsem prosla a nakonec za své neciny v alkohlu jsem skoncila i vévézeni.Ted si sedim se svima détmi v
pokojcku a jsem Stastna.Terko neni ostuda pozadat o pomoc.nestracejte s alkoholem své dny pro ditko

Re: Mam rocCniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Viozil Jitka - 08/06/2011 14:06

Ahoj Terezko, myslim si, Ze na tom nejsi jesté tak hrozné, protoze si svij problém UVEDOMUJES Il A s
tim se da néco délat, IléCebna nebo ambulantni [é¢ba nebo popros rodinu, urcité ti pomdzou....Moje
sestra pije 19let !!! M& zdravotni problémy /a né malé/, ale neléci se, na kontroly nechodi a
samoziejmné PIJE !! Nechce pomoc, protoze si mysli, Ze je v pohodé, neda se s ni mluvit, je
podvizivena a jestli se nastane zazrak, tak nechci ani domyslet.....pfed lety to byla nadherné Zzenské s
krasnou postavou, pfezdivalo se ji Barbii a DNES ??7? Stydim se za ni !!!!

Re: Mam ro€niho syna a jsem nejspis alkoholi¢ka
VloZil Anna - 12/06/2011 22:41

¢asto chodim na tyto stranky a tato diskuze mé hodné oslovila.Jsem také matka a bohuzel také
alkoholicka.Ted,ale jiz 2 a pal roku abstinuji.Pila jsem 3 roky,ne denné ,ale kvartalné.Skoro rok jsem
zkou$ela ambulantni 1éCbu,ale dokazala jsem abstinovat jen néjaky ¢as.Pak pfiSel den,kdy uz jsem si
fekla,ze se mi do Ié€ebny strasné moc nechce,ale doma uz byt nemdzu.Mozn4a,ze nékdo dokaze prestat
pit bez pomoci,jen "silou vlle",ale jsem zatim nikoho nepotkala.Alkoholismus je opravdu nemoc,v
ur&itém okamziku,pijeme jen kvdli G&inku,v zavéru je to jen UNIK OD REALITY,z4vislost,kterou
nedokazeme zvladat.Jak jsem psala,do 1éCebny se mi do posledni chvile nechtélo,ale vim,zZe jsem jinak
neméla Sanci pfestat.Az tam jsem si totiz uvédomila,ze tam nejsem proto,aby mé "vylécCili ze zavislosti
na alkoholu,zavisla todiz budu do konce Zivota.Ale,Ze jen tam mam Sanci se zastavit a pfedevsim pfijit
na to PROC?Pro¢ a kde se v mém Zivoté stala chyba,Ze jsem neuméla fesit problémy,které v Zivoté
jsou,ze provotni pfi€iny jsou v mém détstvi,kde se ma matka stala,po odchodu od mého otce naprosto
dominantni,az ma zavislost na ni byla jen disledek jejiho fyzického a hlavné psychického tyrani.Aby si
ospravedInila svij odchod od mého otce.A timto zplsobem vychovy jsem §la do zivota
nesebevédoma,nesamostatna,neschopna resit problémy.Kdyz se v jedné mé etapé Zivota nakupilo tolik
problémi,zZe jsem se dostavala do stale vétSich depresi,tak jsem jednoho dne pfiSla na to jak je ulevné
napit se.Znova opakuju,az pfi zastaveni v IéCebné jsem si tyto skuteCnosti mohla uvédomit a odejit ven
Zit tak,ze uz tyto utéky nepotfebuju.Zacala jsem Zivot vnimat naprosto jinak.Vim,ze je potfeba minulost
nechat byt,je mi to lito,ale to je vSe a uzivat si a radovat se ze v§eho co jsem dfiv nevidéla.To,ze si
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uvédomujete ,Ze jste zavislé,to je zaCatek.Ted je potfeba pfijit na to co v Zivoté neumite a co by jste
chtély délat jinak.Vim,ze nékomu ani Ié€ebna nepomuze,ale ja jsem osobné uz potkala tolik lidi,ktefi
klesli az na samé dno a dokazali se zase postavit na nohy.Zatim,se to dafi i mé,fikam to s
pokorou,protoze to jestli jsem to zvladla se dozvim az na konci Zivota.Zkuste si promluvit se svymi
nejbliz§imi a zvazit 1éCeni.POdle mé to je jedina cesta z tohoto bludného kruhu.

Re: Mam ro¢niho syna a jsem nejspis alkoholi¢ka
Vlozil S - 26/06/2011 00:49

Zdravim.Mam podobny problém.Jsem matka dvou déti mam krasné holCicky 2 roky a 4 roky.A jsem také
alkoholicka(bohuzel) snazim se s tim vS§emocné bojovat.Trva to uz cca 4 roky.V téhotenstvi a pfi kojeni
jsem samoziejmné nepila :-) ale také uz jsem se téSila az dokojim a budu se moct napit.Muj pfipad,ale
skonCil jednou dost hrozné.Tenkrat to byl starSi dcefi rok jsem se seSla se svym otcem a nasi schuzku
jsme tak prepiskly,ze jsem se opila a nebyla schopna se dopravit domui.Na ulici mé chytila policie a
dcera mi byla odebrana do kojeneckého ustavu.A mé odvezli na zachytnou stanici.Strasny,to probuzeni
ta bezmoc,stud.Bojovala jsem o ni a jelikoz se jinak o ni fadné staram a tohle byl ulet..dcera mi byla po
3 dnech nastésti vracena.A to jsem si fekla,ze uz nikdy.Chvily byl klid,ale pak jsem zase na alkohol
dostavala chut ¢im dal vic.Po narozeni,ale druhé dcery to bylo snad jesté hor$i.Hned jak jsem mohla
zacala jsem pit.Nejdfiv jen veCer pak,ale nékdy uz i rano.Ze za¢atku vino to uz mi bylo malo tak
tvrdy(vodka,rum).Mam pocit,ze bez odborné pomoci to asi nezvladnu.Ted uz je to sice jen tak 2krat do
tydne,ale to jen proto,ze druhy den mi je tak zle,Ze nejsem skoro schopna vstat,ale musim pa¢ mam dvé
déti na starosti.Miluji je a jsou pro mé v8im,ale ta zavislost je starSné silna :-( Jsem na holky sama,ale to
neni véc piti.Také podotykédm,Ze u nas v rodiné se pilo dost.Nechci se na to vymlouvat,ale urcité si
nesete z détstvi to co je v rodiné zazité.Dfive mi to vlastné jako problém nepfislo co tak si vecer oteviu
vino.Chci z toho strasné ven.Nemam ani v okoli bydlisté nikoho,kdo by mi holky pohlidala a j& mohla
aspon ambulantné dochazet do néjaké poradny :-( Obavam se kazdého nakupu,ze si tu lahev koupim
zase a zase....Sabina 27let

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Anna - 26/06/2011 09:05

Sabino,vi$ pro¢ se mé nechtélo jit do I[éCebny ? ProtoZe jsem si viibec nemyslela,ze tam budou matky
jako ja.l to,ze holci¢ky miluje$ a jsou pro tebe v§im,jsi zavisla natolik,Ze sama nemas Sanci
prestat.PiSes,ze nemas holCicky kam dat ?Ja jsem také neustale fesila,jak to déti zvladnou beze mé.Je
pravda,Zze nemam tak malé déti a mam manzela.Nemohla by ti dcery pohlidat tfeba tvoje matka ?Ackoliv
se ti to zda absolutné nefesitelné,urcité by to néjak zaridit.V IéCebné byla pani,také dvé déti 7 a 4
roky.Sousedi pochopitelné zacali tusit,ze neni néco v pofadku,ze pije.Jednou sly$eli déti plakat,zavolali
policii,ji nasli opilou a spici na gauci.No a pak to $lo,do tydne byla v Ié€ebné a déti jsou zatim v détském
domové.Pochopitelné,kdyz uz to doSlo takto daleko,aby dostala déti zpét ,je potfeba aby prosla celou
Ié€bu,abstinovala a potom ji budou déti vraceny.Ale dohledu socialky se dlouho nezbavi.A to je v
podstaté to lepsi feSeni,vi§ sama co se mlze stat,kdyz pijeS.Ja té v zadném pfipadé neodsuzuji,protoze
jsem byla taky takova,jen vim,ze by jsi potfebovala od holCi¢ek pry¢&,léCit se ,toto je zaCarovany
kruh.Nepije$ jen kvuli tomu,ze jsi zazila détstvi,kde tvi nejblizsi pili,ale ze tam prostor ani ¢as na vychovu
a pocit milovaného ditéte.To co jsi asi zaZila a nenavidéla na svém détstvi,ted ty délas svym détem.Ale
uvédom si,zZe mas moznost u tohoto kruhu vystoupit,stat se matkou,ktera nebude dal pfedavat tento
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Stafetovy kolik.Byla jsem nula a troska a ted’ je ze mé opét milujici matka,ale hlavné détmi znova
milovana.

Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Viozil Sabina - 26/06/2011 09:3

Dékuiji za reakci.Ano pfesné toho se obavam.Mohu fici,ze dfive to bylo o dost hors$i.Pila jsem jiz od
dopoledne a pak pfesné jak pise$ Sla spat a bylo mi fuk co déti :-( dnes jiz,kdyz piju tak jediné
vecer,kdyz jdou déti spat.Zdalo se mi to jako krok k lepSimu,ze aspon tedy vecCer.Ale to je
Spatné.Mamku mam daleko od sebe,ale mas pravdu,urcité to fesitelné je,zkusit to aspon
ambulantné.MUSIM.Druhy den po alkoholovém opojeni si stale slibuju uz né a stydim se presné,ze to co
délala mama nam délam i ja a to jsem nikdy nechtéla.Teda s tim rozdilem,Ze piju hl.doma matka byla
vecné nalozena v hospodé a my doma kolikrat i bez jidla.Také jsme byly hlidané socialkou a ja ve svych
17letech skoncila na rok v diagnost.ustavu pa¢ jsem nechodila domu a nevychazela s matkou.Dnes
jsem se tedy jiz 4 dny nenapila,ale muzu fict,ze chut tedy je :-( tak zkusim co nejdeéle vydrzet,ale
neveéfim si mooc :-( Navic jednou i moje 4 leta dcera se na meé rozkfiCela v kramé,kdyz jsem si lahev
kupovala "proc€ si to maminko kupujes$ bude ti zase Spatné" a jak jsem se stydéla.Je to vazné smutny a
jsem na jednu stranu rada,ze jako matka v tom nejsem sama.Mam pocit,Zze jsem snad ta nejhor§i mama
a selhavam a to bych neméla.Na tyto stranky jsem narazila teprve v€era a od té doby je projizdim.Je to
hrozné kolik lidi m& s pitim problémy.A celkem mi to dodava silu kone¢né to zacit radikalné fesit.S
pozdravem Sabina

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Anna - 26/06/2011 10:15

Urcité zkus alesporn ambulantni 1é€bu,i kdyz popisujes$ svUj zivot,tak by pro tebe bylo lepsi na néjakom
dobu vypnout a zacit se poprvé v zivoté starat sama o sebe.Mé taky pronasledovalo cely zivot mé détsvi
a jediné tam jsem jsem dokazala uz ho nechat byt,nenechat se jim stale ovlviiovat a hlavné ztratit
nekonecnou chut ¢ekat na mat¢inu pochvalu a uznani.Mozna ti budu pfipadat tvrda,ale vim jak je to
sysifofsky boj,bojovat sam bez pomoci.Tvé détstvi,té bude stale pronasledovat a sama tézko dokazes z
tohoto "zaCarovaného" kruhu vystoupit.l tva matka meéla v zivoté takové aspekty,kterd ji pfivedly k
tomuto Zivotu,ale pokud se ti nepodafi své chovani a uvazovani zmeénit,tak se jednou tvé dcery budou
chovat stejné.Stejné taky budou vzpominat na to jak maminka pila....Opravdu nevim,vSechny souvislosti
tvé moznosti,zkus navstivit AT ambulanci a domluvit se na néjakém feseni.Dfiv by mé to pfipadalo
naprosto nepfijatelné,ale ta moznost umisténi holcicek na néjakou dobu do Ustavu tady existuje.A
nemysli si,Zze by jsi tam byla jedina,ktera byla nucena zvolit toto feSeni.Druhd varianta je,Zze tam budou
holCiCky umistény nucené.Potkala jsem pani,co méla ro¢ni hol¢i¢ku,manzel hlidal v pohodé,ale jeji
touha pit byla vétsi nez byt zase mamou,po kratké dobé odesSla a neskoncilo to pochopitelné
dobfe.Odkud jsi,ale nemusis$ odpovidat.

Re: Mam ro¢niho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil Sabina - 26/06/2011 11:1
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Anno dékuiji...urcité bych,ale déti neumistovala do détského domova mam kolem sebe dost velkou
rodinu.Bohuzel né v blizkosti,takZze by byla moznost je dat k rodiné na néjaky ¢as.Nejprve vSak zkusim
amb.lé¢bu.Tu jsem jesté nezkousela i kdyz €asto na to jen myslela.Dékuji za podporu.Hezky den
Sabina..jo jinak jsem z Phy.Mimochodem rodina o tak velkém mém problému zatim netusi i kdyz védi,ze
se rada napiju tak rozhodné nevi,ze je to az v takovém stadiu.Celkem se za to stydim.Jesté jedna
prosbicka pfi amb.léEbé se berou néjaké Iéky? Necitim se néjak obzvlast divné,kdyz nepiji jako
haluc.nebo tak néco spiz je mi Spatné jen od zaludku,zvraceni a nervozita,trochu tfes.To trva jen jeden
den pak jsem o.k..nez se zase napiju :-(

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Anna - 26/06/2011 12:20

To co popisujete jsou typické abstinenéni pfiznaky,které zplsobuje fyzicka zavislost.Ale ty za den nebo
nékolik dni odezni.Mohou zpUsobit i delirium.Existuji 1éky,které potlacuji chuf na alkohol nebo klasicka
antidepresiva,které pomuazou srovnat psychiku.Dal$i variantou je antabus,ktery nezabrani chuti,jen by
jste si pfi jeho uzivani a nasledném napiti mohla zpUsobit zdravotni komplikace.Mé& antidepresiva
pomahaji,ale rozhodné to neni absolutni pojistka proti napiti.Ale urcité do za¢atku pomohou.Jinak je
dobfe,ze mate rodinu,ktera by se vam pfipadné o déti postarala,to je dulezité védét.Zkuste urcité
ambulantni 1éCbu,jen pokud by se vdm abstinence nedafila tak pfimo lécebnu.Dokola tvrdim,ze je
potreba,vlastni chut a vile néco délat,protoze ani ti nejlepsi terapeuti nic neudélaji za vas.Je to prace a
hodné tézka prace,se nas sebou zamyslet a pokusit na sobé néco zménit.Po 3 hodinové terapii,jsem
byla kolikrat vic unavend nez kdybych pracovala fyzicky.V P.je urité vic moznosti nez v mensich
méstech.V Bohnicich,kde jsem nebyla,ale méla by tam snad jesté pracovat p.Monika Plocova,ktera
IéGebnou sama prosla,abstinuje,vystudovala pfisluSnou $kolu a pracuje jako terapeutka.Napsala nékolik
knizek,které jsou jeji autobiografii a urcité vas zaujmou a pomuizou vam najit cestu jak z toho
zaCarovaného kruhu ven.Informace o ni najdete na int.

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
VloZzil Sabina - 26/06/2011 12:2

Mockrat dékuji za vyCerpavajici odpoved...Tak jdu do boje s tim démonem :-) dam védét jak to
jde.Hezky den Anno :-)

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Liba - 26/06/2011 12:45

Sabino, v Praze méte kazdy den AA, na nékolika mistech, dokonce myslim ve stfedu AA pro zeny.Nic
lepSiho si nemulzete prat, jste rozhodnuta skoncit s pitim, uhanéjte na né, tfeba Vam pomuzou i bez
lékare, ovsem muzete zkusit i antabus....M.Plocova ma u Pha tu "super "lé€ebnu pro alkoholiky, za 60
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tisic za 3 tydny.Za tu dobu nic nevyléci, jen zneuzije nemocnych k obohaceni.Jsou lidé, co to zaplati
lehce, ale urcité par zoufalcu si i pljci, doufajic, Zze za ty prachy dokaze zazrak.

Re: Mam rocCniho syna a jsem nejspis alkoholicka
VloZil Anna - 26/06/2011 14:35

No to jsem taky koukala,ta Ié¢ebna je i na 3 mésice,ale za kolik? Pry nemaji smlouvy s pojistovnami.Je
to 8koda,protofe tam budou pracovat i terapeuti(vystudovani),ale ktefi zavislosti prosli.Jenze ta cena z
toho udéla jen rycholéebnu pro VIP.Jinak mé ale jeji knizky pomohly.Ale samozfejmé v Praze téch
moznosti bude vic.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Liba - 26/06/2011 16:11

Praveé, budou tam sice terapeuti dobry, ale ale bude to spis takova schovka celebrit, dle Zapadu.Ale to
zase muze pomylit nékoho, kdo chce a nemuze prestat pit, za 3 tydny 60 tisic, nepomize mu to, jesté
muze nadélat dluhy, a konec????Bude to takovy lepsi Detox.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Anna - 26/06/2011 17:46

Je to Skoda,protoze Plocova na mé plsobi dobfe a nékdo kdo tim proSel sam ti v né¢em porozumi lip.Ja
vim sama jak mé jednou dostalo " no ale on ti to u pusy nikdo nedrzel ",to je sice svata pravda,ale i kdyz
v tom Clovék jede,tak je rozum,vi$ asi kde.Ty jsi byla na 3 mésice,koukam,ze vétSina lIéCeben je jen na
3.Ja jsem byla v Nechanicich a to je na 4.S odstupem ¢asu vim,Ze to bylo tak akorat.Ale je jasné ze
néjaké 3 tydny nic nefesi.Nevim,pro¢ nemaji smlouvy s pojistovnami,jestli je pocet Ié¢eben u nas spinén
?Jinak ja jsem z HK a u nas AA neni,jen skupiny,ale ne pro v§echny,spi$ jen pro ty co N.proSli a to je
jen soucasti AT ambulance.Vidi§ sama i ja si to pamatuju,ze jsem nevédéla kam jit,ze si spousta lidi
problém uvédomuje,ale nevi kam se obratit.Reakce nékterych Iékafi nékdy spi$ odradi.Vim,ze jsme v
hrozném stavu,ale j& jsem potfebovala néco jiného,nez abych se dozvédéla na AT, Ze jsem....Tak co
houby stéle rostou ?

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Magda - 27/06/2011 14:1

vvvvvv

genech, je to nemoc, sama nad ni nezvitézi$. To, Ze jsi nepila 4dny, to nic neni. Mné tu pomoc poskytli
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manzel, rodiCe, sestra, ty pises, Ze jsi sama, nema ti kdo takto pomoci. Nevahej a jednej dokud je Cas,
abys o holGi¢ky kvuli chlastu nepfisla.

Re: Mam rocCniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil Petra - 06/07/2011 07:50

ahoj Sabino neda mi to abych ti nenapsala...mam stejny problém jako ty jen s tim rozdilem ze mé piti
trva déle..mam dvé déti 7 a 3roky ..snazim se pit jen ve€er kdyz jsou déti uloZzené nékdy mi staci
sedmicka vina nékdy potfebuiji vic...pitim feSim veSkeré problémy..kdyz bylo synovi asi dva a pul roku
zkouSela jsem dochazet k psycholoZce ktera se zabiva konzultaci se zavislymi lidmi tam muzes jiti z
ditétem.Bohuzel v té dobé jsem méla velky problém i manzelstvi,velké nervy ale i tak mi to trochu
pomohlo..dostala jsem néjaké |éky na uklidnéni..pak se nam narodila dcera v téhotenstvi jsem
samozi'ejmé nepila ale pak jsem na to dostala zase chut.mé kojeni trvalo chvilku deprese Ze jsem to
nezvladla,s manzelem to bylo na rozvod a pak mi neCekané umfel tata na rakovinu.Mamu uz nemam
byla taky alkoholiCka.takZze bych méla mit odstrasujici pfipad.nesnésela jsem jeji opice.pila od rana do
noci schovavali jsme ji to ale nic nepomohlo ona prosté problém neméla.Jenze ja ho prosté mam chci
prestat a nejde to.Sice jseem se jesté nikdy nenapila hned rano to mi pfijde odporné,ale i tak ted piju
témér denné.TudiZ jsem rozhodnuta zase nékam zajit.jestli si jeSté nebyla napis z jaké Casti si tfeba by
jsme mohli zajit spolu.nemam v okoli nikoho kdo by mél takovy problém mohli by jsme se tfeba
navzajem podporovat.Petra

e e AR YOS

neni tady néjaky informatik, ktery by tohle blaboleni zastavil nebo nam ostatnim vysvétlil, co to
znamena? A

Re: Ipretxp |voy |

Vlozil Helena - 24/08/2013 1

Dobry den Aleno a ostatni,

psala jsem Dr.MI€ochovi(psala i Liba), aby s tim néco udélal.Odpovédél mi, Ze ty blaboly nepiSe Clovék,
ale pocitacovy robot a chodi to z ciziny,pry pravdépodobné z Ruska.

Je to pry problém i proto, ze piSe pokazdé pod jinym jménem-prezdivkou.Nékolik téch adres jsem s
p.doktorem dohledali, ale jak je vidét ,piSe pofad dal.Jediné feSeni pry je, to ignorovat.

Pfeji vSem hezky stfizlivy den!

Helena
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Dékuju za vysvétleni. Alena

Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil Standa - 25/08/2013 10:5

DoporuCuji smazat toto Téma.
Standa

Re: rhmwbtp fedmkuh

Vlozil Jana - 28/08/2013 21:54

Doty¢&ny je asi tézky psychopat a impotent podle uvedenych nazva léka!

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholika
Vlozil siva - 27/09/2013 15:51

Terezo, mam déti dvé....napada meé jedna véc - KDO se stara o dité kdyz jste ozrala jak dan?

Re: Mam rocCniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil Vladimir - 19/01/2014 12:1

Dobry den

Jmenuiji se Vladimir-je mne 55 let.Od svych asi 16.let jsem zacal pit alkohol a vZzdy se opijel do
némoty.Z poCatku jsem snesl malo alkoholu,bylo mne Spatné od Zzaludku ,celkova nevolnost.Od mladi
jsem se sanzil hodné sportovat,ale kdyz se $lo na zabavu ,ja se tam vzdy opil.Pro¢?Ptam se dnes.Byl
jsem vice vesely,v okamZiku opijeni se ,jsem mél super pocit uvolnéni ,bylo mne v8echno jedno,ve
stavu opilosti jsem chtél ,ab yto nikdy neskoncilo.Moje rana byla ,ale kruta,myslel jsem ,zZe je to mqj
konec.Bylo mne Silené Spatné.Sliboval jsem si,ze uz se nikdy takhle neopiju.Sportoval jsem
,Jpracoval,pfiSel viken a ja skongil stejné,zabava,opiti se ,hnudné rano.A tak to §lo do mych 40.let.Byl
jsem dvakrat zenaty,prvni manzelstvi skongilo velice brzy,kvali mému piti alkoholu,druhé manzelstvi
skoncilo po 7.letech.Pfisel jsem o rodinu,0 domov ,0 moznost byt kazdy den se svymi 2.syny.V roce
1998 jsem padl na své psychycké DNO,kdy jsem uz byl totalné ba pokraji smrti,ano,bylo to
tak.Nechtéljsem umfit a asi z pudu sebezachovi jsem vyhledal sdm pomoc na psychyatrii.
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Nastoupil jsem do léCebny .MUj zivot se mne zménil o 180stupiit pozitivné.16.rokem se u¢im byt
stfizlivy .Je to super Zivot.Nabizim osobni setkani tém,ktefi si pfiznali bezmocnost nad
alkoholem,drogami,geamblerstvi,nebo jinymi navykvymi latkami.Ja jsem musel pfijmout pomoc ,aby
mne bylo pomozeno.Bydlim v Plzni -muj skype je vladimir.arabasz2

emai.je Stibet@seznam.cz mob.702516911

Chci vam fici,ze cesta bez zavislosti existuje ,jen za pfedpokladu,ze tou cestou chci jit.

TésSim se na vas -Vladimir-ziji s tfidavé jiz 9 let v Londyné a v Plzni-zvladam tento Zivot proto,ze jsem
nastoupil cestu bez zavislosti na omamnych latkach(alkohol-drogy-geamblerstvi a podobné)Osobni
setkani nabizim vSem druhim zavislosti!

Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil Vladimir - 19/01/2014 12:19

Dobry den

Jmenuiji se Vladimir-je mne 55 let.Od svych asi 16.let jsem zacal pit alkohol a vZzdy se opijel do
némoty.Z poCatku jsem snesl malo alkoholu,bylo mne Spatné od Zzaludku ,celkova nevolnost.Od mladi
jsem se sanzil hodné sportovat,ale kdyz se $lo na zabavu ,ja se tam vzdy opil.Pro¢?Ptam se dnes.Byl
jsem vice vesely,v okamZiku opijeni se ,jsem mél super pocit uvolnéni ,bylo mne v8echno jedno,ve
stavu opilosti jsem chtél ,ab yto nikdy neskoncilo.Moje rana byla ,ale kruta,myslel jsem ,ze je to mqj
konec.Bylo mne Silené Spatné.Sliboval jsem si,ze uz se nikdy takhle neopiju.Sportoval jsem
,pracoval,pfiSel viken a ja skoncil stejné,zabava,opiti se ,hnudné rano.A tak to $lo do mych 40.let.Byl
jsem dvakrat zenaty,prvni manzelstvi skongilo velice brzy,kvali mému piti alkoholu,druhé manzelstvi
skoncilo po 7.letech.PfiSel jsem o rodinu,0 domov ,0 moznost byt kazdy den se svymi 2.syny.V roce
1998 jsem padl na své psychycké DNO,kdy jsem uz byl totalné ba pokraji smrti,ano,bylo to
tak.Nechtéljsem umfit a asi z pudu sebezachovi jsem vyhledal sdm pomoc na psychyatrii.

Nastoupil jsem do 1é€ebny .MUj zivot se mne zménil o 180stupil pozitivné.16.rokem se u¢im byt
stfizlivy .Je to super zivot.Nabizim osobni setkani tém,ktefi si pfiznali bezmocnost nad
alkoholem,drogami,geamblerstvi,nebo jinymi navykvymi latkami.Ja jsem musel pfijmout pomoc ,aby
mne bylo pomozeno.Bydlim v Plzni -mdj skype je vladimir.arabasz2

emai.je Stibet@seznam.cz mob.702516911

Chci vam fici,ze cesta bez zavislosti existuje ,jen za pfedpokladu,ze tou cestou chci jit.

TésSim se na vas -Vladimir-ziji s tfidave jiz 9 let v Londyné a v Plzni-zvladam tento Zivot proto,ze jsem
nastoupil cestu bez zavislosti na omamnych latkach(alkohol-drogy-geamblerstvi a podobné)Osobni
setkani nabizim v§em druhim zavislosti!

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Liba - 19/01/2014 13:08

Stacilo to napsat 1x!Neni to reklama?Patfite sem?

Re: Mam ro¢niho syna a jsem nejspis alkoholi¢ka
Vlozil Vladimir - 30/01/2014 15:43
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Dobry den

Nebudu pséat co ma délat,ale napisi vdm co pomohlo mne.

Mél jsem problém s alkoholem od 16.let do 40.let.Pracoval jsem,chodil do prace ,chodil za détmi a tak
néjak fungoval .Byl jsem stéle bez penéz,protoze alkohol a cigarety néco stoji,2x 3x do tydne ,mésic a
nezbyvalo na ostatni véci.Vibec jsem si piné neuvédomoval,ze mam problém,vzdyt pili i ostatni.Moje
rodina to trpéla.Pad na psychické dno pfislo v roce 1998 a ja odesl na I1éCeni .Je to 16 let ,co se jiz
neopijim a ani nepiji alkohol,nekoufim,nehraji o penize.16 let se u€im zit bez
alkoholu,cigaret,geamblerstvi.Musel jsem pfestat chodit za kamarady do hospod,dnes mne to jiz
nevadi,ale na zaCatku mého nového Zivota ,jsem asi béhem téch 16.let 5krat se opil ,je to malo ,ale také
hodné.Nikdy jsem se nerozpil ,protozZe jsem jiz znal pocity ,kdyZ se neopijim ,bylo mne vzdy velice
dobfe.Musim stale vyplfovat prazdné misto v mém mozku,téle,v burikach ,kde byla zavislost ,zvik a
nahradit jej néjakymi zdravimi aktivami.Potfebuiji stale mit kolem sebe lidi,mluvit,néco
vymyslet,planovat.Nejhorsi jsou vecery,nebot jsem byl zvikly chodit veer do hospody za kamarady a
tam se vzdy opit,nebof jsem nikdy za téch 24 let,nedokazal jit jen na dvé,ci tfi piva,vzdy jsem se opil,to
byla a je moje nemoc,opit se a ¢ekat na euforii z alkoholu a chtit se dostat dal a dal.To mne chtélo
doslova zabit.

Takze jsem 16 let da se fici v pohodé ,ale musim mit ndhradu za moje zavislosti,aby jsem se citil
dobre.Jisté se to vyplati jak z ekonomického ,tak z psychického a fyzického principu.Nechci bydlet na
ubytovné,zebrat o penize,bydlet na ulici a fesit 24 hodin abstaky,depky a podobné.

Je to proces,chodim na AA jiz 16 let.ProtoZe tam jsou lidé se stejnym problémem,nikdo mne nenuti
vubec do ni¢eho a ja nenutim je.V tom vidim svobodu se umét rozhodnout a odpovédnost za svUj zZivot.
Co mne pfinesla Ié¢ebna?lzolovala mne od alkoholu a mohl jsem poznat ,jak chutna del$i ¢as bez
alkoholu,moc se mne to libilo,tak jsem u toho zlstal.Ale musel jsem se ja sam za sebe rozhodnout.Vzdy
je to jen moje volba!

Nic neni nikdy ztraceno,méame jen jeden Zivot a proc¢ jej protrpét ,kdyz mizeme byt i spokojeni a stastni.
16 let jsem nenavstivil doktora ,coz jsem dfive délal hodné,kvuli psychice a mém podlomeném
zdravi.Bylo to Silené a peklo na zemi.Jdu dal a ziji tak,jak mne bylo nékym urceno!

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil David - 12/03/2014 12:09

Proc nezavedete povinnou registraci? Tohle a dalsi prihlouple vykriky by tim odpadly

Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil petrch - 12/03/2014 13:08

souhlas !

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholi¢ka
Vlozil Jana Mertosova - 27/03/2014 17:20
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Mame to mrchu nejméné v 9sekcich.Co s tim?Vidis,libo,trpéla jsi strachem,ze diky nékolika lidem se
toto forum rozpadne.Diky lidem ne.To zafidil duch,ktery tu viadne.No,proti automatu je bezmocny.Stejné
jako my jsme bezmocni nad chlastem.Snad Dr.MI¢och zfidi jiné stranky.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Liba - 27/03/2014 18:08

Je to stejné, blaboly nebo nesmysly.

Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil taky alkoholik - 24/04/2014 10:22

Zdravim v8echny! Nevim pro¢ piSete blaboly...dJsem tu nedavno tfeba mi néco uniklo. Ale myslim si, Zze
tema docela aktualni. Malokdo s tych maminek v8ak ma odvahu si to pfiznat. Jsem jedna z takovych
maminek s malym ditetem co pije. Nepiji prez den, ani denné, ale docela pravidelné. A pokazde kdyz
nékam jdeme na jedno €i dvé pivka ja se musim opit a dat si tak 4-5piv. Jednou tydne az dvakrat. Vim
Ze mam problem. Mam to s poloviny dédi¢ne. Prosté mam chut na ten chlast. Jakmile se napiju trochu,
tak se musim pak opit. Muzu abstinovat pak par tydnu a nepit vibec, pak chut na alkohol mé zmuze a
stejné se opiju, mozna mené nebo stejné jak jsem psala. Mam male dite. Domacnost i pfilezitostni prace
zvladam v pohodé. To je Silene na matefské. Nikdy jsem tolik moc pfed tim nepila. Pokud se mi nekdo
ozve sem, nejaka maminka se stejnym problemem, po$lu pak meila, muzem spolu komunikovéat a
podporovat se navzajem.

Hezky den pfeji a odolavejte svym slabostem!

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
VloZil dorka - 08/05/2014 23:11

No,tak to pro¢itam a hledam radu a akorat mlatim hlavou do zdi......Jako tu vSichni piSou: v t€hotenstvi a
v kojeni jsem samoziejmeé nepila.....No,nejsem alkoholik, mdm problém s narazovym pitim -
bohuzel....Ale to pfislo jiz v dobé kojeni - v t€hu né,jelikoZ bylo rizikové/asi pitim v prvnim meésici/to bych
si k tomu ani necichla.Je mi ze sebe zle,ale aspon to pfiznam,nastésti i malické dité ma pud
sebezachovy,a "mléko s procentem" nechce.Jinak véem samoziejmé drzim palce at to zvladnou.Ja
mam dvé déti,a nechci aby mé videéli pit - starSi uz to vnima,i kdyZ nejsem "na plech".Vlastné nepiji -
denné,tydné,mésicné......,ale jak zaCnu,tak ¢im vic piji,tim vétsi mam Zizen....Bojuji s tim narazovym
pitim cca 12 let a nevim jestli Ize dobojovat,v zimé se pije doma,v I1été na zahradce.spoleCenské piti je
vlibec nejvétsi hnus.Po druhém pivu uz mam chut "chlastat".A tézko se to pak koriguje i kdyz ¢lovék
vstava s pocitem Ze uz nikdy.....a kdyZ tak jedno,Ci dvé sklenky.....Povinnosti a péci zvladam,kdyz je
nejhif,urovnam rano hladinu - mélo kdy,ale i to se stane.Nechapu pro¢,pro€ kdyz "normalné pit
nemusim",nemam potfebu chlastat kazdy den,ani tydné ani mésicné,ale jak to pfijde je konec,pfi tom
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spravném promile pfichazi agrese,na partnera,pfi kocoviné podrazdénost na déti a deprese....a pak zas
par dni,tydnd meésicl klidu.....fakt se citim jak v za¢arovaném kruhu.Asi "vim" pro¢ to tak je,nebo lépe
umim si to oduvodnit,ale nejsem schopna s tim néco délat.

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil anoine - 09/05/2014 00:5

Dorko,Tvuj prispevek jsem docetla,ale nenasla v nem "otazku"...Pokud Ti jde o tehu a kojeni...mam 3
deti a v tehotenstvi ani v kojeni jsem opravdu nepila ani nekourila.Ale nic si nevycitej.Muj posledni
porodnik (velice znamy,kteteho jsem byla nucena vyhledat kvuli problemum) me kdysi rekl,ze trocha
vina opravdu neuskodi:-) a uz jsem se vzdy tesila,az budu moci.A co se tyce narazoveho a
neovladatelneho piti,ne pravidelneho,jsem na tom stejne.l s tou "agresi".Jen bez ranniho srovnani
hladinky,to neznam.Znam i velice dukladnou peci 0 sve deti a domacnost.Uspechy v praci.A predstav
si,ze pri tom vsem znam i deprese po opiti se (o to horsi,ze je mam tezke v diagnoze!),pri tom vsem
znam sve stavy,ktere muj byvaly manzel uz nezvladl a navic se mu to i velice "hodilo do kramu",znam
hodne ostudy,kterou jsem,pod vlivem" udelala (neudelala bych,kdyby na mne byvaly nekaslal),ztratu
prace,pak rozvod,o kitetem jsem sla financne hodne dolu,pritele,ktety me pripravil o penize,prochlastany
ridicak...Nepolozila jsi otazku,ale asi tusim,jaka je...jsem alkoholik?Nelibi se mi,co delam,chci s tim
prestat a citit se lepe...jak?Mam pravdu?Jen nevim,co ti na to rici.Trochu se v tom poznavam,proto take
odepisuji a mam takovy pocit,ze kdyz nejak razne neprestanes,bude hur!MIuvis o detech,me deti me
jednou "zachranily" od sebevrazdy,me deti si uvedomovaly,ze neco neni v poradmu.Mas cas,jeste mas
deti male,jeste muzes neco "zastavit",abys pak neposlouchala,jak jsi jim znicila cast detstvi...A zustane ti
i manzel,rodina,jistota...Poloz si otazku,co tedy vladtne chces...A pak jedne;...

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Liba - 09/05/2014 04:54

Dorka vi, Ze je zle.Nema tu klapku, jak se dostane k piti, je jako utrzena, pije a pije, ale to my také, my
alkoholici.Méla by fakt zac€it néco délat.Nepsala jsi se sem uz kdysi?Nebo se pletu?

Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
VloZil andrea - 09/05/2014 05:4

Jsem na tom stejne,:-(

Re: Mam ro¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil andrea - 09/05/2014 05:4
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Dva dny jsem pila vodku,po byte je bordel,dnes jsem se probrala,dala bych si facek,ale beztak to
udelam zase,je na tohle nejaky lek? Nebo clovek co je nestastny to bude delat porad a poradwdokola?

Re: Mam rocCniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil andrea - 09/05/2014 05:5

Jak moc ti rozumim.ani nevis jak moc.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Liba - 09/05/2014 07:27

Andreo, ty uz vis, Ze se opét opijes.Tak nechtéj radit, je to zbytec¢né.A nestastna jsi hlavné diky alkoholu,
na to vem jed!Nechces si to pfipustit, ale v duchu vi§, Ze je to tak.

Re: Mam ro¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Standa - 09/05/2014 23:5

To, ze jsi nestastna je jen tvé rozhodnuti. Mas vse ve své moci, zménit to.

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Jana Mertosova - 11/05/2014 11:46

Andreo normalni zdravi lidé zaZivaji nestésti.Stava se Ze je néco trapi a boli.Ov8em nepiji.Nemaji
potfebu se opijet.Bolest je soucast lidského zivota,stejné jako radost a pocity Stésti. Ty jsi se uz stala
alkoholi¢kou.Prave z tvého piti se citis neStastna mnohem vic.Jedina rada pro tebe je s pitim prestat.

Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil petrch - 11/05/2014 13:47

Bohuzel, chlast je takovy svinstvo Ze nékdo s pitim prestat nedokaze..Je to jako rakovina, nékdo se
vyléci jiného sezere
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Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Jana Mertosova - 11/05/2014 14:38

Petfe,to mas pavdu.Ovsem kdyz se pfesveédcim,ze pfestat sama nadoazu,tak logicky zvaénu hledat
pomoc.Problém u alkoholika je ten,ze casto tu jednoduchou logiku nedokaze prijmout.ZE LOGICKE
UVAZOVANI JE V PYTLI PROTOZE VELICE DLOUHO VAHAL.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Liba - 11/05/2014 15:59

Andreo, mockrat zde bylo napsano, ze na alkoholismus neexistuji zadné Iéky, je to smrtelna nemoc,
nevylécitelné, zachranit t& maze jen Uplna abstinence.Takze mas$ moznost si vybrat cestu, kterou se
dobrovolné das.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Itka - 22/05/2014 17:56

Zdravim,

vydrzte nepit! Taky jsem popijela pivo , nejdfive 2 denné, pak 4....Vino pouze na navstéve a tvrdy
vibec. Ale, pila jsem pivo. Jenomzye pak k nam pfijde navstéva a ja vypiju s klidem sedmicku vina.
Druhy den je mi Spatné , stydim se, sice o vSem vim, nic jsem nevyvedla, ale mrzi mé , ze nedokazu si
dat dvé deci a dost... Na ten Zaludek druhy den si dam natruc zajeCickou-hotkou mineralku, takze
neopoustim wc, tim se od alkoholu o€istima k tomu si dam chlorellu, to je na nervy, na vSechno a jesté
zeleny jil a vzdycky fikam, pfisté az pfijde navstéva, tak nepijul!

Udélala jsem dalS$i krok, rozhodla jsem se , kdyZ du ja na navSrévu, tak nepiju, pouze cafe a vodu.

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Liba - 23/05/2014 04:42

Preji ti, abys to dodrzela!A je Uplné jedno, co pijes, alkohol je vino i pivo.l ten, co pije "jen" pivo, mlze
byt alkoholik.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Ifka - 23/05/2014 08:59

Dékuiji,
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presné tak to citim, prosté to je jedno pivo, pak druhé a najednou v tom litam, vycitky svédomi u
tfetiho... Alkohol se pomalu vkrada pod rouskou piva a je to jak rozvodnéna feka, ktera ma slabou hraz,
stac¢i mélo a je to pohroma.

Musi se to zastavit | Navic v rodiné alkoholismus byl, takZze dedi€né mam i z této stranky velkou Sanci
tam sklouznout. Musi se udélat rdzné rozhodnuti a jit, stanovit si plan, cile, sebekontrolu. Je to naro¢né,
vliv okoli, kde kterakoliv kdmos$ka popiji, tak se radéji vyhnout takovym navstévnostem, na dobu, pokud”
jesté nejsem silna odolat.

Hodné pit Cistou vodu s citronem , zaméstnat mysl jinyma vécma, a Ze rovna té zajeCicka horka
zaméstna mysl))))a taky jak jednodus$e trh zaplavilo ochucené pivo , ale v nékterych 2 promile, to je
takové oSemetné. Kolikrat se setkavam, zvlasté v |été, kdy pfi posezeni se déckam pfi grilovani dopfeje
sklenka takoveho moku. Jenomze to je zradné, zvlasté, kdyZ maji rodinnou dédi¢nost alkoholismu a uz v
détstvi se jim doprava v podstaté 2promile!

Hlavné se neporovnavat s okolim ve stylu, v8ak ja tolik nepiju, jako ten, ¢i onen. To je taky blbost.Drzme
se, jsou hezCi véci za které stoji vyhodit prachy, nez za néco co zni¢i mé a rodinu, kterou si ¢lovék v
dnesni ne zrovna lehké dobé pracné buduje. Zacina byt hezky, ¢as posezeni venku a podobné, to je
pro allkohol zivna pada. Taky mé vzdycky nastve, kdyz u nas na vesnici Skolou pofadané akce, hazena,
zaverecna vystoupeni zaku, prosté vse je deklarovano rozhlasem--obcerstveni zajisténo, to je mimo
nealko i pivo, vino, tvrdé...neni neobvyklé ke konci akci vidét potacejici se rodicCe, i lezici a stydici se
déti. Tak tohle mé taky odrazuje od piti, je mi lito vSech. Z trucu na ty akce nechodime! Co tam co
alkohol na akce pro déti ma délat...

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Liba - 23/05/2014 10:13

Je to moc smutné, détskd akce s alkoholem.Jde jen o kSeft.Pro€ neni také na kazdé flaSce upozornéni,
Ze alkohol ni¢i vic, nez cigarety.Opét-pIni se kasy, lidské zivoty nejsou dllezité.

Re: Mam rocCniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Viozil Ifka - 23/05/2014 10:28

Bavila jsem se o tom i s mistni uCitelkou, co je to za blbost, kdyz se hlasi akce pro déti, détské
odpoledne, nebo v8e co zaciné akce pro déti, pro¢ tam musi byt k dispozici alkohol. no, protoZe by tam
pry zadny rodi¢ z vesnice s déckama nesel. Oponovala jsem, Ze uz samotny nazev détskd, mi
nekoresponduje s vyCepem...ne, opravdu tam nechodime, byla jsem2x, bojovala jsem, nepila jsem a ze
slina byla,)))ale byla jsem znechucena a smutna, kdyz v zavéru maminka tanci na parketu s rojem
masek déti a pada na zem, a to si vemte, ze je doba mobill, kde kdokoliv si to zachyti.

S obklikou obchazim takové akce, kde je kricek k tomu se vefejné stfiskat, ale o to horSi to je pro mne

v v v

odolaji . Uz mam v sobg litr Cisté perlivé vody s citronem a musi to jit!

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholi¢ka
Vlozil petrch - 23/05/2014 14:54
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Pro¢ by tam nemohl byt alkohol, chlapi pijou pivo..pokud nejsou alkoholici, nevidim divod pro¢ by tomu
tak nemélo byt

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Martin - 23/05/2014 15:20

A ja bych zavedl prohibici jsme narod vochlastu, alkohol kam se podivas, kdyz uz nikam nelezes stejne
zapnes bednu a zase reklama na chlast...odporny.

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Liba - 23/05/2014 16:22

Trochu té prevence neuskodi.Neni to akce chlapu, ale déti, a rodi¢ snad vydrzi par hodin bez
chlastu!Pfibyva mladistvych alkoholik(, a to hodné.LéCebna je pro né jen asi jedna v CR.Petfe, ty bys
dal svému ditéti jed?Alkohol?

Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil petrch - 23/05/2014 16:26

Nedal, ale zase se na to koukdm tak, Ze kdo neni alkoholik pro¢ by si nedal, kdyz mu to neskodi

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholi¢ka
Viozil Jana Mertosova - 23/05/2014 17:23

Mas pravdu,ze na détské akce by alkohol nemél byt podavan.No u nas je otazkou jestli by tam rodice s
détmi 8ly.Mam zkusenost s hospodami,které v 1été griluji,posezeni je venku.Jsou tam vybavené hristé
pro déti.Rodi¢e s détmi jsou venku,décka si hraji a rodice si daji.V Iété je tam narvano.Znam ale i détské
hfisté,kde misto hospody je cukrarna s kavarnou je tam zakaz koufeni.A je tam narvano také.To détske
hfisté znam v celé Ostravé jenom jedno.Vzpomnéla jsem si,jak jsme se s byvalym po prochazce stavili s
détmi na jedno.Ty mezi tim jsem pfestala pocitat,sedéli jsme venku na sluni¢ku a bylo mi pfijemné.Muj
tata tam doSel pro cigarety,vzal s sebou na chalupu dvé nejmlad$i.To uz nam nic nebranilo.Az kdyz
jsem vstavala,ze pdjdem dom,zjistila jsem Ze mam problém vabec jit,natoz jit rovné.Dva nestarsi
synové tenkrat porvali kazdy jednoho z nas a tahli nas chudaci domu.Té ostudy,co jsme zazili jsme si
mohli usit kabat.Vidéla nas cela vesnice.Ja zhucela z kopce nemohla jsem postavit uz byla rosa a
klouzaly mi boty.Ruda se rval do prvni chalupy.Shodou okolnosti tam bydlela star$i vdova a malem z
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toho méla smrt.

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholicka
VloZil andrea - 27/05/2014 22:4

Tak me pomohla antidepresiva,Elicea,nechci je brat dlouho,ale nepotrebuju alkohol,doktorka me rekla,
ze potrebuju vyrovnat hladinu cehosi v hlave,a muzt rict, ze nechapu jak jsem mohla pit vodku,vstavat i
usinam v pohode a vecer me to nenuti neco do sebe nalit,je to zajimave,ale je me lepe,nez zacli
antidepky ucinkovat usinala jsem s nejslabsim neurolem,a opravdu je me lepe,jen me mrzi ,ze nemuzu
byt normalni bez neceho,co s tim mym mozkem teda je?

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Viozil Ifka - 28/05/2014 10:09

Zdravim,

byla jsem si udélat kompletni vySetfeni pfed tydnem u mudr, a vysledk byl absolutni nedostatek hor€iku,
nekde Uplné daleko i pod minimum. Byla jsem slaba, unavena, otekla, deprese. Takze jsem doma
sahala po pivku, abych fungovala.-to mé, ale neomluva!!

Beru tfetim dnem hor€ik, néjakej mega silnej a postupné odeznivaji kfe€e v nohou, depka. Samoziejmé,
Ze se tim nevymlouvam, Ze nejsem alkoholi¢ka, jsem alkoholi¢ka a mam k tomu sklony. ale tohle mé
hodné posunulo vpfed v dobrém.

Nastésti stitnou Zlazu mam ok.

Dneska rano jsem si pustila na seznamu video, jak je ve zpravach, Zze v€era v Brné zasahovala policie u
2 matek, obé namol a déti , téch mi bylo lito.... To mé dodalo, taky silu, Ze takhle bych mohla skongit. To

v v v

Drzim v8em palce, penize nedavejme do chlastu, kupte si radéji néco hezkého.

Re: Mam ro¢niho syna a jsem nejspis alkoholi¢ka
VloZil Liba - 28/05/2014 10:56

Nebo néjakou dobritku, ne chlast.Ten je past.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Kurkuma - 17/08/2014 19:06

Niekoflkokrat som si precitala ivodny prispevok zakladatelky. Niekofkokrat. Odkladala som pisanie, ale
nakoniec som neodolala a musin napisat.
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Mam 28 rokov, 5 roéného syna. Nie, nastastie nie som alkoholicka a dufam, pevne dufam, Ze nikdy rou
nebudem... hoci na materskej som malom prepadla alkoholu, rovnako ako zakladatelka. Pristihla som
sa, az ked’ som zistila, ze veCer som si bezne davala aj tri ffaSkové piva na noc, a syn sa odomna
odvracal, pretoZe to pivo bolo citit. ESte stale som to ale nechavala tak, pretoze som si myslela, ze ked
si obden davam tri piva, tak to nie je problém. Po materskej som natupila na vefmi stresujuce
zamestnanie a uz som sa v tom malom viezla. Chodili sme ¢asto do krémy, doma som nepopijala a
myslela som si, Ze ked' nepijem doma, tak alkoholik nie som a nemozem nim byt. Definitivne mi svitlo v
lete pred dvoma rokmi, ked som sa po potécala z krémy opita a viedla som za ruku svojho syna. Nie€o
sa vo mne zlomilo a ja som si spomenula na svoju ve¢ne opiti matku a ako som si vravela, Ze toto
synovi neurobim, a robim presne to, ¢o som nechcela. Hanbou som vytriezvela... Neda sa povedat, Ze
som uplny abstinent, vypijem si, ale dorazne kontrolujem kolko a hlavne - tych, o sa mi posmievaju, ze
som slaboch a ze malo pijem, vzdy odbijem, Ze to preto, lebo do toho nechcem spadnut... Malom som
sa vyskriabala, eSte svojou vuli, druhy krat by mi mozno pomohla iba lie¢ebna.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil petrch - 17/08/2014 19:28

vSici tam skon¢ime

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil Dana - 17/08/2014 21:13

Petfe, nehrab se v tom, jestli si tenhle vikend nedal. Drz se toho, cos zvladl a koukej dopfedu. Nejde to
naraz, trvalo nam léta se do téch sr... Dostat

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Jana Mertosova - 17/08/2014 21:35

Myslis,Ze je ostudou vyhledat pomoc I1é¢ebny? Myslis,Ze je ostudou mit tuto diagnozu v |ékaZzskych
papirech? Myslis,ze je ostudou,kdyZ se dostane do povédomi jinych lidi,ze ses I&Cil? Ja nemyslim!
Vim,ze toto vyZaduje veliky kus odvahy, vim, Ze muj zivot za to stoji, vim,ze se da Zit docela jinak bez
Zzadného alkoholu, vim, Ze ziskavam uctu, respekt, vdécnost, viru ale i opravdovou lasku lasku.Vazim si
toho,Cim dél, tim vic.

Re: Mam ro¢niho syna a jsem nejspis alkoholi¢ka
VloZil p.f. - 23/08/2014 15:23
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Jit na lé&eni NENI ostuda. Za sebe jsem rada, ze jsem méla tu odvahu jit se 1&¢it a 1ébu dokongit. Nyni
jsem rok po léCeni a zdarné abstinuji. A musim fict, Ze az po Ié¢bé jsem zacala mit pocit, Ze Ziju a ze mé
Zivot opravdu bavi.

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Jana Mertosova - 23/08/2014 17:45

Mas pravdu.Nakolik zméni Zivot pouha zména Zivotniho stylu.Najednou za¢ne$ vidét a vnimat vSechno
jinym pohledem.Divas se jinyma oc¢ima na vSechno,pfed ¢im Clovek utikal,aby necitil,aby zapomnél,aby
mu na chvili bylo dobfe.

Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Viozil Alla - 19/06/2016 15:16

Potfebuji pomoc. Mam 2,5 leté dité a mam problémy s alkoholem. VZdycky jsem byla veselejsi, ale ted
uz to neumim kontrolovat. Moje dcerka ma uz od narozeni zdravotni problémy a pofebuje mé mit
nonstop na dosah. Hodné ¢asu jsme travily po nemocnicich a méla jsem z toho i nervové problémy.
Abych vlibec usnula, tak jsem si dala ve€er néjaké to pivko, vinko... Ale stupnovalo se to a v€erejSkem
to vyvrcholilo tak, Ze jsem si uvédomila, Ze potfebuji pomoc.

Zlila jsem se pred vSemi prateli a znamymi, ze si ani nepamatuji cestu domu. Byla jsem zla a hnusna na
svého muze. Posledni dobou mivam ¢asto okna. Popijim skoro kazdy den a minimalné jednou tydné
jesté pfitvrdim. Druhy den zase funguju, béham kolem malé a snazim se, aby ji nich nechybélo. Ted mé
to ale UpIné zlomilo. Nevim kdy mam pfestat. Nechci, aby méla moje malinka néjaké nasledky, nechci,
aby ze mé citila ten hnus, nechci aby mé takto vidéla. Musim to skoncit a byt tu pro ni a mého muze!
Nerada bych o né pfisla. Ale jak to udélat? Ted jsem rozhodnutd, jenze pfejde par dni a zase si feknu,
Ze jedno nebo dvé pivka mi neuskodi a pojedu v tom nanovo.

Délala jsem si tady ten test a byla jsem v UpIné té horni hranici!!!l NECHCI takto zit!

Re: Mam roCniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil V¢elar - 19/06/2016 19:07

Allo, napi$ si na papir, co Ti alkohol dava (moc toho nebude) a na druhou stranu v8echno to, o co Té
mUze pfipravit - prosté to, co ztratis, budes li dal pit. Pak si to vyhodnof. Precti si par odstrasujicich
pribéhd, tfeba i ten muj a fekni si, jestli tak chce$ dopadnout. Az ty pfibéhy budes Cist, tak si budes fikat
- tak to ne, to jsou Uplny vychlastany hovada, takova ja nejsem. Mozn4, Ze nejsi, ale pokud budes$ dal
pit, tak si jednou vzpomenes$ a zjistis, Ze jsi v pachnoucich srackach na dné vypitého rybniku stejné tam,
kde néktefi jsou, néktefi budou a néktefi byli... My co jsme tam byli a tfebas jen na chvili se z toho
vySkrabali Ti mizeme pomoct. Jde to nepit a je to fajn.
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Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Stopka - 20/06/2016 13:2

....abych vlbec usnula, tak jsem si dala néjaké to pivko, vino...cituiji.

Alli,

vitam Té a vyse cituji néco mélo z Tvého pfispévku. To je pfesné ten zleh€ujici pohled a i styl vnimani,
néjaké to pivko... a usnuti. V podstaté v pfekladu je to asi takhle: Potfebuji se na ve€er nachlastat.

Zni to tvrdéji a je to pravdivé. Zacinas chlastat denné, ja to uz méla taky a fest...Co manzel, urcité o tom
vi, ale fekla si mu o tom , Ze uz si zaCinas pfiznavat problém s chlastem i sama sobé&?

Velka pravda v zavéru Tvého pfispévku, ted to citis, Ze uz je to alkoholismus, ale otrne to, ten pocit
ustane a prevazi piti...? Je to jen na Tobé. Jak se pohnes, jestli bude$ hledat i odbornou pomoc, nebo to
za pér dni vSe otrne...a nabéhnes do "starych koleji".

Ja kvuli détem to nestopla, stydim se, ale ne. Jenom na par dni a pak doSel ten poct, vSak jsem se o né
postarala, vSe je je zaopatfeno, spi, tak pro¢ ne...A rano jsem byla nepouzitelna stejné, prosté hnus i
ted se zpétné stydim.. Musela jsem dojit k tomu pocitu, Ze to chci kvuli sobé, to se zatim drzi déle))) Je
to zfejmé individalni.

Alli, tak se drz a pfemysSlej co proto udélas, ale suchy dim pro zacatek je asi ta prakticka klasika.

Re: Mam roc¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Stopka - 20/06/2016 13:3

Alli,

do starych koleji myslim, tim to piti.

Prosté péar dnu Cisto, nic nedéani pro dalSi tvarovani abstinence (pouze nepit opravdu nestaci) a je to
V...

Po delSi dobé to je asi néjaké zevSednéni a neuvédomovani si stalych vyhod nepiti a nékdy mozna i
pocit povySeni, mam to zmakly, okusim to... Ale to je zase individualni.

Re: Mam ro¢niho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Eva - 20/06/2016 14:24

Ahoj mam to podobne dve deti a pritele kteremu uz moje piti dost vadi uz jsem udelala i par prusvihu kdy
jsem v noci kdyz jsem dala deti spat utekla za alkoholem prodavacky v krame uz na me taky koukaji
divne kdyz tam jezdim 4x do tydne pro pivo-je to ostuda a uz se za sebe fakt stydim.Vcera po hodne
dlouhy dobe jsem si nedala ani kapku a ta noc byla priserna jednou jsem se vzbudila a nemohla usnout
a do rana totalne zpocena.Dopoledne desny tres zima unavena slaba ted uz je to lepsi ale furt myslim
na to ze vecer si nic nedam a uz se bojim ty noci...Proto jsem navstivila tuto stranku a uvedomila si ze to
takhle fakt nejde dal uz jenom kvuli detem to musim prekonat.Neporadite mi neco???Treba jak jste
zvladaly prvni detoxikacni dny rady tipy?
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Re: Mam rocniho syna a jsem nejspis alkoholiCka
Vlozil Alla - 20/06/2016 16:24

Dékuji za pfispévky. Muzi jsem to fekla a podpofi mé. Problém s je, ze u néj je to dost podobné. Jenze s
tim problém nema. Do hospody chodi nékolikrat tydné. Schazi se tam vsSichni chlapi z vesnice... Ja to
ale tak nezvladdam jako on.

Rekla jsem si to i mamé a slibila mi, Ze mi kazdy veder alespori zavola, aby védéla, ze jsem stfizliva.
Ted nemam kde se napit, beru to jako zaCatek oCisty a véfim, Ze to zvladnu

Omlouvam se za chyby, které piSu z mobilu.

Re: Mam rocCniho syna a jsem nejspis alkoholicka
Vlozil Ja - 20/06/2016 16:38

Alla napsal:
Dékuji za prispévky. Muzi jsem to fekla a podpofi mé.

...Ted nemam kde se napit, beru to jako zaCatek ocCisty a véfim, Ze to zvladnu.
Alla,
on to zaciatok ocCisty aj je! B)

To peklo je potrebné si osobne prezit a dobre zapamétat!
Vzdy si nan spomen, ked bude$ vahat: *pit alebo zit? * :blush:
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