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Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 13:04

Ahoj vSem. Poprvé jsem se napila asi ve 13ti letech. Od te doby sem tam. Od dospélosti jsem se
zhruba jednou za Ctvrt roku striskala jak psik. Byla to zadbava a nijak mi to nevadilo. Ted mi tahne na
40 a k dostate¢né opilosti potfebuiji vic a vic. Dokonce piji i sama, coz jsem nikdy nedélala. Treba tfi
dny nesahnu na nic a pak kdyz si chci dat skleniku ¢i panaka, malokdy nevidim dno lahve. Dfiv mi stacil
do nabazenosti pullitr vina, pak lahev, litr a nedavno litr a pul a jeSté Sangrie. Neékdy pivo, nejradéji s
panském,.. Rekla bych tutové, ze jsem alkoholik. Co s tim? Mam dvé déti, otec zemiel, maji jen me.
Pfitel je barman, mam ho moc rada, nechci o néj pfijit, piti me ale zac¢ina obtézovat. Vycitky, plac,
nadavky (v tom jsme s partnerem stejni, andilci a po piti, kdyz to zrovna néjak nesedne, na prizabiti), a
hlavné vypadky paméti. Psychiatra navstévuji, Iéky na depky beru a stejné piji. Dr.na zavislosti nove
nebere-chtela jsem zkusit ambulantni 1éCbu. Vzhledem k nemoZnosti hlidani o lecebne nemuze byt ani
rec

Re: Jak to je?
Vlozil David - 17/03/2018 15:15

Ahoj, j& taky piju a sou€asné se IéCim u psychiatra (na jiné problémy). Ted jsem nastoupil do nové prace
a je to pro mé stres, mam problémy se soustfedénim a paméti. Nastésti néjak zvladam ohlidat to
mnozstvi, abych nechodil do prace s kocovinou, samoziejmeé po praci si alkohol na odreagovanim dam.
Drz se, urcité tady dostanes néjaké rady od zkuSengjsich.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 15:55

Dékuji za reakci. Jsi dobry, Ze si hlida$ mnozstvi. Klobouk doll. To uz bohuzel neumim.

Byly doby, kdy jsem si jednou za ¢as musela vzit v praci volno, protoZe jsem si den pfed dala jen
sklenku a "chytla slinu".

Ted se kontrolovat nemusim. Jsem doma, mam pred dalSi operaci. S détmi si pohraju, nau¢ime se a
vecer, kdyz zalezou do pelechu, jdu za pfitelem do baru (bar je vdomé) a samo sebou tam o vodé
nejsem. Mélokdy si umim dat jen jednu sklenku vina. Denné za nim nechodim. Ale nékdy ujedu, mam
vSeho plné kecky, dam lahev vina doma a pak se jdu jesté dorazit.

Mozna je problém, ze mam vSe pfi ruce. Kdyz jsem byla sama, pila jsem ob den. Jeden den jsem se
napila a druhy den s prestavkama prospala. Také jsem doS$la do chvile, kdy jsem pila dva dny a dvé noci
vkuse. Ted jsem asponi trochu pod kontrolou.

Psychiatra navstévuiji také z jiného divodu-Casté operace, invalidita a nemoznost sehnat normalni praci,
protoZe jsem zdravotné nezpusobila, hrozi ochrnuti.

Jinak tata pil a pije, détstvi byl psychicky i fyzicky teror, prvni chlap me v opilosti napad|, mam komplexy
ze sveho téla a ted i ze svého chovéani. Nesnasim u partnera pfehnanou opileckou Zarlivost a ja jsem
posledni dobou sem tam UpIné stejna :S

Snazim se, aby na tom nebyly nijak bity déti a snad se to dafi. Vénuiji jim €as, i po opici funguju. To je
asi nejhorsi. Kdyby aspori ¢lovéku bylo blbé, aby si to pfisté pamatoval. To se stane malokdy
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Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 15:56

Drzim ti v nové praci palce. At si brzy zvyknes a vse v pohodé zvladnes

Re: Jak to je?
Vlozil David - 17/03/2018 17:29

Dik! Ja jsem zacal vic pit, kdyZ jsem mél néjaké psychické problémy, fesil jsem tim pitim deprese a
postupné jsem si vytvofil zavislost. Snad to v nové praci pujde, je to pro mé velka zména, protoze doted
jsem pracoval z domova a jen pér dni v mésici.

Re:JaktoJe?

Vlozil Sflower - 17/03/2018 18:17

A z coho si mal psychicke problemy? Ked to vies takto definovat, ries mozno TO, nie? Mne sa mozno
inak radi, ked asi som nikdy zavisla na alkohole nebola, ale cele nejako mi to nesedi ked citam.

Ja hovorim len za seba. Avsak mne pomohlo ked som tu osobne vypovede citala, preto som si dovolila
prispiet.

Re: Jak to je?
Vlozil David - 17/03/2018 18:40

To by bylo dlouhé vypravéni, z ¢eho jsem mél psychické problémy. Prosté se u mé dlouhodobé vyvijel
nepfiznivy stav psychiky. V8ak taky ty psychické problémy feSim.

Re:JaktoJe?

Vlozil Sflower - 17/03/2018 21:06

Musis si povedat ze nemozes. Inak ti bude len horsie. Ak to nevzdas vsetko sa zlepsi uvidis. Pozri ako
zle tu ludia boli na tom a dali to. To ty mas este stastie. Ja si hovorim, ze uplne.
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Re: Jak to ;e?

VioZil Krtek - 17/03/2018 21:53

Snazim se, aby na tom nebyly nijak bity déti a snad se to dafi. Vénuji jim ¢as, i po opici funguju.

Tomu ani sama nemdze$ verit.

Re: Jak to ;e?

VioZil Krtek - 17/03/2018 21:56

Drz se, urcité tady dostane$ néjaké rady od zkuSengjsich.

David. A aké rady si si vzal z féra ty od tych skusenejSich? Ak chodi$ k tomu psychiatrovi, tak ti musel
povedat, Ze alkohol depresie zhorsuje.

V8ak taky ty psychické problémy reSim.

Alkoholom?

Re: Jak to je?
Vlozil David - 17/03/2018 22:01

Alkohol pouzivam k relaxaci a eliminaci napéti, nelé¢im s nim uz deprese, na to mam jiné metody.
Psychické problémy konzultuji s psychiatriCkou, ta vi, ze piju a nezakazuje mi to (nadSena z toho asi
moc neni).

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 22:13

Jako pro¢? Navareno, vylety, ukoly, hry,... VSe zvladame. Jsem na ne 10 let sama a musela jsem
fungovat v mnohem horsSich situacich. Mimo to jsem si pfiSla pro rady, ale koukam,ze vy se dost nudite.
Mate odpovéd Uplné na vse. Bohuzel k ni€¢emu nevede

Re: Jak to A’e?

Vlozil Krtek - 17/03/2018 22:18
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Lenka: "Rekla bych tutové, ze jsem alkoholik. Co s tim? Mam dvé déti, otec zemfel, maji jen me. P¥itel je
barman, mam ho moc rada, nechci o néj pfijit, piti me ale zacina obtéZovat. Vycitky, pla¢, nadavky...
hlavné vypadky paméti."

...Rekla bych...

Tak je ti neco reknu. Si alkoholik.

...Co s tim?...

A co bys chtela? Pofoukat?

Co odakavas od féra? Zazraénu pilulku? Treba &itat. A hfadaf véetky dostupné moznosti. A nie, Ze dr.
zavislost nebere nové. Tvoj psychiater vie, Ze chlastas?

Re: Jak to A’e?

Vlozil Krtek - 17/03/2018 22:21

Davide, je mi jedno, ako si ten alkohol zdévodnis, je to tvoj zivot.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 22:25

Ano a doporucil centrum pro zavislost

Re: Jak to je?
Vlozil Reminiscence - 17/03/2018 22:27

Lenka napsal:
Mimo to jsem si pfiSla pro rady, ale koukam,ze vy se dost nudite. Mate odpovéd’ Uplné na vse. Bohuzel
k ni¢emu nevede

KdyZ ono je tézko radit. Do 1éCebny nechces, ambulantné se 1éCit nejde, protoZe Dr.uz nepfijima, suchy
ddim kvali baru mit nemuazes... Slo by alespori chodit na antabus? Ten by ti mohla podavat i obvodacka.
Mné pomohl rok a pul nepit, fakt jsem se na néj napit bala. Taky bych radila najit si nejbliz§i Anonymni
alkoholiky a dochazet tam. Cteni zdej$ich prispévki by ti mohlo taky pomoct. A musis se hlavné
ROZHODNOUT. Ze uz nechces$ pit, ze byt stfizliva je absolutni priorita pfed v&im ostatnim a tomu
vS§echno podfidit (mozna i rozejit se s barmanem?) - protoZe s pitim pljde postupné v§echno do haje.

4794



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 August, 2026, 02:16

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 22:27

Pofoukat nepotfebuju. Pfisla jsem si pro rady, je to problém?

Re: Jak to A’e?

Vlozil Krtek - 17/03/2018 22:29

Takze takto. Ak si myslite, Ze vas budem chvalit a pisat aka ste skveld, Ze sa starate sama o 2 deti a
chlastate, tak ani omylom. Ak si myslite, Ze deti nevidia, ¢i ich matka pije, tak sa ich spytajte.
Mimochodom, strata kontroly pri piti, zvy$ena tolerancia na alkohol, nekritickost, s priznakmi zavislosti.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 22:31

Suchy diim mam Casto. Zavisi jen na mé, jestli jdu do baru a spoustu vecert tam nejdu. Dobé 1éCebny
bych $la raz dva, mit kam dat déti. OvSem to je nemozné. O antabusu uz jsem Cetla a docela mi to pfijde
jako dobry napad, dékuiji

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 22:35

Nepotiebuju ani chvalit. Jen pisi, ze nemam zadné hlidani

Re: Jak to je?
Vlozil Sflower - 17/03/2018 22:40

dum ale oziera sa? Ide do baru ked deti spia???? Nemali nijaky problem ale zacali pit ked nastali
psychicke problemy? Nema Lenka doma priblem nepit ale ide do baru a tam sa musi ozrat? Si tu asi
niekto srandu robi, alebo ma naozaj psychicke problemy a mal by to vazne zacat riesit.

Re: Jak to je?
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Vlozil Krtek - 17/03/2018 22:43

Do certa Lenka. Musite vedief, Ze to skuto¢ne chcete a Ze preto aj nieco spravite. Ak ste o tom antabuse
Cetla, tak ¢o vam branilo si ho vypytat od od svojej dr. alebo psychiatra? Je to jedine centrum zavislosti v
okoli?

Nie je niekde nejaky psychiater-adiktolog? Mozno ste zaregistrovala, ze existuju napr. AA. Boli ste
niekde? Proste treba hladaf vSetky moznosti. A nie napisaf "Co s tym?"

Re: Jak to ;e?

Vlozil Krtek - 17/03/2018 22:46

Sflower. Ja nikoho neobviriujem. David sem obc¢as napiSe. Ja viem ze si vypije. Netaji sa tym nikdy. Ale
tak vybral si.

Re: Jak ’[071;6?

Vlozil Sflower - 17/03/2018 22:56

Takto realne ludia nepisu. To je cele. Same protirecenie. Tymto ja k tomuto koncim. Dobru noc spokojnu
oddychovu a peknu nedelu.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 22:59

Proto jsem si pfisla pro rady. Dr. me poslal nékam, kde maji plno. Prominte, ale bézné v Zivoté vSude
nevykrikuji, Ze mam problém s alkoholem, abych sbirala rady jinde. Na netu jsem vzdy na$la ¢lanky o
léC¢ebné. Ambulantni IéCba je i jinde, ale zatim nepfipustna z diivodu planované operace, po které
nebude snadné se nékam dél dostat. O antabusu jsem Cetla az tady, i o AA, vyhledam si je. Nikdy jsem
to neresSila, tak prosté jen nevim kde a s kym

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 23:01

Tak jsem asi nerealna, proto zadam o rady. Dobrou noc i vam
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Re: Jak ’[071;6?

VioZil Sflower - 17/03/2018 23:03

Tak ako ja sa omluvim, ale pred planovanou operaciou si pri podpisovani suhlasu predoperacnych
vysetreni ktore su tyzdne pred robene nepodpisovala ze nebudes pit a ze ti ide o zivot? A mas dve deti?
To je naozaj neuveritelne nehnevaj sa teda ze ma napadlo ze si tu srandu robi niekto.

Re: Jak ’[071;6?

VioZil Sflower - 17/03/2018 23:06

Tak Ti rada poradim. Pozri sa na deti. Ak teraz spia. Predstav si ze zomres. Co s nimi bude? Pises ze si
invalidna takze chora. No jedina rada zostava ze nemas inu moznost ani ako proste nepit. Ze ak maju
mat tvoje deti sancu na mamu a ty na zivot tak je len jedina cesta.

Re: Jak ’[071;6?

VioZil Sflower - 17/03/2018 23:09

Myslim ze si dam od tejto stranky par dni oddych. Prajem vela sil vsetkym a chuti zit pekne a spokojne.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/03/2018 23:11

Pfedoperacni budu mit az za mésic. Chci vse zvladnout sama uz ted. JenZe to jsem chtéla nékolikrat a
selhala jsem

Re: Jak to je?
Vlozil David - 17/03/2018 23:37

Obavam se, Ze se tady pomoci nedockas. Méjte se zatim pékné, ja si du uvafit grog.

Re: Jak to ;e?

Vlozil Krtek - 17/03/2018 23:44
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Lenka, v zZivote ni¢ nie je zadarmo. Ani abstinencia. Nie¢o bude$ musiet obetovat. Sucha domacnost by
mala byt v tvojom pripade bezpodmienec¢na. Tu nie je ¢o riesit. K tomu baru. Musi$ tam chodit?
Nemdzete sa stretavaf inde? Ak ta ma priatel rad, pochopi to.

Musi$ byt absolitne presvedcéena, ze to chces a preco to chces. To nefunguje tak Ze si povies, bolo by
dobre nepit. Abstinencia musi byt tvoja najvyssia priorita. Od toho sa odvija vSetko.

Ale nékdy ujedu, mam vSeho pIné kecky, dam lahev vina doma a pak se jdu jeSté dorazit....Také jsem
dosla do chvile, kdy jsem pila dva dny a dvé noci vkuse. ...

To su tvoje slova. Sflower si ich nevymyslela. A ty si napisala, Zze doma nepije$, len v bare. Ked si 2 dni
a noci pila, kde boli deti? Kdo je hlidal?

Re: Jak to A’e?

Vlozil Krtek - 17/03/2018 23:48

Davide, nikdo z nas za ni abstinovat nemuze. To musi sama. Téch rad je tady spousta. | pro tebe. Jen
staci chtit.

Doplnim. Abstinovat musi sama, ale nemusi byt na to sama.

Re: Jak to je?
Vlozil Reminiscence - 18/03/2018 07:37

Lenko, asi vSechny mozné rady jsi od nas dostala, (nejlepsi by fakt byla |é¢ebna, ale chapu, ze je to
kvlli starani se o déti obtizné fesitelné).

Tak hura do toho, néco podnikni, dokud mas ted takové rozpoloZeni, Ze chces pfestat. Hned v pondéli
zajdi za Iékafem a zkus dojednat ten antabus. Asi ti ho pfedepiSe jen psychiatr, ale tam chodi§, tak by to

nemél byt problém. Seznam skupin AA najde$ na téhle strance:
http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin.html
Urcité tam zajdi a dej tomu Sanci, i kdyz se ti tfeba néjaké véci nebudou libit. Hodné lidi se uzdravilo (ne

vylécilo) jenom kvili &6kim. Ale musi se brat poctivé a pravidelné tam dochazet. Treba i vickrat tydné,
pokud je to mozné. Tak drzim palce a napi$, jak postupujes.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 18/03/2018 12:13

Doma nic nemam, do prodejny ale dojit umim. Déti byly vyjimeéné na vikendovem pobytu. A ANO, chci
sama a bohuzel na to i musim byt sama, protoze tady holt najde oporu jen nékdo. Dejte si to hned do
prvniho tématu, af tu ¢lovék oporu nehleda, ac by od toho mély tyto stranky byt. Vcéera v baru kalili do
rana a ja si dala €aj, sluchatka do usi a ¢etla knihu
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Re: Jak to je?
Viozil Lenka - 18/03/2018 12:19

Reminiscence, mockrat vdm dékuji. Naposledy to zkusim sama, ale psychiatrovi to povim, v tydnu jdu
na kontrolu. Nekolikrat jsem i pfestala koufit a ted uz paty mésic ani jedna cigareta. Nejhorsi jsou ty
chuté a nutkani. Zvladla jsem to u cigaret, to byla brnkacka, po¢itan do sedmi-tak dlouho trva chut na
cigaretu a funguje to. Musim to zvladnout i s pitim. Myslim, Ze jsem musela zvladnout uz i horsi véci.
Opravdu moc moc dekuji

Re: Jak to je?
Vlozil zdenek.dry - 18/03/2018 14:20

.. oporu tu najdou vSichni,kdo chtéji prestat pit.Ta hlavni opora a smysl téchto stranek je mj. pfecist si je
celé,véetné navstévni knihy. Mélo by to stadit,nebo ti to aspon pomuze pochopit,to,v ¢em
litas,pochopit,ze musi$ ty,nikdo a nic jiného ti nepomuize.Je to vyhoda,ze mas tuto nemoc ve svych
rukou,ze jesté mas déti,kde bydlet a muzes s tim néco udélat,nevyhoda Ze musi$ chtit sama,objevit to v
sobé,je to podobny zapal,ktery té zene pit.Mé zachranila |lé¢ebna,tam jsem se opravdu uklidnil,a hodné
acka.Tak Cti,a pochop,ze lidem jako ty,ja,ostatni tady,alkohol strasné Skodi,méni mysleni,celou
osobnost,zplsobuje deprese,nespavost,v podstaté neni nic,co by vyrazné nezhorsil.Pochop,ze ti kalici v
tom pajzlu jsou jini lidé jak ty,mozna jim bude blbé ale nakonec umrou na Uplné néco jiného nez chlast.S
tim koufenim si frajerka,to ti t¢Z muze pomoct,ta zkuSenost, no a antabus sezenes urcité taky.Jdi do
toho a zato€ s tim!

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 18/03/2018 15:54

Zdenku, dékuji. No, moc se tady nevyznam, ale kromé knihy se vracim i k ¢lankiim, snad budu brzy v
obraze. Pfesné si fikam, ze mam super pocit z cigaret. Nékdy se vecer smi koufit-po zaviracce pro
zname- a nevadi mi to. Proto zatim nevidim divod rozchazet se s barmanem. Vyzvam se chci postavit,
ne pred nimi prchat. Znamy k ndm take jezdi na kafe a colu a jde to. Za tyden ma sestra narozeniny a
kulaté, tak to bude nejvétsi vyzva

Re: Jak to A’e?

Vlozil Krtek - 18/03/2018 16:16

Preéo rozchadzat s barmanom?
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Re: Jak to je?
Vlozil Drahoslava - 18/03/2018 17:00

Ahoj Leni, to Ze ses objevila tady znaci, Ze té tvoje piti trapi. Pfipominas mi svym pitim mé. KdyZ jsem
tady psala prvné ja, ani nevim co jsem Cekala, taky mé zarazilo, Ze mé tady posilali do 1éCebny, Ze to
sama nezvladnu. Pfipadalo mi, Ze na tom tak blbé nejsem. Tak jsem si opakované zkousela nalhavat, ze
dokazu pit umirnéné, jen jedno pivko denné, nebo tfeba jen birell, a ubéhl tyden a zase jsem si koupila
vino a za 14 dni jsem pila zase ob den atd. nékolikrat dokola. Nechtéla jsem uvéfit, Ze budu muset
abstinovat Uplné. My alk&gi totiz pit chceme a bavi nas to, ale pak se nam to zvrhava, ze uz nam to vadi
a chtéli bychom umeét pit umirnéné, jen tak vyjimecné nebo stfidmé, jak to délaji jini lidé.Nemohla jsem
tomu uvéfit, Ze to nedokazu a postupné i s pfispénim opakovaného ¢teni tady na foru dospéla k nazoru,
Ze budu muset abstinovat Uplné. Takze asi tak, rady mas, nechces$ pit, tak s tim bojuj, za€ni hned, pfipoj
se, pi$ jak se ti dafi.HlaSka od Davida: "podpory se tady nedockas, jdu si uvafrit grog" opravdu
nepochopil o co tady jde. Nikdo za tebe abstinovat nemuize. Tady na féru mizes zjistit o svém piti vic,
najit rady jak zdolavat bazeni atd. Mé osobné vydésilo, Ze to opravdu sama nedavam a strach, Ze to
nemam pod kontrolou. Jak na to pfijdes asi vi§. Nékolikrat si fekne$, ze uz ne a stejné si das. Nékolikrat
si fekne$ dam si jen dveé slinky a vypijes litr. Takto to vypada, kdyz to nemas pod kontrolou a jsi
alkoholik. Nebo kdyZ pije$ na prasky. To je total promlém. ale ty to davno vi$, jen to nezvladas sama. V
tom pripadé jak radi jini antabus by mohl v zadatku pomoct a taky se svéfit priteli a fesit to. Resit to
abstinenci. Zabejcit se a vytrvat. Hodné zdaru a vitej.

Re: Jak to je?
Vlozil Gennosuke - 18/03/2018 18:09

Lenka napsal:
VEera v baru kalili do rana a ja si dala ¢aj, sluchatka do usi a ¢etla knihu

Tak to je dobry zacatek! S tou oporou Ti to napsal skvele Zdenek. Nikdo z nas tady nejsme kouzelnici,
neumime a nedokazeme vzit na sebe cast Tvych problemu a nebo je zacarovat aby zmizely. Smysl tehle
stranek je v tom ze prave tady je snadne si dokonale a do dusledku uvedomit v jak velkem prusvihu litas.
A ze v tom vlastne vubec nejsi sama a ze presne to co musis resit Ty a co Te trapi tady resi s spousta
dalsich.

Tak jak jsi popsala svoji situaci chapu ze lecebna neprichazi v uvahu. Takze to budes muset zvladnout
sama coz je samozrejme horsi ale JDE TO! Co Ti poradit do zacatku? Tak urcite cistou domacnost a
maximalni mozne vyhybani se alkoholu = zadne navstevy baru. Dulezita bude soucinnost pritele -
vysvetli mu ze mas problem a chces ten problem resit a pozadej ho o pomoc. Tj. at Te netaha na bar, at
nepije ve Tve pritomnosti a at ve styku s Tebou neni opily. A udelej si casovy rozvrh. Mas deti takze se
urcite nenudis a bylo by velmi dobre mit pripravene cinnosti pro pripad nudy... proste cim min budes mit
volneho casu tim min bude casu na piti.

Co se tyce informaci tak za sebe Ti doporucim dve knihy ktere povazuji za skvele. Usmevy smutnych
muzu od Formanka coz je knizka ktera mi definitivne pomohla si uvedomit v jakych sr****** litam a ze
hraju o zivot. A Zustat strizlivy od Karla Nespora coz je podle me naprosto dokonala "ucebnice" kazdeho
alkoholika.
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A drzim Ti palce protoze podle toho co jsi psala v tom uz docela litas a cesta ven bude vsechno jenom
ne rychla a snadna.

Re:Jaktoge?

Vlozil Santal - 18/03/2018 18:47

Ahoj Leni. Vitej, jsme si vékove blizké, i problém mame stejny ;-) tj. chlast. Je to dlouha cesta od
uvedomeéni si problému k jeho vyfeSeni. Ja snad kone¢né (milién pokusl) dozréla a jsem spokojena
bez piti. UZ se to ve mné nepere, libi se mi stfizlivost. UZzivam si ji a téSim se na dalSi dny "s ni". UZ se
nebojim, ale muselo se néco zmeénit v hlavé. Vim, Zze mam teprve 3 tydny, ale ten pocit je prosté pevnej,
jinej, novej, hezkej... Tak preju af t& to taky brzy potka a fid' se radami ostatnich. Clovék je na to ve finale
sam... Drzim palce ;-)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 18/03/2018 20:50

Ma stejny problém a myslim, Ze to jako problém nevidi. A bohuzel se vidame jen rdno anebo pokud za
nim zajdeme na bar. Ale problémdm se nechci vyhybat, chci jim Celit

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 18/03/2018 20:59

Gennosuke, moc diky. Ono mi Slo mozna o ta poCatecni slova opory. To, ze jsem se pfi prvnim kroku
pfihlasila sem, abych ziskala néjaké info a zjistila, jaky jsem vyvrhel, kdyZ mam déti a chlastam, ac jsem
si dokonce uvédomila, ze uz to neni normalini, to mi spis tak davalo silu jit na panaka. Usmévy
smutnych muzud jsem nesehnala ani v knihovné, ani ke koupi. Ctu ted Plocovou, mam vSechny 4 knihy a
na Nespora se chystam. Taky jsem se pustila do motani a barveni papirovych rulicek. Uz mam dva
vytvory. Umim zabavit ruce v§im moznym, tak holt k tomu budu popijet nové druhy &aju

Re:Jaktoje?

Vlozil Allie - 18/03/2018 21:01

Ahoj Lenko, s tou radou je to jednoduche, pfestan pit. Ono je spi$ otdzka, co Clovék od féra oCekava...
no, J& bych se odrazila o toho, co pises o tech détech, Ze zvladas, stihas. Ukoly vylety... a do kdy? Bude
to horsi, asem, co kdyz budes zrovna v lihu, kdyz te budou potfebovat? Co kdyz uz si vSimli nebo si
vsimnou ¢asem, kdyz ty si sice stale bude$ myslet, ze to nejde vidét, ale vidét to pujde a ovlivni to
jejich postoj k chlastu? Je moznost, Ze je vychovas bez hony, co bude az odejdou z domu? Nebude
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dlvod se omezovat a rozpijes se vic... a vic a pak ti neumozni byt babiCkou, protoze se budou bat ti
sverit deti.... to jsou scénare. Pokud pit neprestanes, bude ti to piti brat vic a vic Zivota...

Neber to ode me jako Utok na tebe jako matku, ale myslim, Ze to by mohla byt nejvétsi motivace.... Ja
jsem to tak mela... pfecti si pfispévky v kategorii deti alkoholik(, to byla pro me studena sprcha...
predstava, ze o0 me bude takhle jednou psat moje dcera.... brrr...

Re: Jak to je?

Viozil Allie - 18/03/2018 21:03

Santal! Dél4aé mi radost... :-P fakt..

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 18/03/2018 21:03

Santal, dékuji ti. Vim, ze na to budu sama, ale i tahle stranka a vase slova jsou tak super. Jak resis
chut? Ja dnes vypila 4 litry vody. Jsem jak zaba, ale zitra si budu vse pamatovat

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 18/03/2018 21:08

Allie, dékuji. Neberu to jako Utok ani ndhodou. Praveé sifikam, Ze to zatim az takovy problém neni, ale
bude to horSi. Tata taky chlastal a dodnes chlastal. Vylety s nim=chlast, vidét ho po patnacti
letech=chlast, piSe nebo vola jen kdyZ je napity a ja nechci byt stejnd, a¢ jedu zatim ve stejnych kolejich.
Vyhybky existuji a ja ji snad taky najdu a zvladnu zmacknout

Re: Jak to J')e’?

Vlozil Renca - 18/03/2018 22:21

Ahoj Lenko, take jsem se rozhodla uplne abstinovat, po tom, co si totalne nepamatuju konec stedreho
dne a svym detem zkazila svatky. Minuly rok-dva jsem pila/nepila a nikam to nevedlo. Zatim s tim bojuiji
sama, nejhorsi byl prvni mesic, to jsem tady byla porad a cetla spousty vlaken a psala. Ten prvni mesic
byl bes, ale neco se mi konecne v hlave zlomilo a uz to jde mnohem lip. Zacala jsem chodit do AA,
popisuju to v prispevku zkusenosti s AA. Me moc pomahaji, je moznost s nimi travit i cas na vyletech -
klidne s detmi. Muj manzel ma bohuzel k alkoholu stale blizko, takze u nas suchy dum nebude, ale
vytvorila jsem si svoje sucha mista. No a kdyz pije, tak v nejhorsim sem napisu a ono to prejde. Jinak do
spolecnosti chodim na co nejkratsi dobu a s planem, co dobreho si tam dam.
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Drz se, pokud se sama rozhodnes, ze nechcec pit, tak se moznosti nakonec najdou.

Ja si myslim, ze toto forum mi pomohlo nejvic, nasla jsem si pro sebe proc nechci pit i pomoc jak
vydrzet.

Drzim ti palce :)

Re:JaktoJe?

Viozil Santal - 19/03/2018 09:20

Dobré rano vSem ;-)

Sice jsem zase trochu nervézni, ale to neva. Leni, ja tentokrat fakt chuté nemam! Teda mam na sladke,
to hodné. Souvisi to asi s tim nekourenim, mozn4 i ta nervozita, ale to jsou malé véci, preziju. Dneska
jdu cvicit, tak upustim paru a bude lip ;-)

Allie, ahoj! Uz se té8im na kolo, mdm novou vybavu, od tachometru po bundu, tak uz vyhlizim jaro. Jak
se mas ty?

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 19/03/2018 13:24

Renco, dékuji moc. Pomaha mi chodit sem, procitat pfispévky a zdary ostatnich. Moc vam v§em drzim
palce. Zatim mam skoére 140 dni bez cigaret a 3 dny ani lok. Ale stojim si za svym - chci si pamatovat
kazdy vecer a jsem tu pro déti sama

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 19/03/2018 13:30

Santal, moc ti drzim palce. Jsi dobra! Cvigent ti trodku zavidim. Mam 5 kg nahote po vysazeni cigaret a
tusim, Ze vaha bude jesté rast, z ¢ehoz mi narlstaji i depky. Ted mohu délat par cviki doma, ¢ekam na
dalSi operaci patere, a ani poté si nebudu moct vyskakovat. Ale néjak si zaCinam zvykat na myslenku,
Ze jsou to kila zaslouzena. A kdyz se prestanu libit chlapovi, nezaslouzi si mé

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 19/03/2018 13:39

Gennosuke, dékuji. Je mi tady vazné fajn. Uvitani bylo v&elijaké, ale to, co Ctu ted, je fakt nadhera a pro
meé obrovska psychické opora. Dva dny pfemyslim, jestli mam kamarady ¢i znamé, ktefi nepiji a zjistila
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jsem, Ze asi jen své déti a vas

Re:Jaktoge?

Viozil Santal - 19/03/2018 14:00

Tak to mam podobny Leni. S tim jsem se taky prala, ze jsem vlastné najednou sama. No ono to tak je,
ale i s tim jde zit. Zvykne si ¢lovék. Oni jsou to u mé hlavné chlastaci znami z hospod a akci, s témi se
vidét nemusim. Ale chtélo to taky ¢as a mnoho pokusut, nez mi doslo, Ze je to takovy pseudosvet,
existuje jen v ty hospodé, v redlném zivoté mi nechybi vlastné. Drz se!

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 19/03/2018 22:15

Santal, klobouk doldi

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 19/03/2018 22:20

Lenka napsal:
Santal, klobouk dolU

Déti dnes mély krouzky a ja ohromné chuté. PfecCetla jsem si motto dnesniho dne a odes$la do baru-dala
jsem si kavu se skofici, tonic s citronem a tak mé to bavilo, Ze jsem se zdrzela i na €aj. Kéz by to bylo
jako s cigama. Dodnes sem tam vylezu ven, koukat se jak ostatni koufi a ani to se mnou nehne

Re: Jak to je?
Vlozil Reminiscence - 20/03/2018 06:17

Lenko, nemusi$ pfijit o vSechny znamé, pfece. Tfeba to nejsou naprosti abstinenti, ale taky to nejsou
snad vSichni notorici? ZpoCatku bych samoziejmé vyloucila setkani, pfi kterych bude ten druhy pit. Ale
po nejakém Case (nékolik mésicu, rok, to je rizné) ti pfestane vadit, Ze si kamaradka na pokecu da
skleni¢ku vina nebo koktejl. Alespon tak tomu bylo u mé. Mdm samoziejmeé i kamarady, ktefi "kali" dost,
ani u nich mi to nevadi. Zajimavé je, Ze jsem zjistila, Ze mi opilost u druhého nevadi, pokud je
"normalni”. Ale pokud vim, Ze je to alkoholik, a je pfede mnou na kasi, tak to se mnou cvi€i hodné. Ani
ne chuté, ale jsem nervni, nastvana, zaroven je mi ho lito a tak. Takze témhle situacim se snazim i ted
po nékolika letech abstinence vyhybat.
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Ty bys méla s témi navstévami v baru ted zpocatku taky brzdit. Je to nebezpecné, vystavovat se
nebezpedi v prostiedi, kde vSichni pijou a kde jsi pila i ty; kde to mas vSechno spojené s chlastem. Je
hezké, ze tam jde§, das si €aj a jsi z toho v euforii, ale tak to muze projit jednou, dvakrat, dvacetkrat a
pak se opijes. Je to tzv. drazdéni hada bosou nohou. Fakt se nad tim zamysli. NemUzZete se s pfitelem
setkat pfi jiné pfilezitosti? Jet na vylet, na kolo, do bazénu, do kina, co ja vim. Byly by to fajn zazitky i pro
tvoje déti. A jestli namitnes, Ze pfitel na tohle nemé chut ani ¢as, nebo Ze by i pfi takovych prilezitostech
vzdycky pil, tak to je trochu k zamys$leni.

Tak pfemysSlej a bojuj :)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 20/03/2018 07:58

Reminiscence, vim. Je to jen na me. Kdykoliv mohu odejit, ale i kdykoliv zstat. Jsem s nejblizSimi
znamymi domluvena a védi o tom, ze pit budu pouze nealko a pokud selzu, prestaneme se vidat a
vyhledam jinou odbornou pomoc, nez psychiatra. V€era byl v baru znamy, ktery take pfestal sam od
sebe pit a proto to bylo snazsi a zabavne. Byla jsem tam odpo, vecer se slavilo. Sice ani to by me
nezastavilo v rozhodnuti, ale npor by byl na zac¢atek dost velky. Jinak tam i bydlime, v patre. Jaro a léto
mame k dispozici zahradu, kde jsme kdykoliv to jde a vypomaham na ve stanku-na dvorku, coz je pro
me prima, protoze mam i pfi praci déti pod dozorem a travime spolu cas. Mam bytecek, ovSem ten mam
spojeny s Uplné jinymi kalbami, nez se jednou tydne opit a tak jednou, dvakrat si dat jen tak néco na
chut. Vidét se jinde zatim nejde, neni tolik trzby aby si nasel nékoho, kdo by za nej aspori jednou tydne
zaskocil. Ale je zlaty, pfede mnou zatim nepije. Vecer nevim a je mi to fuk.je to jeho vec. Ma staro nova
zaliba mi zabere tolik ¢asu, ze bych potfebovala, aby mél den tak 40 hodin. No a vi Blh, jak vse jednou
dopadne. Rano lezu brzy z postele kvuli bolestem, on se vraci vecer, kdy uz spim anebo jsem tak
zmordovana, ze mam silu tak na pusu. Taky porad pribiram na vaze, zrejme po kortikoidech, poznal me
jako vcelku Stihlou holku a silné se mu nelibi. Nicméné on je na me hrdy, ze zatim drzim nekourit a ja
chci dokazat, ze zvladnu vse. Kdyz budu sama, byla by hrozba mnohem vétsi, to uz znam velice dobre.
Remi, jak dlouho abstinujes? Jsi baje¢nd, tolik moudrych slov,..

Re: Jak to je?
Vlozil Drahoslava - 20/03/2018 09:01

Ahoj Leni, souhlas s Reminiscence, kdyz vidim alkoholika taky to se mnou hybe, je mi jasny, ze je v
pasti. Pfiklad: u nas na vesnici se lijou panaky v obchodé, jdu tam s détma a jeden dost podnapily
soused hned jak mé vidél, tak mé zve na panaka( bylo dopoledne), tak fikam, Ze nepiju. On se zacal
obhajovat slovy, " v8ak ja se muzu taky nékdy napit" a mé bézelo hlavou: " jenomze ty musis, to je ten
problém". Ten pan je alkoholik roky, jesté stale funguje, ale je prakticky nality vzdycky jak maze.

To je jedno, Leni: KdyZ jsi dala cigara, das i chlast!

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 20/03/2018 15:37
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Ahoj Drahusko, dékuji. Také se vSichni drzte, jak muzete. Kolem je Silena spousta mnohem horsich
pripadu, je mi z toho smutno. No tak jsem pravé rozhodnuta jim ukazat, ze mé zachvaty smichu, az z
nich pl&ci, jsou srde¢né, ne alkoholové

Re: Jak to J’)e?

VloZil Renca - 20/03/2018 19:10

Ahoj Lenko, no ono se taky pribira po alkoholu - je to spousta prazdnych kalorii. Je mozne, ze ti nyni
vaha trochu klesne. O kortikoidech moje doktorka rika, ze jsou dobrym sluhou, ale zlym panem. Pri nich
se pribira zas trochu jinak, ja je brala dost dlouho a velke davky, ale otekla jsem byla z chlastu. Jinak ted
pred operaci vahu vubec neres, soustred se na svoji strizlivost. Preju pevnou vuli :)

Jo a slysela jsem o lidech z baru, ze i oni se dokazali v tom prostredi zaseknout a uz roky abstinuji :)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 20/03/2018 21:47

Ahoj Reni. No to by byla parada, kdyby slo néco dolt. Dnes jsem si za odménu koupila leginy a
halenku vhodnych rozmérti. Odména =4dny abstinence. Je to malo, ale ani si nepamatuiji, kdy
naposledy se mi to podafilo. Ctu ted totizZ Moniku Plocovou-z alka je terapeutka -a ta po péti letech
abstinence nabrala 25kg. Vlezla jsem na vahu, stréila ji do kouta a necham ji tam, dokud se neomluvi.
Jinak ohl.baru... Ja se proste problemum stavim. Nechci Ihat sama sobe, chci si proste zvykat, ze to vse
bude jinak. A zatim me to bavi. Drzim moc vSem palce

Re: Jak to je?
Vlozil Karel Dolej$ - 25/03/2018 09:06

Ahoj Lenko, nechci nikomu davat rady, jen Ti napisi jak jsem skoncil s alkoholem ja. Loni v kvétnu a
¢ervnu jsem dostal 3 kolapsy z horka a pfepracovani, z toho jednou mé odvezla RZ z koncertu
Rammstein a podruhy z prace do nemocnice. Pfi druhém odvozu do nemocnice mi napsali tolik diagnoz,
Ze jsem si uz myslel, Ze nejsem mezi zivyma. Zajimavé bylo, Ze jsem pfi kolapsech v sobé& nemél ani
Spetku alkoholu. Alkohol jsem si daval kazdy den a nikdy mi po ném nebylo Spatné, hned po vyspani
jsem mohl jet nanovo. VSichni se divili kolik toho dokazu vypit a fungovat uplné normalné. Pfi té posledni
navstévé mi bylo doporu€eno trochu alkohol omezit. Tak jsem se rozhodl nez omezovat, tak s tim
zkusim seknout Uplné. Kupodivu jsem nemél zadny abstinen¢ni pfiznaky, jak vSude popisuji. Od rana
piji hodné Cisté vody,zménil jsem jidelnicek, jim 5 x denné a jde to. Rano si hned do dzbanu udélam
vodu s dZzusem do dzbanu, nakrajim do ného hodné Cerstvého ovoce, matu a medunku a toto piji cely
den. Klidné se i u€astnim akci kde je alkohol i zajdu pokecat do hospody,ale na alkohol prosté nemam

“vs

chut. Zivot je tak 0 hodné veselej$i a rozmanitéjsi, nez posedavat v hospodé u piva a doma se dorazit
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tvrdym. Jediny co jsem si ponechal jsou cigaretky, koufim od 15 let uz 33 let a zatim mi to chutna. Takze
bez hnusnyho chlastu jsem uz 10-ty mésic a viibec mi nechybi. Tak moc drzim pal¢aky af to vyjde i
Tobé.

Zdravim ze Sokolova

Karel

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 25/03/2018 16:22

Kéjo, jsi frajer! Fakt, respekt! Diky za tv(j pfibéh a podporu. Drzim se a bavim se. Setrim korunky na
cestovani, tak snad to vyjde

Re: Jak to je?
Vlozil Karel Dolej$ - 30/03/2018 13:05

Ahoj Leni, tak jak pokracujes? Jde to lip a lip? Popijim si tady vodu s dZusem co $el 100%-né okolo
pomeranc¢e, manzulka si sice dava vodecku s dzusem,ale taky jednou dopije svuj rybnicek, jak se fika,
nebo cisternu. TakZe drzim dal pal¢aky at to jde v pohodé.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 30/03/2018 15:52

Ahoj Kajo, dékuji za optani. 14 dnt BEZ :laugh: Popijim k peceni Vineu, chodim do baru na dzus s
vodou nebo rizovy tonic a bavim se. Jsem klidnéj§i a mam vic ¢asu na déti. Za meésic jdu do centra
zavislosti a dva dny na to na operaci patere. Strasné se na ni tesim. Byla jsem uz dvakrat a ta uleva od
bolesti... Jsou, ale snesitelné. Ted horsi a ochrnuje mi ruka. Je to takova napul chcipla lala :woohoo:
Takze doufam, ze budu moct po vyndani stehl kone€né sednout za volant a budeme s detma cestovat.
A kdyz ne autem, tak tfeba busem. Jsi sikulka, ze vydrzis koukat na zenu. Pfitel si taky da, dokonce
mam doma me milované citrénové pivo. Pustime se s detma do vylévani a sbéru hliniku.

Prosté NE a NE a NE! Tak snad to vydrzi ;)

Re: Jak to A’e?

Vlozil Krtek - 30/03/2018 16:59

Ja len kratko bo idem teraz do prace. Lenka, uz vies$ ¢o spravis, ak bude$ mat craving? Je dobre mat na
to niec€o pripravené. Skér, €i neskér, ale pride.
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Re: Jak to je?
Vlozil Karel Dolejs - 30/03/2018 18:02

Tak to je super Leni, jen tak dal, spoustu dalSi zdbavy preji a je to lepSi bez alkoholu.

Re: Jak to J')e?

Vlozil Renc¢a - 30/03/2018 19:24

Krtek napsal:
Lenka, uz vie$ ¢o spravi$, ak budes mat craving? Je dobre maf na to nieco pripravené. Skor, ¢i neskoér,
ale pride.

A ono to pravdepodobne prijde, ted sice jedes na vine euforie, ale muze se to zvrtnout :huh: aspon
soudim podle sebe i jinych.

Tak za sebe urcite doporucuju suchy dum nebo aspon zony - tak to mam ja. Libil se mi napad (tusim
Stopky?) :P kdy mela pripravenou lahev saratice, aby nemohla jit ven nakoupit - ale Ty zas mas male
deti, tak to by asi neslo :) Me ted naposledy dostala blba plnena cokolada....mi pak pomohlo jit a nalivat
se vodou - ohromne mnozstvi. Muze te rozhodit soused, reklama v telce a nekdy treba jen hlad
kombinovany s unavou... ja dala cca po prvnim mesici vino a pak jsem to brzdila i usima - proste
zbytecna prace navic...

Ale neboj se toho, jak to rychle prijde, tak to zas celkem rychle odezni, hlavne v tu chvili nepodlehni a jak
pise Krtek, priprav si na to dopredu plan. Proste jak si nedas tu prvni, nemusis resit ani ty dalsi no :P

Moc Ti drzim palce, je super, ze uz jsi objednana na to sezeni.

Jo a nezapomen poslat foto kosiku :)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 30/03/2018 21:58

Krtku, po v€erejSim narocném dnu a dnesSnim pokra¢ovani jsem udélala nalet do obchodu a musela
jsem u toho vypadat jako uslintany bernardyn. Koupila jsem Vineu. Popijela jsem ji s ledem a citronem.
Je to jen nealko limonéda, nikdy jsem je nemusela. Tak dnes jsem ji méla za odménu. Jinak
zamestnavam ruce a popijim Caje. Take vzdycky vlezu sem a porad procitdm. Jinak nic pfipraveného
nemam. Jooo, vlastné zacinam si nafocovat knihy o zavislostech do tabletu i mobilu, abych je méla
stale k dispozici. Jinak nevim. Je fakt, Ze i posledni nekoufeni jsem vydrzela 10 mésicl a pak jsem
zase hulila jako fabrika. Ted chci svij osobni rekord. A stéle taky prohlizim citaty a Setfim na vylety.
Cestujeme s détmi stradné radi, mam motivaci. Jinak nic jiného. Kdybych mohla béhat, jdu hned.
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Reni, mam doma Lactulosu. Ta je na funkci stfev taky super. Détem je 10 a 12. Tak do krdmu chodi
bézné a na hristé nebo ke kamaradum take trefi.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 30/03/2018 22:07

Kéjo, pravé jsem dnes fikala, Ze se bavim snad vic za stfizliva. Vnimame to okoli UpIné jinak. Vidét na
baru ty tupé pohledy, o€i jako Zarovky a poslouchat ty kecy, je nékdy docela mazec :woohoo: Jen me
Stve, ze ty trubky nechapou, Zze jaA NECHCI a nabizi mi panaky kazdy den a jesté pomalu kazdy zvlast.
No ale snad si zvyknou. A posledni prohlaseni od mé nej kamaradky, ktera o mé situaci vi vse do
podrobna :"Léno, az zase bude$ moct pit, tak pljdeme na pofadnou kalbu " mi hloda v hlavé a vazné
premyslim, jestli je tak hloupé anebo jestli je to vubec opravdu kamaradka :(

Re: Jak to je?
Vlozil Karel Dolejs - 31/03/2018 06:55

Bohuzel Leni, je to asi hloupa radoby kamaradka, uz jsem si zvykl, Ze tito jako kamaradi o mé v hospodé
Sifi, ze jsem stradné nemocnej a kdovijaky pitomosti. Kdo je spravnej kamarad tak si s Tebou popovida i
bez toho blbyho chlastu a kdyz ne, tak ho holt vymaz z paméti. Nemocni jsou oni,akorat si to jesté
neuvédomujou. My kdyz jedeme na Slovensko, manzulka je Slovenka, tak se taky vSichni divi, ze
nepiju,ale je to moje rozhodnuti a at si délaji co chtéji, je to jejich Zivot. Ale vidim, Ze v moji pfitomnosti
lidi tolik nepiji a kdyz ano tak po 1 - 2 hodinéch, tuto zdbavu opoustim, protoZe uz se stejné nic nedozvis
a pak uz opakuji porad to samy a rano s nimi neni fec, protoze jim je blbé.

Re: Jak to J’)e?

VloZil Renca - 31/03/2018 06:56

Ahoj Leni,
to okoli je nekdy na zabiti, coz? :dry: :angry:

Ja myslim, Ze oni to prosté jen nechapou - poustéj to z hlavy, zasméj se, ale neres$ to. VSak oni si Casem
zvyknou. Jak chodim na skupinu, tak tam o tom mluvi vSichni, Ze to tak méli. S nékterymi spoustéci se
rozloucili, s jinyma fungujou dal - chce to jen ¢as. AngliCani se Té zeptaji: jak se mas - to je takovy
nezavazny rozhovor, kde vlastné ani ne€ekaji sahodlouhou odpoveéd a tak beru i tyto feci. Mam
naucenou véticku, dvé, ty feknu, ale dal to nefesim - oni by to stejné nepochopili. To je stejné, jak u

voiv s

B) Vzpomen si na Tvoji vétu: Sekerou mila Lizo / milej Lojzo :P

Leni, drz se, naslapnuto mas dobre, pa :)
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Re: Jak to A’e?

Vlozil Krtek - 31/03/2018 08:22

Lenka:...Jen me §tve, Ze ty trubky nechapou, Ze ja NECHCI a nabizi mi panaky kazdy den a jesté
pomalu kazdy zvlast...

A ja pre zmenu nechapem, pre¢o tam musi$ chodit kazdy den. A ak si bola vinarka, tak ta vinea zrovna
najlepsi napad neni. Je len otazkou ¢asu, kedy ta niekto "zlomi".

Re: Jak to J’)e?

Vlozil Renca - 31/03/2018 08:45

Krtku:

Lenka to tu vysvétlovala dfive, pro¢ tam chodi. J& ji rozumim, ikdyZ tu vineu nebo birel bych taky nepila
a dlouhodobé ji to taky neradim. Uz jsem si nasla pfipady, které birell rozpil a ti ledé nedopadli dobfe.

Myslim si, Ze nékteré véci prosté neovlivnime - jako ona bar tak ja popijejiciho muze a chlast v domé...

vefim, Ze to neni podminkou.

B)

Re: Jak to je?
Vlozil Reminiscence - 31/03/2018 09:04

Denni chozeni do baru a piti Viney nebo nealko piva je v prvnich mésicich, letech, zbyte¢ny hazard, ale
pokud méa nékdo tu potfebu neustale zkousSet a riskovat, co vSechno jesté vydrzi, jeho véc. Ale myslim,
Ze pokud Lenka abstinenci zvladne, coz bych ji moc prala, tak po néjaké dobé zjisti, Ze tento zplisob
Zivota - a tento partner - ji uz nevyhovuiji, Ze chce néco vic a néco kvalitnéjSiho. Ale musi k tomu dojit
sama.

Re: Jak to A’e?

Vlozil Krtek - 31/03/2018 09:43

Renca, ja ju dokazem pochopit, viem preco tam chodi. Ale podla mna je to drazdenie hada bosou
nohou.
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T& pocCiato¢na euféria Coskoro opadne. VEelaf ma pravdu v tom, Ze tu uz bolo kopec ludi, ktori tu pisali,
ako sa im dari. Novy rok, Konéim s alkoholom, Cisty ??? atd. Par dni, tyzdfiov tu boli. Potom sa
odmlcali. Nie je tazké uhadnut preco.

A ak bola Lenka zvyknuta stale vypit si tam, tak po uréitom ¢ase sa z toho stane v podstate nuda(myslim
v bare). A pri kazdodennom vysedavani tam, to je riziko. Je rozdiel, ist si raz za ¢as posediet alebo
sedief tam takmer kazdy vecer. Keby sa na to dalo stavit, tak by som urcite vela nestavil na to, Ze vydrzi
dihodobo sediet pri ¢aji a vinei. Vlastne by som nestavil ni¢. Nie som kamikadze.

Ale v kone¢nom désledku je to jej problém, Co spravi.

Re: Jak to J')e?

Vlozil Renca - 31/03/2018 10:01

Mne vydrzela euforie prvni mesic, nyni je to tezke, ani na sebe nevim, zda bych si vsadila....
Obdivuji ty prispevatele, co pisi, ze se rozhodli, nepiji a jsou v klidu. No ja to tak nemam teda...ichjo....

Tak jdu na dalsi 24, rict 30 dnu? Ne, netroufam si....

Re: Jak to A’e?

Vlozil Krtek - 31/03/2018 10:27

Renca, abstinuj len ten jeden dnesny deni. To sa da. Vies, ¢o ta v ten jeden konkrétny den ¢aké a vies si
to naplanovat, aby ta ni¢ neprekvapilo. A je dobré mat pripraveny nejaky zélozny plan, v pripade
nepredvidanej situacie. Ak sa s niekym napr. v ten den pohadam, tak urcite sa nepdjdem ukfudnovat do
baru k ¢aju. To musi$ uznat, by bola kravina. Péjdem niekam, kde sa ukludnim, pridem na iné
mysSlienky. Hoci do kostola.

Re: Jak to je?
Vlozil Ja - 31/03/2018 10:56

Krtek,

"dobry "bivak" v kostole je vzdy lepSie rieSenie ako bar alebo kréma!" :P

Re: Jak to }'e?

Vlozil Sochar - 31/03/2018 11:01
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Krtku, moje fe€, kostel je dobry misto.

Uz par let se rad zastavuju u Kfizovy cesty a to konkrétné u 7. zastaveni: kdy Jezi§ pada pod kfizem
podruhé.

Kdysi mi jeden knéz, poté, co jsme mluvili o alkoholu, vysvétlil, ze tohle zastaveni je "vénované" m;.
prave zavislym.

Obraz toho, ze i kdyz vlece$ svij kfiz, klopytas, je to tézky a mucivy a padne$. Obrazné-padnes do
recidivy. Ale vstane$ a nese$ to bfemeno dal.

A v kostele, kam obcas chodim je i docela novinka-dvé velky tabule, na nich se pfilepuji vzkazy. Jedna
je Zed radosti, druha Zed narku. A prave dnes jsem koukal, ze v téch néafcich je z asi 20 papirk(, tak
tfetina tohoto typu: "Af tata nepije”, "Prosim o duchovni pomoc v boji se zavislosti"... a tak.

No, nejvic tam jsou détsky prosby za rodi¢e psany détskym pismem. Uplné mé v ty kostelni zimé
zamrazilo, Sel jsem ven na dnes$ni slunce a byl jsem rad, tak rad, ze nepiju.

Re: Jak to }'e?

Vlozil Sochar - 31/03/2018 11:04

PS - Pro Michala. Taky tam byly papirky, ze lidi chtéj pfestat koufit a tak. Kdysi jsem si u tebe precetl o
knize Allena Cara o nekoureni a taky o sprey Nicorette. Zkusil jsem. Nekoufim, uz to bude dva mésice a
dobry.

Af to dobry vydrzi.

Re: Jak to g’e’?

Vlozil Krtek - 31/03/2018 11:27

Tak jdu na dalsi 24, rict 30 dnu? Ne, netroufam si...

Kurna diev€a, ma nestvy. Ked' to takto napises, to ako keby si uz mala v ruke poharik.
Preco je to tazké? V om je problém?

Dam ti priklad, aj ked’ mozno blbi.

Ked chce dieta psa, je nadSené, ak ho dostane. Prvé dni s nim chodi vonku s radostou. A potom to
prvotné nadsSenie vyprcha. A stale chodi s nim von, ale uz nie s takym pocitom ako na zaciatku. Stane
sa to takou rutinou. Alebo sa na to vykaSle, pretoze predtym bolo lepSie, teda bez hafa.

Podobne je to v abstinovani. Prvotné nad$enie, Ze sa dari, ze je nieCo také pre nas mozné, opadne. Ale
abstinujes dalej. Ale ob¢as pridu situécie, ktoré ti pripomend, Ze to s tym alkoholom bolo jednoduchSie.
No a bud’ tie debilné myslienky zazenie$ alebo finito. Pije$ zase.

P.S. Vopred sa ospravedIfiujem, ale ni¢ mudrejSie mi nenapadlo. Ten hafo mi napadol, pretoze u nas
vydrzal tyzden. Nemal kto s nim chodit von. :blink:

Re: Jak to J')e?

Vlozil Renéa - 31/03/2018 12:09
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K., vi§, jaky je rozdil mezi pesimistou a optimistou? Pesimista fika, horsi to byt nemudze a optimista
odpovi: ale mize... :woohoo:

Neboj, drzim se. Ty hafany mam tfi, to je moje terapie B)

Tobé jsem stradné vdécna, cos mi v prvnich dnech napsal (Irena) - moc mi to pomohlo, fakt....

Re: Jak to je?
Vlozil Ja - 31/03/2018 12:46

Este, Ze alkoholici objavili vylevky... Parafraza, sice nova: "nepriatela sa nebojme a do vylevky ho
vylejme!" ..., ale ponuka rieSenie. ;) :P
(...ide to aj bez védzky a vencenia.)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 31/03/2018 16:31

Do baru uz nechodim denné. Jdu tam za partnerem na ¢aj, kafe, nebo néco nealko a pokecat.
Odchazim ¢im dal driv. My se jinak moc nevidime. Vim, Ze mym nepitim nas vztah skomira, ¢as vse
vyresi, at tak ¢i onak. Hlavné... Tady, u nej,jsem v baracku, zahrada, zvifata... . Doma, v byté, by me
samota dostala. Zrovna pfisti vikend budu mit vyjimec¢né déti pry¢. Jasné, ze budu radSi v baru s
chlapem, i kdybych tam mela drbat WC nez abych trunila sama doma. Vyuzivdm moznosti zahrady a
blizkého parku. Jo, Vineu jsem méla poprvé a vyjimeéné. Nealko pivo nepiju, to radSi vodu s citronem a
to ovocny pravé resim, komu ddme. Nechci to mit na ocich. Ohledné té kamaradky-ono je asi tézké
zvykat si, ze neotocim koleCko :P no ale to neni muj problém. Mne se pIni pokladnicka :laugh:

Reni, vydrz. Das to, moc moc v tebe vkladam duveru.

Ja vim, Ze tahle euforie opadne. | s cigarama to tak bylo. Dneska beru sve nekoureni jako
samoziejmost. Bez alka je pro me zatim kazdy den vzacny. Prolomila jsem pocitani dnu, ted pocitam
tydny-zatim dva, ale za chvili budou tfi a tesim se na mesic, pak druhy,... Cesta bude dlouha a trnita. Ale
musim to dat, kvlli sobé i détem. Na ostatni kaslu. Sestra se se mnou stéle nebavi, kdyz jsem odmitla
napit se na jeji zdravi a nakonec po jejim nékolika minutovem pfemlouvani na ni zvySila hlas. Nevidim
chybu v sobé. Taky nevi, kdy ma dost a jesté je to chodici neuroticky pytlik. At si trhne.

A kostel? Tam jsem byla naposledy jako mala holka. V rehabilitdku se mnou byla pani, ktera je v kostele
Castéji nez doma. Mohla bych se s ni spojit, dékuiji :)

V&em vam moc dékuji za rady. Moc moc mo to pomaha a drzi. Dékuji vam :woohoo:
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Re: Jak to je?
Vlozil 1&¢itel1981 - 31/03/2018 22:01

Pokud tvuj "pritel" chlasta i pfes to, ze ty se snazi$ nepit je to kretén prvni tridy...Asi nemas na to, najit si
jiného..Postav se na nohy, dej se do kupy a tfeba se nékdo ozve..Hodné $téti Leni

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 31/03/2018 22:32

Léciteli, on ten bar vlastni. Pracovni silu by po uzakoneni zakazu koufeni nepoplatil. No pivko si asi da.
Ptede mnou nepije a dokonce jesté ani napity nepiigel. Cekam, kdy to pfijde.

Vi§, on kazdy neCeka na matku ve stfednich letech se dvémi détmi s otevienou naruci :)

Mam, nemam na to najit si nékoho lepsiho? Do nedavna jsem pila, tak hadej, kde jsem se
seznamovala? :dry:

PFisté budeme chytrejsi, drahousku :lol:

Re: Jak to je?
Vlozil Drahoslava - 01/04/2018 09:07

Leni, Renco, Lemonko, Sflower- drzte se holky. Jsem s vami i kdyz moc nepiSu. Na za¢atku jsem tady
byla pfilepena, potfebovala jsem si utfidit mysSlenky, ale postupem ¢asu se vénuiju jinym ¢innostem, totiz
to sezeni u internetu neni pro mé to hlavni. Nikdy jsem ani nebyla na FB apod. KdyZ je chvilka tak juknu,
jinak pisu kdyZz mam odpoledni v praci nebo o vikendu v préci. Chtéla bych vés tu povzbuzovat, ale
bohuZel. Taky jsem si prosla recidivku, ted mam tfi mésice. Uz Ziju jinak, nic nepocitdm, nefeSim, jenom
Ziju bez chlastu. Moc vam fandim. Santalka mé mrzi :( Chybi tu.

Re: Jak to J')e?

Vlozil Michal - 01/04/2018 12:37

A Santal tady neni proc nebo co?

Re: Jak to je?
Vlozil Drahoslava - 01/04/2018 13:00

Zdar Michale, musel bys Cist zpétné. Trochu se tu stretly rizné nazory.
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Re: Jak to Ae?

Vlozil Renéa - 01/04/2018 13:25

Ahoj Leni, dik za podporu, dame to, uvidis :)
Mé napadlo jesté jedno pfirovnani pro vztah partnerd: jeden abstinuje a druhy holt ne:

U nas doma je to néco podobného, co jsem nevédomky délala chlopkovi celé roky - cukrovkari na
insulinu:

Davam si pfed nim ¢okoladu, dortiky, rohliky, smetanu, neomezuji se. Ale on nic z toho nemuze.
Lednicka je plna takovych véci.

Tak asi tak, on se musel naucit Zit s tim vedle nejenom mé, ale vedle celé spoleCnosti a stejné musim i
ja. Nikdy mi to nevycetl. A urcité by to nebral jako divod k rozchodu.

Jasné, vim, ze si nyni mnozi fikate, Ze to pro alkoholiky neni mozna cesta, ale ja nedavam rady, piSu jen
0 sobé, o svych pocitech a véfim, Ze se naucim vedle chlastu fungavat.

Va$e Renca ;)

Re: Jak to je?
Vlozil Drahoslava - 01/04/2018 13:48

To je fakt vystiznej pfiklad Renco.

No ja jsem manzelovo piti nedavala, protoze jsem se snazila a on byl popitej denné. Takze mé to Stvalo
vic a vic.

Kdyz pfitel Lenku chape a nechlasta pfed ni, tak to maze byt ok.

Reni, tvému manzelovi tvoje misani asi tolik nevadilo, kdyby té poprosil, at to domu nenosis$ nebo nejis
pred nim, urcité bys to pro néj udélala, hm?

Kdyz si to Lenc¢a s partnerem ujasni a on ji podpofi. Da to.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 01/04/2018 14:10

Ahoj Drahu, rada o tobé take "slySim". Jsi moc vytizena, ale hodna, ze jsi o sobé dala védét.
Jinak bar nevidim jako dlvod k rozchodu. Pfitel i koufi a ja se drzim sesty mesic.

Pokud to nebude s chlastem prehanet, nevidim v tom problém. Horsi bude, az chytne svou kalici 3,4 dny
vkuse a pak je na vSechny hnusny. To se klidim z cesty. Urazet, nadavat a ponizovat me uz nestihne ;)
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A take jsem psala, Zze se tomu vSemu ohl.baru nechci vyhybat, ale postavit se tomu. Od zaCatku si
zvykam na to, ze tam s nimi jsem, nejsem do zaviracky a nechlastam. Chlast je vSude a porad. Stavim
se mu, zvykam si na to, ze vsichni okolo maji. Par lidi me nechape, ale par za mnou stoji a s témi i
docela cestujeme, tak vim, ze mé podpofi vzdy a vSude. Uz jednou jsem svou zasadu nepiti porusila
"jednou" sklenkou. A vime, jak to dopadlo. Jednou, dvakrat ano. A potom jesté posledni na dobrou noc,
nejlip kalit az do rana, hadky, vycitky,...

Re: Jak to je?
Vlozil Drahoslava - 01/04/2018 14:57

To je dobfe Leni, Ze té pfitel podporuje :cheer:
Ty mas silnou motivaci své zdravi a déti, které potfebuji mamu.
Ja to mam taky tak( déti + RS), kolikrat jsem si to fikala, ale stejné chlast zvitézil- vSak jedno pivko neva.

Ted uz si to nedam vzit. J& se ted opijim krasnymi pocity stfizlivosti, jasné mysli a hormony Stésti
vyplavuji pfi cvi€eni a praci.

Re: Jak to J’)e?

VloZil Michal - 01/04/2018 15:08

Drahoslavo,to se mi nechce ale to neni duvod neprispivat dal,ze se nekomu neco nelibi :) pekny den pa

Re: Jak to je?
Vlozil Drahoslava - 01/04/2018 15:24

Michale, V&elar fekl Santalce dost nevybiravym zptsobem, Ze za ty dva roky, co tady spolu zaginali, se
mohla posunout uz trochu dél. Na to konto SantalCini zastanci pfedhodili V€elafovi jeho recidivu pfed
Vanocemi. Pak uz to bylo jen hazeni hnoje.

/pIné to zaclo asi VCelafovym nazorem, Ze si tady my zaCatecCnici pochlebujeme a chlacholime se
navzajem, misto abychom zacali néco pofadného délat a makat na sobé. Pak se to zvrtlo ve
slovi¢kareni a fekla bych - neuznavani nazoru druhych. Ale nakonec se to uklidnilo, akorat Santalka se
od té doby neozvala :unsure:

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 01/04/2018 17:22

Krtku, KrteCku, dékuiji ti za dalSi prozfeni. Pro pfipad, Ze dostanu chuté doma, mam tu pro sebe
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vzkaz:Chce$ chlastat? Podivej se na sebe do zrcadla a pak mazej cvicit". Stahla jsem si remixy ACDC,
u kterych jsem snad nikdy nebyla zcela strizliva, a makam u jejich poslechu na stepperu. Nic jiného
bohuZel zatim nesmim. Ten pocit po tom je luxusni :kiss: No ale v obchodé mi to asi neprojde. | kdyz
jsem vcelku bezprostfedni a jsem schopna si zacit zpivat a u toho tancit tfeba na nadrazi.

Az nékde potkate takového blazna, budu to zfejmé ja :laugh:

Re: Jak to je?
Viozil Lenka - 01/04/2018 17:28

Ahoj MiSo, divod to neni. Ja také nejsem schopna si najit normalniho chlapa :laugh: dle IéCitele. No,
to ja vim, Ze jsem neschopna :woohoo: Nahodou, kdo by mi byl oporou, motal s detma pomlazky, vozil
me po vySetfenich apod? A ze se napije? Jeho vec, taky nemel vubec lehky zivot a treba casem prozfe.

Tieba Santalka jen narychlo nékam odjela. N&jak v to doufam.

Re: Jak to je?
Vlozil Reminiscence - 01/04/2018 20:48

Santalka ma spoustu aktivit, ja myslim, Ze slavi Velikonoce nékde se znamymi a na diskuze nema &as.

Lenko, jestli pfitel jak jsi psala nechodi domu opily a nepije doma prfed tebou a i jak jsi psala, tak si da v
baru néjaké to pivo - tfeba to zas takovy problém neni, mozna jsem reagovala neadekvatné. (To vis,
¢lovek nevidi vSechny okolnosti a soudi z Utrzkl.) Ono zase, kde dneska najde$ abstinenta. Je pravda,
Ze kdyby ses s pfitelem rozeS$la a hledala nékoho jiného s tim, Ze to musi byt stopro abstinent....sakra
tézky ukol.

Re: Jak to je?
Vlozil Krtek - 01/04/2018 23:33

Lenka. Kto je podra teba alkoholik? Co vlastne pre teba slovo alkoholik znamena?
Aky by bol pre teba rozdiel, byt alebo nebyf alkoholicka?

Re: Jak to J’)e?

Vlozil Michal - 01/04/2018 23:45
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Drahoslavo,

dékuji za objasnéni... :) jeeeejda kdybych se mél urazet nebo vyklizet pole kdykoliv, kdo na mé néjak
Spatné zareaguje na soc. siti nebo i v redlném zivoté, tak nevylezu z bytu a nezapnu PC :) Nejlepsi je
ignorovat doty¢ného at uz je to Vcelar, IéCitel a kdokoliv.. :) a navic nebudu do sebe nechat rypat nebo
se nechat moralizovat nékym, kdo sdm pred nedavnem mél recidivu ne? Vzdyt to je blbost ( nic
osobniho) .. a Santalka tu je vim to :) tak $up z5 :) hezky veder véem j& uz nebojuiji s alkoholem, ale
cigaretami-rozhodl jsem se nekoufit viibec, psal to v jiném vlaknu Sochaf-Sochafi klobouk dolt pfed
Tebou , a vim, Ze jsem psal o té knize-je vyborna i o spreji nicorette-taky vyborny, ale néjak se mi
nechtélo vzdat i té obCasné cigarety-pocit relaxu kava plus cigaro :) ale blby je, Ze neumim tfeba 2
denné-ono u mé jakkakoliv zavislost vétsinou byva BUD ANEBO-nemam miru v niéem, ale nastal idealni
&as po abstinenci alkoholu ukongit i toto :) nebojim se toho VSEM fajn veder a hodné sil v boji s
jakkymikoliv nefestmi :) ahooooj

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 02/04/2018 08:42

Krtku, alkoholik je pro me Clovék, ktery své piti nezvlada ¢i ho nema pod kontrolou. A ja ho posledni
dobou vazné nezvladala. Kdyz si nékdo fekne, dam si sklenku, max.dveé a opravdu to dodrzi, problém
jisté nema. Nevidim problém ani v tom, kdyZ jde chlap pravidelné na 3-4 piva a jednou za ¢as to
prezene.

U lidi, ktefi chodi pit denné trochuva tési se na kazdy vikend, ze to prezenou, uz tfeba problém take
vidim.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 02/04/2018 08:46

MiSo, to zvladnes. Také asi neumim jen malo. Kdyz uz, tak naplno. Koncila jsem na 20-30ti denné.
Parkrat pokus-omyl, az to drzi dnes prave 5 mésicl. Kavu nepiju turka-prestal mi chutnat, ale rozpustné
se skofici.

Hodné sil, drzim ti palce

Re:Jakto;e?

Vlozil Sochar - 02/04/2018 22:23

Michale, tu pfedstavu, Ze si ddm cigaretu, dvé u kafe a pak uz ne, to jsem davno pustil. Zatim knizka i
Nicorete spray funguji baje¢né. Pfes mésic a pul, dobfe-jen zadnou euforii-kdybych si zapalil, jakoze ne,
tak to sem samosebou napisu.

Novinka-poprvé je to bez bazeni, bez toho doslova slintani po cigaru.

Autor té knihy, Carr mé prosté pfesvédcil, ani nevim jak-ze nekoufit neni Zadny utrpeni, naopak. Je ale
fakt, ze jsem hulil jako fabrika a uz par let si za to nadaval, prvni ale bylo-nechlastat.
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Ted jde oboji, modlim se, at to vydrzi.
Teda, jakypak modleni-"tvrdé na sobé makam". Af je to, co je to, je to v hlavé.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 02/04/2018 23:27

Dobry vecer Lenko, nelze poradit, snad jen doporucit moznosti.

- ambulantne - antabus, selincro

- viz vyse a dochazet na AA

- nejak si to vnitrne nastavit, ze pit nemuzu, nechci, nepotrebuji (to se vyviji casem - nemuzu pak nechci
a nakonec nepotrebuiji to)

Sam nevim, jak jsem si to v hlave prepnul - proste nepiju kvuli SOBE. Nedavno jsem prestal kourit -
udelal jsem tu samou chybu jako xkrat s pitim, ze jsem si rikal: prestanu kourit, protoze .. Ne kvuli SOBE,
ale protooze .. a zase kourim. Tak to za cas zkusim opet - stejne jako s nepitim.

- mit nekoho blizkeho, na koho se muzes obratit, kdyz bude nejhur

- lecebna (u tebe nemozna)

M.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 02/04/2018 23:44

Delsi dobu jsem to zde nesledoval a tudiz ani nepsa a ted me tak napadlo, ze 11.4. to bude 1.5 roku bez
alkoholu :-)

Re:JaktoJe?

Vlozil Double D - 03/04/2018 09:47

MichalB napsal:

Delsi dobu jsem to zde nesledoval a tudiz ani nepsa a ted me tak napadlo, ze 11.4. to bude 1.5 roku bez
alkoholu :-)

Sranda, to sme prestali takmer naraz, ja mam 1,5 roku 24.4. :D

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 03/04/2018 12:59

Ja mel nabeh na prvni pokus o tyden driv - 4. Ale nevyslo to .. az od 11. to zatim jde bez "nehody".
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Re: Jak to J')e?

Vlozil Michal - 03/04/2018 13:25

Dobre borci zavidim 1.5roku je dlouho gratuluji :) ja mam za chvili 100 dni :) ale beru to jako uspech :)
hodne stesti v dalsich dnech :)

Re: Jak to je?
Vlozil Ja - 03/04/2018 14:16

Michal napsal:

Dobre borci zavidim 1.5roku je dlouho gratuluji :) ja " mam za chvili 100 dni" :) ale beru to jako uspech :)
hodne stesti v dalsich dnech :)

...aj niektoré vlady alebo prezidenti Statov hodnotia az svojich prvych sto dni v Urade. :)

Re: Jak to je?
Viozil Lenka - 03/04/2018 14:43

Michele, dékuji. Casto ctu, ze lovék musi padnout na dno. Myslim, ze tam jsem zdaleka nebyla. Peci
jen byla jesté spousta strizlivych vyletd i pracovnich dnd. Pokud bych ale mela na dno nékdy padnout,
tak az déti vyletnou z hnizda. To jsem si dala za ukol. Ted me potfebuji a jsem jedina, koho maji. Tak
mam minimalné 8 let pfed sebou. Pak uz si snad na alko ani nevzpomenu.

Chci zpét svou figuru jako za mlada. Denné na sobé makam. Drzim se kalorickeho planu. Jen se
modlim, abych vydrzela pohromadé :laugh:

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 03/04/2018 16:44

Lenko, vykasli se na nejaka dno. Dela ti piti problemy? Pokud ano, prestan pit. Nepij dnes kvuli sobe a
zitra uvidis. A tak den za dnem.

Re: Jak to je?
Vlozil Jaroslav60 - 03/04/2018 20:33

30/94



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 August, 2026, 02:16

Ahoj Lenko. Rovnéz jsem vstoupil do féra pro néjakou radu. Ta se mi dostala alespon v tom, Zze mi
nékdo nastavil zrcadlo. Zacal jsem pfemyslet o tom, zda jdu spravnou cestou paradoxne uz v loni na
dovolené allinclusive. Jidla a piti co hrdlo raci. A tam jsem nad sebou mél ¢as pfemyslet. Nejnom jsem
bez problému pil méné nez jindy a dokonce 2 - 3 dny jsem nepil viibec. Doma jsem si za¢al psat dennik
o svych pocitech. Porovnavam dny kdyZ si ddm néjakeé to pivo, ¢i panédka a dny kdy jsem uplné Ciste;.
Dokonce kdyz jsem si ve svém PC hledal vzor toho denniku. Prvné jsem myslel, Ze je to vzor z néjakych
webovych stranek az po chvilce jsem pochopil, ze to byl muj dennik pfed 3 lety. Hodné mi pomaha se
vracet takto zpét a musim Fict, Ze se to zlepSuje. Pfiklad v mésici bfeznu to bylo 19 dna upiné Cistych.
Potom mi poméhaji i grafy statistiky - kolik dnli bez chlastu - kolik za mésic vypito - kolik penéz utraceno.
KdyZz mé chytne chut na pivo - oteviu statistiku a ta mé zabrzdi. OvSéem jak psali vy$e - jako nahle to v
sobé vzdas a fekne$ kaslu na to, tak Ti nepomuUze nikdo. Musime presvédcit sami sebe. Pak jde vse.
Snad Ti moje slova trochu pomohli. Od kvartalniho ozralu, co nevédél co se délo v€era je po 3 pokusech
ze mné poziva¢ alkoholu s mirou a kontrolovu.

Re: Jak to je?
Viozil Lenka - 04/04/2018 17:45

MiSo, to je jasny, ze na dno kaslu. Den za dnem nepiju kvlli sobg, abych to nepretahla, protoze mi
prosté chutna a to tak, ze dost.

A proto Jaro , dékuji za rady, ale radéji se alka nedotknu vibec. A kdybych nékdy uklouznula, hned se
musim postavit na nohy.

Jinak vam obéma blahopreji

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 04/04/2018 18:00

Lenko, bodejd by ten dopamin mozku nechutnal :-)
Vidis, tak jdes na to dobre. Pojistit si to muzes antabusem a urcite doporuciji nejakou formu AA + me na
zactlu urcite pomohly AD na stabilizaci psychiky.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 04/04/2018 21:20

MiSo, diky za rady. AD dlabu uz néjakou dobu. A budu feSit po operaci a antabus jsem télu pohrozil v
pfipadé selhani.

Jinak ptal jsi se Sochare (momentalné mozna socha sochy z piskovce) :P.
Pravé zaCinam Sesty mésic nekoureni, mam 7 kg nahofe-zacala jsem pfibirat az po tfech mésicich (ale
z ¢asti davam vinu kortikoidum,mozna uplné), ale Iépe se dycha, je vic ¢asu-o hodné vic , ¢lovék voni,
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méneé se poti, zuby jsou hez¢i, plet i vlasy se zadinaji vzpamatovavat,.. Prvni mésic se mnou cloumal
vztek, ale navy$eni davky AD pomohlo ;) Od zaCatku chodim ven koukat se, jak ostatni koufi :woohoo:
a nevadi mi to. Mam to pravé tak, Zze se problémum nechci vyhybat, ale postavit se jim

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 04/04/2018 21:49

Nevim, zda se "cilene" vystavovat rizkovemu prostredi je dobre (lide nekourili, nepili x mesicu/let a rup
..). Ale kdyz ti to funguje, tak proc ne, ze ano :-)

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 07/04/2018 02:38

Lenko, jak to jde - nepiti? M.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 08/04/2018 21:29

Michale zatim dobfe. Na baru i bez baru. A jsem za to moc rada

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 09/04/2018 14:20

Jinak se jedna o toto zafizeni:
http://m.lekari.webnode.cz/lekari/kaskova-olga-mudr-/

Re: Jak to je?
Vlozil Karel Dolej$ - 18/05/2018 10:54

Ahoj Leni, dlouho jsem se neozval, manzelka se pfipravavovala na operaci karcinomu prsu. Jak to jde
dale bez alkoholu? u mé uz to bude za mésic rok a stale v pohodé. Sice mé nékdo asi letos zkousi,
jestli si nedam, kdyz od bfezna feSime zdravotni problémy v rodiné.
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Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 18/05/2018 22:31

Ahoj Kéjo, moc dékuji za optani. Drzim se. Od pfistiho tydne budu chodit na skupinovou terapii.

Zdravotni stav manzelky mé moc mrzi. Urcité bude vse v pofadku, ac je to velice bolestivé téma, a ulevi
se vam obéma. Je mi jasné, Ze to musi byt strasné i pro tebe -neskuteCny napor na nervy.

Také jsem méla tfi dny vkuse, kdy jsem méla nervy v kyblu a huba mi jela Sejdrem, ale zapila jsem to
vodou a pak to néjak samo preslo.

Mocinky na vas myslim a posilam hodné sil, energie. V&fim, Ze vSe zvladnete a pfijde Uleva.

Re: Jak to J’)e?

VloZil Renca - 19/05/2018 07:14

Ahoj Karle, osud si s nami nékdy Skaredé zahrava, vid. Manzelce pfeji uzdraveni. Je super, Zes to ustal i
pfi takové tézké zkouSce a Ze jsi ji oporou. TvUj pfibéh mi dava nadéji, Zze i toto se da bez alkoholu
zvladnout. | ja véfim, Ze zas bude lip.

Re: Jak to J’)e?

VloZil Renca - 19/05/2018 07:19

Ahoj Leni, super s tou terapii, pak napi§ dojmy, jak bylo. Jak to bude$§ mit ¢asto? VSechno, co Té
podpofi v nepiti je fajn. Bojuj :P

Re: Jak to je?
Vlozil Reminiscence - 19/05/2018 08:04

Lenko, ze bude$ chodit na terapii je opravdu moc dobré a potfebné. To nam v kazdé |é¢ebné opakovali
do zblbnuti: doléCovani, doléCovani, doléCovani!ll (Samoziejmeé se na to pak 90% lidi vykaslalo, véetné
me).

A musim napsat, Ze jsi pro mne docela velkym pfekvapenim. Vi§, nedavala jsem ti skoro Zadnou Sanci.
Ne proto, Ze bych si myslela, Ze jsi tfeba slaba, hloupa nebo nemotivovana. Ale proto, v jakém prostredi
a v jaké situaci Zijes, a s kym zijes. To teda klobouk dol(, ja bych tohle nedala. Ja vim, mas za sebou

vvvvv
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meésice, pllrok, rok... A pak dostane$ hroznou chut se ozrat a feknes$ si tfeba: no prece si to po téch
skoro dvou letech nepokazim a nebudu zacginat zase odznovu!

Ze se ti partner zagina odcizovat je naprosto normalni a dalo se to Sekat. MoZné jsem ti to i kdysi psala,
Ze az zaCne$ abstinovat, tfeba s nim uz nebude$ chtit byt. Ale tfeba si to "sedne". Zvyknes si, Ze se
parkrat do tydne napije, ja si to uz pfesné nepamatuju, ale psala jsi, ze nechlasta Gplné do némoty a ze
pred détmi se neukazuje opily... Spis si myslim, ze tebe pfestane ¢asem bavit vysedavat v baru a bude$
chtit travit volny ¢as néjakou jinou zabavou, s nim. A to by mohlo celkem drhnout, protoze on urc€ité svij
zivotni styl nebude chtit ménit. No uvidi$, co pfinese ¢as. Zamér se hlavné na to, aby ses zase nerozpila
a ono se to s abstinenci vSechno néjak "k dobrému" rozmota. :)

Re: Jak to je?
Vlozil Karel Dolej$ - 19/05/2018 09:50

Dékuji Ren€o, manzelka je po operaci, super se to hoji s pfispénim colostra a reishi, ja na alkohol vibec
chut nemam, vcera jsem prijel veGer z nemocnice z Plzné, z kAmoSema pred hospodou jsem si dal moje
2 dzusy do pulitru s vodou z kohoutku a v pohodé, za mésic to bude rok co jsem alkoholu dal sbohem a
vlibec nepocituju zadné choutky. Pfeji i ostatnim at se jim v tom dafi.

Re: Jak to je?
VloZil Karel Dolej$ - 19/05/2018 09:58

Tak to je super Leni, Zze se drzi§.Danka je po operaci, v€era jsem za ni byl, dali jsme venku kaf€o a
cigarko,popovidali, pfijel jsem z Plzné okolo 20-ty hodky,dal jsem si svoje 2 dZusy s vodou z kohoutku a
ted’ trochu spo¢nu a zitra zase pojedu na navstévu. Odpolko asi zajdu mezi lidi na Pivni slavnosti u nas
v Sokolové, sice tam budu vypadat jako exot,ale to mi je fuk,alespon pokecam se znamyma, nebudu
doma sam.

Re: Jak to je?
Viozil Lenka - 19/05/2018 10:04

Holky, mockrat diky.

Reni, 1x tydne bude skupina. Holky se pry i vidaji mimo ni. A pokud bych z néjakého diivodu
nemohla,kdykoliv mohu pfijit za doktorkou. TroSku mam obavy z noveho, ale strasné se téSim. Hlavné
na to, Ze jsou tam lidé s obdobnymi pfibéhy a vlastné stejnym koncem.

Vcera se me kamaradka opét zeptala na alko. No kamaradka,... Vis jak to je. Hodné mé podporuje
pfitel, maminka a vlastné i déti.

Remi, Uplné te chapu v té nedaveére.
Moc dobfe si pamatuiji, co jsi mi psala.
V baru tolik ¢asu netravim. Obc¢as si tam jdu popovidat. V&era tfeba s pfizi a haCkem v ruce :laugh:
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A ohledné pfitele... Pfesné, ono si to néjak sedne.

Byt ve volném Case sama s détmi jsem zvykla, ale nefikam, Ze je mi to vzdy milé a pfijemné.

Jinak on nepije do nemo ty. Tak si sem tam popiji. Jen kdyz to prezence, pije 2,3 i 4 dny vkuse. Takto
zapiji i Uzkosti. Pak je hnusny na vSechny a to se mu klidim z cesty. Toto se mi hnusi. A vi to. Zatim se
docela drzi.

Moc ti dékuji za vSechny uzite¢né rady.

Mrzi mé, ze piSes$ o nékolika lecbach. Musela jsi mit krusny zivot. Ale jsem moc rada, ze jsi to vSe
zvladla a dnes jsi nam vSem oporou. Je z tebe baje¢na terapeutka :)

Re:Jaktoje?

Vlozil Sochar - 19/05/2018 12:43

Zapijeni uzkosti-jo, to znam. Zapijeni nervozit, prepijeni $paten do okamziku uvolnéni, po kterym ovSem
pfide teprve bumbac-propad.

Ba ne, kdepak. Mam to ted’ v hlavé jasny, dobry. Dokonce se mi pfi chizi podél jedny letni zahradky
obsazeny zdvihaGema pullitri udélalo az Soufl. Z pfedstavy otocit do sebe ten sSkopek piva. Jakoby to
byly pomyje. Horka voda z nadobi, uch. Kyblbahno. Podobny to ted mam s cigaretama, lidi, co ¢udé&j mi
pfipadaj prosté-legraéni. Dobfe jsem si to v ty hlavé upravil.

No, ono to takhle néjakou dobu vydrzi samo. Dolé¢ovani a neustaly pojistovani-to je ale nutny.

Ale co je hlavni?

Hlavni a nejdllezitéjSi je, ze mé se ten zivot bez piti prosté libi. Neni ¢eho litovat, vazné ne.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 19/05/2018 20:33

Sochafi tak jupiiii. Také se mi to libi. A nejvic ve chvilich, kdy potkam znamé po kalbe a stézuji si, jak je
jim blbé. Hahaaaa a mne ne. Cista hlava, pohodové rana a ve€er se nemotam jak nudle v bandasce. Je
to fajne,vid? Hlavné vydrzat :woohoo:

Re: Jak to je?
Vlozil Reminiscence - 20/05/2018 05:26

Lenka napsal:

No Leni, ja mam krusny Zivot tak néjak neustéle. Ono je hodné blby byt zavisly, ale byt zavisly a mit k
tomu néjakou psychickou chorobu, to uz je UpIné na h....o0. Ale tim vas tady nechci otravovat.

Téch "hodné IéCeb", to bylo opravdu tézké. Ono kdyz jde$ na druhou, uz se k tobé doktofi a terapeuti
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chovaji jinak. Jsou nepfijemnéjsi, davaiji ti to jak se fika "sezrat", pofad dostavas najevo, jak jsi Spatna,
Ze jsi selhala, Ze sis nevazila péce, kterou ti poskytli atd. No a pak si pfedstav, Ze jde$ potreti, popaty,

posesty. To uz jsi sama totalné zlomena, sama neveéfis, ze se z toho jeSté nékdy mas Sanci dostat - a
jejich postoj k tobé je stejny, uz té tak néjak berou jako beznadéjny pfipad.

No ale je pravda, Ze jsem na téch |é¢bach pochytala spoustu informaci, které tu tfeba mohou byt pro
nékoho uzitecné. No, véf tomu, Ze kdyby ses ty do IéCebny dostala, bude$ dostavat neskute¢nou sodu
ohledné pfitele. Tam se klade snad na prvni misto naprosto se odfiznout od lidi, s kterymi jsme pili,
zakazovali nam i s nimi telefonovat. Rict, ze bude$ hned po navratu domti chodit za pFitelem posedét si
do baru, tak to by terapeuti asi spadli ze zidli :laugh:. A urcité by po celou IéCbu oni ale i ostatni pacienti
na skupinach do tebe huceli, Ze se musis rozejit, jinak to nemas Sanci zvladnout. Coz té samozfejmé
hodné psychicky rozlozi. Takze je skvéleé, Ze se ti dafi abstinovat jen za podpory téchto stranek a Ze si
sama muzes a dokaze$ ukodirovat, co a jak s pfitelem a co s volnym ¢asem. Ja véfim, ze to bude
dobré. Drz se.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 22/05/2018 18:50

Prvni skupina je za mnou. No, pocity v&elijaké. Vlastné se mi zalibila az ke konci, kdy se zacaly feSit
opravdové problémy ostatnich.

Bylo mi taktné feceno, ze kdyz jsem nebyla pod obraz deno denné, tak alkoholik nejsem. Vlastné to o
sob& ani moc netvrdim. Rikam, Ze alkohol je m(j problém :) N&jak nevim.

Premyslim, Ze jsem mohla stihnout spousty véci, protoze vim, ze nechci pit. A ¢asto mé to hodné bavi.
Na druhou stranu poznavam nové lidi a pfisté se tfeba dozvim vic.Pocatecni euforie opadava,jestli uz

neodpadla upIné. Take se blizi otevfeni pivni zahradky, kde budu makat a pocit, ze na skupinu musim
stfizliva, madj boj jen podpofi.

Re: Jak to J')e?

Vlozil Renca - 22/05/2018 19:44

Ahoj Leni, jo euforie opadne, ale pak pfijde normalni zivot.

Jen se nenechej ukolébat tim, co Ti fikaji - zda jsi nebo nejsi alkoholik. Vzdyt ani doktofi to nékdy neumi
pfesné odlisit. Dulezité je, ze Ti alkohol pfinaSel uz jen problémy a Ze nechces pit. Myslim, ze alkoholik
nemusi byt denné pod obraz, tam je podle mé zaklad spi$ v té zaklopce. Mné taky pfed dvéma lety
tvrdili, Ze nejsem alkoholik, at piju kontrolované.... mno a jak to dopadlo - progrese byla velmi rychla. A
to jsem pred témi dvéma lety ani opila nebyvala, ale uz jsem tehdy citila, Ze mam problém. Mozna,
kdyby tehdy byl jiny pfistup od ostatnich, byla bych na tom lip. No nevim, mozna jsem si to celé musela
takto projit. Ja jsem taky spadala spi$ do kolonky pijaka, ale tam uz je jen tenka hranice.

Nefikam, Ze na skupinach je vSechno nebo vSichni super - ale u¢i mé to si vyslechnout nazory, nenutit
jinym ty svoje, ale vzit si to, co potfebuju. A ono skoro pokazdé se néco najde. Mimochodem, tam, co
chodim ja, jsou i pijaci i alkagi, prosté vSichni, co chtéji prestat pit. A véfim, ze to funguje, v€era dva
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slavili rok, jiny 11 000 dn(, dalSi tfeba dvacet let. A jini maji recidivy, ale zas se vrati, proberou pfiCiny a
jdou dal.

Leni, vydrz, stoji to za to. Mdm s détmi mnohem lepSi vztah, nemusim rano kontrolovat, komu jsem co
fekla nebo napsala, je mi fajn. A Setfim si penizky, uz mam zaplacenou zalohu na Skotsko - muj sen.

Re: Jak to ge?

Vlozil Santal - 22/05/2018 20:42

Ahoj. Ja pujdu na skupinu ve Ctvrtek, taky jsem zvédava, a moc. Pozitivné, tak snad nebudu zklamana.
Leni a dneska jsem §$la kolem nasi oblibené zahradky a pfi pohledu na hosty se mi sevielo srdce,
Uzkosti. Fuj, aplné divnej pocit. Strach, zimnice jakoby :-(

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 22/05/2018 21:33

Reni, dékuji ti za ta slova. Nevzdavam to hned. Uvidime, jaké to bude dal.

Vlbec se neboj, ani jsem nepomyslela, kdyz mi fekli, co mi fekli, ze bych mohla polevit, zahradky se
nebat a klidné to zkusit - tfeba kontrolovane. Vim totiz jisté, Ze by ta kontrola mozna zprvu byla, ale
hodné rychle by opadla. Co mé zarazilo vic byla véta,ze pokud bych nékoho ze skupiny znala nékoho
osobné z venci a tomu nékomu by se nelibilo, Ze tam jsem take, mél by "prednostni pravo" navstévovat
skupinu i nadale ten Clen, jez ji navstévuje déle. Tak tfeba ted’ zrovna nebyl nékdo, s kym se znam.
Pristé pfijde, nebude souhlasit, abychom se vidali na skupiné a budu mit smolika :S

Santalko, zatim sama viibec nevim, jak budu letos zvladat nalevat,roznaset a odmitat tolik pitiva. Coz
pres den jsem na sluniCku a pfi tom frmolu pila malokdy, ale vecer to jelo ve velkém pfi kazdé sméné

Re: Jak to J’)e?

Vlozil Renc€a - 22/05/2018 22:56

Leni, to je tedy divné, to jsem jesté nikde neslysela...
To by bylo blbé. Ja zatim nikoho nepotkala, ale v nejhor§im bych poprvé miCela a pak by se vidélo.
To asi nejsou klasicka AA?

S tou zahradkou - ja slySela o ¢iSnicich, Zze pfestali pit a pfesto tu praci dal zvladaji, tak to asi jde. Se
synem chodila jednu dobu servirka a ta mi to taky fikala, ona taky s lidmi nepila a Ze ji ve velkém nuitili.
Tenkrat jsem ji hodné obdivovala, za sebe jsem si to tehdy nedovedla vibec pfedstavit - ale to jsou ty
alko myslenky. Myslim, Ze si Casem zvyknou, Ze nepijeS. Mozna by bylo dobré si doma natrénovat
néjakou véticku, Ze si s nima nedas. A mit pfipravené nahradni nealko. H666dné nealka :) J& zvladam
fungovat vedle alka doma i vedle pijiciho manzela - ze zaCatku to bylo dost o Usta, tehdy jsem tu o tom
hodné psala, nedovedla jsem si pfedstavit, Zze to pljde a byla tady skoro denné a dalo se to preklenout.
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To je o ten strach pfedem, uvidi$, Zze pak Ti to pujde samo :)

Re: Jak to je?

Vlozil Allie - 23/05/2018 05:19

Ta veétiCka mize byt jednoducha: V praci nepiju. Jednoduché a prosté. A myslim si, Ze tak to délaji jiné
servirky a CiSnici, se$ prosté v praci a tak to neni tvij alkohol aLe pracovni véc. To je jako s penezi.
Kdyz je drzim v praci, tfeba 150, 200 tisic tak to proste jako prachy nevnimam...Je to jiné nez kdyz v
ruce drzi$ svoje penize. ....

Re: Jak to J')e?

Vlozil Renc¢a - 23/05/2018 05:47

Ahoj Allie, super :) , ja bych vymysSlela milion vymluv a tak jednoduché to je :)

Jojo, musim se jesté hodné ucit B)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 23/05/2018 07:55

Allie, v8ak oni vi, jak moc jsem v praci nepila. Posledni dobou uzivam véty stylu, Ze mi alkohol nedélal
dobfe a Zhnusil se mi. Ozraly lidi, hlavné Zensky jesté vic ;)

Re: Jak to (!e?

Viozil Santal - 23/05/2018 09:16

Holky to je pravé to: ozraly Zzensky - to je hnus. Uplné si umim predstavit sama sebe :-(. No fuj. Tak ti
Leni drzim palce, at to v klidu ustojis, ale ja ti véfim. Vzdyft se drzite, kromé mé :-)

Re: Jak to !;e?

Vlozil Lucie - 23/05/2018 10:39

ahoj Leni, mam to hodné podobné jako ty.. aktualné nepiju jen od 13/5, ale seplo mi to fest kvuli otokiim
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apod. uz se to secetlo a konec¢né to DOST .. vim, Ze si neumim dat jen jednu Ci dvé sklenky, a Casem by
to bylo horsi a horéi... aktualné jsem si ke kamaradce na planovanou oslavu objednala nealko-mochito a
musela zménit denni rezim a vysadit pivni odpoledni sedanky... myslim, ze nic lepSiho, nez zlstat
stfizlivé nevymyslime :) tak hlavné vydrzet, hezky den, L.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 23/05/2018 21:57

Luci, dékuji. Mas pravdu. Ty stfizliva rana, ruce, které se netresou, vcelku nalada v rovnovaze,.... Je to
prima. Koupila jsem si ¢aj Edemin. Jsem sice jako koroptev, ale fakt prima. Nevadi, Ze abstinujes jen
takovou chvilku. Kazdy den je uspéch. Ted uz nepocitdm dny, ani tydny. Jedu mésice a neskutecné se
téSim na prvni pul rok, rok,... Stejné jako s koufenim. Tam uz mam pul rok za sebou a tdhnu na rok.

V alku tfeba nemohu porovnavat a trumf out sama sebe. Jednou jsem cilené nepila tyden vkuse, Tot
vSe. S prestavanim koufit uz néjaka Cisla naskakala :P Ale beru to tak, Ze bude super, az ten €as, co
jsem zvladla bez cigaret, zmaknu i v abstinencni.

Drzte se! Jste Uzasné (i Uzasni - vSichni) a také pro vSechny plati, Ze mlzete psat kdykoliv kamkoliv. Na
mail moc nechodim, na Messengeru jsem denné
Santalko, i ty se drzi§. Kdyby ne, valis se nékde v lihu i ted.

Re: Jak to ée?

Vlozil Krtek - 06/06/2018 22:05

Zaujima ma, ako sa dari zakladatelke témy.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 09/06/2018 00:02

Krtku, dékuji. Dafi se mi dobfe. Jednou jsem pfemlouvat viastni myslenky. Délala jsem bezinkovy sirup a
dostala jsem na nej z baru prazdné flaSky. Samoziejmé vSude bylo po dne par kapek... Viné oblibeného
likéru... Skoro jsem se rozbulela sama nad sebou. V§echny jsem fadné ploplachla vafici vodou a sebe
zlucnikovym cajem. Mam sama ze sebe radost, Ze jsem odolala pokuSeni. Ale nemam radost z toho, ze
mé néco takového vibec napadlo. Jesté tyden a budu mit za sebou tfi mésice. Je strasny vidét stfizlivy
a oCima, jak se lidi kolem ni¢i. A upfimné... Je nepfijemny Cekat, jestli se chlap vrati zase napity, bat se
blbych kecl, spat v téch vyparech a druhy den koukat do téch kalnych odi... Myslim, Ze se pres léto vSe
vyvrbi. A jak se dafi Tobé KrteCku? A co vdm vSem ostatnim.

P. S. :Na skupiné jsem byla zatim jen jednou. Né&jak na mé plsobi Spatné poslouchat problémy
ostatnich. Mam jich sama nad hlavu.
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Re: Jak to je?
VloZil Karel Dolejs - 09/06/2018 06:21

Ahoj Leni, to je super, Ze se drziS. Ja uz budu mit za 13 dnl rok bez. Manzulce dopadla operace dobre,
sice pfisla o prs,ale vSechny ostatni vysledky vyborné, bez nasledné onkologické Ié€by s kontrolou za
pul roku. VEera uz za$la na cely den do prace, kdyz ma neschopenku do konce ¢ervna,ale zase
celodenni vychazky. Za ten rok se toho tolik udalo, Ze jsem rad, zZe jsem se na ten chlast
vyprd.Absolvoval jsem i 3 metalovy festaky, Pivni slavnosti a Uplné v pohodé. Od ochlastl u nas v
hospodé jsem se dozvédél, ze mam téZzkou cirhozu jater a Ze se uz nikdy nespim napit,jinak ze hned
umfu. To jsou doktofi,ale Ze maji sami problém to je asi nenapadne nikdy---paka. Drzim Ti palecky,af
vydzis dale.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 09/06/2018 08:48

No ahooooj Kajo. Doufam, Ze se s tim Zena vyrovnava dobfe. Dulezité je, ze ma vysledky v poradku.
Trochu to odleh&im... Jesté jedno na hrani ti zistalo, to ja kdyz zhubnu, nemam zadné.

Ne, vazné. Pfeji ji moc moc sil. Kdyby se potfebovala v vzteka, postézoval si nebo jen tak pokecat, jsem
tady.

No a ty to Teda vejdes pékné. Jak jsi si to zaslouzil? Vi§ co, z komara velblouda umi udélat kazdy.
Jsem straSné moc rada, Ze jsi vSe ustal a drzi§ se. Tyhle psychicke natlaky,.. To chce hodné sil.

Dékuiji, Ze jsi se ozval. Udélalo mi to velkou radost. Moc pozdravuj Zenu.

Pro vas a pro véechny,.. Casto se zdrzuji na FB. M(j osobni profil je Lenny Em. Papa a hodné sil

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 02/07/2018 14:20

Ahojky vSem. Tak se hlasim-koukam skoro po mésici ;) Strasné to leti. Drzim. Uz uz jsem malem
uklouzla. Vzdyt jedna skleni¢ka vina jesté nikomu neublizila. Pofad mam tendence si fikat, tak zkusim.
Zkusim jen jednu, zkusim to kontrolované a kdyz to nepujde, tak uz nikdy. Zachranil mé ten maj chlap.
Automaticky mi pfinesl nealko. Jenze za odménu lemta 3 dny vkuse. Naposledy to bylo pét dni a
myslim, Ze to nejsou ani dva tydny zpatky.

Zalozila jsem si na tom slavném fejsbliku svou skupinku, ktera funguje a drzi mé nad vodou.
Porozuméni a podpora. Je soukromd, uzaviena. Nikdo nikoho nenapada, drzime se, podporujeme,
délime se o strasti, ale i slasti.

Je vitana kazda dobra duse. Ted nas ¢ekd i sraz B)

Dnes jsem spala ve svém byté, nechtéla jsem zase spat v téch vyparech. Uz se mi z nich zveda
Zaludek. Jenze do bytu mi zatim imigrovala maminka kamaradky. 74let,prisla si k nam na chvili
odpocinout a uz to budou myslim skoro tfi mesice. Jeji dcera ji zpét nevezme a tak je docela prdel.
Upfimné.. Se nema Clovék ani kde v klidu vybrecet. Chlap mél v€era na nas po dlouhé dobé ¢as. Z
naplanované vyletu bylo nic, a voltama pod kizi nemohl ridit a j& mam pazouru pofad napul bez citu.
Koupil détem kousek od domova cukrovinky, pozornos8ti, klobasou, limcu a jak si koupil pivo, védéla
jsem, Ze je to v haji. No jasné. Odpoledne jsme prosedeli u jeho znamych a ¢ekali, az dopije pivo.. To
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posledni, dalsi, dalsi, panaka, dalsi,... Jsem vzteky bez sebe a jesté nastvana, ze si nemizu nikam
zalezet a vrcet :laugh:

Cestuju hodné s detma, byly jsme vencit pejsky z Gtulku, dnes jsem darovala plazmu a mam schvéleny
rehabilitacni Ustav, tak Cekam a tésim se, Ze aspon na chvilinku vypnu.

A celé prazdniny mé ¢eka uceni déjepisu. Syn v setstce propadnul a za 3 z chovani. J

A jak valgite vy?

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 04/07/2018 00:01

Lenko, ja se snazim nevalcit. Valceni a lamani pres koleno vedlo ke spatnemu konci :-)

Resim hypoteku, prodej nemovitosti, letni prazdniny deti, zmenu prace, ukonceny/neukoncen "vztah"
(ach ty domnenky a na nich vytvarene zavery) a par kostlivcu z dob nezrizeneho piti.

A taky napsani si prani :-)

Prestal jsem 27.6. kourit.

Malem me to cele dohromady semlelo, protoze jsem se tomu tlaku a stresu (zhubl jsem 7 kilo, coz pri
vaze cca 70kg je znat) poddal. Ale v poradku - ni kapka alkoholu a ani cigareta :-)

Bez dvou mesicu jsou to dva roky bez alkoholu. Ty jo .. ! :-)

M.

Re: Jak to je?
Vlozil Drahoslava - 04/07/2018 09:38

Ahoj Lenko, Michale B, Karle, Lucie jste Uzasni.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 04/07/2018 14:18

No .. porad je na cem pracovat :-), ale dekuiji! M.

Re: Jak to je?
Vlozil Gennosuke - 04/07/2018 14:43

MichalB napsal:
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Bez dvou mesicu jsou to dva roky bez alkoholu. Ty jo .. ! :-)
M.

To je skvele. Jsi hodne moc dobrej jak jsi to zvladnul!

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 05/07/2018 10:11

Diky! Zvladl a zatim zvladam. 2 roky je v podstate nic, oproti tomu kolik let mam jeste pred sebou. Ale
neprestat chlastat, nemuselo by tech let uz byt tolik :-). Takze super. Ted uz jen si spravne prat :-). M.

Re: Jak to je?
Viozil Ja - 05/07/2018 10:24

MichalB napsal:

Diky! Zvladl a zatim zvladam. "2 roky je v podstate nic, oproti tomu kolik let mam jeste pred sebou." Ale
neprestat chlastat, nemuselo by tech let uz byt tolik :-). Takze super. Ted uz jen si spravne prat :-). M.
MichalB,

"Ty vies presne kedy "exne§/umrie§"?!1?"... (alebo si Sarlatan/jasnovidec, prognostik, ¢i vestec?) ;) :D

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 05/07/2018 15:36

Jasnovidec.

Re: Jak to je?
Viozil Karel Dolejs - 05/07/2018 17:05

Ahoj Michale, taky jsem naénul 2 rok bez chlastu a je to super, kdykoliv, kamkoliv a s €istou hlavou.

VSimnul jsi si kolik se da vyrobit bezva napoji a kdyz nejsou po ruce vlibec zadné ingredience staci
obycejna voda? my tady mame vyhodu, ze ndm v kohoutku tece stejna, co prodavaji jako neperlivou
Magnesii. Tak jedeme bez alkoholu dal,ale Alkehol si stejné pustim.
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Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 08/07/2018 23:10

Vsichni jste super! Fskt, klobouk dold.
MichalB: jak to vypadd doma? Uz se vSe néjak srovnalo a vyjasnilo?
Kdy?Z jsi ten jasnovidec, nechce$ néco povédét i nam?

Kéjo:Alkehol a dZus s H20. KdyZ fikam vodu, kazdy slysi vodku :laugh:
Vim, Ze to neni DOBRE. Ale sem tam do sebe lupnu jedno nealko anebo tu Vineu. Mam to fakt pfi

Silenych chutich. Timhle trochu utlumit mozek a mam klid. A i kdyz se to nema... LepSi sklenka Vineu-vic
ne, ma hodné cukru-nez flaska s voltama

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 09/07/2018 23:40

Lenko, to nebylo doma. S tou osobou jsem se jen vidal. Smskou bylo receno cau a uz nikdy vice - bez
vysvetlovani, bez naroku na vysvetleni. Clovek mini, zivot meni. Hlavne se z toho neposrat :-)

TAkze ne, nevyjasnilo a ne, nemam to zatim v sobe vyreseni, nejsem s tim smireny. Jedine co, ze cas
hraje pro me :-)

Jako vam o vas?
Ja se v pranich a jasnovidectvi soustredim jen na sebe (sobecke? :-). Ale jedno vim jiste - vse dobre
dopadne :-)

m.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 10/07/2018 22:16

Misaku, dobfe délas! Neni to sobecké. Aby Clovek prezil, musi myslet hlavné na sebe :)
SMSka ti toho tedy povedela. Ale vi§ co? To neni podstatny. Podstatny je, Ze se drzi$. Klobouk doli a
hlavné dal vydrzat :)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 05/08/2018 20:15

Ahoj véem.
Mam po dovolené. Po rozchodu s barmanem, narychlo odjezd s detma na tyden k vodé.
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A.. CISTO! Birellu par. A jestli mi nékdo fikal, Ze je to $patné, tak pfisaham, Ze je mi to fuk. Chut na
chlast ve mne evokovala Ustni voda z Lidlu zelené barvy.
Zahnal pravé Birell :)

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 05/08/2018 23:19

Lenko, proc by to melo byt spatne - ten Birell? Ja osobne si ho nedavam, protoze jsem lil do sebe horem
dolem pivo. Mozna by to se mnou neudelalo nic, ale zkouset to nehodlam. A kdyz to nevidis jako riziko,
tak proc ho nepit, ne?

Re:Jakto!e?

Vlozil Agi - 06/08/2018 06:46

Michale, fik& se, Ze je Birel diky své chuti spoustéc chuté na alko pivo. Ze prosté chutna podobné a
abstinenta rozjede. Stejné tak jako tfeba Margot ty&inka aj. Ale nevim, ja to tak nemam. Mozna proto, ze
jsem to do sebe lila kvlli uvolnéni z alkoholu, nikoliv pro jeho chut :) .

Re:Jakto!e?

Vlozil Agi - 06/08/2018 06:51

Lenko, koukam, ze mas také pekné obdobi :dry: :) Ja to mela pred témi tremi tydny vse
najednou...rozchod,chlast i cigara. Rikam tomu novy zacatek..bez tfi bubaku :laugh: ...je mi lépe, citim
se svobodnéjsi... A beztak jsem méla ty dva bubaky kvuli tomu tfetimu :) , nejvétS§imu :laugh:

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 08/08/2018 21:10

MichalB: MiSaku, i tady mi psali, ze Birell nebo Vinea neni ok. A mize byt spoustéc.
Pro mé ale mize byt spoustéc¢ cokoliv. A tohle mam za odménu :laug :laugh:
Drz se ty kluku jeden :cheer:

AGI: j4 se véeho zbavovala postupné, kromé antidepresiv. Ty jsem prosté vysadila a ted se to ve mné
po dvou tydnech pékné mele. Euforie, deky, Uzkosti. Pomaha mi psat si se znamymi.
Drz se! To pujde :)
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Re: Jak to je?
Vlozil Pijak - 08/08/2018 22:09

Vinea ¢i Birell? Pry¢ od toho..

Re: Jak to je?
Vlozil Karel Dolej$ - 09/08/2018 06:36

Ahoj vSichni, dllezity je vyhodit ten debilni chlast z hlavy a pak to jde samo, taky Birell nepiju, nechutnal
mi ani kdyz jsem lemtal hektolitry piva, max.1 na Zizen a vinea je limonada odjakziva, vSechny Vas moc
podporuji, v nepiti jedu 14 mésic bez jakéhokoliv chlastu a je to parada.

Re:Jaktoge?

VloZil Agi - 09/08/2018 08:05

Karle, ale jak vidim z tvych pfispévku,tak ty nepije$ uz mnohem déle, ale prokladas to misty,kdy se k
alhoholu vraci$§, ze?? Co to? Zajima mné to vzhledem k mé recidivé

Re:Jaktoge?

Vlozil Agi - 09/08/2018 08:13

Jinak, ja zatim bez problémU a bez chuti drzim. Nenalomily mé ani oslavy,zahradky akce a grilovani.
VétSinou s usmévem pevné fikam diky,jd nebudu. Nebo, v tomhle horku bych skolabovala popf.mam tu
auto. Opravdu vnitfné vim, Ze jedna sklenka, a jedu. Navic by to bylo pfes moc... stale mam uvnitf tu
odpornou chut toho vina pti druhém litru, jak bylo odporné,ale presto jsem to musela dopit... ukazka,jak
mél chlast navrch

Re: Jak to je?
Viozil Karel Dolejs - 09/08/2018 11:16

Ne prestal jsem az loni, pfedtim jsem to ani nezkousel, alkohol mi moc chutnal, hlavné pivko a domaci
koralka,ale pfed 14-ti mésici jsem s tim seknul, ze dne na den a v pohodé.
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Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 09/08/2018 23:50

Agi, ja vim, ze se to rika. Rika se spousta veci. U sebe ty vyzkousene nemam (ani nebudu). Vinea mi nic
nedela, nepripomina. Ma pripominat vino? To ja nepil. Margotku si cas od casu dam a taky se mnou nic
nedela. Tak proc by mel s nekym jinym neco delat Birell? S nekym muze s nekym neudela nic.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 10/08/2018 18:10

Karel nepije celou dobu (tedy téch 14 mésicu. Jsi borec, vydrz.

No a Birell mi prave nikdy vibec nechutnal. Ja nevim, je mi jasny, Ze to mize nakopnout chutové
poharky (i kdyz zrovna tato mocka bez chuti mi tedy pivo nepfipomina ani v nejmensim), ale to maze
cokoliv.

Zvykacka €i ustni voda.

Asi to mam v hlavé bud’ a nebo. A neminim se vSemu vyhybat, naopak tomu &elit a naucit se tak zit.

Jste Uzasni, straSné moc

Re:JaktoJe?

Vlozil MichalB - 10/08/2018 18:56

Neco nakopnout mi projde stejna blbost jako ze recidiva prisla z niceho nic! Vypovida to o necem, co ke
dlouhodobe spatne, az to vykristalizuje. Me teda nedela chute ani sedet s lidma x hidin v jospode. Pit
muzu, ale nechci :-) Ale kdyby mi to nedelal dobre, tak tam nepolezu, stejne jako nebudu pit nealko pivo,
kdyz vim, ze jsem lil pivo. Jogin nejsem, abych si veril na 100% :-)

Re: Jak to je?
Viozil Lenka - 17/08/2018 06:32

Michale, j& vim. NapiSu k tomu jedno dzus=vodka, tonic=becher, gin, fernet"limonada jakakoliv plus ¢aj
=rum, voda =popijeni ouza,kafe=vajecnak.

S lidmi sedim venku na ¢erstvém vzduchu a to jen pro to, Ze ted jinou moznost nemam. Jo! Uzirat se
depkama na pokoji.

Jinak s barmanem nejsem, do hospod nechodim
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Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 17/08/2018 06:33

Jinak nékdy mam strach, ze pfijde den, kdy si prosté tu 1 "jedinou” sklenku dam.
Ale ted to jesté urcité néjakou dobu nebude. Mam déti a ty maji jen mé

Re: Jak to je?
Vlozil Pijak - 17/08/2018 12:24

Lenka napsal:
Karel nepije celou dobu (tedy téch 14 mésicu. Jsi borec, vydrz.

No a Birell mi prave nikdy vibec nechutnal. Ja nevim, je mi jasny, Ze to mize nakopnout chutové
poharky (i kdyz zrovna tato mocka bez chuti mi tedy pivo nepfipomina ani v nejmensim), ale to maze
cokoliv.

Zvykacka €i ustni voda.

Asi to mam v hlavé bud’ a nebo. A neminim se vSemu vyhybat, naopak tomu &elit a naucit se tak zit.

Jste Uzasni, straSné moc

To neni o chuti. V Birellu je alkohol a to az 0,5 % (https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Birell) Je ho mélo, ale
je tam. Kdyz jich vypijes par.. A uz je to zas o davkovani. BezpeCna davka pro alkoholika neni. Ja se na
Birellu rozpil.. Birell si mGze dat nealkoholik, mozna i nedlouho pfed jizdou autem, ale ne alkoholik. Pivo
a je v ném alkohol.. J& uz jsem citil ze je v tom alkohol, kdyZ jsem pil. Ale pofad se najde nékdo, kdo to
doporucuje jako alternativu jinym, vétSinou sam alkac¢. Jemu to mozna (chvilku?) funguje, mné ne.

Re: Jak to je?
Vlozil zdenek.dry - 17/08/2018 13:34

.. prdsvih je hlavné v tom,ze té to drzi moc blizko té propasti,a Ze vlbec ti vibec stoji za to fesit néjaky
Birelly,je to past a podvod,na alkoholiky.Ze by byl chufové dobry,tak to uz viibec.Past,podvod

Re: Jak to je?
Vlozil Pijak - 17/08/2018 14:07

No, ja uz to nastésti feSim jen tady na diskuzi :laugh: :laugh: :laugh:
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Re: Jak to je?
VloZil zdenek.dry - 17/08/2018 14:16

.. vim,myslel jsem to obecné,je to stejna oblbovacka jako Ze je 1éto a vSude Cepuji pivo na zahradkach,a
je Zizen a Ze grilujeme,jedeme na kolech..je to marné.Birely,piva a jiny patoky predrazeny

Re: Jak to je?
Vlozil Gennosuke - 18/08/2018 13:05

Pijak napsal:
To neni o chuti. V Birellu je alkohol a to az 0,5 % (https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Birell) Je ho mélo, ale
je tam. Kdyz jich vypijes par..

Do kamene tesat! Od urcite urovne alkoholika je Birell pekelne nebezpecna vec - ma totiz *tu* chut a
jeste ke vsemu je v nem alkohol. Jasne ze jen malinko ale treba ozralovi v mem stadiu staci i tohle malo
K pruseru :-(.

Re: Jak to ie?

Vlozil Michael Valka - 19/08/2018 16:40

Zdravim v§echny,za mé "nealkoholickych pivo" dobry, kdyZ je nejhdf a pfedstavam tak mi vzdy pomohlo,
kdyz jsem byl na viné tak bych ho nedal ani mé to snad nikdy nenapadlo....dnes 6-ty den cistej :)

Re: Jak togje?

Vlozil Pistacie - 19/08/2018 16:48

Za mé Birell nebrat - jednak alkohol, jednak chut, tak si dam 2-3 co se muze stat? No a co takhle jedno
malé pivo misto Birella... Adieu abstinence :dry:

Re: Jak to j%e?
Vlozil Rider - 21/08/2018 08:26

Pfesné tak jedno malé a asi by byl problem,nemam védomé vyzkousené , co si ale dobfe pamatuju v
roce 2011 tfi mésiCni abstinence ( asi tenkrat prvne cilend) a stacil maly panak ferneta a do par dni bylo
vSe ve starych kolejich :(

....dnes osmy den abstinence :)
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Hezky den VSem tady

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 22/08/2018 16:38

Dobre, dobfe. Nebudu se omlouvat ani vymlouvat.

Jesté jsem si nelokla. To je pro mé podstatny.

Byla jsem nekontrolovany pijan. MoZna jsem opravdu nespadla tak hluboko, abych vnimala podstatu
VECi.

Rider: drz se! Stoji to za to!

Byla jsem o vikendu na Sileny kalbe. Vydrzela do péti do rdna mezi téma "dobytkama :laugh:

Strasne se mi libil ten jejich dialekt.

MUj ochrance, se kterym jsem kdysi kalila Uplné silene se divil. Méla jsem stra$nou chut si néco dat, fakt
Silenou. Nechala jsem vybér na ném. Normalné fakt jsem se téSila na Kofolu s rumem.

Donesl mi vodu s limetou a cukrem a ja malem bredela §téstim. A druhy den? Zadny vyprostovak, pamét
jako Einstein a dokonala nalada

Re: Jak to je?
Vlozil Pijak - 22/08/2018 16:43

Tyhle mista uz nenavsétévuju, nevim, pro€ se furt trapit..

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 22/08/2018 17:05

Pijaku, mam tam stary znamy, pratelé, co mé podrzi. Jinak jsem sama zaviena v byté. A to je zivot
docela nic moc.

Teda ted rehabilitéak. Diky suchu a vedru odpadla vétsina procedur. A i pfes prohibici se tu chlasta o sto
pero. Nuda uplné Silena

Vikend mam volny a déti pry€... Prosté rada utikdm mezi lidi. Jen jsem asi jeSté nenasla normalni misto

Re: Jak to je?
Vlozil Pijak - 22/08/2018 17:13

To jsem dfiv délal taky. Bylo to trapny, Ze jsem nechlastal, i kdyz jsem si fikal jakej jsem hrdina. Tohle je
misto na to si zakalit, pofadné se uvolnit a né tam sedét jako trapak, cucat vodu a kazit ostatnim zébavu.
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Byl jsem jak jejich Cerny svédomi.. Akorat jsem je Stval. Je to jak kdyZz na maratdn pfijde chlap na
kriplkafe a chce se pratelit s atlety. | kdyz tyhle hospodsti atleti jsou troSku horsi kategorie.

Prestal jsem opruzovat a nasel si kdmose jinde. Chodim do AA a tak. Jestli ti to nesedi jsou i kluby
abstinentl atd. Ur¢ité to chce se odfiznout od lidi co chlastaj.

Re: Jak to ie?

Vlozil Karolina - 22/08/2018 21:48

Lenko, obdiv. Klobouk dolt :)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 23/08/2018 22:07

Pijaku, dékuji za typy.
Jo, chybi mi lidi kolem, straSné moc.
Mam pratelé, ale daleko. A upfimné... Nejsem si jist4, jestli vibec znam nékoho, kdo nechlasta.

Karolinka, pro¢? Neni co obdivovat. Mam strasny strach, Ze to jednoho krasnyho dne strasné poseru

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/08/2018 22:23

Ja mam pocit, ze kdyz budu mit strach, tak se stane to, z ceho bych mel strach - ze se vozeru a
skoncim nekde ve skarpe, takze na co .. ? Nemyslim! :-) (jiste ze me to cas od casu napadne, stejne
jako chut na pivo a cigaro. Prijde a odejde.)

Re: Jak to A’e?

Vlozil Agi - 23/08/2018 22:24

Leni, posrat to muze kazdy z nas.. ale vydrz, dnes ne, dnes jesté neni ten "krasny den" a doufam, ze ani
zitra. A vér, Ze si tim krokem tu svoji momentalné blbou naladu jen prohloubi$ a zvétsis... Tak to zkus
vydrZet! Bude lip
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Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/08/2018 22:25

A po svete beha spousta lidi, co nepiji a nebo piji semotamo a nedela jim problem nepit ve spolecnosti
nekoho, kdo nepije vubec - lide se potkavaji a rozchzeji, takze pro nepotkat a nepozat ty, co nepiji? :-)

Re: Jak to ;e?

Vlozil Karolina - 23/08/2018 22:28

Strach ma asi kazdy, kdo si to v hlavé srovnal. Leni, obdivuji, Ze i kdyz jsi Cekala, Ze Ti kamarad pfinese
alkohol, kdyZ uz to bylo tak silny, Ze jsi se smifila s nealkem.

Myslim, Ze kdybych se takhle rozhodla, Ze to také zvladnu. Ale u mné bohuzel ten velky tfesk v hlavé
jeste neprobéhl.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 24/08/2018 10:55

MichalB..moc rada bych takové lidi poznala. Strasné moc. Tfeba se jednou do¢kam.

AGI.. Dékuji. Jojo, to si Fikam &asto. Pro¢ t&? Jesté ne! Cim déle, tim Iépe. A presné.. Chut prijde, ale
zase odejde.

Karolinka, smifil jsem se a byla jsem fakt vdé¢na

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 24/08/2018 20:19

Lenko, dockame se jen smrti, pro to ostatni musime vzdy neco udelat :-)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 08/09/2018 22:19

To ano. Af se snazim, jak se snazim, vzdy vSe udélam Spatné ;)

Jinak neni moc moznosti. Operace, rehabilitak-uz ted mam sedm tydnu jistych a vypada to, Ze uz se
mohu psychicky chystat na dalSi zakrok. Sice ne patere, o to vétSi nervy mam, protoze nevim, co mé
¢eka. At vlezu, kam vlezu, vSude se chlasta.
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Celou dobu max o Birellu.
Dnes 2 dl vina za cely veCer a jesté vétsi strach, Zze jsem opét v&e prodélala.

Re: Jak to je

Vlozil Agi - 09/09/ 018 10:27

Lenicko, je mi moc lito, ze se stéle placas v néjakych sr.¢.ch ... a jesté si dalsi pridélavas. Ackoli
rozumim, Ze je to téZké a chapu duvod tvého napiti, opravdu opravdu a asi sama vi§, Ze je to k
ni¢emu,ze stejné to bude$ muset fesit, Ze tomu neuteces a zdravi je nadevse. Ale s lahvi to bude prosté
horsi! Tak alespon tohle si prosim nenandavej. Jinak, uvidi$, Ze az se pfeklene tohle blby obdobi, tak
bude zase fajn Zivot. Prosim, uz nepij... myslim na tebe a posilam ti lepSi ndhladu a drzim palce. To
zvladnes$ a bude lip

Re: Jak to ge?

Vlozil Krtek - 09/09/2018 17:07

Jinak nékdy mam strach, ze pfijde den, kdy si prosté tu 1 "jedinou” sklenku dam.
Ale ted to jesté urcité néjakou dobu nebude. Mam déti a ty maji jen mé
Dnes 2 dl vina za cely vecer...

Zbavila si sa deti? Ale preco si sa nezbavila aj tej zelenej Ustnej vody z Lidla?

P.S. Som ja ale svifia ¢o?

Ono to zrejme asi vazne nefunguije tak, ze kvéli detom nemézem. Nefunguije to ani u Pistacie. Ani v
mnohych inych pripadoch. Hm..tak ¢o s tym? Ako prestaf pit, ked kvoli detom by som nemala, ale

chcem? Ze by to vazne fungovalo tak, Ze to musim kvdli sebe a pre seba? Ze ja musim byt na prvom
mieste, ak chcem dlhodobo abstinovat? Ale chcem vobec abstinovat?

Re: Jak to je

Vlozil Agi - 09/09/ 018 18:12

Ahojky Krfiku, teda, je vibec néco, co nedokazes vyhledat, vylustrovat najit :) :) ? Ale mas pravdu,
tfeba je to kopanec, ktery Lenku spravné nakopne. Moc bych ji to prala, i kdybychom ji to tu méli kopat
do hlavy denné. A tim i sobé...Stoji za to ona, i ty déti....

Re: Jak to je?
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Vlozil Allie - 09/09/2018 19:04

Co se téch déti tyCe, spousta ne-li vétsina lidi, co jsou zavisli na alkoholu, jsou rodic¢e. Takze to asi fakt
nefunguije.

Mé ale tfeba hodné nakoplo k abstinenci ¢teni tady na foru tech pfispévku, co piSou zoufale déti
zavislych rodi¢u. To, jak trpi a ze nechci,aby tak jednou o0 mé dcera smyslela nebo psala.

No, ale jinak paradoxné jsem se désila chvile, kdy dcera odejde z domu (a to se blizi milovymi kroky,
brzy pujde na stfedni, tedy na intr). A myslim, ze kdybych nepfestala pit, Ze by ta samota vedla daleko k
intenzivnejsimu piti, coz by byla konecna. .

Re: Jak to ge?

Viozil Krtek - 09/09/2018 19:23

Mam selektivnu pamét. Casto zabudnem, kde &o polozim. Co je problém najma v praci vo veltkom
sklade :laugh:. No a niektoré veci si zase pamatam lepSie. Proste si pamatam ¢o, kto, kde,
kedy(priblizne) napisal a pripomeniem mu to. Taka urcita forma diskusie. Viem, Ze je to hnusné, hanbim
sa za to :woohoo:, ale tak o uz.

Osobne proti Lenke ni¢ nemam. V§ak ju ani nepoznam. Nie je to ani jej kritika. Ved’ aj ja som x-krat
zlyhal. Je mozné, Ze tie 2 deci boli len jednorazovy, aj ked velmi nebezpecny exces. Ale podfa
prispevkov to bola len otazka ¢asu.

Ja v podstate nardzam len na to "...kvoli detom...". Preto som si spomenul na ten citat. Ako motivacia su
deti skvelé, ale pokial si do hlavy nevtl¢iem, Ze abstinovat musim kvoli sebe, Ze ja som na prvom
mieste, tak to pojde tazko. Ja viem ono to vyznie zvlastne. Akoby som chcel dat deti na vedlajsiu kolaj.
Ale zavislost je choroba, ktord ma svoje Specifika. Nestaci zobraf 3x denne zazracénu pilulku.

Re: Jak to ie?

VioZil Krtek - 09/09/2018 19:43

Allie. Je taka slovenska stranka zachytka.sk. Su tam rézne témy so samostatnymi diskusiami. To su tie
na pravo v zelenom so Sipkou. A niekde na konci ¢lanku su "komentare k ¢lanku". Klikne$ a ¢itas. 90%
prispevkov pisu pribuzny alkoholikov, tu je to opacne. Méze$ Citat do zblbnutia, ako vnimaju pribuzny
pitie v rodine.

Mne v paméti utkvel tento prispevok:"jedno hovado ozrate mam tiez v rodine a za to ako trpi cela
rodina,to chce len odstrelit jak skodnu...kazdeho takeho hajzla ozrateho odjebat!!! nech nerobia svojou
tupou sebeckou ozraleckou povahou zle na psychiku druhym normalnym ludom!!! lebo potom sa
zbytocne z normalneho cloveka stava psychopat..."

Toto musel napisat zufaly ¢lovek :(

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 09/09/2018 20:09
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Ano, zoufaly. Ja bych byl v jeho situaci taky zoufaly, stejne jako byla zoufala rodina a ex manzelka.
Dlouho nechapali, ze je potreba me hodit pres palubu a ze nejvetsi pomoc je zadna pomoc.

A k tomu, chceme vubec abstinovat. Jasne ze ne. Donutily nas k tomu okolnosti. Az jednou nohou v
hrobe. Protoze prestala byt jina moznat, chceme-li zit. Nebyt to destruktivni pro zdravi, rodinu, praci,
lejeme furt. Ja urcite.

Ted mam obdobi, kdy jsem se skoro napil piva. Jen tak od zeny .. na chut. Ono to ale nebude jen tak z
niceho nic a jen z chuti. Nekde v pozadi peken bublaji nevyresene veci, problemy.
Jdu je resit, najit, objevit na regresni terapii.

Re: Jak to ;e?

Vlozil Krtek - 09/09/2018 21:05

A preco to nebude len tak, z chuti? Ak si pil pivo, tak tie spomienky su stale v pamati. Vybavi sa ti chut,
vOna, bublinky pri nalievani, pena a uz to v hlave méze zacat pracovat. Nemusia byt za tym hned vsetky
problémy sveta. Ale samozrejme sa to vylUcit neda.

Re: Jak to je?
Vlozil Cibulka - 09/09/2018 21:32

Ahoj Lenka, menovkyna moja. Nepi prosim, neriskuj to ani s tymi dvomi decmi vinka. Citala som tvoje
story, aj vstah z barmanom, navrat domov aj ine komplikacie a vsetko si ustala, tak preco si to kazit.
Drzim palce ;)

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 09/09/2018 22:10

Krtku, protoze mam pocit, ze ani recidiva neni o chuti A ja vim, ze bych si nedal jen to jedno cucnuti
nebo jedno pivo na chut. Ja urcite ne. Zmrskal bych se jako hovado :-)

Vsetky problemy sveta - rozhodne ne. Ale vim, jake mam. A ty potrebuji nejak uspokojive vyresit,
pojmenovat. Jak to je? Tak to je! :)

Re: Jak to ge?

Vlozil Krtek - 09/09/2018 22:22
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Ale véak OK. Ja som tu kdesi pisal, Ze recidiva neprichadza len tak. Ze sa ohlasi skor, uz pred prvym
poharikom. A ja netvrdim, Ze si si mal daf. Ja len, Ze niekedy nemusi byt Ziadny problém, aby sa ¢lovek
napil. Clovek sa mé fajn, véetko ide ako ma a napadne ti, o tak pivecko. Takto ti to nejaky as vrta v
hlave, az jedného dna...ked' vidi$ niekoho vedla seba s pivkom, povies$ si "Preco nie?"

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 09/09/2018 23:50

Vlastne z techto "pohoda" stavu mam vetsi obavy, nez z nepohody, stresu atp.

Re: Jak to je?
Vlozil zdenek.dry - 09/09/2018 23:56

.. mozna to sem az tak nepatfi,ale hned jsem si v souvislosti s recidivama,vzpomnél na ty moje,a je
strasné nebezpecné si to dovolit,napit se,tfeba po x letech,to je skute€¢na,smrtici recidiva.Ta chvile,kdy
se ve tvé hlavé otevie okynko a normalné bez tvého védomi uz jedes$ na viné "obfas muzu" a tfeba to i
néjaky rok funguje,ale uz jsi na cesté k naprosté ztraté kontroly a ke zkaze.Pijes jednou za mésic,za
tfi,ale na konci ¢eka total bezmoc a hriiza.To je to nebezpeci nasi nemoci,ta dlouha inkubacéni doba,a
jen ztracis a ztracis§.Rad sem chodim,je to tak cenné a pfinosné a dllezité,jako méaloco v mém
zivoté.Moje recidiva po Sesti letech v roce 12 zacala tak,ze meé bylo blby v nové praci pfiznat barvu,nebo
to jinak zaobalovat a radsi jsem si na sluzebce s chlapama dal tfi piva,kdyZ to vypadalo, Ze neni jiné
feSeni.Zadna chut,bazeni,nic.Strasna chyba.V ten moment,misto debilnich trech piv,se stala ta vec,ze
jsem prisel o krasu toho byt abstinent.Kdybych chodil tenkrat do acek,nebo se jinak dolecoval,jsem
presvedcen,ze by se to nestalo.A dalSi chyba ta, ze se nedélo asi dva prvni roky vibec ale vibec nic
Spatného..jen drak mé dostaval vic a vic, intervaly se zkracovaly,bla bla konec,z&chytka, IéCeni.No to
jsem si jen vzpomnél na jednu recidivu,a hlavné to slovo takhle chapu dnes.A mam dnes nocni :) A jesté
to nejdllezitéjsi je,ze jsem diky tomu prozitému koloto&i uvéfil a pfesvedCil se o téch pravdach a
zakonech o alkoholismu.

Re: Jak to le?

Vlozil Milan Smolik - 10/09/2018 06:24

zdenek.dry napsal:

.. mozna to sem az tak nepatfi,ale hned jsem si v souvislosti s recidivama,vzpomnél na ty moje,a je
straSné nebezpecné si to dovolit,napit se,tfeba po x letech,to je skute¢na,smrtici recidiva.Ta chvile,kdy
se ve tvé hlavé otevie okynko a normalné bez tvého védomi uz jedes$ na viné "obfas muzu" a tfeba to i
néjaky rok funguje,ale uz jsi na cesté k naprosté ztraté kontroly a ke zkaze.Pijes jednou za mésic,za
tfi,ale na konci ¢eka total bezmoc a hriza.To je to nebezpeci nasi nemoci,ta dlouha inkubacni doba,a
jen ztracis a ztracis.Rad sem chodim,je to tak cenné a pfinosné a dllezité,jako maloco v mém
zivoté.Moje recidiva po Sesti letech v roce 12 zacala tak,Zze mé bylo blby v nové praci pfiznat barvu,nebo
to jinak zaobalovat a radSi jsem si na sluzebce s chlapama dal tfi piva,kdyZ to vypadalo, Ze neni jiné
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feSeni.Zadna chut,bazeni,nic.Strasna chyba.V ten moment,misto debilnich trech piv,se stala ta vec,ze
jsem prisel o krasu toho byt abstinent.Kdybych chodil tenkrat do acek,nebo se jinak dolecoval,jsem
presvedcen,ze by se to nestalo.A dalSi chyba ta, ze se nedélo asi dva prvni roky vibec ale vlibec nic
Spatného..jen drak mé dostaval vic a vic, intervaly se zkracovaly,bla bla konec,zachytka, I1é€eni.No to
jsem si jen vzpomnél na jednu recidivu,a hlavné to slovo takhle chapu dnes.A mam dnes noc¢ni :) A jesté
to nejdllezitéjsi je,ze jsem diky tomu prozitému koloto&i uvéfil a pfesvedCil se o téch pravdach a
zakonech o alkoholismu.

To mas dost pomaly rozjezd, kdyz po dlouhé abstinenci po napiti se dva roky nedélo skoro nic. To ja
kdyz se po dlouhé abstinenci napil, tak se intervaly piti zkracovaly vzdy dost rychle, pil jsem ze zacatku
jednou za zhruba 14 dni, pak jednou a tyden, pak dvakrat tydné a nakonec skoro denné. Béhem dvou
mésicl po ukonéeni abstinence byvam obvykle tam, kde jsem byl pfed tim. Taky pozoruju, ze ¢im jsem
starsi, tim rychleji to se mnou jde z kopce. Moje schopnosti v sebeovladani vékem slabnou.

Re: Jak to je?
Vlozil zdenek.dry - 10/09/2018 08:03

..U kazdyho je to jinak,jasné véc,ale konce jsou stejny,coz?Myslim,ze to neni ani tak vékem,ale jak Té
jednou démon dostane,uz se s tim tak nepara.No a dneska,ja,a napit se,tak nemuze byt fe€¢ o néjakém
sebeovladani.Zadne neni je nula,nic,nemozné,vibec neexistuje

Re: Jak to je?
Vlozil Ja - 10/09/2018 10:47

zdenek.dry napsal:

..U kazdyho je to jinak,jasna véc,ale konce jsou stejny,coz?Myslim,ze to neni ani tak vékem,ale jak Té
jednou démon dostane,uz se s tim tak nepara.No a dneska,ja,a napit se,tak nemuaze byt fe€¢ o néjakém
sebeovladani."Zadné neni je nula,nic,nemozné,vibec neexistuje"...

Zdeno,

"omyl - existuje/jestvuje = krchov/cintorin!" :P :silly:

Re: Jak to je?
Vlozil zdenek.dry - 10/09/2018 11:43

.. hezéi je cintorin,no nékde na kopecku u lesa...

Re: Jak to je?
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Vlozil Ja - 10/09/2018 12:54

zdenek.dry napsal:
.. hezéi je cintorin,no nékde na kopecku u lesa...
., ked tam Capuju takd volaco "dobrd a fajnovd, €o samd steka dolu gagorom, preco NIE?!?" :dry:
.blush. :silly:

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 10/09/2018 21:53

Ano,Clovék to musi chtit kvali sobé. Tak bohuzel,to u mé nehrozi,aspor zatim ne.

KrteCku,jsi Uzasny. Rozumim ti a moc dobfe vim,co tim chtél basnik fici. Ano,neméla jsem déti. A jesté
nemam,k tomu jen spoustu dalSich potizi a trapeni. Chvile §tésti vystfidaly chvile,kdy jsem potfebovala
pomocnou ruku a dostala kopanec.

Zatim je vSe tak ,jak ma byt. Budu mit narozeniny,dostala jsem dost vina. Méla jsem pfilezitost po taji
ucucavat. To ale nechci. A to vim jisté,nechci pit o samoté.

Ve spole¢nosti vim,ze jsem pod dozorem a neminim se ztrapfiovat ;)

Cibulka,diky ti za vlidna slova.
Nemohu slibit,ze nebudu pit vibec.

To ted’ vazné nemohu.

Vim,Ze se nechci motat a délat ostudu.

Jinak je zajimavé,kolik z vas se bavi. To je podpory :laugh:

Vim,Ze jsem neudélala dobre.

Mam ovSem dobry pocit z toho,Ze nelemtam a u toho netvrdim,jaky jsem drzak v abstinenci ;)

Par lidi tady umi podkopnout kolena dfiv,nez se ¢lovék vibec staéi nadzvednout. A zrovna tady je to fakt
dost smutny.

Ta dvojka mi stagila. Mohla jsem to rozjet ve velkym,ale to nechci. KVULI SOBE se nechci po tajmu
opijet. Ale to je zatim v&e. Mozna4 je to jen dalSi Zivotni zkouska,ktera mi ukaze dal$i cestu.

Re: Jak to je

Vlozil MichalB - 1J/09/2018 22:25

Lenko, me to prijde jako mit cukrovku a obcas si zajit s kamoskama ppd dozorem a inzulinem na dorty
do cukrarny :)) Ale taak je to ma domneka a kazdy sveho stesti strujce. Ar uz te teapi cokoli, tal urcite
bude lepe a lepe :-)

Re: Jak to je

Vlozil Ondfej - 11/%)9/2018 21:08
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Ahoj Lenko,

asi to bude znit jako poradny klisé, ale nejspis jsi je$té nedostala od chlastu dostateéné po hubé. U
kazdého je to pomysiny dno Upiné jinde, takZe to nejde generalizovat co pfesné hroznyho se musi stét.
Kazdopadné je moc dulezity, ze chce$ néco zmeénit a vtom mas moji obrovskou podporu. Recidivy se
stavaji, ale rozhodné neni na misté fikat jak to je v pohodé. Takovy to poplacavani po ramenou je podle
meé Spatny. Ikdyz chapu, Ze to tady néktefi mysli fakt dobfe. Ja bych fekl: Posrala jsi to jsi fakt krava....no
a co! Jedeme dal. (prosim neznam té a expresivnéjSi vyrazy pouzivam pro dokresleni myslenky, tak to
neber osobné). Uz to, ze jsi tady znamena, ze sama sobé pfiznavas néjaky problém. Drz se toho
pfiznani sama sobé...to je k**va dulezity. Osobné vim, ze nelze abstinovat tzv. na silu...drzet to vli,
nebo to délat kvuli nékomu. Budes sice stfizliva ale nestastna....teda aspori u mne to takhle je. Ja ekl
alkoholu: kdmo jdi do pr**le s**u na tebe. A ted existujeme tak néjak vedle sebe. Nijak se mu
nevyhybam je mi Uplné srdeCné ukradenej. Vim, Ze bych si tfeba mohl dat ob¢as néjaky to pivko(1-2-3),
ale pak bych mél ukrutny chuté se dorazit, takze pokud bych to tzv. koCiroval stejné bych byl nasrane;j.
TakZe nedam ani jedno a jsem happy. Snad ti tyhle moje moudra néjak pomohou.

Re:Jaktoje?

Vlozil MichalB - 11/09/2018 23:56

Ondro, a co posrala kako krava? :-)

Treba si dala tu dvojku vinu a od te doby nepije. A nebo pije treba jedno pivko obden.

Mas pravdu, zni mi to jako desne namachrovane klise :)) Pomyslne dno, posrala si to, poplacavani po
ramenou a tak.

Nikde jsem tu nevycetl poplacavani a uznavani recidivy. Ma tu vubec nekdo recidivu? :))

Nejak me skube v oku pri cteni zprav, kdo co ma jak delat podle koho. Mozna pisu obcas stejne, nevim

)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 12/09/2018 16:16

Ondro,mas pravdu. Uz jsem slySela,ze je jednodusSi odrazit se ode dna. Tam jsem nebyla. A méla jsem
k tomu dnu jesté hodné daleko. A piesné... byla jsem pul roku stfizliva,ale nestastna.
Nepiji kazdy den,a¢ mam k alku pfistup,odmitam tvrdy alkohol uplne.

Vcera jsem po 15ti letech behala.

Dnes mame rozlucky a tanecky,mozna si jedno dam. Mozna.

Ze bude jen jedno,vim jisté. Rano vstavam a budu na sobé& makat.

Nechci pit sama,na depky nebo nudu. Proto se vracim ke sportu. VEera jsem méla Silenou depku.
Vysadila jsem sama pred Sesti tydny antidepresiva i Iéky na spani. Pofad se vraci stavy,kdy na mé vse
sedne. Pfijde to jako rana z Cistého nebe. Sluchatka do usi,les a béh... Mohla jsem se vyplakat i
vykricet. A stradné moc toho ze mé spadlo. Jen dnes chodim jako kachna :laugh:
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A jestli mi tohle pfekazi udravotni komplikace nebo dal$i operace,najdu si jinou zalibu.

Bojim se navratu domu. Tady mam kolem sebe spoustu lidi . Prijdou,obejmou,pohladi,nastavi
rameno,naslouchaji,... mne rikaji,ze jsem slunicko, ktere jim vzdy rozzari cely den. Je to nadherné.
Vztahy jsou tu velice kfehké a citlivé. Jsme si rovni,mladi,stafi, bez ruky,bez nohy,s vyvodem,na
voziku,... spojuje nas nemoc. Ale doma nebude nikdo.

Deti,starosti ,nervy a pusto. Vecer ctyri zdi,nuda a spousta myslenek.

Tam chci zachovat suchy domov. U¢im se jogu a meditace.

O samoté prosté pit NESMiM! TO NECHCI.
Sly§im kazdou chvili Zivot, jaky jsem dobrodruh. A jak moc riskuji. Asi to k tomu prosté taky patfi.
Jisté vim jedno,zainam si véfit :)

Re:Jakto}e?

Viozil pert - 12/09/2018 18:04

Zkousis to ted’ s kontrolovanym pitim, ale az ¢as ukaze jak na tom vlastné jsi... jak to je? To bude jesté
dlouha cesta, i cesta, mize byt cil... dobrodruzko :kiss:

A vzpominam tfeba na Angii a to jeji viakno "Tak jsem zvédava jestli to zvladnu", zajimavy vyvoj a
zajimalo by mné jak ji to po ¢ase jde, takZze neprestavej Leni psat a j6ga je fajn, mné jednu dobu
pomahala, pak se to néjak vytratilo... a zas kalil jak doga

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 18/09/2018 12:34

Pert... hahaha. Ze jsem samé dobrodruzstvi slySim pofad. Asi i cely muj zivot je jedno velké
dobrodruzstvi.

Zatim je vSe fajn.

Nic zvlastniho se nedéje, zabava je super i bez. S o kousek uvolnenejsi. Vétsinu stejné vybeham.
Takze zatim pohoda,klid

Re:JaktoJe?

Vlozil MichalB - 18/09/2018 13:26

Coz, Lenko, znamena, ze si tak pohoda, klidecek, tabacek popijis? Jen se ptam, zadny postranni umysl|

)

Jsem si vzpomnel na soji 3 mesicni pauzu a ansledne zklamani, ze to bylo k nicemu. Bylo, protoze jsem
nepile kvuli nekomu, ne kvuli sobe.
A pak jsem za to zabral fest a najendou byl prochlastany skoro rok pryc. To byla jizda .. 2 delirka, okna,
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poztracene veci, klice od auta, bytu .. Neber to :))

Re: Jak to J')e?

Vlozil Michal - 18/09/2018 17:12

MichalB,
popis delirium jestli mazes....

Re: Jak toJe?

Vlozil MichalB - 19/09/2018 09:13

Co by te na tom zajimalo?

Odesel jsem z psychiatrie, kam jsem prisel po x dennim chlastani. Vyklepanej, x dni vez jidla a vody,
protoze jsem vse vyblil. Abstak jak u ucebnice o alkoholismu.

Odesel jsem na revers z ordinace neb doktorka volala do Bohnic, at pro me poslou sanitku, ze jsem v
ohrozeni zivota. Ale pani doktorko, normalne abstak. To prechlastam a bude zase dobre. A tak jsem sel
domu. Nemel jsem ani silu koupit si chlast. Sel jsem spat. Pot, zvraceni, budil jsem se. Nevedel jsem,
zda spim nebo ne. Zacalo to tim, ze jsem slysel kapat vodu z topeni, pak ze stropu, pak jsem mel pocit,
ze me vytopili sousedi. Nikde zadna voda. Pak jsem videl vsude po zemi mouchy a brouky. Pak letali po
celem byte. Vzpomnel jsem si na doktorku, ze mam volat zachranku, kdyby to prislo. Neby jsem
schopen - dezorientace v case i prostoru. Videl jsem pak vside hady, diry ve zdi. Bydlel jsem v 11. patre.
Tak me napadlo otevrit okno a ukoncit to. Nevim, jestli jsem vubec spal. Rano jsem sel do prace. Nejak
jsem to tam preklepal a pak zas chlastal. No a pak sel do Bohnic :-)

Re: Jak to;e?

VloZil petr - 21/09/2018 10:25

Ahoj,

psychiatfi vétSinou nemaj moc ¢asu, aby se vénovali hlubSimu rozebirani tvych probléma. Ti zkontroluiji,
jak na tom jsi a napiSou léky. UrCité vyzkou$ej ambulantni |é¢bu. KdyZ uz nic, tak aspor udélas néjaky
dalSi krok. S kazdym dalSim takovym krokem bude$ svému problému vic rozumeét a uvédomovat si jej a
pak je nadéje, Zze s nim i néco udélas. Na tom ambulantnim dochazeni se budes potkavat i s odborniky,
ktefi tomuhle rozumi, maji zkuSenosti a zavislého neodsuzuji. To je taky plus. Je to ale dlouhd a trnita
cesta. To bys méla védét pfedem.

Re: Jak to (j)e’?

Vlozil Michal - 21/09/2018 11:15
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Michal B,

zajimalo mne prave ty halucinace a podobne veci znam to diky bohu jen tworeticky a vsude pisou, ze si
clovek delirium tremens nepamatuje a konci hlubokym dlouhym spankem, tak se divim, ze si to vse
vybavuijes....diky za odpoved :) zni to desive...

Re: Jak to1je?

Vlozil MichalB - 21/09/2018 13:45

Zadny hluboky spanek se nekonal. Sel jsem rano po tom zazitku "normalne" do prace. A normalne jsem
rozhodne vypadat nemohl, to jsem ji jenom myslel, ze nic neni poznat.

Vybavuiji, velice zive, celou noc. Krom toho ze jsem se neorientoval v case, takze nevim, kdy ale zato vi
CO :) To vse bylo prokladano neustalym zvracenim a prujmem na zachode. Po 2-3 dnech od ukonceni
posledni pitky zase dobry a chlastame dal, ze jo?

S podivem, ze ani tohle cloveka(me v tomto pripade) nezastavi.

Jeslt jsi nekdy uzil lysovhlavky a nebo Isd, meskalin aj. psychotropni, latky a mel na nich halucinaec (jak
zvukove, tak ocni(?)), tak presne tohle jsem mel. Moje stesti, ze jsem si neotevrel v tom jedenactem
patre okno. Rano by me nasli rozmazleho s telefonnim cisle zachranky na mobilu tesne pred vytocenim.

Re: Jak to J')e?

Vlozil Michal - 21/09/2018 14:06

Mel jednou a nikdy vic LSD takze vim :) dik za popis....nenasli telefon by byl na srscky jako ty :D jak
dlouho abstinujes ted? A byl jsi i kurak?

Re: Jak toje?

VioZil MichalB - 21/09/2018 15:14

Nasli by ten telefon doma :-)
11.9.2018 to byly dva roky, od 27.6.2018 nekourim.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 29/09/2018 22:54

Ano,sem tam popiju. UZ jsem si i zopakovala,jak Silena jsou rana opilcova a jaké to je,kdyz se sklada
vecer z kousicku,které si pamatuji vSichni jinak. O samote jsem se nenapila! A po opici si davam bacha
na mnozstvi.

Chvili se v tom asi budu placat. Navrat do reality byl dost kruty a samota zatim boli
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Re: Jak to je?
Vlozil Miroslav Vaculik - 01/10/2018 20:23

Zdravim vas, jsem tu novy a chtél jsem se poradit.Nechtél jsem otevirat nové téma, pze takhle jako ja se
tu pta asi hodné lidi.

Je me 33 a je docela tézkeé si pfipustit Ze jsem alkoholik nebo minimalné podle nékolika pfiznaku a
popisu chovani to na mne sedi. Nemam problém s tim, Ze bych si musel dat kazdy den, nemohl to
vydrZet. alkohol doma piji pfilezitostné se Zzenou v malém mnozstvi. problém mam v tom, ze se
pravidelné nedokazi udrzet na néjakych spoleéenskych akcich nebo posezeni s prateli kde se néco slavi
a pije se. nedokazi odhadnout kdy mam dost a nékdy se vzbudim az rano v posteli a moc véci si z
predchoziho ve€era nepamatuju.protoze mam vétsinou nepfijemné opice tak kocoviny mam vetsinou
moralniho charakteru. co jsem komu vykladal atd...téch okynek od doby co piji alkohol(ccéa 17et) bylo
nepocitané a ¢im jsem starSi tim vic mné to trapi a

posledni dobou se me taky nékolikrat stalo, Ze sme hned rdno po akci s kamarady dali sraz v hospodé
na vyprostovaka ale byla z toho dal$i opice a dalSi problémy.

V praci problémy nemam zadné, hodné sportuju.

Ale s odhadnutim miry alkoholu, kdyz uz jednou za ¢as nékde vyrazim mam opravdu problém a na
druhy den vétSinou hned myslim na vypro$tovaka i kdyz v piti se to zvrhlo mélo kdy ale stalo se to uz
taky. v mladSich letech ¢astéji. Jde s tim néco délat a jak si viibec myslite, Ze na tom jsem? jaké mate
zkuSenosti?Dik za pfipadné reakce

Re: Jak to je?
Vlozil Ja - 01/10/2018 20:36

Miroslav Vaculik,

"ak sa chce$ naugit kontrolovane pit alebo pitie regulovat, mas smolu/(pech); TO Ta TU nikto nenau&i!"
dry:

Paradoxne, odporu¢ani dostanes$ urc€ite mnoho... B)

Re: Jak to je?
Vlozil zdenek.dry - 01/10/2018 20:55

To je téZky.Treba na ten svUj kopec pujdes jesté dalSich deset let,nebo na néj viibec nevylezes,zadny
pad se konat nebude.Na to bude$ muset pfijit sdm.Tvoje sou€asné obavy jsem kdysi feSil tak,ze jsem
meésice nepil vliibec,"dokazal" jsem to blizkym, sobé,a pak tfeba tyden,tri dny jo.Na konci uz naprosta
ztrata kontroly.Ale tak jsem to mél ja,tfeba bude$ pit,tak jako dnes,po zbytek Zivota.Sem tam pauza,vse
se néjak vzdy srovna,zadny velky ztraty
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Re: Jak to J’)e?

VioZil Krtek - 01/10/2018 20:59

A co s tim jako chce$ délat? Vibec nepit, nebo se naugit pit kontrolované? Co chce$ zménit? A chce$
vibec néco zménit? Vadi ti tvoje piti celkem, nebo jen to, ze nevi$ kdy dost?

Re: Jak to je?
Vlozil Miroslav Vaculik - 01/10/2018 21:27

Diky za rychlé odpovédi, no samozfejmé to chci zménit, ale je pravda, ze uz dlouho a vzdycky to dfiv
nebo pozdéji nékde dost pzezenu i kdyz pred tou akci na to myslim, Ze se musim vice hlidat. Nejhorsi
jsou asi ty okénka, kdy na druhy den musim zjistovat co se délo a ne vzdy je to pfijemné zjisténi.
Nejjednodussi feSeni je jasné, nechlastat vubec, ale na druhé strané vim, ze dfiv nebo pozdéji budu ve
spolecnosti kde to budu fesit jestli si dam nebo ne. Jsem z vesnice kde je vSeobecné piti hodné
tolerované.Pije se viceméné u vSech pfilezitosti. BohuZel ta hranice kdy se dobfe bavim a kdy uz
chlastam jak smysli zbaveny je hodné mala si myslim.

Re: Jak to je?
Vlozil Miroslav Vaculik - 01/10/2018 21:32

A jesté k té otazce jestli mi vadi piti jako takové tak to bych fekl, ze ne. Jde me spi$ o tu miru, pze
vétSinou me prijde, ze ve spole¢nosti kde piji v8ichni tak s tim problém nemajise uhlidat.

Re: Jak to je?

Vlozil Michal - 01/10/2018 22:56

Miroslave ahoj,

mam to stejne jsko ty a tuto problematiku jsem zacal resot rok a pul z5 no za tu dobu jsem menil x krat
nazory dokud jsem si nepriznal, ze jsem alkoholik snazil jsem se po nejake dobe abstinovani cca 6
mesicu pit kontrolovane-vzdyt pul roku nepiju, nejsem alkoholik, je to lez REALITA je takova, ze jak ja i
ty jsme typy alkoholiku, kteri nejsou hladinkari ci-li nepotrebujeme pit denne, ale jdeme jednou za tyden
2 na tom nesejde, ikdyz 2krat ci 5krat tu hladinu udrzis mezi tim pomysinym meznikem, kdy ztratis
kobtrolu ozeres se jako prase, mas okno, kocovinu jak fyzickou tak moralni deprese stud a
vycitky....stejne prijde den D, kdy tu kontrolu cili kontrolovane piti neuhlidas a dojde k tomu...takze ver
mi, ze jedina cesta a jediny zpusob je byt abstinujici alkoholik a nepit vubec...nic jineho nelze...je to
"smutne" ale je to tak.Vim jak je super si dat s prateli vychlazene pivko poklabosit, uvolnit se a
odreagovat, ale MY jsme se prochlastali do stadia, ze uz to neni mozne....jen moje rada, ktera Ti usetri
cas a bilancovani ALE stejne si tim musis projit sam....hodne stesti a drz se :) a recidivy prijdou
bohuzel,ale pak nastane snad klid a rana, kdy si budes pamatovat vse, bude Ti dobre a az pujdes v
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sobotu odpoledne na prochazku treba s detmi nebo psem nebo sam uvidis ty stare "kamarady" jak se
trousi na "vyprostovaka" a reknes si bohu dik, ze uz mezi ne nepatrim :) ahoj

Re: Jak to J')e?

Viozil Krtek - 01/10/2018 22:56

Ale ¢o chces teda ty. Najjednoduchsie by bolo nepit, ale...

Stale teda neviem, ¢o chces. Takze takto. Je to tazké, ked nemas klapku. Moja skisenost je taka, ze je
pre mia jednoduchsie nepit vébec, ako vypit 2-3 a potom sa kontrolovat. Pretoze to uz zacnem chytat
slinu. A je to pre mia utrpenie. Chces pit a nemozes. A cely ¢as to mas pod nosom. Staci len natiahnuf
ruku. Kazdé moje opitie skondilo v poslednych rokoch oknom. Nastastie si ni¢ nepamatam.

Ale boli aj chvile ked ma mrzelo, Zze nepamatam. To ma raz zastavili kocky v meste, Ze ¢au Mato a ja
pozeram na nich jak puk, Zze odkial sa pozname. A Ze preCo sa neukdzem, Ze bola sranda. Ale kde som
sa mal ukazat, ked som nevedel odkial ich "poznam"? Vtedy som zistil, Ze aj oZzraty mam dobry vkus na
dievéata. Boli fakt krasne. Skoda toho. Alebo som sa prebral z "okna" pri stole a pozeram sedi pri mne
diev€a. Poslal som ju do p...z fleku. Potom som neskér zistil, Zze uz sme tam spolu sedeli hodinu v
druznej debate. To ma vtedy riadne nasralo. Celé tyzdne som naberal odvahu, Ze ju pozvem niekam a
ked sa to stane ni¢ nepamatam a este ju poslem do pi...

Inac to viem z domu od mamy, Zze som mal niekedy trochu vypité, normalne som sa s fou rozpraval a ja
som si ni¢ nepamatal. Vela som kedysi nezniesol. Nemal som tréning este.

Re: Jak to je?
Vlozil Cibulka - 01/10/2018 22:59

Ahoj, ja som to mala podobne, rozhodla som sa nepit vobec a je mi lepsie. Sme aj rovnako stary (alebo
mlady) Nechybaju mi tie rana ked mi hlavov prebleskovali utrzky predosleho vecera a hambila som sa
za seba ako pes, sory to uz nedam. K tomu opica ze som nemohla ani jest, hamba na tri zimy. Jak sa
hovori kdo nevie pit, nech nepije.

Re: Jak to je?
Vlozil Cibulka - 01/10/2018 23:05

Michal, pekne si to napisal. Ja uz nastastie tie rana mam kedy si hovorim bohu dik, aj ked som neni
veriaca :)

Re: Jak to (j)e’?

Vlozil Krtek - 01/10/2018 23:17
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Jde me spi$ o tu miru, pze vétdinou me prijde, ze ve spole¢nosti kde piji vSichni tak s tim problém
nemajise uhlidat.

Ja som kedysi mal takych kolegov, ktori "neradi" vypili. Spravila sa skladacka a pilo sa. Dokola. Kolko
oni, tofko ja. Oni dospeli chlapi, ja 25. Vaha nejakych 65kg. Ja hotovi, oni eSte len zacinaju chytat slinu.

Ak uz chces teda na nejakej oslave vypit, nesmies pit s ostatnymi. Teda nie Ze pit nejako pod stolom :)
Ale nejako si to pitie rozvrhnUt. Proste sa musi$ vyhnut s kazdym si pripijat alebo pit pri kazdom pripitku.
Trochu s pitim odZzubkovat, ak sa nechces$ opit. Zapijat aj dostatoénym mnozstvom nealka. A nesmie$
ist nalacno a najlepsie jest aj medzi tym.

P.S. Upozornenie. Keby to bolo také lahké, ako som to tu napisal, tak tu dnes nepiSem.

Re:Jaktoje?

Vlozil Michal - 01/10/2018 23:19

Ja momentalne take :) ale k tomu vsemu jsem dospel az nedavno tento rok 6 mesicu nic, pak naivni
predstava, ze bude vse fajn :) az mi doslo to, co jsem psal vyse :) proste jsem tolikrar padal na hubu az
jsem zjistil, ze Ti co to jiz zazili meli pravdu :) asi si tim kazdy opravdu musi prajit... to je dobre, ze to mas
za sebou :) ikdyz clovek musi byt vzdy ostrazity :)

Re: Jak to je?
Vlozil Miroslav Vaculik - 02/10/2018 02:48

Tak nejlip to pro me schrnul asi Michal, ale diky za vas ¢as véem co se snazite poradit.

Tak ted je pro me viceméneé jasné, ze jsem se asi opravdu uz prochlastal do stadia kdy pro me uz neni
mozné si na akcich jen tak popijet a myslet si, Ze piju kontrolovanég, protoze jak psal vySe Michal : i kdyz
se nékolikrat po sobé na akci udrzim, vyhrano uz nemam nikdy. Asi to tak bude pZe ten problém feSim
uz cca 10 let. Vzdycky pfiSel den D a totalni selhani, okno, ostuda, depky.Je to jak za¢arovany kruh. Je
fakt tézké si to pfiznat.

Ted budu fesit jestli se s tim jit svéfit manzelce. Ale komu jinému nez ji, za rok spolu budeme 10 let a
zna me jak svoje boty a v§im si prosla se mnou. Uz nékolikrat me nastvana po mych uletech posilala k
psychologovi, ale to asi ani netusila, ze mam minimalné zadélano na problém. No k psychologovi jsem
samoziejmé odmital jit. Nejsem pfece alkac :unsure:

Re:Jaktoje?

Vlozil Allie - 02/10/2018 05:19

Ono nejjednodussi je fakt nepit. | na téch akcich si prosté zvyknes a zvykne si i okoli. Obc¢as budou mit
blbe kecy, ale vSak ty jim nemusi$ sahodlouze nic vysvétlovat, od toho tu mame humor ;)
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A za Cas uvidi$, Ze je to vlastné strasne fajn, s nékym pokecat a pamatovat si to a rdno po akci
normalne vstat a zit dalsi den.....

Re: Jak to je?
Viozil Cibulka - 02/10/2018 05:38

Michal presne tak, clovek musi bit stale ostrazity, aj ked sa teraz citim v pohode, ja mam ciste tri
mesiace ale uz som sa pristihla pri slabej chvilke. ???7?

Re: Jak to je?
Vlozil Cibulka - 02/10/2018 05:59

A Miroslav, ked ti to pomoze tak sa urcite zdéver manzelke, budes mat v nej oporu. Ja som sice do
dnesneho dna tak neurobila, len som ohlasila ze nepijem, sak ked som isla ozrata s kocarom cez pol
dediny, z hamby som si mohla usit kabat :dry: tak som si povedala ze nikdy viac

Re:Jaktoje?

Vlozil Lenka - 07/12/2018 21:49

Ahojky vSem po dlouhé dobé. Sem tam jsem nakoukla. Dnes po dlouhé dobé koukam jako blazen,co je
tu vSe nového.

Nebyl ¢as,ne kvuli piti,ale zprvu kvuli rozlitanosti a poté kvuli praci. Brzy rano vstavam,pozdé vecer se
vracim,napiSeme s pubertakama Ukoly,poklidim po détech,navaiim,uklidim po sobé,ucinim
hygienu,pfipravu na dali den a jdu spat.

NEABSTINUJI! Za ty tfi mésice se stal jeden pruser. Jinak se prosté bavim a vypinam. Obcas se i
vyspim. Bez antidepresiv a prasku na spani jsem uz 5mesicu. Sice moc nespim,ale tak jednou do
mésice si ten deficit organismus vynahradi.

Stéle cvi¢im. Diky absenci ¢asu uz ne tolik,ale chci se udrzovat ve forme. Az za¢nu vynechavat cvieni
ve dnech volna,doufam,ze se nad sebou vazné zamyslim. Moc na vas myslim. Méjte se fanfarové

Re: Jak to je?
Vlozil Notor - 15/12/2018 14:36

Neboj, kazdej chlasta, kazdej! Téma zni "Jak to je?" No je to tak, ze jsem se vozral, jako kazdej den ale
tak, ze jsem se v poledne probudil v poblity posteli jesté Uplné mimo a uz to zase rozjizdim, jinak by
prisel abstak a horor. Uz ani nechlastam abych se vozral, ale abych se cejtil normalné. Jinak mam stavy
to se neda popsat. A budou Vanoce, v praci mame volno. To zas budou alkoholicky eskapady, uz to
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vidim. Hezky nakoupim, aby mi to vystacilo a budu sedét a pit od rana do noci. Asi tak to mam ja. A co
vy, jak moc se hodlate o svatky vozZirat?

Re: Jak to je?
Vlozil Maris - 15/12/2018 14:57

Ne Notore,kazdy nechlasta.Ten kdo dostal rozum ,davno pfehodil vyhybku.

A taky bys mohl napsat néco nového ,nez ,ze ses ozral poblil a boji$ se abstaku.

Vanoce se klidné pos..r,tady se tomu jen zasméju.A pod stromecéek dostan novy rozum,kdyz se Ti ten
Tvaj scvrkl chlastem.

Hezkeé svatky:laugh:

Re: Jak to je?
Vlozil Lemog - 15/12/2018 17:19

Zdravim.

Notore - revize jizdenek.

Zatimco ty travi$ cas doma sam s chlastem a poblity, my abstinenti uzivame bezny zivot bez chlastu s
partnery, konicky, vanocni naladou a s usmevem na rtech.

Jestli nejsi troll, je mi te lito ale vez, ze i ty bys mohl abstinovat.

Maris - Ja ti v chatu neodpovida , to je divné..:-), co jsi mu provedia?

Re: Jak to je?
Vlozil Maris - 15/12/2018 18:41

No nevim ,v8imla jsem si ,ze se mnou nemluvi,néjak to preziju.

Re: Jak to je?
Viozil Ja - 15/12/2018 19:07

Maris, piSes:
"No nevim ,v8imla jsem si ,Zze se mnou nemluvi,néjak to preziju."
..."urCite prezijes!"

Cumkam na rozpravky, hfadam (v nich) aj nachadzam...
(...a, kedze Uporne a zodpovedne sledujem TV, tak nie som neustéle v cloude ani vo wi-fi, ba ani
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pricucnuty na prsniku: www.alkoholik.cz :P) :ohmy:
Lemog,
"nemam dovod sa na nikoho z tunaj$ich hnevatf alebo Zivit nevrazivost/(zast), pretoze: "sme, ¢o sme"...

‘laugh:
(...zavisli aj spoluzavisli.) ;)

Re: Jak to je?
Vlozil Notor - 18/12/2018 18:37

Lemog napsal:

Zdravim.

Notore - revize jizdenek.

Zatimco ty travi§ cas doma sam s chlastem a poblity, my abstinenti uzivame bezny zivot bez chlastu s
partnery, konicky, vanocni naladou a s usmevem na rtech.

Jestli nejsi troll, je mi te lito ale vez, ze i ty bys mohl abstinovat.

Moje psychika je tak zvracena, ze nedokazu pochopit, jak nékdo muze jen tak uzivat zivot, mit konicky,
vanocni naladu, nedej boze partnerku a radost. Mohl bych abstinovat, to je pravda, ale ja abstinovat
prosté nedokazu. Tu bolest nejde pfemoct. Jsem troska, nikdy mé nikdo nemél rad a ja sebe taky ne, tak
jsem objevil chlast a zacal si to po litrech lejt do huby. Je na tomhle svété vibec radost? Ale né ta
dostupna normalnimu ¢lovéku, ale ta dostupna mné? Ja zatim zjistil, Zze ne.

Re: Jak to ;e?

VioZil Krtek - 18/12/2018 19:56

Mas nejaku rodinu? Rodicov, surodencov?

Re: Jak to je?
Vlozil Reminiscence - 18/12/2018 20:16

Notore, svét neni spravedlivy. Nékomu zkratka nerozdé ty nejlepsi karty. Nikdo t& nemél nikdy rad,
predpokladam vcetné rodiCa, a z toho malokdo vyvazne se zdravou psychikou. Nemas rad sam sebe,
mas pocit, Zze si nezaslouzi$ prozit nic hezkého, trestas se. Sam pises, ze tva psychicka bolest je k
nezaruci, ja taky nejsem stastna, ale porad mi to pfijde lepsi, nez se upit. Kdybys zacal abstinovat a Ié¢it
svou depresivni psychiku, ziejmé bys pomalu, obc¢as, zazil néco, co by té potésilo, mozna... Hodné by ti
pomohl $tastny vztah, ale s ozZralcem si Zzadna normalni holka nic nezacne. Musel bys byt nejdfiv v
pohodé. To u tebe bohuzel znamena asi dalsi Ié¢bu, sdm to nezvladnes - a nezvladnes$ to tfeba ani po
neékolika IéEbach - ale pokud se aspor nepokusis, jsi slaboch a ty brzké zdravotni problémy si zaslouZzis.
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Ale neodsuzuju té, ne kazdy ma v sobé silu k boji, i mladi lidé pachaji sebevrazdy, aniz by méli néjaky
objektivni divod. Zodpovédnost za svij zivot mas ty, mas moznost se rozhodnout. Bavi té to piti jesté
vubec? Jestli jo a je to navic tva jedina zivotni radost, tak jsou nase dobfe minéné rady asi zbyte¢né.
Jestli sem pise$ s podtextem "hec¢, ja se mizu kazdy den ozrat a vy ne", tak to jsi mimo, nikdo ti tuhle
pakarnu nezavidi, vzdyf jsi otrok. Ale jestli si prosté jen nemas s kym pokecat, tak sem klidné pis, ja s
tim problém nemam. Jen je mi lito, kdyZ vidim, jak se nicis.

Re: Jak to je?
Vlozil Notor - 20/12/2018 17:07

Pravé, ja jak uz nemam kamarady, tak sem ob&as napiSu néjakou ozraleckou esej. Mas pravdu,
problém je, Ze piti mé bavi a je to moje jedin& Zivotni radost, proto jsem otrokem tyhle drogy a nikdy se ji
nevzdam. Ja jsem nevédél, ze mi nezavidite to, Ze se kazdej den vozeru. Ja jsem myslel, Ze kazdej to
tak chce mit, bejt kazdej den zdratovanej. Ale asi se mylim, asi je radost i jinde, nez v dobfe nachlazeny
flaSce. UZ nepomatuju den kdy jsem nebyl voZralej, ale co jako, jdu si pro dalSi. Jesté cejtim, Ze jich péar
snesu. Vesely vozraly Vanoce

Re: Jak to je?
VloZil zdenek.dry - 20/12/2018 17:26

Dobry hlasky.Vesely vozraly Vanoce,Ozralecka esej.Dobry.Taky budu mit Vanoce na hovno,a kaslu na
né,a rozhodné kvli tomu,ani niéemu jinymu nechci pit.To vim nabeton.Takze muze$ psat kazdy den
krasny,vanocni blitky,ozralecky eseje,my stfizlivy se budem bavit,no pohoda.Jestli je to tvoje kaleni a
zobani pravdivy,tak moc ozralych Vanoc pfed sebou nemas.To je taky nabeton ale tfeba se néco stane
a budes$ mit Stésti a uzdravis se.To ti pfeju k Vanocim.Notore jeden

Re: Jak to ;e?

Viozil Krtek - 20/12/2018 18:13

Z chatu:Maris: Krtek,vzdy m4 co fict a fik4 to trefné a bez obalu

Dnes som bol v nemocnici na skupinke. Trochu som si rypol do jedného chlapika. Keby mohol, tak ma
asi zmlati. :laugh: A Ze €o sa tam ¢o ja mam ozyvat, ktory bol 4x na lieeni a Ze futr len do niekoho
rypem. :woohoo:

Asi tam prestanem chodit. Nemam chut tam chodit len preto, aby som niekoho potfapkaval po ramene,
aky je skvely, Ze je na lieCeni. Niektoré reCi ma vytacaju. Mam pocit, Ze tie psychozky su na nich makké.
Akoby sa bali im ublizit tvrd$im slovom. Akoby nevedeli, Ze alkoholici su skveli klamari. Dévod svojho
pitia si dokazu skvele obhéjit a oni st v tom vlastne "nevinne".
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Re: Jak to je?
Vlozil Ja - 20/12/2018 18:52

Krtko,

..."v8etci sme v tom Uplne nevinne!" ("M&Zu za to predsa tie psychozienky/("psychozky")!" :ohmy: :silly:

Re: Jak to ;e?

VioZil Krtek - 20/12/2018 19:28

Pre chlapika to nebolo prvé lie¢enie. Len som sa ho spytal, ¢o chce spravit ina¢ resp. spravit iné, aby to
neskoncilo ako pred tym. Hned sa do mna pustil. Bola trochu dusna atmosféra. Tak som sa rozhodol, Ze
uz do nikoho rypat nebudem. Nech ich liecia doktori, nie ja. Nech si kazdy robi ¢o chce. Uz sa budem
staraf len o seba. Viem ako to funguje na lieeni. A ak si opakovane, uz vies, ¢o od teba lekari
oCakavaju, tak sa prispdsobis. Vies ¢o chcl pocut, tak to hovori$ a vies, ¢o napisat napr. do dennika
alebo nejakej Gvahy, aby ti dali pokoj. Ak niekto na konci lieGenia povie, Ze bude chodit na A-klub, ale
pocas lieCenia(bola moznost v ramci vychadzky) nebol ani raz, tak si o tom myslim svoje a poviem to. A
také reCi sa niekomu nepécia.

Re: Jak to je?
Viozil Ja - 20/12/2018 19:49

Krtko,
dotyény by mal aktivne posilfiovat, aby aspor raz Uspesne prehodil v mozgovni vyhybku "do triezva". B)

Inak mu nepomdzu Ustavné psychozienky, ba ani tatranské divozienky (abo — Bogynky.) :P

Re: Jak to ie?

Vlozil Krtek - 20/12/2018 20:22

Ale ja proti nemu ni¢ nemam. Len chcem, aby sa fudia naugili byt v tomto Gprimny. Niekto povie, ze
nemoze uz pit, lebo sa musi starat o svoju 80r. mamu. To je fajn. Ale ¢o robil doteraz? Mozno som
naivny, ale chcem aby to robili pre seba, lebo chcu. Nie preto, ze nemo6zu kvéli nieGomu. Chcem dontit
fudi trochu premyslat. PretoZe takto to proste pri zavislostiach nefunguje. Ja mam za sebou 4 lie¢enia,
CiZze 9 mesiacov na lieCeniach. Viem o ¢om sa chlapi tam bavia. Viem ako rozmyslaju. Bol som ako oni.
Viem, Ze do rozluckovych reci sa ¢asto pise to, ¢o chcl pocut lekari. "Budem pravidelne chodit k svojmu
psychiatrovi, navstevovat klub atd. JA, abstinuje$ uz nejaky ten rok. Kolko novych pacientov k vam pride
napr. za pol roka? A to je na Slovensku niekolko lieCebni a nie ste az tak malé mesto.
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Re: Jak to je?
Vlozil Nespoznany - 20/12/2018 22:08

Krtek, to su stretnutia kde su aj fudia ktori sa prave lie€ia, aktualni pacienti? Zaujimavy napad. Naozaj ak
ma pacient moznost "pozrief si" skisenych abstinentov, a ani raz ju nevyuzije, tak to s nim nevidim
optimisticky. A ja by som vlastne prijal trochu viac nesuhlasu a agresivity a fyzického nasilia na nasich
mitingoch - a ni¢, vSetci sme na seba dobri, kdvy popijame, do prdele s takou robotou... ;-)

Edit: A "novych" ludi chodi ozaj malo, a aby niekto aj vydrzal, tak to nie. Vekovy priemer mame okolo
180, pripadne 170 ked’ som tam gj ja.

Re: Jak to ;e?

Vlozil Krtek - 20/12/2018 22:48

Pacienti po ur¢itom ¢ase maji moznost v ramci lie¢enia ist na A-klub. Nie je to AA, ale normalny klub.
Fyzické nasilie zrovna nie :laugh: , Ale ja chodim aj na také terapeutické skupinky pre pacientov a chodi
nas par zvonku medzi nich. Ako dnes.

Tak ono sa predpoklada, Zze kto chodi na klub, ma skutoény zaujem abstinovat a chodi tam lebo chce.
Tam by som si to nedovolil.

Liecenie je trochu ina kategéria. Dovolim si tvrdit, Ze 90% je tam dobrovolne nasilu(Zena, svokra,
zamestnavatel, zdravie...). No a dovolim si viac. :woohoo:

Teda uz oddnes uz nie. Nechcem nicif pracu psycholégov tam. Viem si predstavit, ako im pekne
dohovaraju do duse a potom pridem ja. A idem na to "trochu" priamociarejSie. Tak ako povedal ten
dnes, Ze furt len do niekoho rypem a Ze ¢o sa vébec po 4 lieCeniach ozyvam.

Re: Jak to je?
Viozil Ja - 20/12/2018 23:32

Krtko,

fluktuacia v kluboch byva rézna - (napr. podla ro¢nikov, ktoré su prave v kurze). Kazdy ma vlastnu
predstavu o tom, ¢o sam chce a potrebuije...

Prave, Ze po Styroch lieGeniach uz mozes nieco asertivne a cielene aj povedat (k problematike nepitia,
abstinencie alebo k triezveniu)... B)

Ono aj samotné triezvenie ma viacero Urovni, mOZe aj stagnovat alebo sa pozitivne prehlbovat do nove;j
a vyssej kvality. :ohmy:

Upadok vedie, spravidla, k recidive alebo az k demencii. :(
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Re: Jak to je?
Viozil Lenka - 06/04/2021 12:18

Tak. Budu psat do toho mnou zaloZzeného. To abych si mohla zpétné procitat a necpala se jinam :laugh:

Dnes 7. Osmy den schaaaziii nam.

topeni. Pfes rok mam utulkacka. Takova stfedni chlupata koule. Jezevé€i barvy, vzristu vétsiho a
chlupata po kolii. Stastna za kazdé pohlazeni a hlavné za teply domov.

Jo a chlebnik se krasné rysuje. Uz jen dno,natupovat,nalakovat a muze jit do svéta :cheer:

| kdyZ prvni zkou$ka asi zUstane doma.

Re: Jak to je?
Vlozil Erika - 06/04/2021 13:51

Ahoj Lenko,

Koukam dobra nalada, Te neopousti. To je fajn.

Tyden! Tak to je bezva.

Drzim ti palce. Nekdy se to musi zlomit.

A s tou distancni vyukou to je mazec. Vubec nevim jestli bych to zvladla.

Ja ucila syna kdysi davno, byl doma skorem celou treti tridu. Byl dlouho nemocnej. Byla jsem z toho
uplne znicena. A to jsme brali “jen” vyjmenovany slova. :laugh:

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 06/04/2021 14:59

Lenko, takze porad stridave oblacno a slunecno (piju/nepiju)? Ja si dnes u lekare uvedomil, ze kroutim
uz 5ty rok bez alkoholu. Jen si to neumim zatim spravne nastavit v te hlave, abych se zbavil i
tabaku/cigaret.

Re: Jak to je?
Vlozil Erika - 06/04/2021 15:08

No zdar, MichaleB.
Cte, ze furt na dobry ceste.
Kde jsi se tak dlouho toulal?
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Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 06/04/2021 15:26

No, ja nevim, zda na dobre ceste, kazdopadne na ceste jsem porad :-). A kdyz to nejde tudy, zkusim to
jinak. Ale posledni dobou si uvedomuiji, ze me soucasna situace nici a ze je to cesta akorat tak k pivu,
coz nechci. Tak se snazim chodit jen do prace, domu, do prirody a hlave necist zpravy a nekoukat na
CT24, protoze z toho mam pak ty spatne nalady. A zeny pominu, to je samostnatna kapitola, zdroj
spatne nalady :)) Jak se dari tobe?

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 06/04/2021 15:36

MichalB napsal:

Lenko, takze porad stridave oblacno a slunecno (piju/nepiju)? Ja si dnes u lekare uvedomil, ze kroutim
uz 5ty rok bez alkoholu. Jen si to neumim zatim spravne nastavit v te hlave, abych se zbavil i
tabaku/cigaret.

No ahoooj. Gratuluiji ti. Jsi borec!

Jak jsem psala .. ted bylo hodné zatazeno,ale dalSi Uraz mi trochu pferovnal palici. No a co se koufeni
tyka... Skoro po tfech a pul letech jsem to taky nezvladla. Ale vim,ze i zase bez cigar to pujde. Jen to
chce svij ¢as. Nechci si odepfit vSe najednou. Hezky postupné. Ale vim,Ze to pujde. Jen se mi ted
nechce. Mam to jako odménu za zvladnuty den. Navafeno,napeceno,uklizeno,ukoly... A pak kavicka a
cigo. Vlastné si omlouvadm o to,ze mé to nenuti tolik jist

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 06/04/2021 15:39

Eriko, syn je ADHD a mé snad vSechna dys.. ktera existuji. Na u¢eni doma a trénovani pozornosti jsem
zvykla. Ale distancka je na palici. Vysvétluj puboSovi néco,Cemu absolutné nerozumi a tudiz ho to
nebavi :laugh:

A na dvakrat je to zahul,no

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 06/04/2021 15:48

Mno, nejjednodussi by bylo, kdybych do tech zavialosti vubec nespadl. Ja naopak spotrebu tabaku
zvysil. To co mi bezne vydrzelo na 4 mam dnes na 2 dny a vynervovanej a nasranej jak pytel hoven na
vse okolo i sebe :)) Tak jsem to nakonec vyresil objednanim se na 7 dni a noci na pobyt ve tme, kam
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dojdu cca 150km pesky z mista bydliste a pak kurzy truhlarstvi a studium na VS a koupi pozemku ba
stavbu chaty ;). Porad se neco deje.

Re: Jak to je?
Vlozil Erika - 06/04/2021 15:56

MichaleB, myslim, ze se mam celkem dobre. Na to co se kolem deje, myslim, ze to jde. Brzo budu mit 2
roky. A furt ten alkohol v hlave mam.

Na zacarku jsem si myslela, ze po roce abstinence budu borec a po delsi dobe, budu za vodou. Ale za
vodou se necitim.

7 dni a noci po tme? O tom jsem slysela, i dost cetla.

Ale to si neumim prrdstavit. Nevim jestli bych se vystacila jen se mojema myslenkama. ;)

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 06/04/2021 16:18

A o tom to prave je, alespon z meho pohledu. Pripustit k sobe vse, co prijde, at uz negativniho nebo
pozitivniho. Poznat se skrz naskrz v extremni situaci a jakoze 7 dni a noci ve tme bez kontaktu, bez
knizky, svetla je.

Ja ani nevim, zda jsem si myslel, ze po x letech to bude s alkoholem v poradku. Je jedno, ze se pije
vsude a alkohol je v obchode za par korun. S tim problem nemam, nemam nutkani v hospode pit,
nemam nutkani si alkohol koupit nebo ze bych premyslel: mam, nemam. Ale ten mozek nebo co to je, vi
moc dobre, jak si ulevit a ma zapoamatovane, ze prave alkohol na ty "problemy" pomahal (odsouval se,
neresil - to vime vsichni). Bohuzel se jednou opit a upistit tzv. paru neumim, zabilo by me to, tak
nezbyva, nez se bez toho obejit a najit si jine katalyzatory. Zivot nema napsano v rodnem liste, ze je
jednoduchy. A stesti netrva hodiny, jsou to je zablesky ;) Akdyz tak nad tim premysim, tak jakykoliv tvor,
rostlina na planete Zemi bojuje kazdy den o preziti a heni to o tom si zivot uzivat :D.

Re: Jak to je?
Vlozil Erika - 06/04/2021 16:32

No jo. Nekdy to je beh proti vetru :angry:

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 06/04/2021 16:42

Viip, kouzlo, je v tom brat veci takove jake jsou. A jakakoliv situace, ve ktere se nachazime, je ta

7494



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 August, 2026, 02:16

nejlepsi, protoze zadna jina neni.

https://youtu.be/lp15Rx0JbBE ?t=850

Re: Jak to je?
Vlozil Edna - 06/04/2021 17:28

MichalB napsal:
Viip, kouzlo, je v tom brat veci takove jake jsou. A jakakoliv situace, ve ktere se nachazime, je ta
nejlepsi, protoze zadna jina neni.

https://youtu.be/lp15Rx0JbBE ?t=850

vvvvvv

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 06/04/2021 17:58

https://youtu.be/7EFt3HzIj74
https://youtu.be/5AV-gluxQrw

V techto videiich je vse o zivote :-)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 06/04/2021 19:00

Zivot ve tmé cely tyden.. No pot&$ kosté. Ale pro¢ ne? A jist budes?

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 06/04/2021 19:02

Ano, prosim. Pust v planu nemam. Uz tak to bude napor na psychiku ;)

Re: Jak to je?
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Vlozil Erika - 06/04/2021 19:04

Dlvala jsem se na to na net.
Ja tam i Wecko :laugh:

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 06/04/2021 19:15

Tak musis mit moznost nekde onanovat, ze jo. Co tam delat tech 7 dni a noci .. :))

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 07/04/2021 08:00

MichalB napsal:

Ano, prosim. Pust v planu nemam. Uz tak to bude napor na psychiku ;)

O tom zadna.

Nékdo prave zase doporucuje ten pust.

Ted znamy drzel 18 dnu. To si taky nedokazu predstavit. Stac¢i mi Upliikovy a druhy den uz Silham hlady.

Re: Jak to je?
Vlozil Edna - 07/04/2021 13:19

Ono staci odepifit si cokoli.

Ja jakozto kurédk kdyz si zakazu cigarety, budu dfive myslet na cigarety nez na alkohol.

A jakmile si dam prvni cigaretu, zaCnu myslet na alkohol.

Kdybych byla zrout a odeprela si jidlo, tak si na alkohol ani nevzpomenu a budu asi myslet na jidlo.
Takové je zavislostni chovani. Chceme v&echno.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 07/04/2021 19:37

MichalB napsal:
Tak musis mit moznost nekde onanovat, ze jo. Co tam delat tech 7 dni a noci .. 3))

reakce mozku na svétlo. Nechces radsi hodit ten pust? Hladovej by jsi nds mohl informovat,vi§?
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Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 08/04/2021 14:54

Jako uklouznuti ve sprse? Muze se stat kdekoliv cokoliv :-). No a to je prave ten duvod, proc tam jdu. Byt
po tme tyden a bez spojenim s okolim ;).

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 14/04/2021 16:04

Obdivuiji té. Také porad fikam,ze bych potfebovala aspor na tyden Uplné vypnout. Reset mozku.

Re:Jaktoje?

Vlozil MichalB - 14/04/2021 19:15

Lenko, myslis, ze si tyden od rana do rana ve tme vyresetujes mozek? Spis to muze byt pekne peklo.
Cim blize ten termin je, tim vice mam z toho fakt divny pocit, jak psychicky, tak i fyzicky. Jedna mala
mistnost, tma a 120h pred sebou. Knizku si neprectes, nic si nenapises .. A jestli to potrebujes, tak jdi do
toho. Staci zadat od vyhledavace klicova slova pobyt ve tme, lecba ve tme.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 14/04/2021 19:18

Na tmu jsem nepomyslela. Jen tyden totalniho klidu. A kdy nastupujes$?

Re:Jakto;e?

Vlozil pert - 14/04/2021 19:29

No tak uvidi$, vlastné neuvidis, ale kdyz tésné pfedtim couvne$ tak se nic nestane, anebo mozna pfijdes
o zalohu :laugh:

Podle mné je to velky krok-pokus né¢eho dosahnout. Cest je spousta, zkusi$ tady tu jednu a mazes
odtamtud kdykoliv odejit a vratit se do svého hnizda. Tfeba bude stacit jeden den, ne tyden, jak kdo co
snese a myslim, Ze k né€emu aspon trochu to bude.
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Urcité se tady pak ozvi, jestli to tu bude fungovat. Drzim ti palce.

Jsi prosté borec B)

Re: Jak to je?
Vlozil Erika - 14/04/2021 19:29

Spis by me zajimalo, jestli muzu treba ve stredu zavolat : STOP :laugh: ????

Re:JaktoJe?

Vlozil MichalB - 14/04/2021 19:48

Lenko, jde o to, ze ta tma dopreje klid, protoze utichnou ty vzhruchy, co prenasi oci do mozku.

Re:Jakto;e?

Vlozil pert - 14/04/2021 19:54

Tak je to jen ztrata svétla, myslim, Ze takova ztrata sluchu v odhluénéné mistnosti by byla horsi, amici
délali pokusy a ti lidi se zblaznili...

Kdysi sem uvazoval o kryoterapii, ne jen léCba téla, ale urcité by to mélo i néjaky vliv na psychiku :)

Re:Jaktoje?

Vlozil MichalB - 14/04/2021 19:56

Pert, borec? No nevim, ja si to o sobe nemyslim a naslo by se urcite par zen v mem zivote, co si to take
nemysli :D :D

Nemam predstavu, ceho si tim pripadne da dosahnout, zda neceho. Proste tam prijdu, zavru se a "buh"
bud pri me :-). Ja jsem tak nejak zvykly existovat sam, ale kdo vi, co se v te hlave udeje. Prece jen v te
alkohlave je spousta nepeknych zazitku a otazek.

Erika, a kam by si chtela zavolat? Ja tam jdu jen s oblcenim a kartackem na zuby. Telefon bude nekde
mimo a vypnuty. Takze zavolat max tak nekam do psychiatricke lecebny :D
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Re: Jak to je?
Vlozil Erika - 14/04/2021 20:01

MichaleB, myslim tem provozovatelum.

Preci ti tam nekdo musi nosit jidlo. Nemas to bez stravy.
Spatne jsem to napsala.

Muj dotaz: da se tato terapie ukoncit i driv? :)

Re:Jaktoje?

Vlozil MichalB - 14/04/2021 20:30

Jo, provozovatelum samozrejme zavolat muzes ;)
Muzes to ukoncit kdykoliv chces. Ale nezjistoval jsem to - jestli tam je nejake cervene tlacitko a nebo je
potreba vydrzet na hodinu vydavani stravy :D

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 15/04/2021 12:52

Cetla jsem,?e mlze za vami nékdo chodit a povidat si,pokud si to ¢lovék bude prat. Ukongit to kde dfiv.
Procitala jsem ¢lanek jednim hltem. Je to fakt zajimavé...

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 15/04/2021 12:59

Véera nesnesitelna chuf na sekt. Jeden,jen jeden...

Pfemlouvani sama sebe. A odpovéd znéla:"vi§ moc dobre,ze by ¢asem nebyl jen jeden". Tak jsem si ani
radSi nesla pro cigara a vydrzela jen na jednorazové s boruvkovou pfichuti. Vecer to zachranila
¢okolada :woohoo: Nu,chtéla jsem do léta néco shodit,ale asi za¢nu tloustnout do nafukovaci
pneumatiky,abych nepropadla :laugh: :)

Re:JaktoJe?

Vlozil MichalB - 15/04/2021 14:00

Lenko, se omotej nejakou izolepou, at se to tloustnuti nejak rozumne formuje a nejses napr. jen
pneumatika a nebo hruska :))
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Re: Jak to je?
Viozil Lenka - 15/04/2021 14:18

Hubu si zalepi. Hlavné vecer,hihi

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 22/04/2021 21:58

Nevim, fakt nevim, jak pobyt ve tme popsat. Je to asi moc osobni, subjektivni. Kazdopadne, kolmem
dokola .. je to masakr :D Ruzne nedoresene veci se maji tendenci ukazovat v halucinacich, "snech”,
ktere zdanlive nesouvisi s danou nevyresenou veci. Napr. ze jsem se vyskytl na party bez kalhot v
trenkach, hledal svoji penezenku, zmlatil nejakeho debila, co mi vzal mobil. Nasledne sel s nejakou
zabou za muzikou, ze tam pry najdu penezenku. Cestou muj doprovod mezi dverma zeblila prostitutku.
Ptam: kurva, co to delas? Ona: ty vole, se na ni podivej. Ja: do prdele, bleee. Zeblil jsem ji taky.
Kamoska prostitutky: do hajzlu, tak to budou mit kuncafti radost. ... pak jsem se se rvanim "to snad neni
mozne!" probudil.

Dalsi poznatek byl, ze pravda je, ze zadna neni. Ze cas neexistuje. Jak se tvori realita. Ze je to cele
fikce, produkce vedomi, ktere zobrazuje jen omezenou cast skutecne reality. A co je skutecna realita?
Matrix, doslova.

Uf, uf.

Na Vanoce tam jdu znova a s lepsi fyzickou kondici.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/04/2021 00:01

Mozna by se to dalo i nejak vyuzit pri "leceni" alkoholismu/zavislosti neb ta introspekce do sebe sama je
fakt silna. Srovnatelna s psychedelickym zazitkem pod vlivem Isd, hub apod.

V lete zkusim pod dohledem peyotl a pak s Astarem Seranem odvibruji na desatou galazii plnou surikat
..D

Re: Jak to J')e?

Vlozil Michal - 23/04/2021 00:07

To Ti vyvolalo realné halucinace? Nechce se mi tomu véfit :)
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Re: Jak to J’)e?

VloZil Michal - 23/04/2021 00:08

Ikdyz mozek na to neni zvykly a muze reagovat jakkoliv to ano.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/04/2021 00:24

Nevim presne k cemu dochazi, ale ja nevedel, jestli spim nebo bdim. Vsude tma, ze jo .. a asi jsem
spaval tak hodku, sem tam pul hodku, pul hodku, hodku vzhuru a furt dokolecka .. no, jak by rekli
pubertaci: "ty vole, uuulet":D

A hnedka jsem tu vecer takle vyprask skladbu a uz vim, jak se bude jmenovat - pozdrav ze tmy :D

Re: Jak to J’)e?

VloZil Michal - 23/04/2021 01:20

Ty jo no jasné, ¢lovék nevidi svétlo méni to spanek, melatonin v mozku, chemické procesy...no jako
zajimavy no, co se Clovéku odehrava v téle, mozku, jak chemicky, emoc¢né tak pocitové. Moznaaaaa
jednou :D

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/04/2021 01:45

Ja nad tim premyslel a nepremyslel asi 3, 4 roky. Tak nejak. Blbost. Neni cas ztracet cas a bez hned ;).

Re: Jak to J')e?

Vlozil Michal - 23/04/2021 01:48

Nejsem si jisty, zda mi to néco pfinese. Ale ted’ jdu do tmy urcité, zhasindm a spat. Dobrou kamarade :)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 23/04/2021 06:16
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MichalB: MiSacku ahooooj. Jezisi ja jen ¢umim jak puk. Jsi UpIné Gzasnej! Ty blaho,to je tedy masakr!
A co cigara?

Chodil si za tebou nékdo povidat nebo jsi nechtél?

A co jidlo?

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 23/04/2021 06:27

MichalB napsal:

Cestou muj doprovod mezi dverma zeblila prostitutku. Ptam: kurva, co to delas? Ona: ty vole, se na ni
podivej. Ja: do prdele, bleee. Zeblil jsem ji taky. Kamoska prostitutky: do hajzlu, tak to budou mit kuncafti
radost. ... pak jsem se se rvanim "to snad neni mozne!" probudil

Malem jsem se pocurala smichy :laugh: Mivala jsem tym. Den po tréningu pfiel jeden z tymu na zéapas
totalné natekly a s kruhama pod o¢ima. Rikam :"Co je ty bejku,takhle jde$ hrat jo? Vzdyt jsi véera nijak
zvlast nechlastal" a on :"Ja ne,ale ten druhej kretén,u kteryho jsem chrapal jo. AZ doma. Pfed spanim
jsme si 8li dat jesté cigaro pfed barak. Ten debil se zakuckal a zeblil. To bylo jesté dobry,ale kdyz do
toho zaCal malovat prstem rybicku,tak jsem se zeblil taky. Pak uz jsem v klidu namaloval rybicce i
kolec¢ka. Picasso hadr" :laugh:

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 23/04/2021 07:00

Michal napsal:
Nejsem si jisty, zda mi to néco pfinese. Ale ted’ jdu do tmy urcité, zhasindm a spat. Dobrou kamarade :)

Michale, Cetla jsem v chatu tvé pfispévky ohledné bolesti. Tam nepiSu. Bud’ si piSu sama se sebou
anebo ani nevim,protoze je tam prosté moc zprav a feSeni.

Zkousel jsi jinou neurolozku?

Pokud uz jsi v péci jedné byl tak staci fict,ze jsi nespokojeny.

Mé si takhle prehazovala neurolozka s prtopedem tfi ¢tvrté roku. Neurolozka feSila kréni patef a ortoped
bederni. Bolesti Uplné Sileny. Vystfelovaly do hlavy,do ruky. Neudrzela jsem ani hrnecek,ztracela citlivost
v ruce. Méla jsem uz i tfes v hlavé pfi otoCeni vpravo a ortoped se tomu jesté gebil. Za tu dobu mi
udélala neuro 1 rtg,hodila na stdl s diagn6zou,ze tam nic neni,normalni degenerativni stavy a skoliéza.
No a co jako?

Po absolvovani 20 ambulantnich rehabilitaci fekla,ze nevi,co se mnou a odeslala mé k rehabilitacnimu
doktorovi do nemocnice. Ten pfedepsal dalsi reha. Po prvni jsem doma zkolabovala a dvé noci nespala
bolestma. Na druhé fekla terapeutka,kdyz meé vidéla,ze na mé uz nesahne,ze tam prosté musi néco
byt,kdyZ to na mé takto plisobi. Doporucila mi jejich neurolozku.

Ta se divila,Zze uz davno nemam magnetickou rezonanci nebo CT. Pry pro¢ jako? No co j& vim. Ja ani
nevim,co to je. Copak jsem doktor?

Jela jsem na MR do neznamych kon¢in,aby bylo co nejdfiv,ihned po tydnu s vysledkama mé sama
Dr.objednala na neurochirurgii na konzultaci ohledné operace a za tfi tydny jsem byla na sale. Na dvou
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mistech mi vyhfezy plotének tlacily na michu. V tu dobu uz mi ochrnula napul ruka a hlava by mi
vybuchla.

Jinak celé od krku vyhfezy a na bederni to mam také jak olympijské kruhy,proto do toho zatim nikdo
nechce hrabat.

Dnes uz jsem po tfech krénich operacich. Mam ob obratle a ty mezi se rozpadaji taky. Dal$i dva uz se
dotykaji michy. Rukou hybu,ale citlivost nemam. Hlava tfestit pfestala,i Unava se zlepsila.

V rehabilitaku mi zjistily,ze mam krat$i jednu nohu,proto to odnesly i kycle. Artrdza jiz tretiho stupné.
Nu, roman,ale tfeba ti trochu pomuze.

Cvicit,cvicit a pokud to nejde,tak je to prosté Spatné.

Hodné sil.

A hodné dnu s "béznymi bolestmi"ti preji.

Ty uz mam déni denné. Nékdy normalni,nékdy horsi a nékdy nesnesitelné.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/04/2021 10:25

A celej ten sen nebo jak tomu budene rikat byl o tom, ze mi jeden debil dluzi penize a potllali jsme se
pred z lety na party.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/04/2021 10:35

Lenko, pani domaci varial moc dobre vege jidlo. Ja se v tom vege-* nevyznam, ale chutnalo mi to.
Moznost povidani byla, ale byla z to me strany jen slatanina nesrozumitelna komukoliv :D. A zavislost na
nikotinu byl samozrejme problem, znacny.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/04/2021 10:41

Co se tyce bolesti zad. Casto t byva od poraneni kostrce. Na to si staci lehnout na zem na zada, dat
nohy k sobe a sednout si s natazenyma nohama a podivat se, zda pri sedu jsou nohy porad stejne
dlouhe/vedle sebe a nebo jsou posunute. Pokud posunute, tak je nejspis vyhnuta, skrizena panev a
odtoho odviji zbytek. Takhle jsem prosel x ortopedu a prisel na to behem peti minut fyzioterapeut.

Re: Jak to J’)e?

Vlozil Honza - 23/04/2021 11:46
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Ahoj Lenko,
mné na zada pomaha trenazér,ale ne ten Concept Il, to je pro profiky a brutalni zatéz, ale naopak
digitalné ovladany Kettler.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/04/2021 13:12

Honzo, to ale neresi plotynky a jine "urazy" .. tim si pak naopak muze clovek uskodit.

Re: Jak to J')e?

Vlozil Honza - 23/04/2021 14:05

Koho nic neboli, tak je asi mrtvej. Pfimo bolesti nemam, ale se zady si o né koleduju, pry je dobra chize
s hlilkami,ale musi se to nejspi§ umét a mit dobrou obuv.

Re: Jak to je?
Viozil Lenka - 23/04/2021 14:51

Na to sedani pozor. Musi mit Clovék fakt zpevnéné bfiSni svaly,ji ale si mize jesté vic ublizit

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 23/04/2021 14:59

Honza napsal:

Koho nic neboli, tak je asi mrtvej. Pfimo bolesti nemam, ale se zady si o né koleduju, pry je dobra chize
s halkami,ale musi se to nejspiS umét a mit dobrou obuv.

Ano,ano. | ty hlilky musi ¢lovék umét pouzivat,aby si neuskodil.

Veslarsky trenazér mam zakazany uplné. Elipticky trenazér je super. Ale i ten smim uz max pét minut

angry:
TésSim se na léto. Plavat,plavat,plavat.

Re: Jak to J')e’?

Vlozil Michal - 23/04/2021 16:03
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Lenko, dékuji Ti za Tvé zkuSenosti. A je to pfesné jak piSes! Pfesné toto jsem fikal uz 3 doktorim, Ze
mam fyzické bolesti a odhali to jen MRI, pZe dva kamaradi maji po operacich a taky chodili zbyte¢né k
doktorim a po roce dvou to samé vyhrezy a operace. Moje bolesti a problémy zacaly nevinné
nemoznost otocit trup doprava, jak zablokované motani hlavy. Odflaknuté neuro vySetfeni opravdu
minutové a nazdar. Ortoped, ktery mi napsal naprosto diametralné jiné diagnozy ted’ a 5 let z5, pak to
moje obvodni hodi na Uzkost, ikdyZ umim pfesné ukézat, problémy v pohybovém aparatu a bolesti mam
fakt jako prase. Proto jsme tady minulé hanil zdravotnictvi, pZe za rok litani jsem dostal algifen a hof¢ik.
Skoliozu a kyfozu zad jsem zazracné vylécil. A perlicka je, ze jedna mi diagnostikoval kdysi skolidzu 42
stupid, coz bych byl propnuty jako luk do strany, fyzio se divila, Zze to neni mozny, pak napsala, ze se
spletla, Ze mam 24 stupnu, tak jsem Sel k druhému ten mi fekl, ze 8, ale kyfozu 24....co si z toho ma
Clovek vzit? Jak ma podle tady téch ignorantu cvicit. Minulé mi fekl, Ze mam Spatnou levou kycCel, pak
pravou. Volal jsem na neurologii do nemocnice, pze uz fakt jinde nejdu a chci MRI - nevezmou mé
COVID, to samé zkucnik, 5ty mésic Sileny problémy - COVID nashle. A ve zpravach pak slysis, proc lidé
nechodi k doktorim a odkladaji své problémy? Takze paradoxné mam doma léky na bolest a nemam
kde jit, obvodni mi cpe AD, ale j& mam bolesti. Nepochopim jak nékdo muze cely zivot na zakladé
anamnézy z roku 2009 tak tristné pfistupovat k lidem. Ale to je alfa a omega vSeho, mi pfijde, Ze Té ani
nschvku léCit, Ze chvili mit jen klid, feSi nasledky - bolesti ale ne pfi€iny a ani se je nesnazi najit. Takze
mi nezbyva nez zase zkusit nemocnici asi pohotovost jestli se néjaky doktor nesmiluje a fadné meé
nevysetii, Ize cvi¢enim to nejde uz, tak tak n&jaky problém musi byt, vi§ co ne nejhorsi? Ze Tv(j ptipad
neni vyjimka, je ti naprosto b&zna véc! Uplné bézna, takovych pipadl jsme sly$el 1000 bez nadsazky,
ted jsem jeden z nich. Nejhorsi je, kdyz se to nefesi v€as, noci se Ti i dalSi ¢asti patere - naproti
zbytecné.

Re: Jak to J')e?

Vlozil Michal - 23/04/2021 16:06

Omlouvam se za chyby, piSu rychle na telefonu, ale kontext pochopis :)

Re: Jak to J’)e?

VloZil Honza - 23/04/2021 16:33

Lenko de facto vim co a jak délat,ale nedélam, ale to uz si musim vyfesit sam. Délam, jen kdyZz musim.
Co se tyCe néjakého teda sportovani tak pokazit se da i jizda na kole i plavani, nebo navstévy fitek, tak
stravovani. TakZe po zkuSenosti radSi neradim, protoze to sam neumim ani dodrzet u sebe. Nakonec
kdyz radim a chci pomoci, nakonec to porusim jako prvni, tady funguje néjak svédomi asi. Mam
podvédomy pocit, kdyz poradim, Ze sam uz jako nemusim dodrzet, Ze to déla za mné ten komu jsem
poradil. Dfiv to bylo komické tfeba v tom alkoholu. Byl jsem deset dni abstinent, potkal starého barda z
mokré Ctvrti v dichodu a ten mi fekl, Ze jsem frajer Ze nepiju a ja jeSté ten den po navratu z cvi¢eni jsem
tam s nim popijel paté pivo. Neni nic trapnéjSiho jet si na kolo a vratit se s péti pivy v Zaludku.
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Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/04/2021 17:13

Honzo, hulky do kazde rodiny, ale jak rikas, je nutno chodit s nima spravne. Ne je tahat po zemi jako
vetsina lidi. Chuze jako kdyz jedes na bezkach. Hulka by mela plynule prejit s rotaci tela do zadu. Asi to
spatne popisuju, ale kazydy fyzioterapeut, ortoped ti to ukaze. Mozna i ve sport obchodu.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 23/04/2021 17:16

Michale, defacto musim byt, donucen okolnostmi, sam sobe lekarem. To by se z toho jeden posral.
Nastaesti mi do cesty vzdy prijde nejake doporuceni na odborniky, kteri problem rozponaji behem chvilky
a poradi, co s tim.

Re: Jak to J’)e?

VioZil Michal - 23/04/2021 17:34

Michale B, jojo ja neberu zadny léky, prosté se snazim né&jak fungovat no. Sportu jsem meél vzdy dost,
ale jeden doktor mi zméfil taky kratSi nohu o 2 cm, po 31 letech, ma to i Lenka teoreticky, jestli Clovék
vlastné nevédomé chodi zlehka nakfivo a dava vétsi vahu na jednu stranu téla, mize se tim ta pater
bortit. Tézko fict netusim. Chtél bych jen dobré rady, co a jak cvi¢it a mam vdli a trpélivost s tim néco
délat. Ale ted jsem 5 let cvi€il SM systém a doktor mi fekne ten samy, Ze skoliozu a kyfozu nemam, tak
to je pak fakt téZky, kdyz mi ji sdm napsal do zpravy, bylo celkem vtipny ty zpravy vidét vedle sebe od
stejného doktora a na kazdé upIné néco jinyho :D

Re: Jak to je?
Viozil Lenka - 23/04/2021 18:26

MichalB napsal:

Honzo, hulky do kazde rodiny, ale jak rikas, je nutno chodit s nima spravne. Ne je tahat po zemi jako
vetsina lidi. Chuze jako kdyz jedes na bezkach. Hulka by mela plynule prejit s rotaci tela do zadu. Asi to
spatne popisuju, ale kazydy fyzioterapeut, ortoped ti to ukaze. Mozna i ve sport obchodu.

Ano,ano. To je jedna moznost. Ale pozor,ne pro kréni patef. To jsou do haje i ramena. Paradoxné...ja je
taham :laugh:

Ale spravné. Nejlépe se opfit o drzadla jen hibetem ruky,tim se krasné vyrovna télo. Clovék ma chodit
jako by ho nékdo tahal za vlasy nahoru, ramena doS8iroka,lopatky k sobé,mirné stahnout pozadi a jakoby
ho cpat troSku dopfedu... chodit jako pySny pav a jak se opiras o hulky jen hibetem dlané a
odsstouchavas se,tak délaji pékny kraval :laugh:

Tak takto chodi "kr€aci" :laugh: samoziejmé muze Cloveék i posilovat bfisSko. Nevédomky vlastné timto
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zpUsobem cviCi$ svaly,které bézné vibec nevyuziva$ :laugh:
Snad to nikoho nepohorsi. Napisu to slusné... Bylo mi fe¢eno "chod’ s pindou dopfedu a prohlizej si u
toho ptaky"

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 23/04/2021 18:32

Michale,pfesné. J& mam tu haksnu kratsi jen o centéak,ale diky tomu mam v héji celou polovinu téla.
Nedavno jsem kapla na uzasnyho rehabilitacniho doktora...mladej,krasnej,vysokej... A prvni,co mi
fekl,ze mam prdel nakfivo a diky tomu uz i spadlou celou vrchni ¢ast téla :laugh:

No nepotésil mé,ale rehabka mi sestavil tak,ze jsem vysilenim ani nemohla dolézt domu. Ale pomohlo
to.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 23/04/2021 18:35

Honza napsal:

Lenko de facto vim co a jak délat,ale nedélam, ale to uz si musim vy¥esit sam.

Honzo,z toho si nic nedélej. Nejsi sdm. Je nas vazné hodné.

Kolikrat jsem si fikala,jaké rady dokazi dat ostatnim a pak zjistim,ze ja se jich vibec nefidim,a¢ vim,ze
na sto pro zabiraji ;)

Tak si holt budeme Fadit navzajem. Kazdy se orientujeme v né¢em jiném a to se hodi, ne?

Re: Jak to J’)e?

Vlozil Michal - 23/04/2021 19:25

No a ja tu haksnu mam o 2 cm, ale beru to lehce s rezervou, protoze mi to délal zminény ortoped a méfil
to vlastné od panve néjaky kosti po kotnik krej€éovskym metrem - nevim jaka je bézna praxe :). Ale
vysvétlovalo by se hodné, I1ze vSechny problémy mam na pravé strané.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 23/04/2021 20:03

Michal napsal:

No a ja tu haksnu mam o 2 cm, ale beru to lehce s rezervou, protoze mi to délal zminény ortoped a méfil
to vlastné od panve néjaky kosti po kotnik krejcovskym metrem - nevim jaké je bézné praxe :). Ale
vysveétlovalo by se hodné, Ize vSechny problémy mam na pravé strané.
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Jo.,ty jejich metry. BooooZeee neee! To jsem mélaio 3 cm.
Chodila jsem del$i nohou po zemi a pod pravou jsem méla pohyblivou ploSinu,podle toho poznaly
pfesné,kdy mam tu prdeliCku v roviné :angry:

Re: Jak to J')e’?

Vlozil Michal - 23/04/2021 20:32

Ahhhaa Leni, pravé jsem si fikal, Ze to je takové "jak oko", tak tim padem nevim kolik cm :D

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 24/04/2021 01:10

Michal napsal:

Ahhhaa Leni, prave jsem si fikal, Ze to je takové "jak oko", tak tim padem nevim kolik cm :D
No preci "baj o¢ko"...

Rada bych dala chechtajciho smajla,ale moc dobfe vim,ze to k smichu vibec neni :angry:
Vyménit doktora,zkontrolovat!

Re: Jak to J')e’?

Vlozil Michal - 24/04/2021 01:30

Diky Ti moc jesté Jendou za rady, zkuSenosti, vazim si toho. Moc se téSim az se dostanu do rukou
nékoho, komu to neni lhostejné. S témi fyzickymi problémy pfichazi pak i psychické a uplné zbyte¢née.
Ani ne tak Uzkosti jako deprese, pze Cloveék rano vstane a uz ho vSechno neskutecné boli, ale néco
vydrzim. Tobé af je také co nejlépe!! ;)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 24/04/2021 01:49

Michal napsal:

Diky Ti moc jesté Jendou za rady, zkuSenosti, vazim si toho. Moc se téSim az se dostanu do rukou
nékoho, komu to neni Ihostejné. S témi fyzickymi problémy pfichazi pak i psychické a Uplné zbyte¢né.
Ani ne tak Uzkosti jako deprese, pze Cloveék rano vstane a uz ho vSechno neskutecné boli, ale néco
vydrzim. Tobé af je také co nejlépe!! :)

VSe je spojené se v§im. Fyzické bolesti lezou na palici :unsure:
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Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 24/04/2021 02:43

To je obracene, Michale. Vsechny problemy zacinaji a konci v hlave. Ty fyzicke jsou projevy problemu v
hlave. Zlomis si napr. nohu, protoze ses trdlo a nedavas pozor, protoze myslis na neo jineho atd. atd.
Jinak ty kratsi nohy jsou od toho, ze je vyhnuta panev. Mozek se tomu prizpusobi, vyrovna telo a vyhne
panev a je to na svete .. :) Nachytril me ten zmineny fyzioterapeut. A jak jsem mluvil o tele, riakam mu:
hele, spadl jsem v puberte na kostrc a bolest jak prase. On: no jasne a jsme doma, lehnete si na zada,
pak na bricho, par pohmatu a testu, ak reaguje telo a rika: tak ja vam tu kostrc narovnam pres prdel.
Coze? On: to se tak dela, nebojte se. ... Hm, no dobre, odpanen od fyzioterapeuta, super :D.

Re: Jak to J')e?

Vlozil Michal - 24/04/2021 22:23

Neeee :D :D :D twl tak to budu radéji trpét :D ...tak hlava je mocna no a co ted’ na tu hlavu? :D :D :D

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 24/04/2021 22:56

Vsecko je jedno poprve .. ).
Hlava je mocna a vetsinou nemocna, resp. nemocne je ego ;)
Co na hlavu? Iboga, Isd, houby, pobyt ve tme, peyotl .. tech veci v prirode je mraky :D

Re: Jak to ge?

Vlozil Michal - 24/04/2021 23:31

Je to uz delSi Cas, ale po letech, kdy nepiju del§i dobu alkohol, nekoufim, neberu zadné Iéky, jsem Cisty
jak lilie a strasné bych chtél aby to tak zUstalo ALE necitim se fit, dokonce jen tak na 60%, téch 40 jsou
fyzické problémy, které se odrazi na psychice ( tak to vnimam ), ale muze to byt tedy obraceng, ale

Vv,

ma svété :), ale nevim jak ...

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 25/04/2021 00:58

Ale vis, Michale, vsichni to vime. Kdo jiny to vi lepe, nez my sami o sobe. Ja si rikal, co je spatne s mym
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telem, tak jsem si dosel k chiropraktikovi a rika mi: chlape, vzdyt vy mate v tele zanet a to telo s tim
bojuje a pak jste oslabeny. Dojdete si na celostni medicinu a k praktikovi. Xy odberu krve a pry nic
(vystridano nekolik odberu v ruznych nemocnich). Az ted rozumna prakticka lekarka rika: vzdyt mate
zvysene bilkoviny v krvi, to ukazuje na nejaky zanet. Ja: dyt to rikam uz dva roky! Ale podle predeslych
odberu krve nemam pry ani problem se stafilokokem a podobnou verbezi (pokud se premnozi tam, kde
nema). Tak vytery, sono, rtg, orl. Nic. Tak to me poser, medicino! Tak celostni medicina: mate problem s
tlustym strevem, kde se tovri vetsina imunity a s jatry. Tady mate prirodni "leky", upravte stravu dle
doporuceni. A je o dost lepe. Tak prakticka lekrka: ten zanet tam mate porad. Tak zas vytery. Si rikam,
kurva, nakolik to pochazi od hlavy, stresu, vnitrniho neklidu. Tak jeste stomatologie, zda mi nedelaji v
tele bordel ty osmicky. Faktem je, ze obcas mam pocit, ze se mi zuby nevejdou do huby. Je holt potreba
hledat cesty. Zivot neni a nebude jednoduchy :D

Re: Jak to J')e?

Vlozil Michal - 25/04/2021 01:31

No pravé, kdo jiny zné své télo nez ¢lovék sam a taky dokéze odhadnout zda ma problémy s feknéme
psychosomatikou nebo Zije Spatné nebo ne. Ale moje bolesti hnat,po probuzeni tfeba kloubu rizné v
téle, ruce lokty, kotniky, kolena, obCasna precitlivélost na zvuky, svétlo, pak z ni€eho nic jak kdyz
prasknes bi¢em Unava ( nelidska) a jesté par divnych pfiznaku, které prochazejici, odchazeji,
kombinujou se a ¢lovek vlastné nema Sajn cokoliv racionalné posoudit. Kdykoliv hodim néco do googlu
:D, tak mi vyskodi infekce, chlamydie, borelioza atd. Ja mél odbéry a nejdfiv to byla §titna zlaza a cukr,
kontrolni pak ok, pak infek¢ni a tak néjak haprovaly hodnot myoglobinu, bilych krvinek a nejpodstatnéjsi
dle diskuzi IGG, IGM - zda télo bojuje/ bojovalo s néjakym zanétem, j& aktivni. Doktor no divny,
koukneme na to zase v Cervenci ( pul roku ) . Bolesti, problémy neménné, obvodni - "zvyknéte si na to"
:D, najdete si psychiatra, tady je algifen, hof¢ik, nemocnice tady je hofCik. Dle zkuSenych lidi na tyto
zanéty, pokud nejsou vC€as prelécené v krvi je prakticky nenajde$ potom, jsou zacyklené a jsou to "skryté
zanéty", ktery pousti toxiny a ni¢i Ti télo zevniti jak se jim umane od A-Z. V CR jediny specialista (idajné
doktor Klubal, dle néj az 80% psychiatrickych pacientl maji neléCené infekce a viry. Pravda? Lez?
Bolesti déla mé& hlava, psychika nemyslim si. Rozdil mezi Gzkosti a depresi a depresi z infekci je totiz
obrovsky. Clovék s depresi nemé chut délat nic, zlehéené fedeno, z infekci chce délat 1000 véci, ale télo
mu to sabotuje a to je muj pfipad....ale zda je toto pfiCina se tézko dozvim. Tak a jdu spat, rano meé ceka
"pfijemné vstavani" s bolesti nohou, kloubu, pocitu totalniho neodpocinku z nepochopitelnych divodu a
zacina vSe na novo :D ...

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 25/04/2021 01:50

Hele, je to vzdycky jednodussi, nez si myslime. Jakakoliv nemoc (ne-moc) je dopis, ze zijeme blbe -
strava, spanek, stres, pohyb. Nic jineho to byt ani nemuze ;)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 28/04/2021 07:37
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MichaleB:a jak se ti dafi dnes? Co touha po nikotinu?

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 28/04/2021 07:38

Michale,MRI mozku byl muj nejvétsi strasak. Uz jsem ho podstoupila dvakrat se slovy,ze se musi v prvni

fadé vyloucit nador. Ale vSe je ok. Tak se neboj a vér,ze to dobfe dopadne. Myslim na tebe.

Re: Jak to (j)e’?

Vlozil Michal - 30/04/2021 15:19

Je to moc milé od TEbe Lenko dékuji, nebojim se, co ma byt - to bude :) taky se opatru;.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 04/05/2021 18:12

Vi nékdo,co je se Sochafem,Notorem, Zdefikem Dry,Santal,DD,Davidem,Stopkou,Reminescence nebo
Jardou 607 Asi jsem z téch starych pak na nékoho zapomneéla,ale to je moje hlava.

Kdysi si mé nékdo dobiral,ze se znam s Kajou DolejSem néjak vic... Kdepak,jen pfes "Fejsbik". On se
za nic neschoval a ja taky ne.

Upfimné jsem si ho také predstavovala Uplné jinak. Byla jsem $tastna za vSechny ty zpravy,komentare a
fotky. Je to moje rockovo-metalova krevni skupina :laugh:

Re: Jak to je?
Viozil Inka13 - 01/06/2021 16:55

Ahoj Lenko, snazila jsem se té na tvém uvedeném FB profilu kontaktovat, ale marné, je teda platny i
ne?

Re: Jak to je?
Viozil Inka13 - 02/06/2021 08:51
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Re: Jak to je?
Viozil Inka13 - 02/06/2021 08:52

Je tam obrazek s koném, pro upfesnéni

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 03/06/2021 18:41

Inko,nejspi$ ne. Musim obnovit informace. Prosté Lenka Timova a na profilovce mam oblek ¢arodéjnice

Re: Jak to je?
VloZil Inka13 - 04/06/2021 18:11

Dékuiji Leni, uz jsem ti napsala, tak snad to tam nékde uvidis.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 06/06/2021 10:01

Nikde nic :S

Re: Jak to je?
Viozil Inka13 - 06/06/2021 18:08

Leni, to budes mit asi schovanou tu zpravu - mé to tak nékdy déla, kdyz rozkliknes messenger, tak tam
byva oznameni, Ze ti chce nékdo poslat zpravu, jelikoz mé nemas v pfatelich, tak se ti nemusi
zobrazovat. Mze$ zkusit napsat ty mé Jifina Tfinacta - mam tam fotku kytky.

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 06/06/2021 19:13
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Mam té. Papapa

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 28/06/2021 23:03

Perte,Edno,Stopko,Inko,Eriko,DD,Krtku ...vSichni "stafi"uzasni a bajec¢ni lidé,nevzdavejte to! Byli jsme tu
jeden pro druhého a zase to tak bude. Véfim tomu.

Ja,tak moc té obdivuji. Vydrzi$ to,co malokdo z nas ne. Posilam ti mnoho sil a té samé energie. Zda
se,ze se ti chce nékdo mermomoci vyrovnat... Ale pravda je krutd! To prosté nejde. A myslim to v
dobrém.

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 29/06/2021 02:11

On nekdo neco tady nebo jinde vzdava? To snad ne :-).

Re: Jak to je?
Vlozil Ja - 29/06/2021 04:33

Lenka,
..."Dakujem!!!" 000000 :kiss:

(...elan, nadsenie aj odusevnenie, snahu/(pilnost) aj trpezlivost, vytrvalost i vydrz potrebujem ako kazdy.)
B)

Re: Jak to je?
Vlozil Lenka - 29/06/2021 13:48

Michale B. No ja to tady fakt nedavam a nejsem sama. Zmizela pohoda,klid,to intimno,...

Re: Jak to je?
Vlozil MichalB - 29/06/2021 13:51
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Lenka, zrejme me neco miji a vubec mi to nevadi, mozna naopak. Dusna je vsude okolo dost ;).
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