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Vlozil Mara - 11/04/2018 01:51

Ahoj. Tohle je muj prvni pfispévek zde. Je mi néco pres tficet a piji jako kazdy feknéme tfeti. Tak jednou
dvakrat do tydne ale za to pokazdé kolem 8 jednotek. Problém je ale to, co v tom stavu délam. Citim se
svéle, jako neohrozeny dokonaly, vtipny a chytry bih. To pfinasi, Ze pfichazim o pfatele, protoze se
mnou v tom stavu nejde vydrzet nebo rozumné komunikovat. Jsem buh a mam recept na zabavu a to
znamena, Ze si zadbavu prosté obstaram. Jdu néco rozbit, do herny, jdu nékomu nadavat a porvat se, jdu
neodolatelné za sle¢nou na bar, ktera viibec v tu chvili nechépe, z jakéze planety jsem pfilitnul. A kdyz
je nahodou vyjimec¢né klid, tak aspon protrolim socialni sité a zanecham na nich svuj otisk, ¢imz mi
znami maji celkem pfesnou pfedstavu, jaky jsem umastény troll a nula. No ale pozor, ted to pfijde. Je mi
Uplné jedno, co komu fikam. Neumim se vlibec ovladat. Lidem z prace za¢nu klidné sprosté nadavat,
Séfa pomlouvat, Ihat fabulovat, vyzrazovat tajemstvi. Také mam ¢€asto blikance, chvilkovy stav, kdy se
neovladam uz vabec a jdu nékoho napadnout. Vzdycky jsem mél rad zaporaky ve filmech i za stfizliva a
kdyz jsem pod parou, cejtim se jako jeden z nich. Bojim se toho, Ze jednou nékomu fakt ublizim
pfipadné nékdo zmrzaci mné a nebo se dostanu do problému se zakonem. Dosud byly jen drobné
pokuty. Takze vztahy, prace, penize, riziko kriminalu to v§echno mi chlast spolehlivé zhorSuje. Pfitelkyni
nemam, protoze kazda slusna holka radsi vezme nohy na ramena. Prosté jsem &im dal vétsi blazen
kdyz chlastam. Kdysi jsem byval rozumny, do hloubky jsem zpity pfemyslel nad tim, jak zivot zlepsit a
nikomu jsem neskodil. Dneska je pro mné zivot jedna hnusna furt stejna cesta do prace, kam musim jet
se vSemi témi lidmi, ktefi nechapou mou nadfazenost a jsou jen otravné kulisy a pfekazky v cesté. No
kdyZ nepiju, tak jsem pIné funkcni, véechno zafidim, zasportuji si, pratelim se, mam lidi viceméné rad a
nevadi mi. Jenze ten temnej vlak to je pro mné lakadlo, tomu neodolam. Najde si mné dfiv nebo pozdéji.
Najednou zas prevezme kormidlo ozralej kapitan a pfipravi mné o to, co se mi povedlo spravit za
stfizliva. Tak tady si prosté feknu, Ze zkratka staci nepit a hotovo. No jo, jenze ona je to takova zébava,
Ze ja bez toho nemU(zu byt. Vydrzim max. tak 10 dnu abstinovat, nez mi muj zivot za¢ne pfipadat zoufale
Sedy a stejny kazdy den. Takze se jde zas na jedno, no vSak to znate. Je to furt dokola a mira Skod s
kazdym dalSim cyklem narusta. Mdj sou€asny plan je chodit jen na nékteré vybrané akce, které za to
budou stat a kde primarné nejde o chlastani a i tam se krotit co nejvic to pujde. Hlavné ne jde se do
hospody tady 20 metri od baréku a jde se tam zkratka chlastat a pak délat bordel. Zdrzenlivejsi styl
Zivota by mi celkem pomohl vybudovat si zdravé vztahy a najit si praci, ve které budu spokojenégjsi. Tak
uvidime. TéSim se na komenty a az se mi zas jednou bude chtit se vypsat, tak ddm néjaky update.

Re: Alkohol mi niéi zivot
Vlozil Drahoslava - 11/04/2018 09:02

Zdravim Maro, vitam té tady. Cil sis vytvoril, tak af se ti dafi.
Napsal jsi:
Je to furt dokola a mira 8kod s kazdym dal$im cyklem narusta.

Takze i kdyz se drzis, dfive €i pozdéji si to stejné zas pokak...

Nevim no, podle mé jediny kdo tady mUze Fict, Ze zvladne kontrolované pit je Jaroslav60. Protoze kdyz
jde na dvé, tak si da dvé a jde domd.

Jak se drzi ¢lovék néjakou dobu a pak jakoze "muze" a zrychtuje se pod vobraz, nikam to nepovede a
jediné uplna abstinence mu zméni Zivot. Ale k tomu se musi zménit néco v mysleni, je to celd zména
osobnosti. Pokud ti Zivot bez piti pfipada nudny, tak stejné budes pit. U alkoholika kontrolované piti ze
zkuSenosti nefunguje, ale muze se stat. Chce to vuli, tak do toho a pi$, jak se vede.
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.....

Vlozil Krtek - 11/04/2018 10:19

Neviem, ale pre mna zvlastny pribeh. Kto pouZiva vyrazy ako 8 jednotek? Normalne Clovek napise,
kolko alkoholu priamo vypije. Pivo, vodku atd. Ale jednotek? Nevravim, Ze to nemusi byt pravda, len ten
cely pribeh je napisany nejako zvlastne, umelo.

.....

Vlozil Ja - 11/04/2018 10:31

Krtek napsal:

Neviem, ale pre mna zvlastny pribeh. Kto pouziva vyrazy ako 8 jednotek? Normalne Clovek napise,
kolko alkoholu priamo vypije. Pivo, vodku atd. Ale jednotek? Nevravim, Ze to nemusi byt pravda, len ten
"cely pribeh je napisany nejako zvlastne, umelo."

Krtko,

Zijeme v 21. storodi...

...sU jednotky aj dvojky, pandky, krigle a in4 haved'
(..., ale TO patri nenavratne do minulosti!) :silly: :P

.....

VloZil Lenka - 11/04/2018 12:54

Ahoj a vitej, Maro. 8 jednotek je pivo a panaky? Nebo jen pivo? Nebo co to je?

Nékdo zacéne blbnout po tvrdém. Dokud pije pivo, je OK. Ale jak d& jednoho frfana, nevi, co zac¢ina mlit,
délat a ze ostatnim ublizuje. Nevim, zamysli se nad tim anebo své piti 1épe popis, af t& mohou ostatni
|épe pochopit.

Ja ti moc neporadim, sama jsem si sem pfisla pro rady. Diky lidickam na zdejSim foru, jejich radam a
podpory, jsem se skoro mésic alka nedotkla. A samoziejmé diky svému rozhodnuti.

.....

Vlozil Lemonka - 11/04/2018 14:13

Ahoj Maro,

nejak jsem nepochopila, pro€ pfesné jsi tady, respektive, zda hledas pomoc, €i chces$ prestat pit nebo se
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jen sveérit?

PiSes, ze chce$ chodit uz jen na vybrané akce a krotit se. To znamena pfesné co? Abstinovat nebo si
dat jen par "jednotek", nepfehanét to?

Tady Té asi zklamu, protozZe zdravy vztah jako alkoholik tézko navaze$. Totéz plati o kontrolovaném piti.
Kor, kdyz, jak pise$, Té tyto stavy bavi a v podstaté je vyhledavas.

Zkus napsat o svych problémech s alkoholem néco vice, protoze Tvuj prispévek, byt dlouhy, ve
vysledku nefika témer nic.

Drz se a hodné sil :)

Re: Alkohol mi niéi zivot
Vlozil Michal - 11/04/2018 21:45

Cau :) ja bych nejak slovo jednoteka neresil pointu to nemeni jestli 8 piv nebo 8 rumu ;) co rict,pokud
chces abstinovat a vytshnout se ze sracek mas moznost-je to jen na Tobe :) zpusobu je mnoho,musis si
ale priznat,ze jsi alkoholik a chtit byt abstinujici alkoholik...a o kontrolovanem piti nema cenu mluvit,to
nebude u Tebe na 100% fungovat,maximalne se prodlouzi intervaly mezi Tvymi alkoholovymi dychanky
s xy problemy..a k Jaroslavovi,tady ho nekdo zminoval muj nazor je,ze Jarda alkoholik neni...

Re: Alkohol mi niéi zivot
Vlozil Lenka - 12/04/2018 09:52

MiSo, ja vim. Jen jsem nadhodila to, ze nékdo je v pohodé a za¢ne blbnout po jednom panakovi

Re: Alkohol mi ni¢i zivot
Vlozil Reminiscence - 12/04/2018 20:10

Pojem "jednotka alkoholu" se pouziva, zde kopiruji definici, jen tak pro zajimavost.
Zakladni horni hranice pro tzv. bezpe¢nou konzumaci je 14 jednotek tydné pro Zzeny a 21 jednotek pro

muze. Konzumace béhem jednoho dne by neméla pfesahnout 4 jednotky u muzl a 3 jednotky u zen.
Jednotka (davka) je dana urcitym mnozstvim Cistého alkoholu (pfiblizné 10 g).

1 jednotka orienta¢né
Pivo 12st. sklenice 250 ml

Pivo 10st. sklenice 330 ml
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Vino 1 sklenka 100 ml

Re: Alkohol mi niéi zivot
Viozil Krtek - 12/04/2018 22:05

V8ak ja viem, ale to su odborné terminy, ktoré nepouzivaju mozno ani lekari. Iba ak v nejakym
odbornych pracach.
Najdi mi jeden prispevok na fore, kde niekto pise, kolko jednotiek vypije.

...Lidem z prace za¢nu klidné sprosté nadavat, $éfa pomlouvat, Ihat fabulovat, vyzrazovat tajemstvi...
Ako dlho by ta Remi v takej praci tolerovali? Za aky ¢as by ta kolegovia "vystvali"?

...Jdu néco rozbit, do herny, jdu nékomu nadavat a porvat se,...chvilkovy stav, kdy se neovladam uz
vUbec a jdu nékoho napadnout. ... To su veci skor pre psychiatra s psycholégom

Re: Alkohol mi nici zivot
Vlozil Reminiscence - 12/04/2018 22:40

Hohdé6, Krtku, to jsem nebyla vibec pochopena :huh: Napsala jsem o jednotkach jen proto, zZe ten
termin existuje. A Ze se nad nim nékdo pozastavoval, protoZze nemél pfedstavu, kolik zakladatel vypije.
Netvrdim, Ze se pouziva bézné a uz vibec nechci Mary piti obhajovat a zlehCovat! Jak té to vibec
mohlo napadnout, vzdyt uz mé znas, prece. Ve mné diiméa poctiva abstinentska duse :P Dobrou noc
vSem.

vvvvv

VloZil Michal - 12/04/2018 23:17

100ml jednotka x21(tolerance)=2100ml vina 3flasky 0.71 vina tydne to uz je moc si myslim divny
tabulky,co drihy den temer svihnout flasku :D jinak co resite furt ty jednotky-je to jen slovo :D ja to beru
jako vypiju 8 jednotek=vypiju 8 piv hotovo dvacet...no kdyz pije dela bordel taky mi to neni cizi zrovna
nemusi hned hledat psychiatra.Kdyz nebude pit-nezmeni se v hovado-nebude delat bordel jednoducha
rovnice..

Re: Alkohol mi ni¢i zivot
Vlozil Lemonka - 13/04/2018 00:11

No, ja celkem rozumim tomu, co tim chtél Krtek fict. Po pfecteni Marova pfispévku mé okamzité
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napadlo, Ze chlast neni jeho jediny problém. Pokud i v praci opravdu déla véci, které popisuje, pak to
néco vypovida o jeho psychickém stavu. Samozfejmé, pfedpokladdm, Ze v praci se nenaliva, coz z jeho
pfispévku neni patrné. Popisuje, co a kde déla, ale ne v jakych situacich ( rozuméjte - pod vlivem ¢i ne ).
Ono totiz, pokud ¢lovék trpi néjakou dusevni poruchou ( ne nemoci ), alkohol tyto psychické problémy
mnohonasobné posili. Mluvim z viastni zkuSenosti. Ale jak uz jsem psala - z jeho pfispévku nejsem moc
moudra :S Snad napiSe a bude tentokrat podrobnéjsi.

.....

Vlozil Ja - 14/04/2018 09:00

Mara,

mas celkom obstojny *troll-ing* aj sloh. Az prili§ vSak pripominas Puskinovho - Onegina - typ
"zbyto&ného/(=liSnovo) Celovéka/Cloveka". Tak sa, "zbytoény Eloviec€ik", velmi rychlo preber a zobud do
Zivota a Zi si svoj ("trapny") zivot ako vSetci ostatni... Fantazie prenechaj rojkom, bohatierov a hrdinov
vrat do antickych baji a inych mytov alebo ich ponechaj pocitacovym zavislakom. V kyberpriestore je na
TO volnych "cloudov" dost! :silly: :P

"Na zdravie!ll"

Re: Alkohol mi ni¢i zivot
Vlozil Richard Abraham - 14/04/2018 09:01

Mara napsal:
Ahoj. Tohle je maj prvni pfispévek zde. Je mi néco pres tficet a piji jako kazdy feknéme treti. Tak jednou
dvakrat do tydne ale za to pokazdé kolem 8 jednotek. Problém je ale to, co v tom stavu délam. Citim se
svéle, jako neohrozeny dokonaly, vtipny a chytry bah. To pfinasi, ze pfichazim o pratele, protoze se
mnou v tom stavu nejde vydrzet nebo rozumné komunikovat. Jsem bdh a mam recept na zabavu a to
znamena, Ze si zadbavu prosté obstaram. Jdu néco rozbit, do herny, jdu nékomu nadavat a porvat se, jdu
neodolatelné za sle¢nou na bar, ktera viibec v tu chvili nechape, z jakéze planety jsem pfilitnul. A kdyz
je nahodou vyjimec¢né klid, tak aspon protrolim socialni sité a zanecham na nich svuj otisk, ¢imz mi
znami maji celkem pfesnou predstavu, jaky jsem umastény troll a nula. No ale pozor, ted’ to pfijde. Je mi
Uplné jedno, co komu fikam. Neumim se viibec ovladat. Lidem z prace za¢nu klidné sprosté nadavat,
Séfa pomlouvat, Ihat fabulovat, vyzrazovat tajemstvi. Také mam ¢€asto blikance, chvilkovy stav, kdy se
neovladam uz vibec a jdu nékoho napadnout. Vzdycky jsem mél rad zaporaky ve filmech i za stfizliva a
kdyz jsem pod parou, cejtim se jako jeden z nich. Bojim se toho, Ze jednou nékomu fakt ublizim
pfipadné nékdo zmrzaci mné a nebo se dostanu do problému se zakonem. Dosud byly jen drobné
pokuty. Takze vztahy, prace, penize, riziko kriminalu to v§echno mi chlast spolehlivé zhorSuje. Pfitelkyni
nemam, protoze kazda slusna holka radsi vezme nohy na ramena. Prosté jsem ¢im dal vétsi blazen
kdyz chlastam. Kdysi jsem byval rozumny, do hloubky jsem zpity pfemyslel nad tim, jak zivot zlepsit a
nikomu jsem neskodil. Dneska je pro mné zivot jedna hnusna furt stejna cesta do prace, kam musim jet
se véemi témi lidmi, ktefi nechapou mou nadfazenost a jsou jen otravné kulisy a pfekazky v cesté. No
kdyZ nepiju, tak jsem pIné funkéni, v8echno zafidim, zasportuji si, pratelim se, mam lidi viceméné rad a
nevadi mi. Jenze ten temnej vlak to je pro mné lakadlo, tomu neodolam. Najde si mné dfiv nebo pozdéji.
Najednou zas prevezme kormidlo ozralej kapitan a pfipravi mné o to, co se mi povedlo spravit za
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stfizliva. Tak tady si prosté feknu, Ze zkratka staci nepit a hotovo. No jo, jenZe ona je to takova zébava,
Ze ja bez toho nemU(zu byt. Vydrzim max. tak 10 dnu abstinovat, nez mi muj zivot za¢ne pfipadat zoufale
Sedy a stejny kazdy den. Takze se jde zas na jedno, no vSak to znate. Je to furt dokola a mira Skod s
kazdym dal§im cyklem nar(sta. M{j souc¢asny plan je chodit jen na nékteré vybrané akce, které za to
budou stat a kde primarné nejde o chlastani a i tam se krotit co nejvic to pujde. Hlavné ne jde se do
hospody tady 20 metrt od baraku a jde se tam zkratka chlastat a pak délat bordel. Zdrzenlivejsi styl
Zivota by mi celkem pomohl vybudovat si zdravé vztahy a najit si praci, ve které budu spokojenégjsi. Tak
uvidime. TéSim se na komenty a az se mi zas jednou bude chtit se vypsat, tak ddm néjaky update.

Zatim chapete realitu a dokazete sebekriticky vyhodnotit situaci. A co s tim? V jedne vete jste si
odpovedel sam.....
Hodne stesti.

Re: Alkohol mi niéi zivot
Vlozil Hana - 23/04/2018 08:42

Maro, na mém nedavném sezeni, kde se snazim pochopit, Ze chlast neni cesta, mi byla feCena jedna
véc - lidi si mysli, Ze po chlastu jsou sebevédoméjsi, odvaznéjsi... nejsou. Je to jen oblbnuti mozku. A to,
co délame, k ¢emu se odhodlame, s hladinkou, to jsme pofad my, chlast nas nezmeéni. Tohle je v nas.
Néco nastartuje, odblokuje. Ale kdyby to tam nékde v hlavé nebylo, téZko by to mohl spustit. Mné to bylo
fe€eno proto, abych pochopila, Ze jsem osobnost sama od sebe, ne s pullitrem v ruce. Tobé to piSu pro
zamysSleni. Mas to v sobé. KdyZ vi§, co to spousti, tak to nedélej - nepij. Ale mozné se zamysli nad tim,
Ze ten problém neni jen chlast... Zkus néjakou odbornou terapii. Nebo se jen s nékym pobavit, poradit.
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