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epit? Vy vlibec nevite o ¢em mluvite
VI02| Notorik - 07/07/2018 12:38

Jsem alkac jak vysSitej. Kazdej den ji mam jak z praku. Kombinuju antidepresiva k tomu chlastam litry
piva. Kdyz mé pak chytne abstak tak do sebe peru Diazepamy, Lexauriny a antipsychotika a prolejvam
to pivama. Prozivam bolesti, ktery pfechlastavam. U psychiatra kecam, Ze nepiju a cpu do sebe prasky a
po praci jsem hned u flagky, jsem sam. Zenskou jsem nikdy nemél, jenom toho chlastu jsem mnél
vzdycky moc. Jsou 4 dny volna a ja je travim nalozen v lihu, ostatné stejné jako pracovni dny. Lidi
nevérte tém abstinentiim tady co fikaj jak je pékny nepit. BLBOST. Nikdy jsem nezazil radost, jen Uzkost
a bolest az jednoho dne jsem se napil. Od ty doby mé bez flasky nenajdete. Kdyz je akce tak se druhej
den probouzim a nepomatuju si viibec nic. Tak ani nevim pro¢ se toho U¢astnim, ale co. Mam pit sam
nebo se ob&as vylejt v hospodé. A proto pijme dokud zijem, po smrti se nenapijem. Ackoliv par pokusl o
sebevrazdu mam za sebou, ale to bylo jen tak ze srandy, pak jsem se vozral abych to oslavil. Davam to
sem jen tak abych ukazal odvracenou stranu mince alkoholizmu, ze to mlze bejt taky hezky a
obohacujici. Radost hledejte ve flaSce, dejte na mé. A ja se jdu napit, tak zatim Cau.

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Ja - 07/07/2018 17 37

Notorik, pises: ..."par pokusu o sebevrazdu mam za sebou, ale to bylo jen tak ze srandy, pak jsem se
vozral abych to oslavil. Davam to sem jen tak abych"...
.."tak teraz, pre zmenu - skus, len tak, "zo srandy" prestaf pit a zacaf premyslaf aj uvazovat!"... :P

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Martina - 07/07/2018 21:19

Ahoj, ja tohle asi znam a UpIné si nemyslim, Ze sem piSe$ proto, ze bys byl Stéstim bez sebe. Nékdy je
dusgevni bolest opravdu hrozna. Clovék ma pocit, ze ji musi né&im tlumit, aby vibec piezil. A je fuk, jestli
to jsou drogy, léky nebo alkohol - funguje to dost podobné. Ja se jesté i fezala a palila, nejedla a tak. Jde
o to, Ze sebevrazda neni vtip (a pokud jsi to dotahl az skoro ke konci, vi§, jak se télo za¢ne branit). Tv(;
Zivot ma cenu, jen té bude stat spoustu Usili, aby byl fajn a k ziti. Mozna sam ani nemuzes za to, kde jsi
ted, ale za "opravu" jsi zodpovédny jen ty sam. Spousta lidi ti pomuGze, kdyz za¢ne$§. A ano, néktefi
dostanou ten fajn Zivot doCista zadarmo. Zkus aspon nelhat, nebo pro zacatek asporfi ne sdm sobé. Vim,
Ze bys byl radSi nékde s pfitelkyni, nez psal na alkoholikovi 6dy na chlast a vim, Ze skoro vSechno jde.
Ne hned a zadarmo, ale jde. Hodné sil a napis.

Re: NGEI"[? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil MichalB - 08/07/2018 01:52
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Treba mu to vyhovuje.

Re: Nepit? Vy vabec nevite o ¢em mluvite
Vlozil pert - 08/07/2018 11:30

Pitim se zivot zkracuje, ale méa to Notor tak nastavené, chce si uzit dokud tady je a je smifeny s tim, ze
dfiv pravdépodobné puljde pod kytky, bez piti to neni ono, zivot bez radosti, plny bolesti. Napfed mozna
dojdou na chlast prachy, protozZe to pfinasi i absence v praci z toho pak padaky, mozna ma rodice, ktefi
ho budou jesté néjakou dobu dotovat... To uz je jedno, cestu si vybral, ja si vybral jinou, tu t628i a za
sebe mlzu fict, Ze ikdyz to neni pohadka, tak jsem relativné sam se sebou spokojeny a nevedu uz
zadny boj, hleddm pozitiva, délam si jiné radosti a chmury co vzniknou tak prejdou (psychicky jsem na
tom nikdy nebyl tak Silené s téZkym depresivnim stavem, mam asi $tésti, ale vSe jde I€Cit i jinak nez
navykovyma latkama, které sebedestrukci organismu znaéné urychluji), takovy obyc€ejny zivot vedu a
smifil jsem se s tim, Ze uz nikdy to nebude takové jak ty prvni roky kaleni, ta radost a euforie, ejchuchu,
no trvalo to désné dlouhou dobu néz jsem k tomu doSel a piSu sice ob&as koniny, ale pod Zadnym
zavojem rause.

A jakpak to mate Vy ostatni, co zas skoro nikdo posledni dobou nepise?

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Gennosuke - 08/07/2018 16:11

Notorik: Svym zpusobem Te chapu. | me daval chlast radost a klid a pohodu. Velmi dlouho a velmi
dobre. A nebudu (a nechci) Ihat - kdybych byl existencne zajisteny a kdyby smrt na uchlastani se byla
rozumne bezbolestna a bezproblemova tak sem s velkou pravdepodobnosti ted nepisu - bud jsem
nalozeny v lihu nebo mrtvy. Jenze pokracovat v piti by pro me znamenalo pad na psychicke, fyzicke i
socialni dno a s nejvetsi pravdepodobnosti hnusnou, pomalou a odpornou smrt. A to se mi nelibi a takhle
to nechci a proto jsem pit prestal. Ale Tvuj nazor myslim dovedu pochopit a samozrejme ho respektuju.
Pral bych Ti aby Ti to vyslo... aby jsi mohl chlastat dokud to jde, stastnej a spokojenej a pak se jednoho
dne paradne ozrat do bezvedomi a uz se z nej neprobudit. Ale tyhle dobry konce byvaji jen v pohadkach
a bojim se ze prijde den kdy budes brecet a rvat a skemrat a prosit o pomoc lidi i bohy a ono to bude
uplne k nicemu protoze uz bude pozde... holt kazdy sveho stesti strujcem...

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Lenka - 08/07/2018 23:30

Notor:mas déti?

Radost v détskych ocich, kdyz rodi¢ kali do rana na oslavé, pfitom s nima vstane, vSe zafidi a jede s
nima na celodenni vylet, protoZze nechlastal,..

Ten Gzas byt stale pfipravena, kdyby bylo potfeba sednout za volant v kteroukoliv denni i noéni dobu. Ze
nedélas véci s abstakem na krku anebo nutkanim se okamzité necim pfikrmit,...
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Tohle a spousty dalSich véci jsou k nezaplaceni.
Vim, o ¢em mluvim. Neni Ze mé takovy sobec, nedélam to pro sebe, ale pro déti a je to k nezaplaceni :)
Tak hodné Stésti i tobé

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Martina - 09/07/2018 11:56

Jo, pfesné! Kvuli sobé bych se na to asi snad uz i vykaslala,nestala jsem si za spoustu dobrejch véci,
bohuzel, ale zadny dité na svété si nezaslouzi mit zchlastanyho rodiCe a muset se na néj divat, a co
teprve to moje "Uzasny":-)

Re: Nepi vUbec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Notor - 09/07/2 18 15:05

Jsem sam, takZe déti nejsou. Jsem od 18 let ve vztahu s fla8kou. Napfed pfiSla duSevni bolest a

nespavost, tak jsem si kazdej veCer dal par piv. Pak to bylo piv 8. Pak uz to nebylo jenom vecer, ale cely
odpoledne. Pak to bylo piv 10 a vice a pak uz chlastam od rana do vecera. Kdyz jdu do prace, tak to tam
néjak preziju se zbytkaCem a diazepamama, jsem délnik, takze mé kvuli chlastu vyhazovat nebudou. No
a po praci okamzité usedam k lahvi a kalim az do veCera sdm doma. To je ve zkratce shrnutej muj Zivot.

Re: Neg) it? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Viozil Ja -0 07/20181742

Notor/-ik,

na robosa/(délase) mas obstojnl slovnl zasobu a znalost gramatiky na to, Zze "imrvére/furt"
slopes$/leje$ do seba tento Tvoj oblubeny chmel v tekutej Uprave.

"A kdeze TO pijes$ "uz od rana a po cely den", Ty —humorista; a za peniaze danovych poplatnikov?!?"
silly: :P

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Notor - 10/07/2 18 16:41

Piju doma, to uz jsem psal. Ve skute€nosti jsem hrozné smutnej a v Uzkosti a ten alkohol mi da na chuvili
iluzi duSevni pohody,stésti a Ulevu od tohohle v§eho. Moje doktorka tomu fika Uzkostné-depresivni
porucha.
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Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Lucie - 10/07/2 18 16:55

achjo, Notore, to jsem pravé Cekala - kdy napises, Ze to chlastani zas neni tak Uplné slune¢né a ze
vlastné viibec nejsi happy.. Uvazoval jsi nékdy nad Ié¢ebnou ?? Prosté nad tim Zvitézit, Pfekrogit bludny
kruh.. Pak by jsi jisté naSel i tu partnerku a tfeba i zazZil ten nadherny pocit z vychovy ditéte, z lasky, z
bézného Zivota.. misto prochlastanych penéz dovolend, nové zazitky, nova mista.. nebo vitr ve vlasech
na motorce, na kterou bys mohl kdykoliv stfizlivy sednout , lepS$i prace - které té tfeba i bude bavit a
uspokojovat.. je spousta moznosti , kudy se da jit... ve tvém aktualnim stavu je to ale cesta do marnice -
a pékné temna... Nemas chut zkusit prestat a dat si novou $anci ?

Re: Nepi vlbec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Notor - 10/07/2 18 19:29

Ahoj Lucie, dékuji za shovivavost, ale do |é¢ebny mé nedostanou. Jednou mé dovezli do psychiatrické
IéCebny a ja nepil a dostal jsem tam takovej abstak, ze si mé tam chtéli nechat, ale fekl jsem, Ze to
zvladnu sam na praskach, prozil jsem hrozné bolesti a muka a po par dnech kdyz uz ta bolest byla
neunosna jsem zacal zas pit. M&m vadnej mozek. Problém je Ze jesté trpim autismem a sehnani
partnerky je tim padem prakticky nemozné a tak pocit, ze jsem v Zivoté selhal pfechlastavam den co
den. Zase byla v praci krize, tak pfiSel kamarad diazepam a po praci okamzité lahvace. No jo a abych
prechlastal tu hrlzu tak jich bylo vic a jesté budou. Tak se zatim mnéjte.

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Lenka - 10/07/2018 22:11

Notor: neni to tak free vid? A myslis,ze Zije§? Ja myslim, Ze jen prezivas a upiné zbytecné.

Mam za to, a i znam pfipady ze svého okoli, kdy Zenska radsi bude zit s autistou, nez s ozralou.
Kombinace obojiho je asi dost odstrasuijici.

Ja nevim, ale jevis se mi jako prima a chytrej kluk.

Ani jsi nékdy neuvazoval o pfehodnoceni priorit?

Uzkostne depresivni poruchu velmi dobfe znam. Zobu pfes dva roky.

Ted si sama snizuju davky,chodim do pfirody, kde se vyfvu, vykfi¢im. Sice jsem jak blazen, ale ta tUleva
je neskute¢na. Pfinasi mi lepSi pocit nez chemie

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Notor - 11/07/2 18 18:35
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Ahoj Lenko, ja se taky rad projdu parkem o pfestavce v praci. No dneska jsem byl smutnej. Hodnotil
jsem svij Zivot a za co vubec stoji. Zjistil jsem, Ze jdu do prace, pak z prace a piju a takhle pofad dokola.
Nikam to nevede a vysledkem je akorat smutek. Nemam kamarady, konicky, nic. Akorat beru prasky na
hnus reality, kterou zazivam a toto neni zivot. Je to jako brat prasky proti bolesti na zlomenou nohu,
misto pfiloZeni dlahy. Nevim co mam ted’ délat. Cejtim se ztracen v tomhle svété. Napiste mi jestli mam
kontaktovat staré znamé. Napada mé, ze pfez né bych se mohl seznamit s lidmi a nebyt jen zavien mezi
4 zdmi s lahvacem.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Nespoznany - 11/07/2018 20:01

Ludia toto obycajne "rieSia" tak, Ze sa im bez vedomého rozhodnutia pritrafi Ze maju rodinu (priroda to
ma zariadené) a potom uz im iné neostava, len ist den za diiom a nemaju ¢as si uvedomit aka je to celé
blbost. Alebo maju to Stastie, Ze nemaju mentalnu kapacitu na také uvahy. :-)

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Krtek - 11/07/2018 20:02

Vzhlfadom na to, Ze si nasiel tuto stranku a napisal sem, tak asi citi§, Ze to tvoje pitie nie je OK. Mna
zaujima, ¢i s tym chce$ nieco robit.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Pijak - 11/07/2018 21:01

To mas pravdu, ze ta stfizlivost neni prochazka rizovym sadem. J& jsem stfizlivy par let. Neni to
denodenni terno. Furt makam, nic nestiham, na nic nemam.. Neni to lehky. Ale pit bych stejné nechtél.

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Viozil Ja - 1 /07/2018 08:00

Notor/-ik,
(za)spievaj si ako v jednej pesnicke: ..."dobru radu Ti ddm: — *porad’ si sam!*"...

"Vyhladaj odbornl pomoc, absolvuj PAL a priateflov si ur€ite najdes v kluboch abstinentov, aj v
spoloCenstvach AA. Tadialto vedie najschodnejSia cesta"... :) :D
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Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Viozil Pijak - 12/07/2018 09:24

AA ani kluby abstinent nejsou seznamka. Nikde neni zaru€eno, Ze si tam najde kamarady. A uz vibec
ne, ze hned..

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Lucie - 16/07/2018 09:06

To jisté nejsou (seznamka) , ale Minimalné si zde mZze$ pokecat k jadru véci s lidmi, ktefi vi naprosto
presné, o ¢em mluvi$ a jaké to je.. Spojuje to. Na druhé strané je pravda, Ze pfepnout v hlavé si to kazdy
musi sam. Ja jsem rada,ze se mi to povedlo napoprvé, ale chapu, ze se v tom dost lidi placa. Mné
pomaha se vyhybat rizikovym mistiim.. Ale to presvédéeni - ze UZ FAKT NE - na to si kazdy musi piijit
sam.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Krtek - 16/07/2018 10:00

Pijaku, zoznamka to nie je, aj ked’ zoznamit sa tam da. A myslim, Ze aj tie kamaratstva st tam iné ako
napr. v praci. Tych ludi ten alkohol resp. to odzité s alkoholom a spolo¢ny ciel, nejakym zvlastnym
spGsobom spajaju. Aspon ja mam z toho taky pocit.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Pijak - 16/07/2018 12:51

Lucie: Spis bych presnéji fekl, ze jsem si to dfive myslel, ze naprosto pfesné védi, o ¢em mluvim. Ale
kdyz jsem se zeptal, ¢asto je to ja 0 voze a oni o0 koze, nebo spi§, abych to pfirovnal, ja 0 osobaku,
druhy o traktoru a tfeti 0 autobusu. Kazdy Zvani o volantu, klaksonu a kolech a traktorista si pfedstavuje
tfi traktory, fidi€ osobaku tfi osobaky, a autobusak tfi autobusy. Ale vzhledem k zaké&zani reakci to v
podstaté nejde poznat. Zejména ne zkraje. A i tak to pomaha.. Nakonec jezdili jsme vSichni..

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Pijak - 16/07/2018 13:04
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Krtek: Mam stejny pocit. Jen s tim kamaradstvim bych byl opatrny. J& vdem doléCovaky doporucuju. A
stejné tak doporucuju jistou opatrnost v navazovani pratelstvi a jisty odstup a vybirani si pratel. Dostkrat
jsem se spalil, kdyZ jsem lovil v téchto vodach. Néktefi chtéji penize, nékdo sluzby zadarmo a ty nejhorsi
Silené dasu a energie. | kdyZ 90 procent tohle nedéla. Ale ty zas moc kdmo$e nehledaj.. :laugh: Clovék
si asi nevybere..

Na druhou stranu mi tyhle negativni zku$enosti dost poucily. Mozna je i to nezbytna soucast rastu a
vyhnout se tomu neda..

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Viozil Krtek - 16/07/2018 18:52

Nechapem, ako Ze sa tam nesmie reagovat. To je ¢o potom za diskusia? A v$ak jasne. S kazdym
kamarat byt nemusis$. Nehodim sa predsa kazdému okolo krku. :laugh: Kazdy sme nejaky a niekedy si
proste fudia nesadnu. Ja si zvyknem kamaratov sakramentsky vyberat. Vzdy a vSade.

P.S. Nepochopil som poznamku: Ale ty zas moc kdmose nehledaj.. Clovék si asi nevybere..

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Pijak - 16/07/2018 19:27

Na meetincich AA se nereaguje.. Se stav a uvidiS. A je to moc dobfe, myslim. Nikdo ti nefekne, ze
mele$ blbosti a nenadava. Muzes se vykecat.

Mluvim o tom, ze kdyz je nékdo hned zkraje moc pratelsky, tak zatim mize byt faleS. Chce prachy,
sluzby, ¢as... Jako bezd'ak, kterej se vlisa jako nej kdmo$ a vysvétluje, ze ho okradli a potfebuje nutné
stovku na koupi listku do Ceského Té8ina.. A kdyz bych byl zoufalej, tak bych byl rad, Ze se se mnou
bavi.

Normalni lidi maji spousty aktivit a dlouho si 0 vybiraji s kym travit svij drahocenny volny Cas.. Takze je
to téZky vybér. Bud' cpat prachy somroSovi a byt rad za pokec, nebo byt sam a pomalu vytvaret vztah s
nékym normalnim.

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
VloZil Lenka - 16/07/2018 21:46

Notore, nevéfila jsem tomu. Ale abstinence mi pfivedla do Zivota nové pratele. Za panaka se usméje
kazdy, ale za otevienou prazdnou dlan? To je normalné Gzasna odmeéna, veér mi.

Vidi$ svét kolem UplIné jinym pohledem. | ty GUzkosti se zlepSi.

Dokazu si uzivat véci, které bych si jindy nepamatovala. A je to fakt bombasticky zazitek.

Venku nevidim pfirodu. Vidim i toho malého brouka, ktery sedi na kytce, co neni jen rizova. Ale ma
jemné purpurovy nadech a ladnym fialkovym podtextem. Nevidim stromy,ale listky s rGznymi odstiny
zelené a citim, jak strom dycha svoji energii,... Déldm ostudu pofad. Protoze jsem neskodny blazen, ale
délam ji v dobré vite ulevit sobé i jinym od stresu a nemusim mit vygitky. Zadné vygitky, které by mé
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ubijely.
Kéz by jsi to chtél taky zaZivat a mit chuf do Zivota. Moc ti drzim palce

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Notor - 18/07/2 18 15:06

No jo, kdyz mné je dobfe jenom v lihu. Zase jsem se vozral jak ¢urak. Poblil jsem sebe, poblil jsem
podlahu, poblil jsem hajzl. Druhej den abstak jak krava. Klasika. A uz mam rozé¢epovano, muj
nékolikaro¢ni kazdodenni tah pokracuje.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Viozil Gennosuke - 18/07/2018 15:57

Notor napsal:
Poblil jsem sebe, poblil jsem podlahu, poblil jsem hajzl. Druhej den abstak jak krava. Klasika.

Tak muze Te uklidnit ze uz to nebude trvat nejak extra dlouho (.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Krtek - 18/07/2018 16:56

Notor. Ten koniec Ti vobec nezavidim. Kto to niekedy videl, mozno vie, o com hovorim. Pokial sa z teba
stane dement, bude$ mat vyhodu, Ze si to mozno nebudes$ uvedomovat, aj ked trpiet budes$ hrozne. Ak
nie, budes$ preklinaf den, ked' si zacal pit. A prosit boha, aby si tak netrpel. Bude$ sfubovat kazdému, ze
uz nebudes pit, len nech ti pomo6Zzu. Len bude v tom jeden hadik. Uz bude neskoro. Tie abstaky nie su
sranda. Nie su to opice po tom, ked’ sa opije "normalny" konzument. PretoZe aj tam sa to pritrafi.
Abstaky ako spomina$ okrem toho, Ze su prejavom zavislosi, tak poskodzuju organizmus. Spytaj sa
vasho prezidenta, z ¢oho ma ti polyneuropatiu. Ak uvidi$ niekoho chodit tak, ze dava nohy mozno meter
od seba, na 99% je alkoholik. Schizofrenia, paranoja, Korsakova choroba tiez nie su vynimka. Alebo ti
jedného dna prasknu varixy v pazeraku a udusi$ sa vlastnou krvou. Hnusné smrf. A toho svinstva je na
mraky. Tak nech sa Ti dari v ceste do pekla, ked' si sa tak rozhodol.

P.S. Su to skusenosti a zazitky z cca 20 pobytov na psychiatrii. Spocital som si, Ze som tam stravil asi
rok a Stvrf Zivota. V podstate som tam mal prechodny pobyt. K tomu pripocitaj 4 lieenia t.j. dalSi 3/4
roka. Cize 2 roky po Ustavoch. Zazitkov a skiisenosti na rozdavanie. Bohuzial. Kuria, véak ja som
regulérny cvok. :laugh:

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Cibulka - 18/07/2018 22:03
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Bohuzial. Kuriia, vSak ja som regulérny cvok..... Na niektore hlasky by som tu chcela mat tlacitko paci sa
mi to :laugh:

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Ja - 19/07/2018°07:25

Cibuflka,

"to nie su "len" hlasky, ale parddia zivota opilcov!" :P

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Lucie - 19/07/2 18 07:49

Myslim, Ze kazdy , komu v hlavé zbyva kus fungujiciho mozku se opravdu po pfispévku Krtka musi
hluboce zamyslet, JESTLI TOTO VAZNE MA BYT JEHO CESTA .. Jsem rada za sv(j matovy ¢aj B)
krasny letni den preju, ja posledni pracovni pfed cestou s détma k moooofi , ja se tak tésiiiiim :woohoo:

Re: Negmt’? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Ja - 19/07/2018°08:10

Lucie napsal:

Myslim, ze kazdy , komu v hlavé zby\{é kus f,ung,ujl'ciho mozku se opravdu po pfispévku Krtka musi
hluboce zamyslet, JESTLI TOTO VAZNE MA BYT JEHO CESTA .. Jsem rada za svUj matovy ¢aj B)
krasny letni den pfeju, ja posledni pracovni pfed cestou s détma k moooofi , ja se tak tésiiiiim :woohoo:
Lucia,

"slanej vody sa mdze$ napit aj doma!" (a, —»omnoho lacnejsie...) :P

"Uzi si TOMN" ) :D

Re: Nepi vUbec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Notor - 19/07/2 18 15:33

A mame tu zase néco z deniku vejpitky: Opét byla voZzralost jak krava, bliti do postele. Hnus. Po ranu
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Uzkosti, strach, bolest, psycho, pocit k neziti, hriza a na to nékolik anxiolytik. Nezabrala. Po Sichté
okamzité k flasce a uz to nejvétsi svinstvo je za mnou, otazka je, jak bude zejtra. Dam védét.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil MichalB - 19/07/2018 15:36

Asi dost podobne, pripadne o neco hure a o to rychlejsi cesta k flasce. Tak to bylo u me.

Re: NeE|t9 Vy vlbec nevite o ¢em mluvite
Viozil Ja - 19/07/2018 16:28

Notorik,

"kto TO po Tebe vSetko upratuje, ked Ty len slopes? Robis si "iba" srandicky?" :P
(Capovany humor vo flaske...) :( :silly:

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Lucie - 19/07/2 18 16:43

Pfesné totéZz mne napadlo ! to musi sakra u tebe vypadat ! :( a smrdét :( sakra, chlape, nebylo by
lepsi, nez to tu popisovat, se néjakym zpusobem sebrat, domluvit se v praci a s doktorem a nastoupit
777 kolik let ti tohle v praci prochazi ?? NS kdmos délal 20 let na drahach v Praze, tam mu acka ( z
ddvodu chlastu, prosté to prace nedojel) bézné prochazela, pac¢ byl na ruce Sikovnej.. jenze s jidlem
roste chut, snazil se dostat na stanici blize k domovu, tam kapl na jiného nadiizeného a vétsi pocet
zajemcu o jeho misto - A CO MYSLIS - NOTORE, JAK DOPADL ?? PO TYDNU NA NOVEM MISTE (i
kdyz pres 20let u stejné firmy) LETEL NA HODINU !! (za &8ko + z n&j tahlo i druhy den co prisel)..
aktualné se poflakuje po dédiné, neni ani na pracaku, bydli kousek od hospody, &ili tam ma nyni de facto
trvalé bydlisté, moci uz i pod stdl v té hospodé a uz se tam i nékolikrat pos.al.... toto fakt neni slibna
cesta pro tebe... Nemas strach, Ze jednou o tu praci pfijde$ ? co pak ? budes Zebrat u obchod’dku na
¢uco ?

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Lucie - 10/08/2 18 12:18

NOTORE, ZIJES 2?77 :(
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Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Maris - 10/08/2 18 12:47

Ahoj vSichni,mam za sebou vic jak pul roku nepiti .Dnes jsem potkala kamosku - spolupacientku z PAL
,napila se a skoncila na zachytce.Kdyz mi to vypravéla rozklepala jsem se a nebyla schopna
nakoupit.Jeste ted hodinu potom mi neni dobfe .Honi se mi hlavou co jsem proZivala kdyz jsem pila a
obrovsky strach,aby se to neopakovalo a ustala vSechny ty stresy bez alkoholu.Uz to fakt nechci.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Pijak - 10/08/2018 12:54

Maris napsal:

Ahoj vSichni,mam za sebou vic jak pul roku nepiti .Dnes jsem potkala kamosku - spolupacientku z PAL
,napila se a skoncila na zachytce.Kdyz mi to vypravéla rozklepala jsem se a nebyla schopna
nakoupit.Jeste ted hodinu potom mi neni dobfe .Honi se mi hlavou co jsem proZivala kdyz jsem pila a
obrovsky strach,aby se to neopakovalo a ustala vSechny ty stresy bez alkoholu.Uz to fakt nechci.Zase
na druhou stranu si uzila, nemusela se omezovat, nemusela si pfipadat blbé, Ze nepije, nejspis méla
chvilku i euforii.. Na malou chvili mozna vyplnila tu prazdnotu, zapoméla na v§echny problémy celé
zemékoule a jen si tak uzivala.. No a potom zaplatila zachytkou a tak. Za vSechno se na svété plati. Za
chlasta¢ku zavislaka hodné tvrdeé.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Maris - 10/08/2 18 14:57

Nevim.jestli vyplnila samotu.utekla po Silené hadce do lesa kdyz si predtim.nakoupila zasobu.nemela
chut na alkohol,CHTELA TEN pocit umrtveni.hodinu pfemyslel a.ale s flaskou u nohy to tézko alkoholik
vyleje.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Maris - 10/08/2 18 14:59

A to rano byla na antabus u psychiatra a byla v pohodé.

Re: NeE|t7 Vy vlibec nevite o ¢em mluvite
Viozil Ja - 10/08/2018 15:02
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Maris,

zazila si strach ako memento.

To je znak, Ze si vo vnutri nastavena spravnym smerom aj spésobom — do triezva.
"Prajem Ti mnoho zdaru a nekone¢nu vydrz!"

(Podobny strach som zazil aj ja/da a tu som... je to naveky uloZzené v mojej paméti. :) )

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Maris - 10/08/2 18 16:50

Ano Ja ,dékuji. NetuSila jsem ,Ze to tak to dokaze se mnou zamavat.

Re: Nepit? Vy vibec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Gennosuke - 10/08/2018 17:06

Maris napsal:
Netusila jsem ,Ze to tak to dokadze se mnou zamavat.

Mame to v sobe, prezili jsme, dokazali jsme s tim bojovat a porad bojujeme ale uz jsme "poznamenani"
(.

Ja jsem cisty dva a pul roku a obcas jsou porad situace kdy to na me fest padne. Ta hruza, vzpominky
na to co jsem delal a jak jsem mohl skoncit :-(. Clovek si to nesmi pustit moc k telu a musi se soustredit
sam na sebe a na svuj cil.

V kazdem pripade jsi hodne dobra jak to zvladas!

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Maris - 10/08/2 18 17:15

Dékuji Genosuke,vim je to.kratka doba,ale jsem za ni $tastna.kazdy den dékuji bohu za to ,Ze jsem
konec¢né dostala rozum,Ze se to ve mé zlomilo.Casto na to myslim,jak jsem na tom loni byla v tomhle
horku ,jak mi bylo zle.Nechci uz nikdy tohle zazit.

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
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Vlozil Pijak - 10/08/2018 19:23

Maris napsal:

Nevim.jestli vyplnila samotu.utekla po Silené hadce do lesa kdyz si predtim.nakoupila zasobu.nemela
chut na alkohol,CHTELA TEN pocit umrtveni.hodinu pfemyslel a.ale s flaskou u nohy to téZko alkoholik
vyleje.

Ten pocit umrtveni mi taky nékdy schazi. Ono jde ale dosahnout i jinymi cestami.. Tfeba jit a jit a jit az
Clovéka boli nohy..

Re: Nepit? Vy vubec nevite o ¢em mluvite
Vlozil Cibulka - 10/08/2018 22:00

Tak v jednej teme napisem ze sa bojim pit, clovek cita dalsiu a zisti ze v tom neni sam. Mate pravdu, v
hlave sa mi takties vynaraju spomienky, dost nepekne spomienky a to moje odhodlanie len posiluje. Paci
sa mi triezvy zivot, pre niekoho nudny, nevadi, ja som nikdy nebola zabavac. Skor depkar a pri rannej
opici najvecsi, to mi teda nechyba. Nemam take sebavedomie aby mi bolo jedno co som navyvadzala.
Teraz mozem spravyt len jedno, byt lepsim clovekom, alebo aspon triezvym, aj to je nieco, aspon pre
mna a moje deti urcite.
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