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Pro nas co negijem pres dva roky
Vlozil Pijak - 13/07/2018 04:34

Rad bych zalozil tohle téma, protoze mi nebavi porad &ist pfispévky od téch, co jsou dva tydny stfizlivi a
vyskaji tu radosti, jak je to super a jak to zvladaj. Neodsuzuju je, ale ja mam tu fazi minimalné za sebou
(a kdyz se to pokazi, tak i pfed sebou :P ). Momentalné nepiju pfes dva roky. Slovo abstinuju nemam
rad, alkoholik jsem samoziejmé pofad. Nemachruju, pofad se dolécuju, taze tu stfizlivost neberu jako
svou zasluhu a neni ¢im machrovat. Takze diskuze. Jak Zijete, co prozivate a tak?

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Nespoznany - 13/07/2018 10:40

Ahgj! =)

S triezvostou sa az tak vela nezmenilo, bol som "mimo" "iba" poc¢as ob¢asnych zatahov, ale st¢asne sa
zmenilo v$etko. :-) Som rad, Zze moje nové byvanie je Uplne "Cisté", nezatazené spomienkami na alkohol
a abstaky a kadeco, a snad to tak aj ostane. A navstevy klubov urcite pomahaju, keby som ziaden

nemal tak to urcite skisim aspon online a bez blbych vyhovoriek.

A uvazujem kam na dovolenku niekedy v septembri a také bezné radosti.

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Pijak - 13/07/2018 11:09

Ahdj.

Byval jsem tu v minulosti, v posledni dobé je to tu néjaké mrtvé. Ja jsem takovy pofad unaveny a
nemuzu se toho vubec zbavit. Nevim co s tim. Jinak také feSim bézné véci, méné mi litaji nalady, i kdyz
obcas vykyv je, obCas se mi styska po euforii a pohodé z piti, v ¢asech, kdy mi to jesté hodné davalo (Zze
bralo si tolik nepamatuju). Jinak oproti polehavani mezi tahama je Zivot takova honic¢ka, pofad néco
musim zafizovat.. Na nic neni dost ¢asu.. :lol:

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Gennosuke - 13/07/2018 14:06

Pijak napsal:
Ja jsem takovy pofad unaveny a nemuizu se toho vlbec zbavit.

Tak to resim taky. Minuly mesic jsem cvicne skocil na komplet zdravotni prohlidku (napadla me treba
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borelioza nebo tak neco) ale vysledky OK. Postupujici vek mozna :-) ? V kazdem pripade pokud jsi nebyl
tak si na kompletni vysetreni zaskoc...

Co se chlasu tyce tak dnes je to dva roky a 81 dni co jsem cisty. S chlastem prichazim pomerne bezne
do styku a pri predstave napiti citim jen hnus a odpor. Bazeni vicemene definitivne zmizely kolem pul
roku. Ale nekdy kdyz se sejde stres, unava, smutek a na cloveka to padne tak se mi styska po te tmave
a chladne prazdnote plne klidu a pohody a Ihostejnosti na dne flasky. Uz bylo par hodne osklivych
krizovek ale zatim jsem to zvladnul. Cimz se dostavam k dalsi veci - ani po dvou letech jsem nedokazal
uverit ze uz se nikdy nenapiju. Proste tomu neverim, statistiky alkacu v mem stadiu jsou jasny - tohle
nejde vyhrat. Takze svoji strizlivost, ten kazdy jeden cisty den beru jako pripravu. Posilovani, trenink,
cviceni... to je jedno jak tomu budu rikat... tak abych to selhani ktere jednou prijde dokazal zvladnout co
nejlepe.

A musim se priznat ze nekde hluboko uvnitr me stale zije myslenka to jednou chlastem skoncit. Tady a
ted ziju hodne aktivni zivot, mam praci, povinnosti, ukoly, zavazky, mam zaliby, radosti i starosti. Ale
jednoho dne, az usoudim ze bilance ma dati/dal je srovnana a nebo az me ten boj proste prestane bavit
tak se seberu a vypadnu na nejaky oblibeny misto a tam budu pit a pit a pit az do uplnyho konce. Mozna
i diky tyhle myslence drzim uz skoro dva a pul roku, mozna mi pomaha to "jednoho dne..." :-).

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Pijak - 21/07/2018 12:13

Ono je rozdil myslenka a rozhodnuti. Ja kdyZ se rozhodnu oZrat, tak se ozeru, tak jsem na to opatrny.
Takze mySlenka, ze bych se jeSté napil mi obCas nabéhne, ale uz se nerozhodnu...

Re: Pro nas co ne(g)gjem pfes dva roky
Vlozil Reminiscence - 23/07/2018 00:13

Pijak napsal:

A musim se priznat ze nekde hluboko uvnitr me stale zije myslenka to jednou chlastem skoncit. jednoho
dne, az usoudim ze bilance ma dati/dal je srovhana a nebo az me ten boj proste prestane bavit tak se
seberu a vypadnu na nejaky oblibeny misto a tam budu pit a pit a pit az do uplnyho konce. Mozna i diky
tyhle myslence drzim uz skoro dva a pul roku, mozna mi pomaha to "jednoho dne..." :-).

No, v8echno, co pomaha k abstinenci (a neublizuje to druhym) je dobré, nicméné tento pfistup mi pfijde
trochu morbidni :) Navic jsem mluvila s par lidmi, ktefi se rozhodli upit a pfes v8echnu snahu se jim to
nepodafilo, ono to asi nebude v kratké dobé tak jednoduché. Mozna v kombinaci s prasky....

Ja nepiju pét let, je to samoziejmé o 90% lepsi zivot, nez ta Cira hrlza, ve které jsem se posledni roky
potacela, ale jinak Zivot nic moc. Smutny, osamély, beze smyslu. Ale to uz je zase jina soutéz. Tak se tu
vSichni drzte a at je fajn.
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Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Pijak - 23/07/2018 10:34

Ja nepiju pét let, je to samoziejmé o 90% lepsi Zivot, nez ta ¢ira hrlza, ve které jsem se posledni roky
potacela, ale jinak Zivot nic moc. Smutny, osamély, beze smyslu.

Ja té v podstaté chapu. Co se nepiti tykd, prvni mésice byly hrozné dusevné, ale néjak jsem mél vic
energie, pak to Slo, mél jsem euforii, Ze uz mi neni blbé, Ze za¢indm normalnéji zit, a Zze to néjak 1épe
zvladam, a ted je to pfesné jak mluvis, takové neeuforické, ze nepiju. Nékdy pfemyslim, jestli se par lidi
neozere znova jen proto, aby si vratili zaCatky stfizlivosti a zase si ji vazili. Ale nejspis$ jen nemocne;j
mozek hledd zaminku, aby se mohl napit, i kdyZ ho to ni€ilo. :silly:

Re: Pro nas co nepig'em pres dva roky
VloZzil MichalB - 23/07/2018 10:4

Tak spousta lidi cas od casu prepije splin - rika se tomu vylejt si mozek, vyresetovat se. Neco jako
zrelaxovat. | kdyz to s relaxem nema nic spolecneho - jen kratkodobe zapomneni na skutecne problemy
a neveyresene osobni problemy :-)

Re: Pro nas co nespijem pres dva roky
Vlozil Pijak - 23/07/2018 11:0

Tohle neni ten splin o kterém mluvis, samoziejmé ho znam taky.

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Richard Abraham - 23/07/2018 15:48

Pijak napsal:

Rad bych zalozil tohle téma, protoze mi nebavi pofad Cist pfispévky od téch, co jsou dva tydny stfizlivi a
vyskaji tu radosti, jak je to super a jak to zvladaj. Neodsuzuju je, ale ja mam tu fazi minimalné za sebou
(a kdyz se to pokazi, tak i pfed sebou :P ). Momentalné nepiju pfes dva roky. Slovo abstinuju nemam
rad, alkoholik jsem samozfejmé pofad. Nemachruju, pofad se doléCuju, taze tu stfizlivost neberu jako
svou zasluhu a neni ¢im machrovat. Takze diskuze. Jak Zijete, co prozivate a tak?

Velka gratulace, drzte se nadale vSeho, co Vam pomohlo zlozvyk utopit ve smetisti déjin.
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Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
VloZil Nespoznany - 14/08/2018 13:53

Zdravim nas ¢o to berieme vazne, ahdj! :-) Nech to nevyzera, Ze tu s samé sragory.

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Pijak - 14/08/2018 22:23

Ja mam na tom, Ze nepiju jen urcitej podil. Nieho se nedrzim a s chlastem nebojuju. Na drzeni kéli bilej
tesak :laugh: Vdé&im skupinam a zkraje psychologovi. Bez nich bych to nedokazal, sam bych utopil tak
sebe, a to jen v chlastu. :laugh:

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Nespoznany - 23/08/2018 19:25

Tie sragory ¢o si v kfude vypiju ale nechcu si ni¢ vycitat st hrozné, ¢o?

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Viozil Pijak - 26/08/2018 13:04

Ale vlbec.. Vy¢itani vic vezme, nez da. Af si popijou..

Re: Pro nas co neg)gem pfes dva roky
Vlozil Ondrej Tomek - 27/08/2018 14:09

Ahoj véem,

jiz hodné dlouho sleduju tuhle stranku. Aktualné nepiju asi tak 2,5 roku. Ze zacatku to byla obrovska
euforie. Dneska po téch dvou letech nemam zadny vztah k alkoholu ani dobry ani S§patny. Vpodstaté se
néjak extra nemusim snaZzit nepit, protoze se toho hrozné moc zménilo k lepsimu. napfiklad moje
ekonomickd situace atd. a fakt nejsem vSe ochoten vyménit za chlast. Na za¢atku jsem chodil do AA a
bez nich bych to nikdy nedal a to jsem lil lako hovado od 18 do 33 let. Pomohla mé UplIné jednoducha
Gvaha a to, Zze jsem svij boj s alkoholem definitivné prohral.....pfiznal jsem si porazku na celé Care.
Jakékoliv dal$i utkani/klani s nim je tedy predureno k dalSi mé porazce, tedy na néj seru, neb jsem uz
davno prohrdl a jsem s tim naprosto smifen. Ted radSi svadim boje s lenosti a vlastnim egem.
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Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Ja - 27/08/2018 14:18

Ondrej Tomek napsal:

Ahoj véem,

jiz hodné dlouho sleduju tuhle stranku. Aktualné nepiju asi tak 2,5 roku. Ze zacatku to byla obrovska
euforie. Dneska po téch dvou letech nemam Zadny vztah k alkoholu ani dobry ani Spatny. Vpodstaté se
néjak extra nemusim snaZzit nepit, protoze se toho hrozné moc zménilo k lepSimu. napfiklad moje
ekonomickd situace atd. a fakt nejsem vSe ochoten vyménit za chlast. Na za¢atku jsem chodil do AA a
bez nich bych to nikdy nedal a to jsem lil lako hovado od 18 do 33 let. Pomohla mé UplIné jednoducha
Gvaha a to, Zze jsem svUj boj s alkoholem definitivné prohral.....pfiznal jsem si porazku na celé ¢are.
Jakékoliv dal$i utkani/klani s nim je tedy predurceno k dalSi mé porazce, tedy na néj seru, neb jsem uz
davno prohrdl a jsem s tim naprosto smifen. "Ted radSi svadim boje s lenosti a vlastnim egem."

"A kto zatial vedie?... lenivost a EGO?" :P

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Ja - 27/08/2018 14:37

Ondro,

"nebojuj, bud’ lenivy (voci alkoholu) a sam sebou (pred svetom)!" :dry: :P

Re: Pro nas co negagem pfes dva roky
Vlozil Ondrej Tomek - 27/08/2018 14:37

Zatim vede lenost. :) Ego mé sice taky ¢asto zlobi, ale I1ze ho i vyuzit ku prospéchu Zivota. Lenost néjak
smysluplné vyuzit fakt neumim.

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Pijak - 27/08/2018 17:52

Tak se tu méjte. Sbohem.

Re: Pro nas co nespijem pres dva roky
Vlozil Pijak - 27/08/2018 18:1
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P.S. ten konflikt v cheatu jsem vyvolal schvalné, nevédél jsem, jak sem prestat lizt. Par véci mi tu
pomohlo néco pochopit, ale uz mi to tu nepomaha. Je to tu o niCem. Pofad Cist o tom, jak vSichni
recidivujou a snazi se a snazi se a recidivujou mi prosté nebavi. Proto jsem schvalné napsal, ze je
Stopky manzel debil, kdyz ji cpe bur¢ak, podvédomeé jsem védél, ze z toho bude konflikt, pak se tu
prifitilo x Uto€niku Pistacie, Double D, Ja, ktefi mi davali za vyucenou, pfestné jak jsem podvédomeé
¢ekal. Coz mi kone¢né nastvalo a ja muzu v klidu odejit z webu, ktery mi vic bere nez dava. Presto
myslim, ze jsem poradil. Psal jsem, Ze sam jsem to nezvladl, Ze to chce pomoc jinych, Zze doma to chce
bezpeéné prostfedi atd. Tak pa. Pro jistotu pidu, Ze se Stopce teda omlouvam za toho debila.

Re: Pro nas co nepijem prfes dva roky
Vlozil Ondrej - 27/08/2018 18:29

Pijaku ja jsem se pfihlasil na tento web, ktery sleduji celou dobu mé abstinence proto, Ze tfeba moje
prispévky nékomu mohou pomoci. | pomoc ostatnim je soucast terapie vlastniho uzdravovani.
Kazdopéadné at se daii.

Re: Pro nas co nepi)em pres dva roky
VloZzil Morfeus - 27/08/2018 19:2

Ja nikomu pomahat nechci. Je to zbyte¢né, poméahal jsem dost a vzdy to bylo marné. Kazdy komu jsem
kdy pomahal se stejné rozchlastal. Je to zbyte¢na prace, je mi lito...

Tohle je muj druhej nick, je starej, nemohl jsem si vpomenout i z toho se s vama rozlou¢im. Pa pa.

Pijak

Re: Pro nas co nepgem pres dva roky
Vlozil Pistacie - 27/08/2018 19:2

Pijaku, neber to uto¢né, nejsem Clovek, ktery ma rad a nebo vyhledava konflikty, to opravdu ne. Jako
tvoje stfelba byla vcelku mimo a do vlastnich rad ( chapes to ve vztahu ke Stopce) a pokud si myslis, ze
tu najde$ pouze xxx leté abstinenty bohuZzel ... opét mluvim jen za sebe. V tom pfipadé zaloz web
abstinent.cz myslim, ze je naprosto zbyte¢né zanevfit na tyhle stranky, uz jen to, ze pokud nejsi Cisté
sobecky a nadfazeny ¢lovék muzes hodné lidem poradit, pomoci a sam vis, ze kolikrat je to to jediné, co
muUZze$ a mas recht ze kolikrat zbyte¢né pro alkoholika udélat zbytek je na ném.

Re: Pro nas co nepig'em pres dva roky
Vlozil Morfeus - 27/08/2018 20:5
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Vazena Pistacie, Ja si myslim, Ze je to naopak velice efektivni jit jinam. Ja nikomu radit uz nechci.
Nerozdadm se proto, abych si nepfipadal sobecky, je mi to buft. Nikdo mi za pfispivani neplati. A kdyz
jste zminili tu terapii, v podstaté pfispévkama pomaham nazivo jinde... Ale ne tu. Tak jsem sobecke;.
Tohle webovani o chlastu je ztrata ¢asu..

Sama si fikala, ze jsem troll, takze svym odchodem preci mizu jen pomoci.

Ja uz se nezménim. Staryho psa novym kouskim nenaucis.. Je pozdé.. B)

Re: Pro nas co nepyem pres dva roky
Vlozil Pistacie - 27/08/2018 21:2

Drahy Morfee, pokud sis mUj pfispévek pozorné prohlédl, za trollem je smajlik, takze nebylo to mysleno
az tak vazné. Vis i tohle je jedna z mnoha nefesti alkacu, vSe si pfili§ bereme a to i osobné... Nicméné je
to tvoje volba, ja napsala jen svUj nazor, pfeju hodné Stésti a rozumu a discipliny v abstinenci :-)

Re: Pro nas co neioijem pres dva roky
Vlozil Krtek - 27/08/2018 23:5

Pistacia napisala:Pijak.....ani jednou si nikomu neporadil, neposunul ho spravnym smérem ... pouze
negativni a v mych ocich i urazlivé pfispévky,

Nemusim suhlasit s kazdym jeho prispevkom. Ale zo svojich skiisenosti tu myslim Ze predsa len nieco
napisal, teda ¢o pomohlo jemu. Tu v podstate nikomu radit netreba, pretoze niektoré veci sa tu opakuijl
stale dokola. A kazdy vie ¢o ma robit. Len je jednoduchsie povedat - nevedel som, nedalo sa, musel
som a pod.

Tu ste zvyknuty sa podporovat. To je fajn. A ak niekto niekoho skritizuje, je zle. Vzdy, ked' si niekto
vypije, zrecidivuje, tak je vSetko OK. VSak to sa stava. Ja ked som chodil na skupiny, dostal som po
recidive taky vilagos, tak mi vycistili zaludok, Ze som sa duSoval, Ze uz tam nikdy nepéjdem. Ale Siel
som. S odstupom par dni som vedel, Zze mali pravdu, Ze to mysleli v dobrom. A prave tomu vdacim, Zze
som dnes tam, kde som.

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Kira - 28/08/2018 02:46

Ahoijte vsetci, ja uplne uhlasim s Krtkom. Podla mna to utesovanie sa po recidivach na tomto fore v
poriadku nie je a je to kontraproduktivne.

Ja, ked to tu citam, mam potom z toho casto taky neprijemny pocit, ze recdiva je vlastne uplne normalna
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a to, ze ja som ju este neabsolvovala je vlastne nenormalne a ze skor ci neskor to urccite pride, a ze
hadam by bolo najlepsie sa zas napit, aby som tom mala co najrychlejsie za sebou a mohla pokracovat
v abstinencii.

Ale ja toto nechcem a aj ked statisticky zrecidivuje vacsina, tak sa predsa nebudem riadit tymito
statistikami. To by som na zaklade toho, nemala ani skusat abstinenciu, kedze len male percento
alkoholikov, dokaze prestat pit.

Takze chranme si nasu abstinenciu a tesme sa z nej. Ja uz tiahnem na piaty rok bez alkoholu, ale este
stale sa dokazem z toho tesit ako male dieta.

Samozrejme, ked sa ta recidiva uz niekomu pritrafi, tak musi spravit vsetko pre to, aby to zastavil co
najskor a som presvedcena, ze Stopka to dokaze. Ale tie jej vycitky su normalne a musi si prejst aj tou
fazou. Ja by som si to vycitala urcite tiez.

Co sa tyka jej manzela, ja by som ho tak prisne nesudila. Musime si uvedomit, ze to, co my alkoholici
vieme, normalny konzument pochopit nedokaze. Oni to maju inak.

Aj mne obcas priatel este ponukne vino a ked sa ho spytam, ci chce, aby som zas zacala pit, tak povie,
Ze samozrejme, ze nie, ze on je velmi stastny, ze nepijem, ale ze ved on to myslel tak, ze dat si len
trochu s nim a nie sa zas zacat opijat.

Ked m to cele vysvetlujem, tvrdi, ze to chape, ale naozaj pochopit to podla mna nedokaze nikdy.
Nedokaze pochopit, ze ten prvy pohar by bol pre mna len zaciatok a nedokaze pochopit tu obrovsku
tuzbu co by ma potom prvom dusku pohcytila a pila by som dovtedy, az pokial by som sa uplne nespila
do nemoty, toto mozme pochopit len my.

Mna nikdy nezaujimal nejaky pohar vina alebo jedno alebo dve piva, Ja ked som zacala, tak potom som
uz nemyslela na nic ine, len vypit toho co najviac.

Ja uz bazenia nemavam skoro vobec, ale presne si uvedomujem, co by sa dialo, keby si dam ten prvy
pohar a preto ma take myslenky vobec nepokusaju.

Ale on to berie tak, ze mame pohodovy vecer, on popija dobre vinko a citi sa super a a bol by rad, keby
to zdielam s nim, ale ja viem, ze to uz mozne nie je a nikdy uz nebude.

A nie je mi to uz vobec luto, prijala som moj alkoholizmus v celej jeho hibke a preto sa mi ta abstinancia
zda uz taka jednoducha. Uz nebojujem, ten boj je vycerpavajuci a dlhodobo ho nikto nevydrzi.

Takze drzte sa vsetci a hlavne ty Stopka. Ja viem, ze ty to das lavou zadnou a budes mat o jednu
skusenost viac :)

Re: Pro nas co ne ig'em pres dva roky
Vlozil Gennosuke - 28/08/2018 08:28

Kira napsal:
Musime si uvedomit, ze to, co my alkoholici vieme, normalny konzument pochopit nedokaze. Oni to maju
inak.
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Presne tak. V PA posezeni s kamaradkou ktera jako jeden z mala lidi vi o mem problemu. Opakovane
nabizela at se napiju vzdyt prece neni problem. Jsem dva a pul roku cistej = mam vse pod kontrolou =
problem byl vyresen = zbytecne plasim, urcite by mi to nejak neublizilo. Nema smysl se na ni zlobit.
Nechape, nerozumi, nebyla *tam*... neni to jeji chyba. Zkusil jsem ji to vysvetlit, lehce jsem natuknul co
jsem prozival a proc uz to za zadnou cenu nechci zpet a tim padem proste a jednoduse nesmim
riskovat. Vecer volala, omlouvala se ze pry je blba ze ji to nedoslo. Fakt to nema cenu resit :-).

Re: Pro nas co ne Aem pfes dva roky
VloZil Gennosuke - 28/08/201 29

Morfeus/Pijak: Tvl proc proste nejdes kdyz chces... musi kolem toho byt takova komedie :-) ?

Re: Pro nas co neapuem pres dva roky
Vlozil Santal - 28/08/2018 08:

Pfesné :-)

Re: Pro nas co neplgem pres dva roky
Vlozil Nespoznany - 28/08/2018 (09:08

Kto nema dva roky tak padajte odtialto k sebe do témy "Nemo6zem pit, ale budem". :-p

Re: Pro nas co ne?igem pres dva roky
Vlozil Richard A - 29/08/2018 21:33

Pijak napsal:
Tak se tu méjte. Sbohem.
Nazdar !

Re: Pro nas co ne?uem pres dva roky
Vlozil Richard A - 29/08/2018

Ondrej Tomek napsal:
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Ahoj véem,

jiz hodné dlouho sleduju tuhle stranku. Aktualné nepiju asi tak 2,5 roku. Ze zacatku to byla obrovska
euforie. Dneska po téch dvou letech nemam zadny vztah k alkoholu ani dobry ani S§patny. Vpodstaté se
néjak extra nemusim snazit nepit, protoze se toho hrozné moc zmeénilo k lepSimu. napfiklad moje
ekonomickd situace atd. a fakt nejsem vSe ochoten vyménit za chlast. Na za¢atku jsem chodil do AA a
bez nich bych to nikdy nedal a to jsem lil lako hovado od 18 do 33 let. Pomohla mé UplIné jednoducha
Gvaha a to, Zze jsem svij boj s alkoholem definitivné prohral.....pfiznal jsem si porazku na celé Care.
Jakékoliv dal$i utkani/klani s nim je tedy predurceno k dalSi mé porazce, tedy na néj seru, neb jsem uz
davno prohrdl a jsem s tim naprosto smifen. Ted radSi svadim boje s lenosti a vlastnim egem.

Vyborné!! Gratuluji !!'! 100% souhlas !!!

Re: Pro nas co nefijem pres dva roky
Vlozil Krtek - 06/10/2018 22:5

To je hodné drsny. Taky to fe§im s tou praci. Jsem pako, skoro nic neumim Abych vydélal kacku chce to
noc¢ni a ty nedavam, protoze jsou na palici. Je to uzavieny kruh.

Az taky pako zase nie si, ked vie$ pisat, Citat, zapnif internet. :laugh:
Akl mas skolu,ze nic neumi$? Myslim, Ze zarobif sa da aj na dennych, ak nemézes$ noéné. Sice nebudu
miliény, ale na zZivot by to malo stacit. :)

Re: Pro nas co ne(!oijem pres dva roky
Vlozil Krtek - 06/10/2018 23:0

Ja mam len td najzbytocnejSiu Skolu skoncenu. A teraz robim len v sklade. Ni¢ moc, nadSeny z toho nie
som, ale asponn mam nejaky prijem. S gymnaziom, bez znamosti, toho vela nenavyberam.

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Pijak - 06/10/2018 23:31

Hm. Jsme na tom podobné.. Akorat nemam v poho zdravi, takze skladnik nee.

Re: Pro nas co neépijem pres dva roky
Viozil Krtek - 06/10/2018 23:4

vsak ja netvrdim, ze mas ist do skladu. :)
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Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Pijak - 07/10/2018 00:16

Podivej, tady nejde o méFeni pindikd, ani ni¢eho jiného. Ze umim pustit poitad a psat a jesté par véci je
pro osobni zivot moc hezké, ovSem uplatnéni za slusny peniz nenachazim. Na trhu prace jsem pako. Ja
to vim. Ze existuji jesté vétsi paka je také pravda, ale to mi neuklidriuje. Ja jsem rad, Ze to vim. Snazim
se lepsit, ale jde to pomalu, spis to ani nejde. Kdyz se nau€im néco nového, zapomenu to staré.. Mozek
je nacpanej k prasknuti mi pfipada, tfeba je to jen mudj dojem, nevim.

Re: Pro nas co neJoijem pres dva roky
Viozil Krtek - 07/10/2018 00:3

Teraz som si vypocital, ze mi na ucet chodi cca 17 tisic vaSich korun. Neviem ¢i je to vela alebo malo.
Ja s tym prezijem. 50ka na krku, uz som sa zmieril, Ze budem robit len takl robotu, bez moZnosti
nejakého profesného povysenia. :laugh: Nejaku radost alebo nads$enie z prace v sklade je tu asi
zbyto¢né spominat.

Re: Pro nas co ne7pijem pres dva roky
Vlozil Pijak - 07/10/2018 00:3

To je podobny tomu, co dokdzu sehnat taky.. Prezit se s tim taky da. Ale je tu draho v Praze.

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Ja - 07/10/2018 10:13

Pijak napsal:
To je podobny tomu, co dokazu sehnat taky.. Prezit se s tim taky da. Ale je tu draho v Praze.
..."prestahuj sa na Ukrajinu- Zije sa tam lacnejSie!" :blush:

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Pijak - 07/10/2018 10:30

Ty si delas legraci, Ja, ale vi§, zZe jsem pred lety nad tim zcela vazné uvazoval? Pfed tou valkou.
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Ukrajinci mi fikali, Zze tam pékny baracek na venkove stoji ca 15.000 dolard. Jen je tam pry drahé jidlo.

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Ja - 07/10/2018 10:56

Pijak napsal:

Ty si delas legraci, Ja, ale vi§, ze jsem pred lety nad tim zcela vazné uvazoval? Pfed tou valkou.
Ukrajinci mi fikali, ze "tam pékny baracek na venkové stoji ca 15.000 dolar(." Jen je tam pry drahé jidlo.
..."0 kusok dalej si kupi$ za 15 kilo $ najvacsi stan na svete, pre 40 tisic (sovietskych) vojakov =
Afganistan". :ohmy: :silly: (AD 1981)

(Jedlo si vezmi z domu/zo $pajze/...) ;)

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Pijak - 07/10/2018 11:11

Hezky mi to organizujes, ten zivot Ja. Diky, nechci. :laugh:

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Ja - 07/10/2018 11:17

Pijak napsal:

Hezky mi to organizujes, ten zivot Ja. Diky, nechci. :laugh:
...ani ja/dJa nemusim matf vSetko hned. :blush:
(...byfka/troSka skromnosti mi neuskodi, v8ak???) :dry:

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Pijak - 07/10/2018 11:20

V8ak ja nechci v8echno hned. Spis pfemyslim jak rozumné Zit tak, jak na to mam. NepocCitam s
nezmeérnym bohatstvim, vilach, luxusnich dovolenych. Chci jen takovy zaklad. A mam velky problém ho
dosahnout.

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
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Vlozil Nespoznany - 07/10/2018 17:04

O takomto Case, po vySe dvoch rokoch abstinencie, bez navstev klubov korhelov by som asi zacal
premyslaf Ze ked' nepitf mi ni¢ nerobi, alkohol mi nechyba, tie zazitky neboli az také strasné, mozno som
vlastne ani nebol alkoholik...? (upozorfiujem retardov ako Ja na podmierniovaci sposob)

Re: Pro nas co nefljem pres dva roky
Vlozil Michal - 07/10/2018 17:

Nespoznany,
a proc si pred vice nez 2 roky prestal pit a zacal abstinovat?

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Pijak - 07/10/2018 17:48

Nespoznany napsal:

O takomto Case, po vySe dvoch rokoch abstinencie, bez navstev klubov korhelov by som asi zacal
premyslaf Ze ked' nepitf mi ni¢ nerobi, alkohol mi nechyba, tie zazitky neboli az také strasné, mozno som
vlastne ani nebol alkoholik...? (upozorfiujem retardov ako Ja na podmierniovaci sposob)

http://alkotest.drogy.net/test1.php

Samoziejmé tam nedat poslednich 12 mésicl od ted’ ,ale vzpomenout si na jaky byl stav pfi zacatku
abstinovani.

Re: Pro nas co nepqem pres dva roky
VloZil Nespoznany - 07/10/2018 17:55

Michal napsal:
Nespoznany,
a proc si pred vice nez 2 roky prestal pit a zacal abstinovat?

Hmm, zacal som abstinovat ako po kazdom stvrtroénom zatahu, a nejako mi to uz ostalo. :-)
Pijak pre mna osobne uz taky dlhy test nestoji za to. ;-)
Edit: Niekedy Zartom (som velmi vtipny - ukazka humoru) hovorim, Ze na recidivu nikdy nie je neskoro,

takZe to ma Cas, dnes eSte nie. A pomohlo, Ze prvy rok som neprezival Ziadne citové sukromné pady ani
vysiny, keby som zacinal teraz tak neviem neviem.
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Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Ja - 07/10/2018 18:24

Nespoznany, pises:

..."zazitky neboli az také straSné, mozno som vlastne ani nebol alkoholik...? (upozornujem retardov ako
Ja na podmienovaci sposob)”

N.,

..."ako napises napriklad: "retard N." v kondicionale/(podmiefiovacom spdsobe) ?7??" :ohmy: :silly:

("Mmch, Tvoji oSetrujuci lekéri su zdravi?") :blush:

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Pijak - 07/10/2018 21:53

Nespoznany napsal:

Michal napsal:

Nespoznany,

a proc si pred vice nez 2 roky prestal pit a zacal abstinovat?

Hmm, zacal som abstinovat ako po kazdom stvrtroénom zatahu, a nejako mi to uz ostalo. :-)
Pijak pre mna osobne uz taky dlhy test nestoji za to. ;-)

Edit: Niekedy Zartom (som velmi vtipny - ukazka humoru) hovorim, Ze na recidivu nikdy nie je neskoro,
takZe to ma Cas, dnes eSte nie. A pomohlo, Ze prvy rok som neprezival Ziadne citové sukromné pady ani
vysiny, keby som zacinal teraz tak neviem neviem.

Ja to piSu za sebe, kdyz jsem vahal v hlavé, jestli jsem vibec alkoholik, kdyZ uz nepiju rok (tehdy mi to
vrtalo) pékné jsem si udélal tenhle testik.. Napfed vtipné vychazel, Ze nejsem, protoze vlatné nepiju a
potom jsem si vzpomeél a védeél jsem, ze i kdyz jsem pil mifi nez Karel, Tomas, Jarda a Petr, tak jsem
alkac byl.

Re: Pro nas co nepig'em pres dva roky
VloZil Nespoznany - 18/10/2018 08:43

...a este nie¢o mi asi pomaha abstinovat, zrusil som zo Zivota niektoré veci ktoré ma viac hnevali ako
tesili. Jeden web so zaujimavymi ¢lankami ale diskusiou s najnamyslenejSimi ludmi na svete uz
necitam, vSetky socialne siete vratane Linked In ktory mi nikdy ni¢ nedal, a v nesposlednom rade aj
Soférovanie. Ak to k Zivotu nepotrebujem a kazdy defi ma to naserie, naco mi to je.
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Mbzete aplikovat aj na Zivotného partnera alebo deti - serie$ ma, zmizni mi zo Zivota. ;-)

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Pijak - 18/10/2018 08:59

Mas pravdu. Hodné znamych jsem musel poslat do haje. Dokud jsem si namlouval, ze by jim to ublizilo,
tak jsem trpél neustalou nekoncici nasranosti. A nebylo to jen o tom jestli pijou nebo ne. Obklopoval
jsem se jimi, protoze jsem se bal byt sam a oni mi pili krev a energii jako upirci. Jj. Takového ¢asu jsem
s nima ztratil. Byl jsem slaboch a pitomec, ze jsem je nevyfakl davno.

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Viozil Ja - 18/10/2018 09:05

Nespoznany, pises:
..."Ak to k Zivotu nepotrebujem a kazdy den ma to naserie, naco mi to je."

Mozete aplikovaf aj na Zivotného partnera alebo deti - serie$ ma, zmizni mi zo Zivota. ;-)
Nespoznany,

..."raz sa/(sém seba) vytoclis aj Ty sdm. Zmiznes$ si zo zivota? Ako? Vygumujes sa alebo pouzijes
zmizik/kyselinu?" :P

Re: Pro nas co nepig'em pres dva roky
Vlozil Nespoznany - 18/10/2018 09:35

raz sa/(sam seba) vytoCi$ aj Ty sdm. Zmiznes si zo zivota? Ako?

Samovrazda stale prichadza do Gvahy, ale raciondlne rozmyslena, nie nejaka impulzivna, a este nie
hned teraz. :-) Preto by som potreboval firmu ktora zariadi veci pre ludi, ktori uz tu nechcu byt, nech
pozostali nemaju starosti navyS$e.

Re: Pro nas co nepgem pres dva roky
Vlozil MichalB - 18/10/2018 09:5

A co se neda zaridit, dokud se umis podepsat? Resp. co zbude na pozustale?
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Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Nespoznany - 18/10/2018 10:14

Tak presne toto nech uz rieSia profici vo svojom odbore. :-)

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Ja - 18/10/2018 11:00

Nespoznany napsal:

Tak presne toto nech uz rieSia profici vo svojom odbore. :-)

..."lebo, ak to nevysporiadaju ani profesionali, tak nebude$ méct zavriet vrchnak na urne alebo
pribuchnut (si) veko na rakvi!"... :laugh: :ohmy:

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Pijak - 18/10/2018 11:12

Ja nechépu,co se tu fesi. Ja to vidim celkem jasné.

Zbavit se kamosu z hospod? Ano, jde.

Zbavit se kamosu z 1éCby, co mi Stvou a hucej do mé blaznivy nesmysly?

Ano, jde, ¢im dfive, tim Iépe.

Zbavit se vlastni rodiny? Ano, jde, ale chce to zvazit.

Zbavit se sam sebe? Nejde, sebevrazda je extrém.

Zbavit se lidi, co mi Stvou v praci? Ano, jde. Zménou préce, ale je to na rozmysleni.
Zbavit se socidlnich siti? Ano, jde, jen muze pfijit samota.

To mi fika maj mozek.

Re: Pro nas co negaiLem pres dva roky
VloZil Richard A - 21/10/2018 01:51

Pijak: pfesné tak
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Re: Pro nas co ne1pi4'em pres dva roky
Vlozil Pavel Kotras - 18/12/2018 10:19

ahoj,

proSel jsem Uspésné leéCbou v roce 1984. Abstinuji tedy uz 34 let.

Dnes mi manzelka oznamila, Zze den pred Stédrym dnem odjizdi ke svému bratrovi na Vanoce. Nevim,
jak to "vydejcham".

Kdyz jsem pil, mél jsem nejradéji Skotskou. Dodnes mé ta viiné pfitahuje...

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Ja - 18/12/2018 11:00

Pavel Kotra$ napsal:

ahoj,

proSel jsem Uspésné leécbou v roce 1984. Abstinuji tedy uz 34 let.

Dnes mi manzelka oznamila, Zze den pred Stédrym dnem odjizdi ke svému bratrovi na Vanoce. "Nevim,
jak to "vydejcham"."

Kdyz jsem pil, mél jsem nejradéji Skotskou. Dodnes mé ta viiné pfitahuje...

..."ak sa vyberie$ pre ti Whisky do Skétska pesi — urdite sa cestou tam "predychas" a mozno aj
zadychas!" :silly:

‘laugh:

Re: Pro nas co ne gem pres dva roky
Vlozil MichalB - 18/12/2018 15:5

Tomu nerozumim. Odjizdi na navstevu nebo na trvalo?

Re: Pro nas co ne1pi4'em pfes dva roky
VloZil Pavel Kotras - 18/12/2018 16:18

Prosté se rozhodla odjet na svatky sama.

Re: Pro nas co nePiJ;em pres dva roky
Vlozil Richard A - 18/12/2018 16:32

17/21



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 13 April, 2026, 22:25

Pavel Kotras napsal:
Prosté se rozhodla odjet na svatky sama.

A?

Re: Pro nas co ne1pijem pres dva roky
VloZzil Pavel Kotras - 18/12/2018 16:42

z Cehoz je zfejmé, ze jsem zlstal na Vanoce sam. Hezké svatky, ze?

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Ja - 18/12/2018 16:43

P.K,

..."chces TO oslavit alebo sa od Zialu utopit v $kotskej whisky?" :silly:

Re: Pro nas co ne;oi1jem pfes dva roky
Viozil MichalB - 18/12/2018 17:1

Vanoce a svatky jsou prece jako kazdy jiny den. Si zajdi na vanocni msi, s kamosema zasprtovat, do
sauny atp. Na vsem “zlem” je neco dobreho :-)

Re: Pro nas co nepi1jem pres dva roky
Viozil MichalB - 18/12/2018 18:0

O svatcich budu take sam a rozhodne to neni duvod, proc zacit znovu lejt :-) Venku je takovych
moznosti, kam jit mezi lidi.

Re: Pro nas co nepiJ'em pres dva roky
Vlozil Nespoznany - 23/03/2019 00:07
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Teraz niekedy mam tri roky triezvosti, to to leti! Mam obrovskd vyhodu, Ze mne sa ozaj nechce pit, a ked
uvazujem ¢o by sa muselo staf aby som sa napil tak mi napada jedine keby som sa rozhodol Ze uz
nechcem Zif, a to sa difam tak skoro nestane. :-) Ale tak uvidime ako to bude d'alej, na davanie sfubov
som prili§ skuseny. ;-)

Re: Pro nas co ne(P!)jem pres dva roky
Vlozil Reminiscence - 23/03/2019 05:36

Ja mam pét a pull nebo tak néjak. Chci se zeptat - jak to mate s alkoholem ted? Mé fascinuje, Zze mi
vubec nevadi, kdyZ lidi kolem mé piji, nevadi mi flaSky v obchodé, normalné kupuji lahve jako darky, v
ledniéce mam par Plzni pro navstévy. Drzim lahev v ruce - a nic. Nevim, kdy to pfiSlo, myslim Ze docela
brzo, asi po roce abstinence. Nékdy si fikam, jestli zbyteCné neriskuju - tfeba ty piva v lednicce... Ale ja
na pivo nikdy moc nebyla. Kdybych méla doma flasku vodky, to bych mozna byla trochu znepokojena.
TakZe ja to mam tak: pivo je mi Ihostejné, vino odporné, zveda se mi pfi pomysleni na néj Zaludek, a
tvrdy alkohol to jo, to bych si panaka rada dala, kdyby to $lo. Ale nejde a beru to jako zakon. Stejné jako
vim, ze nemuzu jit pfepadnout benzinku, vim ze se nemizu napit. Ale takhle to mam ted. Vim, ze klidné
za tyden maze pfijit den, kdy budu na druhé strané barikady.

Re: Pro nas co nePijem pres dva roky
Vlozil Richard A - 23/03/2019 11:12

Reminiscence napsal:

Ja mam pét a pul nebo tak néjak. Chci se zeptat - jak to mate s alkoholem ted? Mé fascinuje, Ze mi
vubec nevadi, kdyZ lidi kolem mé piji, nevadi mi flaSky v obchodé, normalné kupuji lahve jako darky, v
ledni€ce mam par Plzni pro navstévy. Drzim lahev v ruce - a nic. Nevim, kdy to pfiSlo, myslim Ze docela
brzo, asi po roce abstinence. Nékdy si fikam, jestli zbyte€né neriskuju - tfeba ty piva v lednicce... Ale ja
na pivo nikdy moc nebyla. Kdybych méla doma flasku vodky, to bych mozna byla trochu znepokojena.
TakZze ja to mam tak: pivo je mi Ihostejné, vino odporné, zveda se mi pfi pomysleni na néj Zaludek, a
tvrdy alkohol to jo, to bych si panaka rada dala, kdyby to $lo. Ale nejde a beru to jako zakon. Stejné jako
vim, ze nemuzu jit pfepadnout benzinku, vim ze se nemizu napit. Ale takhle to mam ted. Vim, ze klidné
za tyden maze pfijit den, kdy budu na druhé strané barikady.

Skvély pfistup ... Gratuluji !!
NEfeste kdy to pfislo, hlavni je, Ze jako jedna z mala tady mate pomérné jasno v hlavé a neknourate a
nelzete. Preji vSe jen a jen dobré.

Re: Pro nas co nepizjem pres dva roky
Vlozil zdenek.dry - 23/03/2019 12:47

Abrahame,svaty ot¢e,NIKDO tu neni zvedavej na tvoje pseudoprispevky.Ty citi§ potfebu "gratulovat”
Remi?? Jiné hanit?? Uz meé seres, béz otravovat nékam jinam hudebniku,vi§ ho*no
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Re: Pro nas co neJ)ijem pres dva roky
Vlozil Krtek - 23/03/2019 12:5

Zdenku, cos pil?

Re: Pro nas co nepyem pres dva roky
Viozil zdenek.dry - 23/03/2019 13:21

Krtku,vubec nic,aneb to co vzdycky.Ty mu to Zere$ taky?Jsem tolerantni klidna osoba,ale tohle je silny
kafe

Re: Pro nas co neépijem pres dva roky
Viozil Krtek - 23/03/2019 14:0

Ale no tak. tieZ som mu kedysi nieCo napisal. TakZze asi ma vefmi nemusi. Ale ten krémovy slovnik
nemusim na tomto fore. Kritika je OK, len mozno inymi slovami.

Re: Pro nas co nepiLem pfes dva roky
VioZil Richard A - 24/03/2019 11:57

zdenek.dry napsal:
Abrahame,svaty ot¢e,NIKDO tu neni zvedavej na tvoje pseudoprispevky.Ty citi§ potfebu "gratulovat”
Remi?? Jiné hanit?? Uz meé seres, béz otravovat nékam jinam hudebniku,vi§ ho*no

Je mi jedno kdo jste a co to tu 0 mne melete. Toto forum je tu pro v8echny, co maji pfed/za sebou
odvykani, Cili jsem zde spravné. Pokud mate né&jaké problémy s mymi pfispévky, prosté je ignorujte.
Mimojiné nejsem hudebnik. to si asi pletete.

Re: Pro nas co nepijem pres dva roky
Vlozil Stopka - 23/02/2021 10:49

Pijak napsal:
Mas pravdu. Hodné znamych jsem musel poslat do haje. Dokud jsem si namlouval, ze by jim to ublizilo,
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tak jsem trpél neustalou nekoncici nasranosti. A nebylo to jen o tom jestli pijou nebo ne. Obklopoval
jsem se jimi, protoZe jsem se bal byt sam a oni mi pili krev a energii jako upirci. Jj. Takového ¢asu jsem
s nima ztratil. Byl jsem slaboch a pitomec, ze jsem je nevyfakl davno.

Taky jsem poslala, ale takiné. Je to tak lepsi udélat selekci. Stejné jich bylo hodné faleSnych, jenom
kamosky k flasce, nic vic.

Re: Pro nas co nepyem pres dva roky
Vlozil Richard - 02/02/2022 20:3

Pijak napsal:

Rad bych zalozil tohle téma, protoze mi nebavi porad Cist pfispévky od téch, co jsou dva tydny stfizlivi a
vyskaji tu radosti, jak je to super a jak to zvladaj. Neodsuzuju je, ale ja mam tu fazi minimalné za sebou
(a kdyZ se to pokazi, tak i pfed sebou :P ). Momentalné nepiju pfes dva roky. Slovo abstinuju nemam
rad, alkoholik jsem samoziejmé pofad. Nemachruju, pofad se doléluju, taze tu stfizlivost neberu jako
svou zasluhu a neni ¢im machrovat. Takze diskuze. Jak Zijete, co prozivate a tak?

Ja dnes nepiju 12 let a jsem rad, Ze jsem tady i jinde nezvanil, neztracel ¢as a radéji se abstinenci
naplno vénoval.
Preji vSem Uspéch.

Re: Pro nas co nepijem pfes dva roky
Vlozil Ja - 03/02/2022 03:04

Richard napsal:

"Ja dnes nepiju 12 let a jsem rad, Ze jsem tady i jinde nezvanil, neztracel ¢as a radéji se abstinenci
naplno vénoval.

Pfeji vSem Uspéch."

"Gratulujem!!!" B)
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