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chci prestat pit
Vlozil Lenka - 22/07/2018 08:33

Dobry den, jsem alkoholik. Piju od mladi, je mi 57 let a k alkoholu jsem méla vzdycky blizko i diky
rodinnému zazemi. Kdyz se sama sebe zeptam pro¢ piji, tak si neumim najit uspokojivou odpovéd.
Jsem vysokoSkolacka, mam dobrou préci, skvélé déti i vnouCata. Nékolikrat jsem zkousSela prestat, na
kratSi dobu neni problém, ale staci, kdyZz manzel koupi lahev vina na spole¢né posezeni a je to
spoustéCem mé dalsi alkoholové Sndry. Mam strach ze zdravotnich disledk( mého chovani-uzivam
alespon ostropestfec mariansky. Momentalné abstinuji druhy den. Véera jsem myslim méla trochu
abstak- byla jsem nervozni a podrazdénd. Taky jsem se dosti potila.Dnes jsem se vzbudila v dobré
naladé a citim se vyborné.Chci to zvladnout. Kdyz to Slo s koufenim, tak to pfece musi fungovat i s
chlastem. Drzte mi prosim pésti!

Re: chci prestat pit
VlozZil Krtek - 22/07/2018 09:28

Mne, ako Slovakovi sa zda, Ze vSetky Lenky pija. :huh:

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 22/07/2018 1 06

Zajimavy nazor...Chtéla jsem oponovat, ale taky si zrovinka nemuzu na zadnou Lenku abstinentku
vzpomenout. Ale tim jménem to urcité nebude.

Re: chci prestat 6p3

Viozil Krtek - 22/07/2018 1

Ja len preto, Ze tu si minimalne tretia. :cheer:

Re: chci prestat pit
Vlozil Cibulka - 22/07/2018 22:31

Ties som zacala mat pocit ze s tym menom nieje vsetko v poriadku :laugh: Citala som ked sme vyberali
mena pre dcery, ze meno moze ovplivnit urcite crty v spravani cloveka, ale co je na tom pravdy neviem.
Kazdopadne Leniek tu je nejak moc. ;)
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Re: chci prestat pit
Vlozil Reminiscence - 22/07/2018 23:15

Lenko, tak kazdopadné bude$ muset o svém problému promluvit s manzelem, aby nekupoval dom
alkohol. Jak spravné pises, je to pro tebe spousté€. Mozna to nebude stacit, ale pro zacatek aspon
néjaky krok.

Re: chci prestat
Vlozil Richard Abraham - 2 07/20181643

Lenka napsal:

Dobry den, jsem alkoholik. Piju od mladi, je mi 57 let a k alkoholu jsem méla vzdycky blizko i diky
rodinnému zazemi. Kdyz se sama sebe zeptam pro¢ piji, tak si neumim najit uspokojivou odpovéd.
Jsem vysokoskolacka, mam dobrou praci, skvélé déti i vnouCata. Nékolikrat jsem zkousSela prestat, na
krat§i dobu neni problém, ale staci, kdyZ manzel koupi lahev vina na spole¢né posezeni a je to
spoustécem mé dalsi alkoholové Snary. Mam strach ze zdravotnich disledkd mého chovani-uzivam
alespon ostropestfec mariansky. Momentalné abstinuji druhy den. V€era jsem myslim méla trochu
abstak- byla jsem nervozni a podrazdénd. Taky jsem se dosti potila.Dnes jsem se vzbudila v dobré
naladé a citim se vyborné.Chci to zvladnout. Kdyz to Slo s koufenim, tak to pfece musi fungovat i s
chlastem. Drzte mi prosim pésti!

Va$e predposledni véta odpovida za mé. Ano, jde to a je to jednoduché. Nejdfiv se rozhodnout a prosté
nepit. Netajit pfed manzelem problém s alkoholem a slusné ho pozadat, aby Vam ho nenabizel. Je li to
skuteCny partner bude Vase pfani respektovat, pokud ne bude si muset zvyknout. A nebojte se.

Preji krasny zbytek zivota ve stfizlivosti.

Re: chci frestat
Vlozil Lenka - 25/07/2018 09:47

Dékuji moc a moc véem za podporu. :) Je to pro mé nyni velmi dllezité. Zatim se drzim, ale neni to
lehké. Zakoupila jsem a zacala uzivat pfipravek s kudzu, udajné by mél pomoci pfekonavat pocateéni
odvykaci obtize. S manzelem jsem o mém problému hovofila mnohokrat, dfive i nyni, ale vysledek neni
dobry. V8e zlehduje. :unsure: Rekla bych, Ze je na tom stejné jako ja, jen jesté nedospél k tomu, aby si
nasi zavislost pfiznal.

Re: chci prestat pit
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Vlozil MichalB - 25/07/2018 11:38

Ad Kudzu - to jsem zkousel, uzival. Nevim, nakolik to byl placebo efekt a nakolik funkcnost, ale chut na
alkohol to u mne snizovalo. Dal jsem to vyzkouset i ex manzelce, ktera v te dobe pila tak max 1dcl vina
vecer u knizky a pry to u ni chut na alkohol/vino taktez potlacilo.

Silencro na predpis u mne taktez fungovalo dobre.

Vlastne dobry a funkcn model u mne bylo:

silencro, navstevy a konzultace u psychiatra a pravidelne navstevy AA (2x-3x tydne). Fngovalo to dobre
3 mesice. Ale .. bohuzel pro me, nepil ne kvuli sobe, ale kvuli tomu,z e jsem chtel "zachranit/obnovit"
vztah s exmanzelkou. Neuvedomoval jsem si, ze ona o to nestoji a ze me ddavno hodila pres palubu.
Nebyt slepy, naivni nebo cokoli jineho - mohl jsem si (mozna) usetrit dalsi propity rok. Kdyby coby .. Ted
uz je jedno co bylo, ale dulezite je, co je ted - nepiju 2 roky (bez mesic a pul) a nekourim mesic a pul -
to jen a jen kvuli sobe.

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 25/07/2018 1 20

Michale, blahopfeju ti k dvouleté abstinenci. Rozpadu Tvé rodiny je mi lito, bohuZel chlast nam nic
nedava, jen hodné bere. Vztahy, zdravi, praci. Dulezité je, ze i pfesto jsi vydrzel nepit. A drzim palce pfi
odvykani tabakismu. J& nekoufim sedm let. Pfestala jsem naraz bez pomdacek jen diky zdravému
nastvani sama na sebe.BohuZzel musim fict, Ze od té doby zase o to vic piju :angry: A to pravé chci ted
zmenit.

No, stopla jsem to 22.7.. Nechci se bit v prsa, ale citim se byt stejné pozitivné motivovana jako pred
sedmi lety. Uvidime.....

Na psychiatra se zatim necitim. Psychiatr za mé nemuze pfestat pit, to musim udélat sama. Ale pokud
opét selzu, jeho pomoc vyhledam, je to posledni $ance. :blush:

Re: chci frestat
Vlozil Lenka - 25/07/2018 19:42

Michale, napsala jsem Spatné, Ze jsi vydrzel i po rozchodu, jsem néjaka roztékana a Spatné ¢tu- asi
abstak. Kazdopadné pak jsi to na dal$i pokus uz definitivné dal. Kéz bychii ja .

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 25/07/2018 23:10

Lenko, to te vubec nemusi mrzet. Muzu si za to svym pitim sam. Vyvoj byl takovy, ze jsem byl uzpornen,
ze piju uz nadmiru a moje chovani je za hranou. To jsem nerespektoval a chlastal dal a dal a vic a vic.
Lecbu jsem odmital. Nemel jsem problem - ostatni s tim ano. Byl jsem odstehovan. At si chlastam sam a
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nenicim lidi okolo. Porad nic. Vyuzil jsem toho a rozpil se poradne. Pak jsem uznal, ze to takhle dal
nejde. Nejdriv ambulantne, ale porad ne uplne presvedceny, ze nechci pit. Chci pit, ale min - no svete
div se, kravovina jak hovado, zeano :-) Po roce piti nepiti jsem uznal, ze teda fakt lecebna. Byl jsem tam
mesic. Dyl jsem nechtel uz pred nastupem kvuli zamestnani. No divme se po druhe, ze to byla blbost
(mozna). | kdyz .. ja to mel nejak nastavene, zdalo se mi, ze dobre. Vysel jsem z lecebny, nasel non-alko
skupinu pod vedenim psychiatricky z Bohnic. Vsechno dobry. Az na ten soukromy zivot - mozna jsem se
nemel vracet k manzelce hned po navratu, ale az treba za cas. Ale tak efuroie z nepiti byla na obu
stranach a ruzeove bryle plne nadeje. Blbost. No, par konflitku az to vygradovalo a ja prohlasil: seru na
to, tohle nema cenu. .. A .. rok v lihu utekl jako voda/lih. Neslo s alkoholem a ani bez nej. Hruza vsech
hruz. Xkrat jsem zazil halucinace pod vlivem LSD, lysohlavek. Ale to co bylo na alku a pripadne bez
alka, to bylo pro me peklo na zemi :-)) Uplne jina "realita". Mel jsem za to, ze nejsem vozralej a me
pritom namerili 2.5promile .. Prislo mi, ze jsem v podstate strizlivy .. a usinal jsem nasrot nekde venku, v
podstate kdekoli. Probral jsem se rano v parku a sel rovnou do prace atd. Mno a pak cvak, blik.
Psychiatricka, antabus, non-alko skupina, individualni terapie. A zatim dobry. Na individualni terapie
chodim 1x za 14dni stale (po tech dvou letech). S tabakem jsem prestal pred ejakou dobou. Mel jsem
pocit, ze se to preplo spravne jako s tim nepitim. No .. houby. Po tydnu jsem zacal kourit znova - klasika,
neco me nastavalo, tak co zapalim si.

Pak jsem to udelal stejne jako s tim alkoholem. Chodim na kliniku zavislosti na tabaku - konzultace,
kontroly a zatim dobry. Mam tedy na tabak castejsi chut, nez kdy pri abstinovani na alkohol. Ale mivam
spis chut na doutnik a coca-colu. A to mi doutniky vzdy smrdely.

Psychiatrii jsem vyhledal za ucelem predepsani leku na deprese (z chlastu) a antabusu.

Nikdo za nas neprestane pit, ale prasky mi pomohli se vylizat z nejhorsiho.

M.

Re: chci frestat
Vlozil Lenka - 26/07/2018 14:03

Michale, proSel sis peklem. Ale je to za Tebou- tlusta ¢ara a moznost zacit zit znovu. Lip, Cisté.
Tvému nekoufeni fandim, po tom v8em, co jsi prozil, to urcité dokazes. :)

Ja to mam vSechno Uplné jinak. Piju jen odpoledne a jen tolik, abych byla rano fit a mohla normalné
fungovat. Piju doma, sama anebo s manzelem.

Ted tedy od nedéle nic. :unsure:

Paradoxné mam ted zrovna ve sklepé cca 20 litri doméciho rybizového vina v PET lahvich. Stacelo se
v pondéli. To uz neochutnam.

A kudzu opravdu funguje. Zac¢inam se citit lip, tak néjak svobodnéji a lip mi to pfemysli. A nemam
deprese. Na chlast zatim chut nemam.

Snad bude jesté lip!

Pfeju hezky den,

Lenka.

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 26/07/2018 22:48

Tak za ty stavy a alko karieru si muzu sam :-)
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S tou tlustou carou bych byl opatrny. Ten rozjety a pribrzdeny alkoholismus a u me vseobecne sklonu k
zavislostem na cemkoli mam po zbytek zivota. A staci v podstate malo - napit se :))

Clovek v podstate dokaze to, co si nastavi v hlave, ze dokaze.

Jo. Ja taky pil tak, abych mohl fungovat. V podstate i tech 6-8 piv denne mi prislo, ze funguju normalne -
kdyz rank nebyl abstak. Tezko jsem rozlisoval, ze je mi lze a ze to je abstak. Zle prokladane pocenim.
Nekdy i tresem rukou, prstu - abstak. A pak uz jsem pil, protoze jsem pil :))

Kudzu funguje - no spis vice funguje to, ze nechces pit - asi. Ale jenjedno jak to je, hlavne kdyz nepijes

-)

Re: chci Aorestat
Vlozil Lenka - 27/07/2018 14:32

Je to pfesne tak jak pises:

Clovek v podstate dokaze to, co si nastavi v hlave, ze dokaze.

Mam to vyzkouSené s nekoufenim, ty zase s nepitim. Ja jsem taky disponovand pro zavislosti. Abych
zacala znovu koufit mi staci jedna cigareta a do tydne se zase rozhulim. Takze s chlastem to budu mit
taky tak. Prosté nepatfim k tém vyvolenym, co si mohou dat jednou za ¢as sklenku archivu jen tak pro
chut. No, zase usetifim penize a - nevim jestli je to vibec mozné za tak kratkou dobu- mam dole 2 kila.
TakzZe jen sam@ pozitiva.

Vydrzat!

Re: chcip restatg
Vlozil Lina - 02/08/2018 21

Ahoj Leni,

Ja jsem prestala pit pfed tfemi tydny. Pila jsem asi jako ty ikdyz posledni dva roky i litr a pul vecer
dvakrat tydnée.

Ted se drzim. Neméla jsem mimo poceni zadny tézky abstinenéni pfiznaky. Jak to délas s tou vahou. Ja
ani deko.

Re: chci prestat pit
Viozil Agi - 02/08/2018 22:02

Lino, ja také tfi tydny,bez cigaret a alkoholu. A k té vaze... mam asi sto kilo nahofe :) :) :) . Neustale
jim... ndhrazka a na blbou naladu :)

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 03/08/2018 2 11
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Ahoj Lino, ahoj Agi! Ja nepiju dva tydny. Tak prvni dva dny jsem byla nervozni. Ted uz zadné
abstinen¢ni pfiznaky nepozoruju, poceni nepoCitdm, v tomto po€asi. Chu’t na chlast zatim taky neni.
Lino,ohledné ztraty kg- je to asi u kazdého jiné. To hubnuti by mélo pfijit samo od sebe- logicky, kdyz do
sebe denné nevpravujeme ty gigajouly zamaskované v chlastu. Ja se taky citim od té doby co nepiju,
néjak aktivnéjsi, chodim na prochazky a do schodu pésky. S jidlem se trochu drzim zpatky, ale v tomhle
vedru jaA mam chut jen na zeleninu.

Agi, rozumim dobfe, Ze jsi sekla s cigaretama i chlastem zaroven? To teda fakt smekam! Velka poklona.
Na pfirtistek na vaze se vykasli, je to spojené s nekoufenim. To se spravi, az vyiesis svoje zavislosti.
Holky, jsem moc rada, zZe jste tady a mizeme se vzajemné podpofit do zaCatku.

Moc drzim paleCky a pfeju krasny vikend bez nasich zavislosti. Lenka.

Re: chci prestat pit
Vlozil Agi - 03/08/2018 22:19

Leni, ano,najednou jsem sekla s obojm. Rekla jsem si, Ze kdyZ uZ to bude bolet,budu se kroutit, tak z
jedné vody nacisto. Méla jsem tu moznost, Ze jsem byla tyden v baraku upIné sama, tak jsem se tu
prosté zavrela a fakt tfi dny nevylezla. Prvni dva dny dokonce ani z postele. Kupodivu meé spiSe mozna
chybély cigara, nez chlast, ale abstacek byl také sluSny. Nyni uz se za¢inam citit fajn, nervozita pomalu
ustupuje, chuté trochu slabsi. Ja se prosté na sebe musela hodné nastvat. Snad to po pul roce zase
nepokazim.

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 04/08/2018 0 13

Agi, jse$ dobra a nejhorsi mas snad za sebou- prvni tfi tydny. uz bude jen lip a lip.Nastvat se sam na
sebe je hodné silna motivace. Vydrz, ted uz by to byla fakt Skoda to vzdat. :)

Taky jsem na sebe nastvana. Zitra dva tydny, baZzeni neni, chuf na jidlo taky neni. Snazim se chodit na
vychazky, vecer, kdyz uz je pfijemnéji. Doma gruntuju a vyvijim riizné €innosti abych se zameéstnala.
Mam te’d totiz nebyvale mnoho volného ¢asu namisto opileckého pospavani. Jo, jo,,,radéji se ani nechci
ohlizet zpatky- FUJ.

Tak se drzme, pékny den bez alkoholu a cigar!

Re: chci prestat pit
Vlozil Lina - 04/08/2018 09:32

Ahoj vSichni, mé se dafi nepit pres tfi tydny. A je to fajn. Jen se bojim odjezdu na sluzebni cestu, kde
vSichni budou pit. Budu poslouchat cely tyden” jedna té& nezabije”. bude hodné tézky odolat. Uz ted mé
napadaji mySlenky, kdyz jsem nemeéla takovy abstnencni pfiznaky jak zde lidi popisuji, ze jsem asi
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nabyla zavisla. Ale, po 15. letech kazdodenniho piti Clovék zavisli byt musi. Pila jsem vino a zacalo mi to
chutnat po pul litru a pak uz jsem neméla klapku. Prosté jsem vypila vSe co doma bylo.

Re: chci prestat 8p
Vlozil Karolina - 04/08/201 11:29

Ahoj ve spolek,

jsem tu nova, procitam Vas a jsem rada, Zze jsem Vas nasla :).

Je mi 44 a mam 3 déti. Moje divérngjsi pratelstvi s pitim zacalo asi pfed 20 lety, kdy jsme se v Praze
nastéhovali do panelaku s vinotékou. Do té doby by mné nenapadlo si koupit domu piti. Pafilo se na
akcich, to jo, ale doma ne. Jenze jak byla v domé ta vinotéka, tak jsem si zaCala kupovat vino dom(,
jakozZe sklenka po praci na uklidnéni. No a v tomhle modelu jedu dodnes. Nepila jsem v téhu a pfi kojeni
a nechybélo mi to. Ale jak byly déti starsi, tak jsem si zase navykla. Nejsem typ, co jde do mrtva, mam

na vecer sedmicku, az litranek a .

Redim si to vodou pul naptil. | kdyz kdekoho, kdo neni zvykly, by sedmitka sloZila :) Zkousela jsem
nékolikrat pfestat a neméla jsem vazneéjsi problém vydrzet par tydn(. Ale pak vzdy pfijde ten mj
oblibeny argument, pro¢ si nedat, kdyz je to pfijemny uvolnéni a neni mi po tom blbé. Umim si to hezky
obhgjit. Ale samozfejmé vim o bonusech, které nepiti pfinasi. Neumim si dat jednu sklenku, ta lahev
vzdy padne. V praci a doma funguju normalné a vino si davam jen vecer, aZ jdou déti spat. Vlasné jsem
si jeSté nepfiznala, Ze mam problém, ale uz to, Ze jsem tady , je pro mné velky krok. Moc dékuji za
inspiraci od Vas, ktefi uz se rozhoupali, drzte se :)

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 04/08/2018 1 20

Lino, jak moc ti rozumim. Mam to jako pfes kopirak. Bazeni neni. Ale béda kdybych se nechala zldkat
na sklenku vina. Vino mi velice chutna. U jedné sklenky vS§ak nejsem schopna skoncit a rozjede se
lavina, kdy jsem schopna vypit cokoli a jakékoli mnoZzstvi dokud neodpadnu. Jsem pfitom agresivni,
nepfijemnd, konfliktni. Druhy den se stydim a mam pocity provinéni. TakZe takhle uz nechci.

Nevim, jestli jsem zavisla nebo ne, kdyZz mi nedéla problém takhle nardz skoncit, ale nasledky piti se
dozajista odrazeji na mém zdravi a zejména na vztazich. Takhle uz nechci!!!!

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 04/08/2018 1 31

S nepitim na verejnosti mam taky problém. Minuly vikend jsme byli s partou na vyleté a vSichni si v tom
parnu davali pivo. Jen ja jsem setrvala na sodovce. VSichni se divili, co tak najednou, a musela jsem se
vymluvit na zdravotni divody. Pfedev&irem jsme s rodinou slavili manzelovy narozky a ja to samé. Mam
cukr a cholesterol v krvi, beru |éky, na které se pit nesmi. Teprve nyni si uvédomuju, Ze nebezpeci
svodu ¢iha vsude. Ale at o mné kazdy mysli, co chce, uz je mi to jedno. Dulezita jsem ja a mdj zivot,
moje zdravi.

7175



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 August, 2026, 06:47

Drzme se, holky :cheer: !

Re: chci prestat 8p
Vlozil EvaXXX - 04/08/201 20:08

Ahoj, znate Davida? Zacal psat blog. Zde piSe o zavislosti -
https://zdravasvoboda.cz/alkohol-drogy-pijete-berete-nekdo-z-vasich-blizkych-a-znamych-chcete-pomoct
-70-zavislych-leci-sve-psychicke-problemy/

Re: chci prestat pit
Vlozil Lina - 04/08/2018 20:56

Lenko, to jsme na tom stejné. Taky jsem pak hnusnd, chytra jak radio. Proto jsem se rozhodla, ze s pitim
kon&im. Nechci se omlouvat za to co si ani nepamatuju. | v praci mi to pak nemyslelo jen jsem sledovala
hodiny kdy uz bude konec.

Zvladla jsem i jedny narozeniny. Odchazela jsem na sebe py$na. Ale, pak jsem poslouchala reci cely
tyden jak jsem nemozna, ze by mé sklenka nezabila. No a v zafi mé pravé ceka ta sluzebni cesta do
Spanélska a tam to bude ptedevsim o piti a zabavé. Tak tady hitam Ne$pora, af jsem pfipravena
odmitat.

Re: chci Aorestat
Vlozil Lenka - 05/08/2018 11:14

Karolino, vitej do klubu. :cheer: Nejsem psychoterapeut ani odbornik na zavislosti, ale z tvého pfispévku
mam dojem, Ze nemas zavislost pfimo na alkoholu, spis je to takovy tvdj denni ritual, zajit do vinotéky,
koupit a doma vypustit paru po naro¢ném dni. Ale rituél je to nebezpecny, zahravani si s ohném a ty to
spravneé citis, Zze by se to ¢asem mohlo zvrhnout v opravdovou télesnou zavislost. Zkus ho zménit. Jestli
jsi odhodlana dozvédét se, jak na tom skute¢né jsi, zkus mésicni alkoholovy plst a uvidis, co to udéla.
J& abstinuju teprve dva tydny. Nijak mé to neomezuje, naopak, citim se skvéle. Tolik moZnosti aktivit,
kultura, knizky, turistika....misto véleni se na gauci jsouc zmozZena alkoholem.

ZKus si udélat ten test a uvidiS. Drzim ti palecky, Lenka.

Re: chci (Qrestat pit

Vlozil Lenka - 05/08/2018 11:31

Lino, bohuZel je to tak v na8i spole¢nosti nastavené, ze bez alkoholu si Zadnou oslavu ani neumime
predstavit.
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Jé& se taky citim désné trapné, kdyZz odmitam sklenicku. Prosté se zatim vymlouvdm na zdravotni
ddivody. A manzelovi jsem fekla pravdu a pozadala ho, aby mi alkohol nenabizel.

Na té sluzebni cesté to budes§ mit hodné tézké. Zeptam se hloupé- je nutné, aby ses té cesty zucCastnila?
Ja jsem slaboch a pfiznam se, Ze si viibec nejsem jista, Ze bych to dala. A ty mas navic jesté ty cigarety.
Jsi dobra a silng, ale pro¢ zbyte¢né tahat ¢erta za ocas?

PFeju ti hezkou nedéli, Lenka.

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 09/08/2018 1 47

Kroutim tfeti tyden a pfituhuje. Jsem nervozni jak starej pes. Vydrzet!

Re: chci prestat pit
Vliozil Agi - 09/08/2018 13:49

Musim fict, Ze posledni dva dny jsem také hrozné nervézni... Ale hrozné. A UpIné bez nalady. Pfi¢itam
to horku. :) )

Re: chci prestat Jo
Vlozil Karolina - 09/08/201 14:33

Ahoj Lenko,

dékuiji za pfivitani :) . Ja si také fikam, Zze nejsem zavisla na aloholu, ale na té vec€erni chvilce klidu, kdyz
vSichni zalezou do peliskd :) . To vino mi pomaha rychleji uvolnit a rekapitulovat mys$lenky. Blby je, ze
nedokazu, alespo ted v Iét&, jit div spat. Cumim tfeba do ptinoci z okna a u toho jedu ¢erveny stfik.
Uz jsem nékolikrat pauzirovala, pravé ten meésic, aby se télo trochu detoxikovalo. Ale vZdy se mi do toho
hrozné nechce. Ale jak dam prvni vecer, je to pak snadny. VZy se k tomu vratim. Vyc€itky neméam, ale
déti uz to komentujou, Ze ja mam kazdy den vino, tak oni mizou mit kazdy den chipsy :) . Schovavat si
to nebudu, vZdy argumentuju, Zze néjak to s jejich pubertou pfezit musim :) a prasky na nervy bréat
odmitam. Nekoufim, nejim ¢okoladu a jediné to vino si obhajuju.Ale v cajku to neni, citim to.

Abstinujici, drzte se, ty zmény tlakl a to vedro, jsou fakt narocné.

Re: chci prestat pit

Vlozil Allie - 09/08/2018 14:46

Agi, Lenko, vydrzte, je pfed frontou. Prudka zména pocasu v lidech vyvolava nervozitu a "nasranost".
Jsou lidi, ktefi jsou na to citlivéjSi. Hodné to jde vidét na diichodcich nebo Soférech. A vy jste ted taky
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citlivéjsi, jde to zvladnout. Hodné vody a tfeba si zajit zaplavat ;)

Re: chci prestat fl't

Vlozil Ja - 09/08/2018 15:0

Allie napsal:

Agi, Lenko, vydrzte, je pfed frontou. Prudka zména pocasu v lidech vyvolava nervozitu a "nasranost".
Jsou lidi, ktefi jsou na to citlivéjsi. "Hodné to jde vidét na dichodcich" nebo Soférech. A vy jste ted taky
citlivejsi, jde to zvladnout. Hodné vody a tfeba si zajit zaplavat ;)

Allie,

"plati tento Tvoj vyrok aj o invalidnych déchodcoch/(ID)?" ;) :silly: :P

Re: chci prestat PI"[
Vlozil Notor - 09/08/2018 17:37

Dejme tomu, Ze chci prestat pit. Ja se ptam co bude po tom? Piju uz tak dlouho, Ze si neumim predstavit
Zivot bez alkoholu. Budu urcité muset mit suchou doméacnost. To chapu, protoze kdyz tu néco je, tak to
vychlastam. Jenze ja to budu jak se znam furt odkladat a fikat si, Ze si je$té dneska dam a zejtra se
stane zazrak. Mam tu nacpany lednice pivem. Ono piju od 18ti a neumim si tfeba predstavit, Ze bych
Cetl knizku a bavilo mé to. Mam i dalsi diagnézy, které nezminim. Jen mi feknéte co mam délat, kdyz
nechci pit. Vzdyt se mi budou tfast ruce, budu mit strach, nebudu spét, ale hlavné ta nuda obycejnyho
existovani, toho se bojim nejvic. Vzdyt zZivot je vlastné jedna velka nuda.

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 09/08/2018 17:43

Jestli chces fakt prestat, mél bys jit nékam na IéCbu, nebo na AA.. Sam to nedas, jak té tu tak ¢tu. Bude$
mit vétsSi problémy. Nuda z nich bude ten menSi.. :laugh:. Zabavit se d& sludné i bez chlastu za néjaky
¢as..

Re: chci prestat PI"[

VloZil Ja - 09/08/2018 17:5

Notor/ik,

"mas to skutoCne zlozité, ked sa Ti *invencia a kreativita* zredukovala do krigla piva"...
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Ale mozno aj Teba raz Zivot prekvapi a poriadne nakopne (do rozkroku?)...

Kto vie? :ohmy: :dry:

Re: chci CPrestat

Vlozil zdenek.dry - 09/08/2018 19:07

Notor divné meé nepFijde ani ée by jsi tu psal nejak pod invem Jinak viz vySe, Iééba a podobné tenhle
Ze to davas v praC| a tak..co blizci,rodi¢e,v kom mas oporu? Ja vubec nefesSim "uz nikdy nebudu moct
pit"...Zajimej se o ten jeden den,dneska,zacni se vénovat néCemu, odmenuj se za to,zakousni se,de;j si
zavazek pét mésicl, uzasnes..budes jiny,lepsi clovek,sezen si psycholozku,nékam chod'’..da se to,ta
svoboda pak stoji za to.. Spanek, mysleni,vS§e se spravi, mas na to,jen ty,nikdo jiny, zvladnes to

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 09/08/2018 21:30

Lenko, venuj se sexu, to na nejaky cas zafunguke :-) M.

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 10/08/2018 07:59

MichalB napsal:

Ad Kudzu - to jsem zkousel, uzival. Nevim, nakolik to byl placebo efekt a nakolik funkcnost, ale chut na
alkohol to u mne snizovalo. Dal jsem to vyzkouset i ex manzelce, ktera v te dobe pila tak max 1dcl vina
vecer u knizky a pry to u ni chut na alkohol/vino taktez potlacilo.

Silencro na predpis u mne taktez fungovalo dobre.

Vlastne dobry a funkcn model u mne bylo:

silencro, navstevy a konzultace u psychiatra a pravidelne navstevy AA (2x-3x tydne). Fngovalo to dobre
3 mesice. Ale .. bohuzel pro me, nepil ne kvuli sobe, ale kvuli tomu,z e jsem chtel "zachranit/obnovit"
vztah s exmanzelkou. Neuvedomoval jsem si, ze ona o to nestoji a ze me ddavno hodila pres palubu.
Nebyt slepy, naivni nebo cokoli jineho - mohl jsem si (mozna) usetrit dalsi propity rok. Kdyby coby .. Ted
uz je jedno co bylo, ale dulezite je, co je ted - nepiju 2 roky (bez mesic a pul) a nekourim mesic a pul -
to jen a jen kvuli sobe.

Zajimavé!! Je vidét, Ze mate v hlavé poradek. Moc gratuluji!!!
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Re: chci E_Festat 1gl’t

VloZil Richard 10/08/2018 08:13

Notor napsal:

Dejme tomu, Ze chci pfestat pit. J& se ptam co bude po tom? Piju uz tak dlouho, Ze si neumim predstavit
zivot bez alkoholu. Budu urcité muset mit suchou doméacnost. To chapu, protoze kdyz tu néco je, tak to
vychlastam. Jenze ja to budu jak se znam furt odkladat a fikat si, Ze si jesté dneska dam a zejtra se
stane zazrak. Mam tu nacpany lednice pivem. Ono piju od 18ti a neumim si tfeba predstavit, Ze bych
Cetl knizku a bavilo mé to. Mam i dalsi diagnézy, které nezminim. Jen mi feknéte co mam délat, kdyz
nechci pit. Vzdyt se mi budou trast ruce, budu mit strach, nebudu spat, ale hlavné ta nuda obyc¢ejnyho
existovani, toho se bojim nejvic. Vzdyt Zivot je vlastné jedna velka nuda.

Predevsim nejste rozhodnuty, cili to je nejzakladnejsi a vlastne jedine pravidlo. Zivot rozhodne neni
nuda. Tento nazor mate d’iky tezkemu alkoholismu, ale to neni problem zmenit. Verte mi, ze zmenu lze
pomerne v klidu uskutecnit, jen je treba chtit, prestat poslouchat toho uboheho alkoholika ve vas, treba
na papir si napsat jlady a zapory vaseho byti a pak proste prestat. Jde to. Ja to zmaknul.

Re: chci E_Festat 1%l’t

Vlozil Richard 10/08/2018 08:19

zdenek.dry napsal:

Notor,divné,meé nepfijde ani, Ze by jsi tu psal nejak pod vlivem.Jinak viz vyse,léCba,a podobné,tenhle
Ze to davas v praci a tak..co blizci,rodi¢e,v kom mas oporu? Ja vubec nefesim "uz nikdy nebudu moct
pit"...Zajimej se o ten jeden den,dneska,zacni se vénovat né¢emu, odmenuj se za to,zakousni se,de;j si
zavazek pét mésicl, uzasnes..budes jiny,lepsi clovek,sezen si psycholozku,nékam chod'’..da se to,ta
svoboda pak stoji za to.. Spanek, mysleni,vS§e se spravi, mas na to,jen ty,nikdo jiny, zvladnes to

Ano. Taky to tak jde. Souhlasim. Jen bych nisto psycholozky zvolil bud dtavajici partnerku, nebo novou
kterou bych se vsim seznamil. Ona bude s nim denne a muze byt mnohem vetsi oporou, nez nejaka
psycholozka. Te jde o penize...

Re: chci prestat (PI"[

Vlozil Ja - 10/08/2018 08:4

Richard A,
Ty vidi$§ v8etkym *psycholégom/-ickam™ do hlav, ba €o viac — Ty ¢itas ich myslienky? :ohmy: :silly:

"Vitaj v klube prekognicie, t.j. v spoloCenstve Zijacich aktivnych
"Sarlatanov"!!l" ;) :P
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Re: chci E_Festat 1gl’t

VloZil Richard 10/08/2018 09:35

Ja napsal:
Richard A,

Ty vidi$§ vSetkym *psycholdégom/-ickam™ do hlav, ba €o viac — Ty ¢&itas ich myslienky? :ohmy: :silly:

"Vitaj v klube prekognicie, t.j. v spoloCenstve Zijacich aktivnych
"Sarlatanov"!!l" ;) :P

A vy jim do hlav vidite, Ze se mne tu snazite bezdspésné urazet a napadat?

Vase spolecCenstvi si stréte za klobouk. Tam mozna patfite Vy, ja nikoliv.

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 10/08/2018 11:04

Pan Ja je spi$ takovej basnik..

Re: chci prestat pl’t

Vlozil Ja - 10/08/2018 11:0

Richard A,
mnou napisané chapes$ spravne:
"je to metafora na Tvoje "(ne)opodstatnené” odsudzovanie a vSeveduicnost"...

Uz tym, €o si sam napisal vy$Sie sa verejne diskvalifikujes, bohuzial... B)

Re: chci prestat épl't

Viozil Ja - 10/08/2018 11:1

Pijak napsal:
Pan J& je spi$ takovej basnik..
Pijak,

skoér = *(klo)basnik™... (...byvaju/st mniam!) ;)
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Re: chci prestat pit
Viozil Pijak - 10/08/2018 11:32

Ja napsal:

Pijak napsal:

Pan Ja je spi$ takovej basnik..
Pijak,

skoér = *(klo)basnik*... (...byvaju/su mnham!) ;)

To se nevyluCuje, pouzivas metafory apod., tak jsi prosté basnik :lol: :lol: :lol:

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 10/08/2018 1 35

Karolino, zkus si tu pohodi¢ku dopfat tfeba jen obden. Taky muzu doporudit popovidat si 0 tom s nékym.
rodiny nebo i odbornikem. U nas ve mésté funguje napf. organizace Advaita, pry jsou tam moc mili. :)

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 10/08/2018 1 40

Allie, diky za povzbuzeni, mas pravdu, dneska uz je zase dobfe. No, hlavné Ze jsem se v€era nenapila.
:angry: V nedéli budou tfi tydny. :)

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 10/08/2018 1 46

MichalB:
Lenko, venuj se sexu, to na nejaky cas zafunguke M.

Chut by byla, ale nejsou lidi. :S Spatné myslenky vybijim b&hanim do schodl.

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 10/08/2018 16:43

14/75



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 August, 2026, 06:47

Lenko, na sex nejsou lidi? Tomu se nechce verit :-).

Zahanet myslenky. U me to moc nefunguje. Tak dlouho me stvaly vecerni chute na doutnik(nesnasim
doutniky :-) a coca-colu, az jsem sedk do auta a dojel na benzinku. Ten tabak co jsem kouril tam
prodavali take. Koupil jsem doutnik a colu. Sedl jsem si do auta a s blazenym vyrazen ji zapalil a napil se
coly. A nasledne jaem si rekl: ty si ale debil. A hrozne jsem se sam sobe zacal smat. Ale nezacal jsem
znovu kourit. No a kdyz ty myslenky prijdou, tak je jen pozoruju a zkoumam odkud prichazeji a iny pak
zase odejdou.

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 10/08/2018 1 58

Michale, zahanét myslenky, to znam, kdyz jsem pfestéavala koufit. A bylo to mnohem horsi nezli ted’. Ja
na alkohol viibec chut nemam, jenom jsem bezdlvodné protivnd, coz si moje okoli nezaslouzi.

Re: chci prestat pit

Vlozil MichalB - 10/08/2018 18:20

Lenko, bezduvodne ne. Mozek chce alkohol. Ad koureni: ja mel pri koureni urcite porad nejakou hladinu
nikotinu. Ale prestat pro me nebyl problem. Je to jen o tom nastavit si to v hlave. Jasne ze obcas prijde
chut. Stejne jako obcas prijdu chut na pivo.

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 10/08/2018 18:59

Ja napsal:
Richard A,

mnou napisané chapes spravne:
"je to metafora na Tvoje "(ne)opodstatnené" odsudzovanie a vSevedicnost"...
Uz tym, o si sam napisal vy$Sie sa verejne diskvalifikujes, bohuzial... B)

Tak tedy jeste jednou. Vase nazory mne nezajimaji. Jste idiot. Ja nikoho neodpodstatnene neodsuzuiji,
to nemam ve zvyku.

A nejste tu na takove urovni, aby jste mluvil za ostatni a verejne kohokoliv diskvalifikoval. Nemate ani
dostatek slusnosti navrhnout tykani a rovnou tykate, odsuzujete a delate ze sebe spasitele.

Vase ubohe provokace mne nechavaji jako vzdy ledove klidnym a chladnym.

Tedy jeste jednou - nereaguijte, prosim, na moje prispevky. Kdyz nemate co rict, micte a verejne se ru
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neztrapnujte.
Dekuji za pochopeni.

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 10/08/2018 2 52

Richarde, mas pravdu, pfi¢inou je alkohol. Coz brzy pomine, jak doufam :) . AvSak myslela jsem to tak,
Ze nemam zadny vnéjsi divod, t.j. nikdo na mne neni zly, aby si zaslouzil snaset moje blbé nalady. Je
fakt, Ze svoje déla taky to vedro. No, hlavné nepit a bude lip. :)

Re: chci prestat 8p
Vlozil Karolina - 10/08/201 20:57

Dékuji Leni :)

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 10/08/2018 22:04

Lenka napsal:

Richarde, mas pravdu, pfi¢inou je alkohol. Coz brzy pomine, jak doufam :) . AvSak myslela jsem to tak,
Zze nemam zadny vnéjsi divod, t.j. nikdo na mne neni zly, aby si zaslouzil snaset moje blbé nalady. Je
fakt, Ze svoje déla taky to vedro. No, hlavné nepit a bude lip. :)

Lenko Vy maze predevsim soudnost a dokazete premyslet bez emoci. To je moc moc dobre.

A vedro je fakt velke. Jsem u more a tady je to jak v peci :laugh: ale to k mori patri. Pivo tu tece
proudem, vino a likery vseho druhu a tak se mile na konzumenty usmivam, obcas popreji dobrou chut a
objednavam si ledovou limonadu, meloun atp.. Z tezkeho alkoholismu dojit k tomuto postoji bylo tezke,
ale vse je ve me a jen ja jsem to musel pochopit a pak nastolit dozivotni abstinenci. Pohoda...

Drzte se Lenko!! A dejte vedet jak se dari !l Hezky vikend.

Re: chci prestat EPl’t

Vlozil Ja - 11/08/2018 09:3

Richard A, piSes:

..."Tak tedy jeste jednou. Vase nazory mne nezajimaji. Jste idiot. Ja nikoho neodpodstatnene
neodsuzuji, to nemam ve zvyku."

...ako pises vys$Sie, neviem, Ci je idiot aj Tvoja diagn6za, podla MKCH; alebo skér charakter.
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"Ty si diagnostik cez internet aj bez vySetrenia/prehliadky, ako Dr.House?" :silly: :ohmy:

Tykém Ti preto, lebo vSetci sme rovnaki iba mnohi si TO eSte stéle nepriznavaju... (...chce to ¢as a
vhfad.) ;)

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 11/08/2018 1 48

Karolino, fandim ti a dej védét, jak se dafi. :)

Re: chci prestat Jo
Vlozil Karolina - 11/08/201 20:11

Dékuiji, Leni ) .
Po dovolené si budu muset najit jiny ritudl, jsem na sebe fakt zvédava, ale citim, Ze jiné cesty pro mné
neni.

Re: chci Prestat

Vlozil Lenka - 11/08/2018 20:11

Richarde, dékuju za podporu. Ono je to UpIné jednoduché, ale ne snadné- staci jen nepit. Ty uz asi
nepijes dlouho, ja jsem zatim na zacatku.

Dam to!!l Ne véfim, ale prosté to vim. Stejné jako s cigaretama.

Zase napisu, jak to jde. S kazdym dnem je to lepsi a lepSi. :cheer:

Vydrzet!!!!

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 12/08/2018 22:50

Ja napsal:

Richard A, piSes:

..."Tak tedy jeste jednou. Vase nazory mne nezajimaji. Jste idiot. Ja nikoho neodpodstatnene
neodsuzuji, to nemam ve zvyku."

...ako pises vysSie, neviem, Ci je idiot aj Tvoja diagn6za, podla MKCH; alebo skér charakter.

"Ty si diagnostik cez internet aj bez vySetrenia/prehliadky, ako Dr.House?" :silly: :ohmy:
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Tykam Ti preto, lebo v8etci sme rovnaki iba mnohi si TO eSte stale nepriznavaju... (...chce to ¢as a
vhfad.) ;)

1- nemam zadnou diagnozu, jsem pouze clovek. To staci. Se svym alkoholismem jsem se vyporadal
sam.

2- 8 let ziji bez vlivu idiotstvi typu televize, ale vim, ze megatrapna postava Dr Haus je dalsi idiot,
tentokrat vsak jen ve filmu... nastesti.

Opetovne vysilam vzkaz a zadost aby jste nereagoval na me prispevky.
Dekuiji.

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 12/08/2018 22:54

Lenka napsal:

Richarde, dékuju za podporu. Ono je to Uplné jednoduché, ale ne snadné- staci jen nepit. Ty uz asi
nepijes dlouho, ja jsem zatim na zacatku.

Dam to!!l Ne véfim, ale prosté to vim. Stejné jako s cigaretama.

Zase napisu, jak to jde. S kazdym dnem je to lepSi a lepSi. :cheer:

Vydrzet!!!!

Krasne receno, pani Lenko!! Je to jednoduche, ale ne snadne. Jste uzasna lidska bytost s fantastickym
pristupem. Preji krasne strizlive dny!!!

Ano mate pravdu jiz dlouho nepiji. Dostal jsem se z tezkeho alkoholismu sam, protoze mam oproti
mnohym zde zcela jine nazory na odvykani. Vysledkem nich jsem ja sam. Cili asi tak.

Re: chci prestat
Vlozil Notor - 15/08/2018 1 52

Je teda vibec mozny prestat pit, kdyz piju mnoho let 24/7, prosté piju co to jde. Problém se mi zda, ze
nejsem rozhodnutej skoncit. Uz mi to ani nechutna ten hnus co do sebe leju, ale musim. Prosté mi to
prikaze jit do kramu a nachladit a rozjet to znova. MUj Zivot= prace, piti, spanek, prace atd... Nechci nijak
kazit todle férum, ale pfece jenom jmenuje se alkoholik.cz tak tady mate ukazku ze Zivota ozraly. Ano je
7 vecer, uz jsem vozralej, leju to do sebe. Zejtra si nebudu pomatovat, ze jsem sem psal. Jde vibec
skoncit sam a jesté kdyz nechce$? To si myslim je dopfedu prohranej boj. Jak nékdo psal vySe, pomuze
bud’ psycholog, nebo zenska. Paneboze, jak ja bych si pfal mit Zenu a klidné bych s tim zkurvenym
chlastem seknul. JenZe bohuzel, to neni jak zivot funguje. Jsem sam, uz starnu a nikdy jsem nemél
holku, ani pusu jsem nedostal, jenom piva zasrany, téch jsem vypil hromadu a alpu a fernet a bhvi co,
jenom abych nevidél tu ¢ernou tmu, kterou je moje realita. Jsem divnej

Re: chci prestat 2;3{4’[2

Vlozil Michal - 15/08/2018
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Zenska pomoci muze, ale myslim, ze prestat pit musis hlavne kvuli sobe a ne kvuli nikomu jinemu...a

prace, chlast,spanek...Kdy jsi se chtel s tou osudovou potkat s nakupem lahvacu u pokladny asi ne :(

Drzim Ti palce, pokud pijes tolik let, jdi na lecbu, nic na tom neni-nemuzes nic ztratit maximalne ziskat
zpet zivot ;)

Re: chci prestat épl't

Vlozil Ja - 15/08/2018 21:4

Notor,

pre Teba uz nema vyznam skusat nie¢o nové — nedovoli Ti TO psychosomaticka zavislost na
droge/alkohole.

Stylistiticky, sémanticky aj s gramatikou a syntaxom si celkom slusne rozumie$ — zabavas - ide Ti to!

Skus teraz pisat do Tapira a bude$ mat aj za ¢o chlastat!

"Mnoho zdaru, recesista!" ;) :D :P

Re: chci prestat pit
Vlozil David - 16/08/2018 03:39

Notor: naprosto ti rozumim! Ja taky piju a nedokazu si momentalné predstavit, ze bych prestal. Ani
vlastné nechci. Taky nemam pfitelkyni a nikdy jsem nemél, takzZe alkohol je jedna z méla radosti v
Zivoté. Navic nemam ani pofadnou praci, takze je spousta volného ¢asu a vecery vyplnim s lahvi. Duvod
prestat neni. Nastésti se to néjak dafi kontrolovat, takze se uz neopijim do némoty a nemivam kocoviny.
Za dnesek litr vina, to je skoro nic.

Re: chci prestat pit
Viozil Allie - 16/08/2018 05:22

Notor: "Jde vibec skongit sam a jesté kdyz nechci?"

Na co se to viastné ptas?

Re: chci prestat 1pl’t

Vlozil Ja - 16/08/2018 05:5
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Allie napsal:
Notor: "Jde vibec skoncit sdm a jesté kdyz nechci?"

Na co se to viastné ptas?
Allie,

ak je mozné nieco zacat, urcite TOTO mozno aj ukoncit. Aj Zivot poc¢ina zrodom a kongi... (smrfou).

Ale, ked nie¢o sam ani nechces aj napriek tomu TO o¢akavat je — uz jasny *oxymoron, ani ryba ani
rak*. :)

Re: chci prestat
Viozil Drahoslava 16/08/2 18 07:10

Taky se mi zda, Zze Notor piSe velmi srozumitelné a spravné nato, ze je v lihu. Rozhodné piSe mnohem
stylisticky |épe nez ja.
Bud' je velmi inteligentni nebo si z nas nékdo déla srandu. Myslel si to tak Ja, ni?

Re: chci prestat
Vlozil Hana - 16/08/2018 0 31

Znovu procitam vaSe pfispévky a znovu rekapituluji. Taky uz dal nechci. Alkohol mi nechutna, nechutnal
mi nikdy. Zac€alo to tim zndmym - "no tak si néco dej...." v patnacti, pak na zvy$eni sebevédomi na
zabavach, pfes vikendovou navstévu hospody az po denni piti piva. Ale jde mi jen o U€inek, to zklidnéni
a ten vecerni ritual. Ale den za dnem si vic a vic uvédomuiji, ze uz je to na hrané a to hodné. S blizicim
se veCerem zacinam mit takové téSeni, nevim jak to popsat, takova radost z toho, Ze si zase sednu na
terasu a vypnu a pomalu, pivo za pivem se budu vic a vic uklidfiovat. To je to "bazeni"? Nevim, dfiv
jsem to nemivala. Netfesou se mi ruce, nepotim se, ale ta nervozita tu je a hrozny strachy, ze z toho
chlastu tfeba oslepnu, dostanu epil. zachvat apod. No a celkové uz jsem z toho piti unavena a vysata,
co mi to udélalo s postavou ani nemluvé. Jste mi velkou inspiraci a chci se mezi vas zaradit.
Momentalné mi mudj chory mozek fika - "tak jesté pockej po dovolené, preci si abstinovanim nezkazis
krasné dva tydny u more".... no ja uz si za¢inam fikat, Ze mozna o to spi$ bych méla zagit - zména
prostfedi, navyku, hezké prostredi a ty ve€ery holt néjak pretrpim (i kdyz s pfitelem, ktery den co den na
dovolené vecery spojuje s hospodou).

Prosim co si o tom myslite?

Re: chci prestat
Vlozil Hana - 16/08/2018 0 05
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Zaroven se zamyslim nad tim, co jsem tu rovnéz Cetla - Ze néktefi lidé jsou celkové nachylngjsi ke
vzniku zavislosti vSeho druhu. A doslo mi, Ze opravdu, neni to jen o tomhle mém vec€ernim ritualu, na
ktery se téSim uz od konce pracovni doby, ale fakt si do zivota vnasim vzorce, na kterych pak Ipim. A tak
musim x km pro kebab s ryzi, protoZe chci svuj ritual jak ho jim u televize (jinak mé ta televize bavit
nebude), stejné jako musim k pfiteli, co na mé kasle, protoze co by bylo jinak? Takovych pfikladd mam
desitky (snad podvédomeé - a nebo jsem dfiv byla chytfejsi :-D - jsem nikdy nesahla na hraci automat).
Proc to tak je, pro¢ nékdo je nachylnéjSi? A je zavislost na daném stavu, dané spokojenosti, véci silného
zvyku? Nebo je to vic? Myslim to tak, Ze na televizi bych se mohla divat i tak, ale nepfineslo by mi to
takové uspokojem’ jako kdyi se pfi tom budu prohrabovat ryzi s kebabem Veéery vIastné nejsou tak

......

jedno - prestat plt, ze? )

Re: chci prestat (PI"[

Vlozil Ja - 16/08/2018 09:2

Drahoslava napsal:

Taky se mi zda, Zze Notor piSe velmi srozumitelné a spravné nato, Ze je v lihu. Rozhodné piSe mnohem
stylisticky |épe nez ja.

Bud je velmi inteligentni nebo si z nas nékdo déla srandu. "Myslel si to tak Ja, ni?"

...pfesnéji: "pravé tak, ni?":) :D

Re: chci prestat
Viozil Drahoslava 16/08/2 18 09:54

Cestinka mi moc nejit, ja radsi chmii :P

Hani, nesnaz se to moc pochopit, prestan pit a odpovédi zacnou chodit sami.

Rozhodné plati, ze kdyz chces$ prestat pit, musi§ néco zménit.

Taky usmifit se vnitfné sama se sebou, abstinenci pfijmout jako nové ja a prvni mésic dva pouzit vuli,
zatnout se.

Nepremyslej moc do budoucna, co bude, kdyz pfestanes pit, vSechno se vyresi, tak jak ma.

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 16/08/2018 1 38

Pro Richarda:

Mily Richarde, moc dékuji za podporu. Nejsem Uzasna bytost, jen ¢lovék snazici se vymanit ze zlého. V
nedéli to budou ¢&tyfi tydny ve stfizlivosti, stale jen zacatek cesty. Hodné cvic¢im a chodim pésky, denné
autogenni trénink. Mam tento tyden dovolenou a bohuzel bez manzela, ktery ji nedostal, tak se volny
¢as snazim vyuzit smysluplné,jen sama se sebou. Ten jiny zplsob odvykani- asi kra¢ime podobnou
cestou.
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Méjte krasné proslunéné dny,
Lenka. :)

Re: chci prestat pit
Vlozil Sochaf - 16/08/2018 12:39

AA-
Prestante pit, vydrzte a budete se divit. VétSina problému se vyfeSi sama.

Fakt, Ze jo.

Re: chci prestat f

Vlozil Hana - 16/08/2018 1

Drahus, ses zlata, dékuju, ze vzdy napise$ bez odsouzeni. Jesté porad jsem plna hnusu z alkoholu a
odhodlana vecer zasednout ke knize a kafi. Ale znam to, pfijde druh& hodina - extrémni nutkani jit si
zapdlit (to jsem dfiv také nemivala), pak bazén, tam pohoda, budu si ¢ist a plavat. Ale celou dobu uz mi
to bude Srotovat v hlavé, co mé Ceka... A jakmile vyjdu z bazénu bude zle, uz jen vidina vecera... Den co
den to samy, pfes den se zabavim, motivuji se. Pak pfijde veCer a odhodlani je na dné pallitru. Zkusim
to dnes dat, chci a musim znovu a znovu zkou$et. Uz jen pro tu dovolenou, aby mi opadl pivni bfich :-D

Re: chci prestat f

Vlozil Hana - 16/08/2018 1

Sochafi, rovnéz dékuiji :-) Ja vim, Ze stfizlivost pfinasi procitnuti ze zlého snu, zazila jsem to a nemohla
si to vynachvalit. O to vic nechapu pro¢ jsem do toho zase spadla a uz pfes rok v tom zase jedu.

Re: chci prestat pit
Vlozil Sochaf - 16/08/2018 12:48

Tak z toho zase vystup. Neboj se to zaseknout. A spousta autorit tvrdi, ze recidiva je sou¢ast téhle
cesty. Mé zasekly ty strasSny Uzkosti. Alkohol jako generator Uzkosti, neklidu, depresi, nakonec i
opusténosti.

Je dobry to zaseknou a jde to. Nemluvé o takovych mali¢kostech, jako Ze pouze nepoZivanim alkoholu
Cloveék splaskne, zhubne, je celkové jistéjsi.
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Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 16/08/2018 13:01

Hana napsal:
Sochafi, rovnéz dékuiji :-) Ja vim, ze stfizlivost pfinasi procitnuti ze zlého snu, zazila jsem to a nemohla
si to vynachvalit. O to vic nechapu pro¢ jsem do toho zase spadla a uz pres rok v tom zase jedu.

J& té naopak chapu, Ze si do toho spadla, ja jsem také zrecnul. Stfizlivost nerovna se permanentni
euforie, stfizlivost se neda chlastat a neni to raj na Zemi. Je to jako se probudit v nemocnici po Uspésné
operaci. Napred je Clovék rad, ze prezil a byl vylécen, pak je rad, ze je jakztakz zdravy, pak ubéhne par
mésicl (rok?) a zvykne si. Uz si denné nepfipomind, jak ho vylégili (i kdyZz obc¢as si to pfipomene), ale
Zije dal a je to tak pFirozené. Patfi to k riistu. Ze se dost véci odstrani samo, s tim také souhlasim. Na
druhou stranu ty feci o tom, jak je to UZzasné zvani ty, co vydrzeli vzdy maximalné par tydnu/mésicu,
protoze ten stav potom neznaji, proto mé to vzdycky zaujme a mam na ksichté usklebek, kdyz to ¢tu :)

Re: chci prestat a|o1

Vlozil Hana - 16/08/2018 1

Sochafi, pfesné to mam taky, stradny uzkosti, neklid, jakoby chaoti¢nost cely den, vyc€itky, stresovani.
Bohuzel mné ten chlast naopak od samoty pomaha. Ale to neni dulezité, dulezité je zadit zase Zit v
realité a ne alko mize.

Na Uzkostnou poruchu, kterou tedy mam i bez piti, ale alkohol to straSné zhorSuje, az do faze
hypochondrie a paniky ze ztraty sebekontroly, beru antidepresiva. Pfesnéji ob¢as a v nejmensi mozné
davce, abych to nepfepiskla v kombinaci s péti pivy vecer. Od toho se odrazim, dneska zobnu tak jak
mam a snad, snad se odrazim ode dna a snad mi ty prasky dodaji aspon drobet toho serotoninu co mi
chlast vzal.

K tomu splasknuti - kéz by :-D Je az k neuvéreni, jak se mi postava zménila. Dlouho nic, piju, piju a pak
najednou to zacalo. A to cviim, plavu, skoro nejim... ale sotva dopnu kalhoty, bficho jak v patém meésici,
dokonce i pfes ruce jsem nabyla. Tohle je taky normalni?

Re: chci prestat dp

Vlozil Hana - 16/08/2018 1

Pijaku, to co piSes$ taky dobfe chapu, to vzruSeni a spontannost, odvaha, energie... ze zaCatku dava
chlast spoustu fajn pocitl. A je pravda, ze bézny Zivot nic moc extra neni, samé povinnosti. Takze
souhlasim. Jenze ja jsem ve fazi, kdy chci hlavné klid. Klid a smifeni sama se sebou. A pak snad i
pokrok k néCemu vic v Zivoté, mit smysl rano vstat i kvuli né€emu jinému, nez je vidina ve€erniho alko
dychéanku. Nevim, citim, Ze Zivot je vic, nez piti. A vim, Ze to tak je. Neni to o extazi i euforii, ale o
radosti z béznych véci, z hezkého pocasi, dobré knihy, dobrého jidla, z toho, Ze mam s kym se smat, Zze
mam zdravi a silu do dal$iho dne... zivot se sklada z mnoha droboulinkych radosti, ale je jen na nas,
jestli je spatfime a dokazeme si je uzit. A to je ted muj cil, zkusit pfestat hledat chvilkovou euforii po pivu
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a radsi mit dobry pocit z Cisté hlavy rano...
Myslim si, Ze kdyby byl alkohol tak dobry, pfinosny... pro¢ ma tak devastujici t€inek na psychiku i
fyzickou stranku. JenZze to uvolnéni, ja vim a proto chapu.

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 16/08/2018 13:32

Jsem to napsal trosku zavadéjicné.. Ted nepiju 2 roky.. Ale beru to jinak... Nedélam si o stfizlivosti iluze
napfiklad. Ale pro¢€ zit kolikrat nevim, kdyz muzu, klidné z ty postele nevstanu a zlstanu lezet.. Kolikrat
lepsi a levnéjSi nez utracet za zdbavu, ale hlavné nemusim vstavat za kazdou cenu.

Re: chci prestat JO

Vlozil Hana - 16/08/2018 1

Aha, takhle to vazné nevyznélo :-D V tom pfipadé gratuluji, Pijaku! Jasné, je to tak drobet na nic to
obycejné ziti. Ale mozna vzhledem k t¢ém mym Uzkostem a Silené negativnim emocim a postojum, které
ve mné chlast jen pfikrmuje, mozna proto i tahle "nuda" snad bude lepSi. Ale chybét to bude urcité. A
hlavné, vibec si nevéfim. S dneSkem, zitfkem... pofad jen strach kolem mé.

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 16/08/2018 13:56

To mi v8ichni, co chlastaj/chlastali gratulujou, ale ja néjak necitim, Ze je to moje zasluha.. Takze mi to
netési. Mozna potom, jak mi gratulovali a gratulovali a ja se stejné oZral a pak mi to bylo blby, tak na ty
gratulace v této véci uz v podstaté neslySim.

Re: chci prestat P

Vlozil Hana - 16/08/2018 1

Hmmm, jasny. To je néco jako ja tady, roky sem piSu, nékdy vic, nékdy vlbec, ze chci pfestat. A nic.
Pak uz si tu pfijdu jako Uplna kr*va. Takze Tvuj odstup je vcelku rozumny. | kdyz dva roky, hele, mné to
jako Uspéch prijde. Tfeba ho jen drobet okofenit pozitivnim myslenim? :-)

Nechtél bys nam drobet nastinit jaky byl Tvuj alko pfibéh? Mé osobné tyhle véci tady zajimaji, kam az to
s lidma doSlo a co vedlo k rozhodnuti uz nikdy...
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Re: chci prestat P
Vlozil Krtek - 16/08/2018 14:59

Hanka. Pregital som si teraz tvoje prvé prispevky. Mas 30 rokov. TakZe mlada Zienka. Co fa pre boha
Zivého stéle drzi pri tom chlapovi? Tak sa boji$§ samoty, Ze si ochotna zahodit Zivot s chlapom, pri
ktorom sa citi$ aj tak osamotena? Pretoze to je tvoj problém. Tvoj chlap. Kym sa nezbavi$ jeho, mbzes
zabudnut na vSetko ostatné. No a teraz zazije$ opat peknu dovolenku s chlapom, ktorého vidis$ cez rok
akurat v hospode a mozno v posteli. A po dovolenke bude$ opét zapijat vec¢ernd samotu pivom a ¢akat
na dalSiu dovolenku o rok. Fakt nadherna perspektiva. Vlastne mi je fa lito, vzdat Zivot v tak mladom
veku.

Re: chci prestat E’p
Vlozil Hana - 16/08/2018 15:19

Krtku, tak rdda bych napsala néjaké vysvétleni, ale Zzadné smysluplné neni, jen strach. Na terapiich to
pojmenovavame jako strach ze samoty (takhle si aspori mam s kym psét zpravy vecer), strach z
odmitnuti nékym jinym (kdyz mé odmité tenhle, jiny bude taky), nizky sebevédomi, srazeni vlastnich
schopnosti od mali¢ka atd. atd. Vlastné se sama divim, Ze se tolik problému vejde do jednoho téla. Co
tim ale chci fict, moc bych chtéla z tohohle celkového boje se Zivotem vyjit s hlavou nahofe a
srovhanyma prioritama. Jenze jeden strach vede k druhému, jeden zlozvyk k dalSimu, za¢arovany kruh.
P¥. jeho opustim, rozumové se pro to rozhodnu - a psychicky se zhroutim, tolikrat jsem to zkousela. Tak
lep&i fungovat aspon néjak. Vim, ze to neni ¢lovék pro Zivot a Zze v kombinaci s mymi dédiénymi i
osobnimi dispozicemi je pro mé katastrofou. Vim, Ze mam na vic. Ja to véechno vim. Ale strach v
nevédomeé ¢asti mozku nedovoli konat. A tak se v tom furt placam, zklamani za zklamanim. Chci vyresit
aspon to piti. Ale je to tak tézké, kdyz Té nic jiného nepotési pfes den ani vecer. Vis, jA nemam na co se
tésit, nemam smysl Zivota. Jen pofad bojuju sama se sebou a s tim, abych pfiteli pfisla aspon drobet
dost dobra, coz je nemozné. Jasné, je to jen na me, ale toho lepSiho Zivota se moc bojim, neznam ho a
neverim, ze do néj zapadnu. Asi piSu jako blazen, omlouvam se, ale tohle je vazné obsah mé mysli. A
ted’ babo rad’ :-(

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 16/08/2018 15:45

Hanko, toto mi prijde nejake divne;
"dneska zobnu tak jak mam a snad, snad se odrazim ode dna a snad mi ty prasky dodaji aspori drobet
toho serotoninu co mi chlast vzal."

Ty leky jsou prece na dlouhodobe uzivani, aby udrzovaly vyssi hladinu serotoninu nez jaka je k dispozici
bez nich.
Nebo mas/te nejake leky ,ktere funguji okamzite?

M.
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Re: chci prestat 5p
Vlozil Krtek - 16/08/2018 15:48

Chci vyresit aspon to piti

S tymto chlapom, pitie nevyries&is. Nikdy. Pretoze spolu skoncite akurat zase v hospode a po veceroch
budes$ opéat sama odkazana na chlast a sms. Nie¢o bude$ musiet obetovat. Ak chce$ prestat pit, mat
niekedy v budicnosti napriklad rodinu a teda nebyt sama-kedysi si pisala, Ze ten tvoj po tom netlzi- tak
bude$ musiet obetovaf chlapa. Ak chces$ ostat so svojim chlapom, bude$ musiet obetovat seba, svoj
Zivot, svoju buducnost. Pravdu ale je, Ze nikto ti nezaruci, Ze ak sa vykasle$ na tohoto, Zze ta zarucene v
budicnosti stretne niekto lepsi. Bohuzial, taky je Zivot.

P.S. Spytam sa aspori. Zmenilo sa niec¢o vo vasom vztahu resp. zmenil sa on nejako za tie 3 roky?
Nie¢o, &o by mohlo naznadit, Ze by sa s nim dala planovat nejaké budticnost? Mas 30 rokov. Co myslig,
Ze by ho mohlo pri tebe udrzat o takych 10-20 rokov? Kolko ma vlastne rokov?

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 16/08/2018 15:54

Hanko, to je hrozny knourani .. :))

"vsechny udalosti naseho zivota jsou zrcadlovym obrazem nasich myslenek." .. !l

To sdeleni je tak jednoduche a tak pravdive. Dokud nezmenis mysleni k pozitivnimu, budes se porad
placat v tom, co ti nevyhovuje. Fakt .. ;-)

Re: chci prestat 5‘p

Vlozil Hana - 16/08/2018 1

Michale, ne, samozifejmé mam tu klasiku, uz jsem to tu zmifovala, klasickou a bézné predepisovanou
Eliceu. Napsala jsem to spi$ z legrace, ono obc¢as sklouznu k placebo efektu a prosté mi pomuze jen to,
Ze jsem ho spolkla :-) Ja uz ze zoufalstvi Zertuju uz i o vaznych vécech, omlouvam se za nedorozumeéni.
Jasné, Ze na poradny efekt je tfeba dva tydny - mésic pravidelného uzivani. Na to se ale zatim
nedokazu dostat, chvili nepiju, pak zase za¢nu, tak ze strachu omezim, az vynecham prasky...

Re: chci prestat flt

Vlozil Agi - 16/08/2018 15:

Hanko, ptesné vim, co citi§... Patlala jsem se v tom samém mmoho let. Skoda jich. A posledni dobou
mi vSe néjak zacalo dochazet. Tfeba i ten mUj chlast jestli nema souvislost s chlapem. A pro¢ nikdy
dlouho nevydrzim abstinovat. Pro¢ potfebuji berliCky a zapomnéni... A ejhle, ted’ naposledy jsem sekla
se v§im najednou...chlap,chlast a cigara :) :) vjedenden :P :) . Tomu novému zacatku fikam, ze
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jsem se zbavila tfi bubakd. A najednou to vSe zapada, vlastné nepotrebuiji pit, koufit, vic se na lidi
usmivam a oni na me... Prosté v&e se v lepsi obraci. Tim samoziejmé nefikam, Ze jsem z piti venku, ale
citim, Zze jsem na spravné cesté, a ze to ted pujde a ze je to vSe jiné. A mmj. PiSu si tyden po vecCerech s
fajn chlapkem od nas z prace. Nedavno mi fekl,jak posledni dobou zafim :) a zac€alo to.. prosté, svéfu;ji
se sem proto, abys timto smérem o sobé pfemysilela..

Re: chci prestat f

Vlozil Hana - 16/08/2018 1

Krtku, je to tak a sama to citim, citim, Zze o samoté, bez podpory nékoho blizkého, ze to trvale nedam.
Na chvili, ale nesmyslnost mého zivota mé vraci vzdy zpét. Co potom odsouzeni od vlastniho pfitele, co
bere za moji vadu, ze nechci do hospody. Zménilo se hodné. Kasle na mé o to vic, snazi se 0 mnoho
min. Nezajim& se o mé po citové ani po fyzické strance. Jsme spolu min. A v kazdé mé veété vidi atok na
jeho osobu nebo povySovani se nad nim. A tak se pofad musim jen obhajovat, Ze to byl jen pokus o
komunikaci. Jo a kdyz se bavim o budoucnosti, rodiné, détech a tom, jak to vidi, odpovédi mi je miceni
nebo konstatovani, ze na mé moralizovani nem@ naladu. VeSkerd ma ultimata hravé smete ze stolu a
nabizi jen to, Ze mé teda bude dal evidovat a tolerovat jako svoji radoby pfitelkyni. Nic neplanuje, o nic
se nesnazi. Ma svuj zivot a ja jsem na jeho okraji. Po préaci, po kamaradech, po rodi€ich, po psovi,
kterého musi jet vencit, po nddobi co musi zrovna dnes umyt... a v8e musim chapat. Kdyz ne, jsem
hystericka netolerantni mrcha. Mdj problém s pitim = muj problém. A zase o néco vic to snizuje moji
osobu, ukazuje jak moc nekvalitni jsem. Neobejme, nepolibi. Vy¢ita mi tablet, pfitom sam od rana kouka
do pc. Touzim po jednom vyletu, ale ne, on tam nepojede, protoze jemu se tam nelibi (jde o hodinovou
prohlidku zamku, jedna hodina z jeho Zivota). A tak je to porad, jen on, on a kdyz dam protiargument jen
vSe otoCi proti mné. Je to mistr proti argumentace. Hlavné abych z toho ja vzdy vySla jako ta zla, Spatna.
Jejda lidi, radSi mi neodpovidejte co jsem za vola, vidim to ¢erny na bilym.

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 16/08/2018 16:08

Hanko, se neomlouvej. Klidne zertuj o cem chces. Ja jen jestli nemas predepsany nejaky supercloumak
(neco jako extaze/MDMA) :))

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 16/08/2018 16:12

Hanko, a ted kdyz si to po sobe prectes - to priteli - je to tedy pritel nebo koule na noze? A je ti ten vztah
k necemu prospesny nebo nebo naopak? Nebylo by jednodussi jet na ten vylet sama a strizliva? Ono
totiz casem potkas nekoho jineho, kdo si te bude vsimat a davat ti to, co potrebujes a s kym ti bude
dobre. Staci verit a ukoncit to ,co te stahuje a obtezuje :-) Hm?
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Re: chci prestat 6p
Vlozil Krtek - 16/08/2018 16:21

Hanka. Nikto netvrdi, Ze si vdl. To ani nejako fyziologicky nejde. :) Co takto pouvazovat nad tym, spravit
to ako napisala Agi.

On vie aky je ku tebe. A mozno sa aj sam Cuduje, zZe si ho este nekopla do riti(alebo inde). Ten tvoj si je
tebou asi velmi isty. Nejakym Siestym zmyslom ten tvoj Rémeo vycitil, Ze sa ta tak fahko nezbavi.
:cheer:

Re: chci prestat Joit

Vlozil Ja - 16/08/2018 16:2

Hanka,

prestan sa bat zivota a sama si vyjdi na vylet, do sveta a spoznavaj novych ludi. Tablet si uzivaj bez
jeho komentov a frflania, je TO totiz Tvoj relax - nie priatelov. Aj za kultirou mézes§ sama. Je TO Uplne
bezné vo svete aj v CR... Zijeme v strednej Eurépe — sme stéastou EU. Pokoj aj sebavedomie a
vlastn( dostojnost si ziska$ spat, aj spanok a iné benefity triezvosti Ta bohato odmenia za snahu a Usilie
vlozené do vlastnej zachrany. Novi priatelia, nové vztahy a novy Uspesny pribeh Ti napiSe sam triezvy
Zivot.

"Smelo do toho!!!" B) :)

Re: chci prestat pit
Vlozil Agi - 16/08/2018 16:41

Teda JA:) ) .. nestacim se divit...takhle dlouhy,lidsky napsany pfibéh, to jsem od Tebe jeste necetla :)
;) Vidi§ Hanko, kdyz i JA , tv(j pfibéh takhle vyburcoval :) :) tak to musi byt pravda

Re: chci prestat pit
Vlozil Agi - 16/08/2018 16:42

A UpIné se pod néj podepisu;ji!!!!

Re: chci prestat P
Viozil Krtek - 16/08/2018 17:03
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No hej JA, hned sa to lepSie Cita, ked ¢lovek nepotrebuje slovnik cudzich slov. A pravdu pise$. Mozno
by Hanka zistila, Ze to svojho Rémea ani k zivotu nepotrebuje. Prec¢o si ten zamok nejdes$ pozrief sama?
Preco si také malé radostiCky nerobi$ aj sama, ale ¢akas na neho? Chodi$ eSte na ti zumbu? Pisala si
Ze sa ti to lbilo. Rob si také radosti sama a mozno pri tom stretne$ aj int dobrd dusiCku. Alebo na tvoj
Usmev v praci odpovie iny ismev a pozve fa na kavicku. Co vies. Chod Zivotu, laske naproti a netahaj
za sebou tu gufu, ako spominal Michal.

Re: chci prestat pit
Vlozil Nespoznany - 16/08/2018 20:17

Ono to tu na alkoholik.cz vyzera, ze Statisticky(*1) sa viac dari abstinovat nam, ktori Zijeme sami. Coz
toho vyplyva?

*1 ano, je to mala vzorka

Re: chci restat
Viozil Krtek - 16/08/2018 2 43

Mozno je to tym, Ze nés Ziadna dobra dusa nevytaca. Ale Ze by to pre mna bola nejakéa vyhra byt sam,
tak to teda nie. :unsure:

Re: chci prestat
Vlozil Lenka - 17/08/2018 0 01

Hani. | ja se bojim samoty. Pofad jsem musela mit kolem nékoho, s kym bych si psala, volala, objimala
ho...

Jsem sama.

Mam tedy kamarada, to ano. PiSeme si kraviny, Zzadné cukrbliky, zadna laska, nic...

Pfihlasila jsem se na webinar sebeucty. Zatim vyckavam na info a na ten pocit samoty si prosté za¢inam
zvykat. Tyden i bez antidepresiv.

Vibec, ale vibec nefikam, ze mi to tak vyhovuje.

Samota je uzkostna a smutnd, ale zvykam si. Bez vymluv, vyc€itek.. snazim se plnit si své sny. Neziju
podle nékoho jiného

Re: chci prestat pit
Vlozil Hana - 17/08/2018 08:19
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V tom délat si sama malé radosti se pomalu zlepSuji. Kupuji si knizky, chodim pravidelné ven, bazén,
doma oblibené filmy. BohuZel na zumbu uz neni kam chodit. Ale snazim se na kazdy den divat lip. Ale
myslim si, Zze tim oblbuji sama sebe. Protoze tézko se citit dobfe, pfipadat si dobre, uzivat zivota, kdyz
mé nékdo porad srazi ke dnu. Dékuju, moc dékuju véem za rady a komentare, mate pravdu vsichni. A ja
uz to vidim taky. Do téhle Slamastiky jsem se sice dostala sama a dobrovolné, ale vim kdo mi pomohl.
JA, urCité, ono mizu na vylety i jezdit s rodi¢i nebo kamarady. Jen jsem do ted’ pofad blahové doufala,
Ze nékdy v tom najdeme spole¢nou zalibu s pfitelem. Pofad mam vidinu toho, ze pfitel ma byt ten
nejblizsi, s kterym budu sdilet své zazitky, svuj volny ¢as. Ale na to museji byt dva. Zafidim si volny ¢as
po svém.

Agi, nezbyva mi nez doufat, ze do té faze dojdu taky, ze ho odkopnu zcela. Ted na to ale upfimné stale
nemam sil, vidim, ze mi jen ubliZzuje, Ze se k sobé nehodime, ale dovolena na krku. Jinak prestat
najednou se v8emi nesvary, nooo smekam :-D

Leni, jj ta sebedcta, kolem toho se to vSe toc€i. Nékdy se az sméju tomu, kolik Usili vynakladam na to,
abych byla dobra pro ostatni, ale sobé Skodim kde mlzu. Ja si na samotu zvykam Sestym rokem a
marné. Pfes den se zabavim, i mi to doma nevadi byt sama. Nevim, pro¢ mam prokleté ty vecCery.

Re: chci prestat
Vlozil Hana - 17/08/2018 0 28

MichalB napsal:
Hanko, se neomlouvej. Klidne zertuj o cem chces. Ja jen jestli nemas predepsany nejaky supercloumak
(neco jako extaze/MDMA) :))

:-D Na takové zazraky asi pfedpis nedavaji :-D Nebo jo? J& nevim :-D

Re: chci restat
Viozil Krtek - 17/08/2018 0 48

K tym ve¢erom. Kedysi som vravel na skupine, Ze mi vadi byt sam. Niekto kto to nezazil, tazko pochopi,
Ze mbzete maf milién kamaratov, znamych, ale vecer uz chce byt kazdy z nich doma, s rodinou a vy
opat vecer ¢o vecer zostanete sam, kde na vas padaju vSetky steny.

Re: chci prestat épl't

Vlozil Ja - 17/08/2018 08:5

..."téZko se citit dobfe, pfipadat si dobfe, uzivat Zivota, kdyZz mé nékdo porad srazi ke dnu."
Hovori sa, Ze:

"obet si sama hfada svojho vraha"... :(
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Re: chci prestat J.)I"[

VloZil Ja - 17/08/2018 09:0

Krtek napsal:

K tym ve¢erom. Kedysi som vravel na skupine, Ze mi vadi byt sam. Niekto kto to nezazil, tazko pochopi,
Zze moOzete mat milion kamaratov, znamych, ale vecer uz chce byt kazdy z nich doma, s rodinou a "vy
opat vecer ¢o vecer zostanete sdm", kde na vas padaju vsetky steny.

Krtko: "Umenie zit spociva v majstrovstve najst pokoj a ti§ vo svojom vnutri aj na najrusnejsich
diafniciach zivota; a naopak: v tichu a vnitornom pokoji aktivne a intenzivne prezivat tie najkrajsie chvile
svojej pravej existencie." B) :ohmy:

Re: chci prestat
Vlozil Hana - 17/08/2018 0 58

Krtku, ani nevi$ jak Ti rozumim! Ja kolikrat objizdim okres kdyZ uz je k veCeru a koukam na domy,
pocitdm auta, co u nich stoji a fikam si, ze uz jsou vSichni spolu po dlouhém dni. Koukam do oken a
vidim svétlo a citim pohodu domova. Pfijdu domu a citim jen chlad samoty.

Re: chci prestat
Vlozil Hana - 17/08/2018 0 59

Ja napsal:

..."téZko se citit dobfe, pfipadat si dobfe, uzivat Zivota, kdyz mé nékdo porad srazi ke dnu."
Hovori sa, Ze:

"obet si sama hfada svojho vraha"... :(

Tak to sedi :-) Dva roky jsem ho nahanéla, nez mi mudj pan dokonaly kyvnul na chozeni.

Re: chci prestat 0p4

Vlozil Krtek - 17/08/2018 1

Hanka, ja mam o pér tyzdiov 50. Najlepsie roky som prechlastal. A zostal som veény kamarat. Co bola
in&¢ najhorsia odpoved pre mna, teda zamilovaného jak tela, ze zostafime kamarati. Teda, nie Ze by
som sa im ¢udoval pri mojej povahe, ked som sa opil.

Ty si eSte mlada koCka. Tak si nezni¢ Zivot na zaciatku.
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Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 17/08/2018 10:58

Hanko, a proc to delas?? To je nejake sebemrskacstvi? Kdyz bydlim sam a mam pocit, ze by me doma
prepadavly tyto myslenky, tak prijdu domu co nejpozdeji - vykoupat a rovnou spat :-) (a nejslepe po
nejake fyzicke zatezi, at neni cas na pitomosti :-)

Re: chci prestat p

VloZil Hana - 17/08/2018 1

To si fikam taky, Krtku, ze takhle to preci skoncit nemuze, ze to nemuize byt vSechno, jen doma sama.
Kort s pivem.

Re: chci prestat 1p

Vlozil Hana - 17/08/2018 1

Michale, jenZe to je ten pocit nejzoufalejsi... Ze si lehnu do ty postele. A nic, budu tam sama a stfizliva.
Jakkoli pfetrpim ten vecer, to jit do postele mé tizi nejvic.

Re: chci dprestat

Vlozil zdenek.dry - 17/08/2018 12:32

.. toCi se to tu kolem samoty,a to je hodné velké téma.. bojim se samoty cely Zivot,nebavi mé to,zil jsem
Sest let sam,prvni tii roky jako Fidi& po Evropé,kdy do Cech jsem se vracel tfeba po roce samoty v
auté,pak dalsi tfi roky v pronajaté garsonce,ale to uz jsem si pofidil aspor psa.Bylo to obdobi mé
Sestileté abstinence,jak kil v ploté,ale prosté, paradoxné,jsem nepil,né&jak mé to bylo dano,nevim..pak
vztah,nova rodina,ale za¢alo moje kvartalni piti,a opét se vse UplIné rozpadlo.Ted uz dva roky zase
sam,a opét mi je shary dano se drzet.To jen tak ivodem toho,ze ted uz svUj alkoholismus povazuiji za
tak svoji dulezitou,nedilnou souc¢éast,ze holce,kterou bych potkal,to nemuzu proste nefict,ne hned,ale tak
néjak co nejdriv,a u toho mi dochazi, ze jinak nemam co nabidnout, Ze je to v haji..a tak nemam chut
hledat, stfizlivy jsem ted’ kratce, padesatka taky na krku,ale nechci zit trvale sam.A napadlo mé
feSeni,chci alkoholi¢ku,ktera jako ja,vi o co jde,a je stfizliva.A jesté,v minulém pétiletém vztahu,kdy
partnerka méla dvé holky na prahu dospélosti,rizné povinnosti,nakupy,chod domacnosti..no,pak mi
samota nepFipadaIa tak ouvej Ted’ mi problémy samota nedélé vibec,ale nechci si zvykat,vim,ze bych i
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Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 17/08/2018 17:31

Hanko, lehnes do postele a nic? A co by melo byt? :-)
Ja vetsinou usniam u nejakeho serialu/filmu. Pustim si to na notebooku, lehnu si a ani se na to nedivam,
jen usnu u toho zvuku a ntebook se po napr. hodine sam vypne.

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 18/08/2018 08:32

Bumby bumby, uvi nebudu, bumby bumby.. Jee javztratil roky fiiuk bumby bumby, nemuizu bez toho spat
bumby bumby.. Rekni alkopfibéh bumby bumby. Ze vas to bavi.

Re: chci prestat 8p
Vlozil Karolina - 18/08/201 15:20

Ahoj, jsem zpét z dovci. Celou dobu jsem Cetla Vase pfispévky.
Za prvé tedy musim napsat, Zze "obdivuju" pivare. Jak se to do vas vejde? Za vecCer jsem méla 2 a tak to
ve mné Zblurikalo :-)).

Hanko, Cetla jsem Tvoje pfispévky a musim tedy Fict, Ze to mame hodné podobné, ale to uz jsi nékde
psala. S tim rozdilem, Ze ja samotu vyhledavam, jako zaslouzila matka si chvile samoty opravdu
uzivam. Ale to je jina samota. Vim, Ze se zase brzy dim naplini a bude Srumec. Zvladla jsi to s kafem a
knizkou, nebo byly pivka?

Vino, ani ritudl mi nechybél, délali jsme ohen, j4 tam méla ty 2 pivka a pak jsme §li spat. Po dlouhé
dobé, jsem spala se vSema détma v jedné mistnosti. Napfed jsem si to nedovedla pfedstavit, myslela
jsem Ze to bez toho ritualu nedam, ze na né budu nepfijemna, ale bylo to v pohodé.

Ono, jak je Cloveék v klidu , tak to jde samo.

Re: chci prestat git

Vlozil Notor - 18/08/2018 18:15

TésSi mé, Ze néktefi si mysli, ze protoze nepisu jak hovado, tak nemuzu byt ozraly. Bohuzel opak je
pravdou. Nikdy jsem nepsal stfizlivy. Zdravim pivarku Hanku. Nicméné vCera nastala krize, nechutnalo
mi to, bylo mi blb&, mél jsem jen 7 piv a tak jsem s tim v 19:30 seknul a napral jsem se diazepamem a
Sel si lehnout. Po chvili jsem se poblil a nacpal se dalSima praSkama, jen abych prezil noc. Pfevalovani
do 3 do rana, pak jsem se vzbudil v 7 v propoceny posteli, ale stfizlivej. No a kdyz uz jsem byl tak néjak
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v cajku, tak jsem zase zacal hned po ty dvanéacty a uz to jede. Nechci kazit moralku zdejSim
abstinentiim, ale mozna jen pisu jak to vypada, kdyz se chlasta. Zatim aho;.

Re: chci prestat pit
Viozil Pijak - 18/08/2018 20:01

No, piSe$ fakt podeziele dobre..

Re: chci prestat (PI"[

VloZil Ja - 19/08/2018 08:3

Notor, Ty si dobry motor!
"Ako chces riesit takyto "trestuhodny" vypadok prisunu (depravancii/drog)?!?"
Co ak "nahodou" vytriezvie§???

Predstav si TO!l! Zabiju Ta takéto predstavy/vizie? Ak nie, tak este nie si tplny $rot a smelo sa prepijaj
do exitu... :silly: :dry:

Re: chci gfestat fl’t
Viozil Ja - 19/08/2018 08:4

Notor,...
"iba" 7/(sedem) piv a *klepky*?"...
"D4 sa nieco takéto vébec prezit?"...

"Prezrad’, ako???" :P

Re: chci prestat pit
Vlozil Michael Valka - 19/08/2018 12:10

Zdravim , jsem dnes prvné zaregistrovany,feSim stejny problém jako vSichni zde.Toto forum jsem
poznal uz prfed asi 7-mi lety, kdy mi dost pomahalo v zacatcich abstinence.Nyni jsem zase po téch
letech hodné zklouznul,tak jsem opét sahnul po tomto ¢teni pfi kterém (kdyz jde u mé do tuhého) se mé
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v minulosti dost rozsvitilo v hlavé a snad pomuze i ted' .....6-ty den abstinence a spousta -veskery volny
¢as na tomto webu )

Re: chci prestat pit
Viozil Pistacie - 19/08/2018 13:55

Rider - drz se, ja si abstinenci porusila po 9i letech :angry: a opét a znovu bojuju(po dalsim roce
abstinence - tehu a kojeni) zatim 3 den bez kapky ( ne ze bych pila litry denné, ale v podvédomi citim,
ze i male mnozstvi je Spatné )

Re: chci prestat pit
Vlozil Michael Valka - 19/08/2018 14:49

Diky za podporu Pistacie,muj problém trva asi 17-let, i kdyz ho feSim od roku 2011, kdy jsem dobrovolné
doSel na psychiatrii a vSe probral s Iékarkou.Po 16-ti mési¢ni adstinenci jsem si myslel ze budu mit vSe
pod kontrolou, nebylo ale Slo stim jesté docela Zit.Moje kvartélu jsem vzdy tak néjak ukonCovali kdyz
jsem nemohl v noci spat a budil se jak mi setkaly kapky potu po tvafi-to byla vzdy takova stopka nez
jsem se znovu oklepal.V letoSnim roce mam za sebou dvakrat mési¢ni abstinence/unor,éerven/ a byla v
planu dal8i na zafi, ale minuly tyden jsem tak zahazardoval se svym zivotem ze jsem se zatnul a uz
nikdy ten chlast nechci vidét/aspon tak to ted’ citim/Vim ze to nebude lehky, téch zacatku uz bylo
nespocet, ale za téch par dni hlavné diky témto strankam jsem pfiSel na to ze moje piti dostalo jiny
rozmeér a to ze ze piji abych se mozna co nejrychleji nacamral a ne pro pobaveni ,jak tomu bylo jesté
kdysi nedavno .....abstak byl hned druhy den a v§echno troje bazeni jsem ustal i kdyz u
prvniho/nejsilngjsiho/ jsem uz toCil uzavérem u litrovky tvrdého ale holka nepovolila tak dostala jesté
8anci a za dva dny jsem ji odnesl a pfedal dal/tahle jsem se jesté nikdy alkoholu nezbavil / a téch 600,-
K& mé vlbec lito nebylo, pac mam na tisic procent vyzkouseno ze dokud bych nevydél dno tak bych
pocucaval :angry: a za den €i dva by byla stejné pryc.......

Re: chci E_Festat 1%it

Vlozil Richard 19/08/2018 18:14

Notor napsal:

Tési me, ze néktefi si mysli, ze protoze nepisSu jak hovado, tak nemdzu byt ozraly. Bohuzel opak je
pravdou. Nikdy jsem nepsal stfizlivy. Zdravim pivarku Hanku. Nicméné vCera nastala krize, nechutnalo
mi to, bylo mi blbé, mél jsem jen 7 piv a tak jsem s tim v 19:30 seknul a napral jsem se diazepamem a
Sel si lehnout. Po chvili jsem se poblil a nacpal se dalSima praskama, jen abych pfeZil noc. Pfevalovani
do 3 do rana, pak jsem se vzbudil v 7 v propoceny posteli, ale stfizlivej. No a kdyz uz jsem byl tak néjak
v cajku, tak jsem zase zacal hned po ty dvanacty a uz to jede. Nechci kazit moralku zdejSim
abstinentim, ale mozna jen pisu jak to vypada, kdyz se chlasta. Zatim aho;.

Popravde vlastne nechapu, proc sem vubec chodite....
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Re: chci dprestat

Vlozil mat.scudder - 21/08/2018 06:49

Dobry den,

poslusné hlasim dnes tficaty den BA. zatim pocituju jen samé benefity- jasnéjsi mysl a taky
nezanedbatelny Ubytek na vaze ( 6 kg). je pravda, ze v nedéli mé svadély hfiSné myslenky koupit
dobrou sedmicku vina na oslavu mého navratu z 14zni, ale odolala jsem.

Manzelovi jsem moji situaci vysvétlila tak,Zze svoje piti vnimam jako problém a proto kon&im definitivné.
Pro mé prosté néjakéa cesta kontrolovaného piti bohuzel neni mozna. Jeho nechci omezovat, v tomto
ohledu si jedeme kazdy na sebe. Nicméné& musim fici, Ze i on se drzi. max. 1-2 piva obden a kdyz ma
$ndru, tak je na suchu cely tyden. Uvidime, vydrzat!

Re: chci prestat 5p|t

Viozil Agi - 21/08/2018 09:

Také zdravim a hlasim 45den bez alkoholu a cigaret. :) A nékdy pred par dny se teprve jakztakz
uklidnila psychika! UZ dobfe a celou noc spim. Musim fici,ze se kone¢né citim spokojend, umim se
usmivat, nebojim se, jsem jakoby klidnéjsi, nejsem tak chaoticka, nelekam se...

Probéhlo dost Iakadel, naposledy o vikendu jsme méli hodné navstév, sezeni pod pergolou, vino, pivo,
néktefi i cigarety... A musim fici, Ze jsem se nalejvala vodou, ledovymi bylinkovymi €aji, ledovym
$paldovym a caro kafem, a naprosto v pohodé. Na to vino a pivo mi ani chut nepfisla. Asi si jesté hodné
uvédomuiji ty benefity nepiti.... Ale bazeni po cigareté bylo nevim pro¢ docela silné. To je zvlastni.
Kolem pulnoci jsem méla uz moment, kdy jsem si o cigaro chtéla fict, ale radéji jsem zacala odnaset
prazdné nadobi :-) . Takze tak...

Re: chci prestat pit
Vlozil Notor - 21/08/2018 19:02

Nevim co se stalo, ale uz to takhle nejde dal, nechci tu dél hldsat 6dy na alkoholizmus. VoZralej jsem
sednul na kolo a jel nakoupit mineralky na zejtra. Chci po cca moc letech dat jeden den bez chlastu.
Aspon jeden. Zejtra vratim basy a snad pfeziju. Samoziejmé si nakoupim lahvace pro pfipad, Ze by to
neslo vydrzet, ale nechci je otvirat. Asi délam chybu, ze ty lahvace viibec kupuju, ale co kdybych je
potfeboval a nemél je. Predstavte si tu hriizu. Drzte mi palce, budou mineralky a pak dam veédét.

Re: chci prestat Qit
Vlozil Agi - 21/08/2018 19:0
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Budu Ti drZet, Notore palce.. A mohu se zeptat, co je pravé ted ta velka motivace ¢i touha nepit?? Pro¢
té to dnes tak napadlo? Pro€ to zrovna dnes tak silné citi§?

Re: chci Jorestat

Vlozil zdenek.dry - 21/08/2018 19:11

...mineralky?7?..to té zabije na fleku

Re: chci prestat
Viozil Gennosuke 21/08/2 819 32

Notore napad dobry, provedeni spatny. Myslim ze oba vime ze pokud doma budes mit chlast tak ho
vypijes. Neboj, racionalnich a naprosto pochopitelnych a spravnych duvodu si pro to najdes dost. A ta
hruza ze ktere mas strach? Neboj se - proti tomu co Te jeste ceka pokud budes dal chlastat by ta zitrejsi
hruza byla jen takovy maly trenink na rozehrati :-(.

Re: chci prestat fl't

Vlozil Ja - 21/08/2018 20:0

Notor napsal:

Nevim co se stalo, ale uz to takhle nejde dal, nechci tu dal hlasat 6dy na alkoholizmus. VoZralej jsem
sednul na kolo a jel nakoupit mineralky na zejtra. Chci po cca moc letech dat jeden den bez chlastu.
Aspon jeden. Zejtra vratim basy a snad preziju. Samozifejmé si nakoupim lahvace pro pfipad, ze by to
neslo vydrzet, ale nechci je otvirat. Asi délam chybu, ze ty lahvace vibec kupuju, ale co kdybych je
potfeboval a nemél je. Pfedstavte si tu hrtizu. "Drzte mi palce", budou mineralky a pak dam védét.
Notor,

"tortdru za€ne$ pivom a dorazi$ sa mineralkami?"... a kedy ten horror péjde v TV??? :ohmy: :silly:

"Ty sa chce$ vzoprief Prirode?" :dry:

Re: chci Erestat 2p
Vlozil Michal - 21/08/2018 20:04

Notor,
drzim palec ;) a jak dlouho pijes denne? A mnozstvi?

37/75



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 August, 2026, 06:47

Re: chci prestat fit

Vlozil Ja - 21/08/2018 20:1

Michal napsal:

Notor,

drzim palec ;) a jak dlouho pijes denne? A mnozstvi?
Miso,

Notor pije *odjakziva*...
(...traduje sa legenda, Ze mu sudi¢ky vymenili cumel/(dudlik) za ffadu piva... :laugh: :P

Re: chci prestat 2|tg_|’t

Vlozil Michal - 21/08/2018 20:31

Ja, ty jsi vul :D :D :D .... ne pokud to je uz nekolik let melo by to byt pod dohledem
lekare/psychiatra...takova abstinence na "vlastni pest" muze byt sebedestruktivni vic nez to piti i/....

Re: chci prestat pit
VioZil Krtek - 21/08/2018 21:05

Po rokoch intenzivneho pitia sa to asi bez nejakého abstaciku nezaobide. A ak to bude dés abstak, tak
to pivo otvori$. Ak sa budes klepat, potit plus nervy v kybli, tak vedomie, Ze vedla mas rychlu zachranu
bude fazké zvladnut. To proste fazko das bez nejakej liekovej podpory, bez nejakého ukludnovaku. Ak
si pil ako si opisoval, je velké riziko epi zachvatu, delirka, halucinacii. To sa uz bez odbornej pomoci
neda zvladnut. Je velmi nebezpecné byt v tom sam, bez niekoho, kto by ti v pripade nidze mohol doma
pomoct. Spominam to preto, Ze zije$ sam. Ale drzim vSetky prsty.

Re: chci prestat pit
Vlozil Krtek - 21/08/2018 21:12

Ja pokial som nesSiel na detox, tak som zaSiel bud’ za svojim psychiatrom alebo obvodakom, vysvetlil
som im, ¢o je vo veci. Teda, ze som sa opét ozral, mam abstak, tak som chodil aspon kazdy deri na
injekcie, apaurin, magnézium. Alebo som sa nechal zaviest na pohotovost, tam opét vysvetlil problém a
dali mi aspon na vecer nejaku injekciu na uklfudnenie a na druhy den k svojej lekarke. Ja som sa
abstakov velmi bal, to bola hréza pre mna. Zvykol som si hovorit, Ze to je boZi trest za to moje pitie a tie
svinstva, ¢o robim oZraty.
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Re: chci prestat
Viozil Krtek - 21/08/2018 2 02

G. napisal:Neboj se - proti tomu co Te jeste ceka pokud budes dal chlastat by ta zitrejsi hruza byla jen
takovy maly trenink na rozehrati .

Samozrejme, abstak je nebezpecna zalezitost. Ale ak sa zvladne, trva par dni. Zato smrt na nasledky
alkoholu moze trvat dlho a s utrpenim. Nie je to Ziadna sranda. To uz je lepsSie prepit sa do demencie.
Alebo tak& Korzakova choroba je tiez fajn. Nepamétas ani, ¢o bolo véera. Méze to byt vyhoda. K
chlapikovi na psychiatriu kazdy den na navstevu chodila Zena, on o tom ani nevedel na druhy deri. Bola
sranda, Ze vraj konec¢ne si prisla. (

Re: chci prestat pit
Vlozil Milan Smolik - 22/08/2018 08:46

J& se snazim prestat pit uz straSne dlouho. Nékdy se mi dafi vydrzet dva tfi mésice, ale jindy do toho
padnu a piju skoro denné. VC¢era jsem to dost pfehnal, nadélal si ostudu v nasi vesnici a stydim se sam
za sebe. Chci véfrit, ze 21.8. 2018 je posledni den, kdy jsem se napil. Udélam pro to vSechno, protoze
takhle uz to dal nejde. Jsem sam ze sebe zoufaly.

Re: chci prestat
Vlozil Krtek - 22/08/2018 0 1

Milane, o pre teba znamena to "vSechno"?

Re: chci prestat pit
Vlozil Milan Smolik - 22/08/2018 11:00

Krtek napsal:
Milane, ¢o pre teba znamena to "vSechno"?

VSechno pro mé znamena, Ze si vic budu opakovat, pro¢ nepit. Mam podle NeSpora takovou tabulku,
kam jsme si napsal, pro¢ nemam pit, prosté vSechny svoje problémy spojené s alkoholem. Dal jsme si
zavazek, ze si to denné budu Cist, protoze jakmile se mi tyhle véci vykoufi z hlavy, tak vzdycky zase
za€nu. Druha véc, kterou pocitam do toho "vSechno" je, ze budu vic sportovat, protoze sport mi nabudi
endorfiny a nemam pak takovou chut na alkohol.
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Re: chci prestat pit
Vlozil Agi - 22/08/2018 11:18

Teda nevim, jak moc zavisly na chlastu jsi, ale opakovat si a psat tabulku mi pfijde trochu k smichu.. :)
:) Omlouvam se

Re: chci prestat pit
Vlozil Milan Smolik - 22/08/2018 11:45

Agi napsal:
Teda nevim, jak moc zavisly na chlastu jsi, ale opakovat si a psat tabulku mi pfijde trochu k smichu.. :)
:) Omlouvam se

Doporucuje to MUDr NeSpor a ten o zavislosti néco vi. Motivace a uvédoméni problému je zaklad, jinak
si po par dnech nebo mésicich abstinence prosté ¢lovek fekne, Ze neni zavisly a zkusi pit kontrolované.
A zase to zaCne znovu. Alkoholicky mozek totiz hrozné rdd zapomina na v8echny ty problémy, které
jsou s alkoholem spojené.

Re: chci prestat pit
Viozil Agi - 22/08/2018 12:11

Milane,

jak moc jsi zavisly, €i jak dlouho a moc chlastas jsem se ptala proto, Ze tfeba uz nic, nez |é€ebna ti
nepomuze! Nicméné, bavim li se o |é¢bé, tak i psychlog ¢&i jina forma ambulantni 1éCby, AA aj... Pokud,
jak pises jsi zkouSel prestat pit vicekrat a bez Uspéchu, tak ti jen psani tabulky nepomuze. Ale je fajn, ze
pana doktora studujes :)

Bavime- li o tom, Ze to chce$ znovu zkouSet sam, tak bych ¢ekala hlavné obrovské nastvani se na sebe,
impulz, hnuti a pfevraceni véeho v mozku,pracovat na sobg, premyslet o tom, pro¢ chlastam, jaké jsou
spoustéce, mit totalné suchy dim, vyhybat se mistim(ktera musi$ mit také vymyslena dopredu),kde
pijes, samoziejmé symboly, o kterych pises...mince alkoholika, psat si denik, tabulky, kaminek
abstinence, doléCovani, tfeba i ve formé psani sem, chozeni na AA, zpo€atku denodenni pfipominani si
toho Ze jsem alkoholik, co mi alkohol délal a uvédomnéni si s jistotou, Ze nechci chlastat do konce
Zivota! To je jen tak ve zkratce par véci, co mi bézi hlavou, a které mmj. pan dr.NeSpor také
doporuduje... aj gj

Re: chci prestat (!oit

Vlozil Ja - 22/08/2018 12:1

40/75



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 August, 2026, 06:47

Zavislakovi najlepsie rozumie taky Specialista/(psychiater), ktory sa sdm zo zavislosti vymanil aj
oslobodil... Ostatni sa snazia sice empaticky vcitit, ¢o nikdy nie je ani nebude to isté ako chodit v tych
istych topankach, t.j.: vo vlastnej kozi/rézii si prezit/odzit a empiricky odskusat pocity pri vyprchavani
drogy a nasledujucej konsolidacii organizmu do komplexnej harménie a celkovej
homeostazy/(vyrovnanosti). B) :)

Re: chci prestat 3p3

Vlozil Krtek - 22/08/2018 1

Jedného takého som poznal. Neviem, Ci bol alkoholik, ale fubil si vypit. Teraz je z neho abstinent, prestal
fajcit a je z neho vegetarian. Uplne prekopal svoj zZivot.

Re: chci prestat
Vlozil zdenek.dry - 22/08/2 813 56

..to je zas dalsi extrém.. stejny stupen nebezpedi :)

Re: chci prestat (Pl't

Viozil Ja - 22/08/2018 15:0

zdenek.dry napsal:
.to je zas dalSi extrém.. stejny stupen nebezpeci :)
..."nebezpecenstvo" *COHO* alias *V COM*?7?? :dry: ;)

Re: chci prestat
Viozil zdenek.dry - 22/08/2 815 06

.. jakoze to taky neni normalni,nebezpecné pro psychiku majitele..to meél byt vtip,ze

Re: chci prestat PI’[
Viozil Ja - 22/08/2018 15:1

zdenek.dry napsal:
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.. jakozZe to taky neni normalni,nebezpecné pro psychiku majitele..to meél byt vtip,ze

Zdeno,

"prekopat (si) vlastné opité EGO na triezve a rekvalifikovat sa z mésoZzravca na vegosa je proces, ktory

je uz vhodné, obdas, aj pochvalit"... :ohmy: :dry:

Re: chci Jorestat

Vlozil zdenek.dry - 22/08/2018 15:24

..v8ak jo,ale je to taky takovy extremismus,ode zdi ke zdi,ale jo

Re: chci prestat
Vlozil Notor - 22/08/2018 2 07

Tak se opét hlasi vas Notor. Vlastné k tomu prestat pit mé pfimélo zhnuseni sama nad sebou a ta

pachut kdyz to do sebe porad leju. Ptal se Michal kolik piju. Piju kazdy den klidné patnact piv. To mi tak
nejak stac¢i abych usnul. Plan byl dneska jasnej, lednice byla nacpana mineralkama a lahvaéema, coz
byl kamen Urazu. Pil jsem poctivé mineralky ale dostavil se nepfedstavitelnej smutek a tahlo se to a
bolelo to. Takze nasledoval lahvac, pak dalsi a dalsi.......... Ale zajistuju si psychologa, tak snad to k

néCemu bude i kdyz tomu moc nevéfim.

Re: chci prestat El’t

Vlozil Ja - 22/08/2018 20:2

Notor,
a ¢o o¢akavas od psychol6ga?
Aby Ti vysvetlil ako spravne milovat pivo??? :silly:

Vyhladaj psychiatra! B)

Re: chci prestat PI"[

Vlozil Ja - 22/08/2018 20:3

zdenek.dry napsal:
..v8ak jo,ale je to taky takovy extremismus,ode zdi ke zdi,ale jo
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Zdeno,

"cely zivot je extrém! Vies§ pre€o a ako vznikol zivot?"
(P

Re: chci dprestat

Vlozil zdenek.dry - 22/08/2018 21:13

..jo,dobry..mé teda taky stvoril,to mél asi mega abstak,a Zizen,uz to tam lil :woohoo: Notor,kdo jsi ve
skute¢nosti,pro¢ sem pises??

Re: chci Erestat
Viozil JanaK - 22/08/2018 22:18

Notor... troll neb magor? A co jsi jako ¢ekal? Abstik Ze? A na to pivéa.. Good luck tvl :D Ne, je mi té lito
jako vSech zde .. chybi tu ten smajlik tlukouci hlavou do zdi. Chce se to prosté rozhodnout, kdo bude
velet mymu zivotu, ja nebo chemicka sloucenina? Lze tu dohledat, od kdy ja nepiju - nepamatuiji si to,
stalo se to tak néjak sou€asti myho zivota stejné jako pfedtim denni chlast. Ne Ze neuklouznu, ob&as si
dam piv€o, vinko, panaka... ale za ty léta by se daly spocitat na jedny ruce.. mam z toho svinstva strach
a poziju to jen kdyz neni zbyti.. Tak hodné §tésti vSem :)

Re: chci prestat z@'}4

Vlozil Michal - 22/08/2018

Notor,

jak jsi se dostal do tohoto stavu uz je jedno, ted je dulezite zda chces-coz pises, ze ano a to je zaklad,
bez odborne pomaoci to nezvladnes! Ale cesta je, tak neves hlavu, najdi paychiatra snaz se pit co
nejmene a hura do boje ;) goos luck!!

Re: chci prestat
Vlozil Notor - 23/08/2018 1 45

J6 u psychiatra se |é¢im, ale nemUZzu fict, Ze piju. VyhroZuje mi totiz, Ze mi vezme fidi¢ak. Takze jsem
ve slepy uli€ce a Ié€ime jen okolni Uzkosti a deprese atd. Je smutny, ze se nemuzes u psychiatra
vykecat ze vSech svejch bolesti. Pro¢ vyhrozujou lidem co se opravdu chtéj z toho dostat, Ze jim budou
brat fidicky, to je uplné kontraproduktivni.
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Re: chci prestat PI"[

Vlozil Ja - 23/08/2018 19:5

Notor,

asi bude produktivnejsie podporovat Sialencov za volantom, ba dokonca nutit drogovo zavislych povinne
jazdit s celou rodinou iba pod vplyvom omamnych latok.

Navrhni to v senéte... :silly: (...bude veselo!)

Re: chci prestat pit
Vlozil Lida Zavisla - 24/08/2018 11:19

Uz pres Ctyfi roky piju skoro denné jednu az dvé lahve vina a nemuzu prestat. Kazdy den kdyz pfijdu z
prace, dam si lahvinku. A o vikendu za¢nu hned po obédé a do vecera zvladnu dvé. Svoji zavislost jsem
zkou$ela Iécit ambulantné, ale nepodafilo se. Mdm 8 letou dceru a do Ié€¢ebny nemuizu. Nemam nikoho,
kdo by se o dceru postaral. Ma nékdo néjakou radu?

Re: chci prestat
Viozil Drahoslava 24/08/2 8 12:49

Zdravim pani Lido, jak jste sama uz napsala, citite se zavisla. Sama vite,co mate délat - nepit denné to
vino furt. Mate to jako hodné z nas, hlavné zen, vinecko, aby ¢loveék chytil druhy dech, na relax, pékné
vybudovana zvyklost. Co délat, aby to Slo stopnout? 4téte si tady na foru a vice porozumite svému
problému.

Re: chci prestat pit
Viozil Pijak - 24/08/2018 13:00

Lida Zavisla napsal:

Uz pres Ctyfi roky piju skoro denné jednu az dvé lahve vina a nemUzu pfestat. Kazdy den kdyz pfijdu z
prace, dam si lahvinku. A o vikendu za¢nu hned po obédé a do vecera zvladnu dvé. Svoji zavislost jsem
zkousSela IéCit ambulantné, ale nepodafilo se. Mam 8 letou dceru a do Ié¢ebny nemizu. Nemam nikoho,
kdo by se o dceru postaral. Ma nékdo néjakou radu?

Pfilez zpatky na tu ambulatni 1é¢bu, kde ti to nevyslo, nasyp si popel na hlavu a pokracuj. Vysadit takhle
pravidelny piti bez doktort by mohl byt praser (delirium apod.)
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Re: chci prestat pit
Viozil Pijak - 24/08/2018 13:24

Notor napsal:

J6 u psychiatra se [é¢im, ale nemUZzu fict, Ze piju. VyhroZuje mi totiz, Ze mi vezme fidi¢ak. Takze jsem
ve slepy uliCce a Ié¢ime jen okolni Uzkosti a deprese atd. Je smutny, Zze se nemuzes u psychiatra
vykecat ze vSech svejch bolesti. Pro€ vyhrozujou lidem co se opravdu chtéj z toho dostat, Ze jim budou
brat fidicky, to je uplné kontraproduktivni.

Ja s tebou do velky miry souhlasim. Ta restrikce by méla byt mirn&jSi. Na druhou stranu, potfebujes ten
fidic¢ak tak moc? (K vykonu povolani.) Nebylo by lepSi ho obétovat?

Re: chci prestat pit
Vlozil Lida Zavisla - 24/08/2018 20:53

Pijaku, u mé je problém, Ze jsem se snazila pit na antabus, coz vyvolalo hrozné zvraceni. Proto mi
ambulantni Ié¢ba nefunguije, protoZze neodolam vinu ani na antabusu. Mam asi strasné slabou vuli a ani
antabus mé nezastavi. Bojim se, Ze mé nezastavi nic.

Re: chci prestat pit
Vlozil Krtek - 24/08/2018 21:51

Snazif sa pif na antabus znamena, Ze si nechcela prestat pif. Z nejakého dévodu si tam chodila, ni¢
viac. Zabudni na nejaku pevnu volu. Nastuduj si nieCo o abstinovani. A drz sa toho. Dlhodoba
abstinencia je o sebadiscipline. Nehladat vyhovorky pre¢o sa to neda, ale treba pre nu nieco spravit. A
prave to "nie€o" si nastudui.

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 24/08/2018 23:32

TFeba pro tebe antabus neni ta spravna cesta. Hodné lidi ho odmita a nepije.. Jsou i jiné cesty nez
antabus. Ja ho odmitl. Znam se. Kdybych se chtél ozrat, bud bych ho zkou$el pfechlastat, nebo ho
néjakou dobu pred chlastatkou vynechat..

Navic se mi nelibi vedlejSi u€inky atd. Je to prosté hrozny chemicky svinstvo a mé se filosofie: "budu pit
jakykoliv dryak, jakkoliv by mi mohl ubliZit, pofad je to mensi svinstvo nez chlast" nelibi a nesouhlasim s
ni. Navic tam piSou, Ze miZze byt reakce, i kdyz se nenapiju alkoholu. Obcas vznika alkohol i ve stfevech
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atd.

Nikdy nefikej nikdy, ale ja tohle opravdu Zrat nechci. Ted nepiju pfes 2 roky, tak nevidim ani divod a
stejnak mi to i po této dobé obc¢as néjaky dobrak vnucuije..

https://1url.cz/WMzyy

Re: chci prestat
Viozil Krtek - 25/08/2018 0 01

Na Slovensku je zakazany.

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 25/08/2018 00:20

Vazné? A duavod zakazu?

Ja to néjak neumim vygooglit. Kazdopadné jsem vygooglil tuto starou odpovéd od Iékare:

"Antabus je liek, ktory reaguje s alkoholom (pozor aj na napr. rumové pralinky...) a vyvolava dost
dramaticku alkohol - antabusovu reakciu aj pri malych davkach alkoholu. Hrozi az udusenia zastava
srdcovej €innosti. opavnene sa bojite..."

https://1url.cz/TMzy7

Ne dékuji, nechci umfit.. :)

Na druhou stranu mi par lidi tvrdilo, Ze jim pomohl, kdyz nahle vahali nad pevnosti svého rozhodnuti
nepit..

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 25/08/2018 00:30

Ale ted je zase ten novy objev, Ze je protinadorovy. L&k na rakovinu. TakZze nevim. Pfesto nechci..

Re: chci prestat pit
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Vlozil Ja - 25/08/2018 06:40

Pijak napsal:
Ale ted je zase ten novy objev, Ze je protinadorovy. Lék na rakovinu. TakZze nevim. Pfesto nechci..
.."preco alebo naco prave *Antabus*?"

Vypestuj a nazbieraj (si) hnojnik a otravuj/lie€ sa sam! A mozno Ti na funus pride aj nejaky abstinujuci
adept na triezvost.

Viac — TU:

http://skwww.plusden.sk/sarm/zdravie-chudnutie/zbierajte-hubu-abstinentov-upravi-vam-krvny-cukor-cho
lesterol-aj-krvny-tlak-alkoholom-vsak-ucinkuje-ako-antabus.html B)

Re: chci prestat pit
VloZil Pijak - 25/08/2018 07:42

DalSi radilek. Tak opét piSu:
Ne, nechci antabus. Ani hnojnik atd.

Jen piSu, ze existuji argumenty pro antabus. Ja nepiju, nepotfebuju antabus ani nic podobného.

Re: chci prestat
Viozil Drahoslava 25/08/201 8 07:57

Mému manzelovi pomohl pferusit Sidru piti, protoze se bal na ného napit. Dr. mu fekl, ze by ho to
ohrozilo na zivoté. To mu pomohlo, mozna i trochu psychologicky -jakoze |ék proti alkoholu. Kdyz to
zkouSel vuli, tak vzdy pfiSlo bazeni a néjaka obhajoba, vSak to znate, ale na antabus si to nedovolil.
Ptakonal tak prvniho ptl roku. Jinak by musel do 1é¢ebny, protoze to PROSTE SAM NEZVLADL:
mozek, zkrat, uz tam byl. Kdyz nékdo pije i na antabus, mél by jit na Ié€eni. Tam uz neni vile zadna. Je
prosté potfeba prerusit dodavku alkoholu a ten zacatek je fakt tézky.

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 25/08/2018 08:16

...jinak by musel do Ié&ebny, protoze to PROSTE SAM NEZVLADL: mozek, zkrat, uz tam byl. Kdyz
nékdo pije i na antabus, mél by jit na [é€eni. Tam uz neni vile z&dnda. Je prosté potfeba prerusit
dodavku alkoholu a ten zacéatek je fakt tézky.

Ja chapu, ze to mél tak nastaveny, kdyz to nepljde s antabusem, tak Ié€ebna. Na druhou stranu to neni
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pravidlo pro vSechny. Ja se tfeba I&Cil bez néj a pfi navstévovani AT jsem velmi dlouho nepil, prosté
jsem doktorovi fekl, ze se timto zpusobem |é¢it nechci. A on mé nevyhodil z ordinace, ale 1&€il mé jinak.
Takze bych to nepausalizoval na jednoduchy princip:

1) Ma&s problém s pitim jdi do AT poradny.
2) V AT poradné ti daji antabus.
3) Nevyjde-li antabus, zavrou té do lé¢ebny.

vvvvvv

chlastal/-a neznamena zavfeni do |éCebny. Tfeba na Slovensku ho vibec nepouzivaji a také nezavreli
ambulantni poradny.. Je mnoho zpusobu Ié€by, kdyz uz jde tedy o farmakologii. Antabus je jen jednou z
cest.

Re: chci prestat pit
VloZil Pijak - 25/08/2018 08:25

Tady je tfeba dikaz, Zze se da IéCit i jinak.

https://zdravie.pravda.sk/zdrava-vyziva/clanok/341136-s-novym-liekom-mozno-pit-menej-a-menej/

Re: chci prestat pit
VloZzil MichalB - 25/08/2018 08:36

Tak Silencro je tu uz delai dobu, ne?

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 25/08/2018 08:40

Jinak ja jsem farmaceutickou cestu vzdal.. Néjakou dobu jsem vzdy sekal latinu a pak se napil, i po
mésicich. Pomohl mi ten pad na dno, placeny psycholog, chozeni mezi nepijici alkoholiky (AA) apod. Ja
jsem prestal pit vzdy nahle, presto netvrdim, ze néco jiného nemulze nikomu pomoct, stejné netvrdim, ze
100 procentné se uz nenapiju do smrti. Lidi zrecli i po letech.

Re: chci E_Festat 1|%|’t

Vlozil Richard A - 25/08/2018 10:14

B)
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Re: chci Erestat
Vlozil Santal - 25/08/2018 10:56

Neda mi to a musim se podélit: v€era po praci jsem $la k mistnimu kulturnimu centru mrknout na konzert
zdejSi kapely (letni hudebni akce dvakrat tydné). To byl zazitek! Jelikoz zde nedavno zavieli "oblibeny"
nonstop, jeho vérni zakaznici se ted roztrousili po mésté... Tak na muzice jich bylo asi 10... vék od 30
do tak 60 (téZké odhadnout). Lidi to byla hriza! Ty zjevy (bezzubi, rozcuchany, umolousany)... holky zas
jak kurvy, nékteré s détmi. V8echny je zndm, malé mésto. Za chvili mé obklopili, ted ty pindy désny :-(.
Pila jsem colu a byla rada, Zze nemam pivo a ze nezapadam. Odesla jsem po konzerté a bylo mi
hoooooodne smutno, strach jsem méla, abych..... Takhle nedopadla :-(. Fuj.

Michale, ja ti tak rozumim...

Re: chci E)Festat
Vlozil Richard A - 25/08/2018 11:10

Santal napsal:

Neda mi to a musim se podélit: véera po praci jsem Sla k mistnimu kulturnimu centru mrknout na konzert
zdejSi kapely (letni hudebni akce dvakrat tydné). To byl zazZitek! Jelikoz zde nedavno zavfeli "oblibeny"
nonstop, jeho vérni zakaznici se ted roztrousili po mésté... Tak na muzice jich bylo asi 10... vék od 30
do tak 60 (tézké odhadnout). Lidi to byla hriza! Ty zjevy (bezzubi, rozcuchany, umolousany)... holky zas
jak kurvy, nékteré s détmi. VSechny je znam, malé mésto. Za chvili mé obklopili, ted' ty pindy désny :-(.
Pila jsem colu a byla rada, Ze nemam pivo a Zze nezapadam. Odesla jsem po konzerté a bylo mi
hoooooodne smutno, strach jsem meéla, abych..... Takhle nedopadla :-(. Fuj.

Michale, j& ti tak rozumim...

Gratuluji.
Stav koncertu je dnes vSude stejny. Uz hraji 28 let a je to ¢im dal horsi ...

Re: chci Erestat
Vlozil Santal - 25/08/2018 11:18

Ahoj, ty hraje§? Na co? Hmmm, jsem zvédava ;-)
Hudba byla super, jen jsem si ji neuzila no :-(.

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 25/08/2018 11:19
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Santal napsal:
Ahoj, ty hraje§? Na co? Hmmm, jsem zvédava ;-)
Hudba byla super, jen jsem si ji neuzila no :-(.

ANo hraji. A co hralo u vas? Nejaky metal nebo HC?

Re: chci Prestat
Vlozil Santal - 25/08/2018 11:29

Takova smés. Oni hraji bigbit, ska, rokec, punk, folk... VSestranné

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 25/08/2018 11:31

Santal napsal:
Takova smés. Oni hraji bigbit, ska, rokec, punk, folk... V8estranné

Maji nazev?

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 25/08/2018 11:42

Koukém, ze odbornici to fikaj podobné s tim antabusem.
https://1url.cz/5Mz7B

"...0 v8ech rizicich by mél partnera uvédomit Iékar, ktery bude Antabus nasazovat. Také se daji
vymyslet jiné podpurné léky k zvladani chuti a zaroven psychoterapie ambulantni, takze nékdy neni ani
potfeba jit se |éCit ustavné. Bohuzel nelze to takto zprostfedkované odhadnout, jaka Ié¢ba by méla pro
partnera vétsi efekt..."

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 25/08/2018 12:03

Santal napsal:
Ahoj, ty hraje§? Na co? Hmmm, jsem zvédava ;-)
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Ano, nyni v Valury (HC/punk)

DFiv metal: Assessor, In Articulo Mortis, Amok..

Re: chci Prestat
Vlozil Santal - 25/08/2018 13:00

Jé punk mam rada ;-) jmenuji se Tlupa tlap.

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 25/08/2018 13:12

Santal napsal:

Jé punk mam rada ;-) jmenuji se Tlupa tlap.

jo ti jsou z Pilnikova.. zndm..

Re: chci Lorestat
Vlozil Santal - 25/08/2018 13:28

Jojo. Pustila jsem si Rakovinu, husty ;-)

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 25/08/2018 13:32

Santal napsal:
Jojo. Pustila jsem si Rakovinu, husty ;-)

TA mé dokonce kllip, ale s muzikou z dema. Pokud chces$ pokecat o muzice atp pojdme jinam af nas
spravci nevyhodi. Toto sem nepatfi. Pokud vyuziva$ FB a Messenger jsem tam jako Richard Abraham

Re: chci prestat pit
Vlozil Pijak - 25/08/2018 13:57
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Lovit holky na zakladé Avataru, ktery si muze udélat libovolné, prezdivky a par radka, to chce odvahu
nebo zoufalost?

:P :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh:
slaugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh:

Re: chci prestat pit
VloZil Lenka X - 28/10/2018 17:09

Jsou to tfi mésice a jeden tyden, co jsem zalozila tohle vlidkno. Chvalabohu stale nepiju. Fyzické
problémy s abstinenci nemam, jen si musim poradit s mnohem vice volného &asu. Casto byvam sama a
nékdy je mi hodné smutno. Nebavi mé televize ani knizky...ani nic jiného, Spatné se koncentruji.Je ten
zZivot jaksi prazdny. :blush: Mate to nékdo taky tak? Je to normalni?

Na druhou stranu mi abstinence dala obrovskou a nadhernou svobodu.

PFijemnym vedlejSim u€inkem je, Ze jsem zhubla 12 kg a taky se zlepSuje funkce moji stitné zlazy.
Dékuji vSem , kdo mé tady na zaCatku povzbuzovali,jejich podpora mi hodné pomohla. :cheer:

Re: chci prestat pit
Vlozil David - 28/10/2018 17:46

Je to tak, zivot bez alkoholu je nudny, prazdny.

Re: chci prestat pit
Vlozil Agi - 28/10/2018 18:38

Ahoj Lenko X, jsem rada, Ze piSes jak pokracujes. Je to vzdy fajn znat pokraCovani pfibeéh, které tu
Clovek tak trochu proziva. Jsme na tom dost podobné..vek, délkou abstinence, ja za tyden Ctyfi mésice.
DalSi podobné mame ty pocity. Pfesné jak piSes, nedokazu se koncentrovat, stale jsem obc¢as nervézni,
to ve chvilich, kdy bych jindy sahla po viné. Myslim, Ze ta nervova soustava se prosté musi davat

piti se podepiSe na vSem. Podobné mame i ten pocit, ze je najednou daleko vic volaného Casu, ale
néjak neumim u ni¢eho dlouhodobé vydrzet. A to i u €innosti, na které se pavodné téSim. Takova
roztékanost. Ale obecné, je to tisickrat lepsi, nez kdyz jsem tu posedavala celé dny se skleniCkou. A uz i
bez probléml odmitam alkohol, jak jsem tu nékde psala uspofadala jsem dokonce velkou oslavu bez
kapky chlastu a dobry. Jen doufam, Ze ze samé sebejistoty a klidu neselzu. Také mam sklony k
zavislosti, takZe jak jsi tu psala o cigaretach, tak pfesné... dala jsem si jednu a po dvou mésicich bez uz
zase koufim. Taky uvidime, co pfinese €as. Méjte pékny vecer
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Re: chci prestat pit
Vlozil Allie - 28/10/2018 19:04

Ja bych to tak nevidéla. To jsme jen tim chlastanim odsunuli vse na druhou kolej a ted’ najednou, kdyz
Clovek pit pfestane, moc nezlistane. Toz je potieba zase si ty koni¢ky, vztahy, ¢innosti pomali¢ku
zpatky dostavat do Zivota.

Re: chci prestat pit
Vlozil Milan Smolik - 28/10/2018 19:17

Allie napsal:

Ja bych to tak nevidéla. To jsme jen tim chlastanim odsunuli vse na druhou kolej a ted’ najednou, kdyz
Cloveék pit pfestane, moc nezlistane. Toz je potieba zase si ty koni¢ky, vztahy, ¢innosti pomali¢ku
zpatky dostavat do Zivota.

Je to pfesné tak. Ja jsem se dfiv stradné rad dival na filmy v televizi, ale s chlastem jsem na né nemél
Cas. Ted kdyz nechlastdm a ¢as mam, tak se zase znovu u¢im divat na televizi a znovu si svij koni¢ek
obnovuji.

Re: chci prestat pit
Vlozil David - 28/10/2018 19:25

Ja se rad divam na televizi se sklenié¢kou v ruce.

Re: chci prestat pit

Vlozil Allie - 28/10/2018 20:15

Tak to bejvavalo. Posledni roky, co jsem pila, jsem byla schopna u filmu chlastat tak, Zze jsem ten film
stejné nevnimala nebo si ho ani nepamatovala. Takze ted za strizliva si pustim film a vnimam ho a vim o
¢em to je a néco mi to pfinese, teda pokud ten film neni vylozene hovadina. ...

A tak je to i s ostatnima prozitkama.

Re: chci prestat pit
Vlozil Milan Smolik - 28/10/2018 20:43

Allie napsal:
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Tak to bejvavalo. Posledni roky, co jsem pila, jsem byla schopna u filmu chlastat tak, Ze jsem ten film
stejné nevnimala nebo si ho ani nepamatovala. Takze ted za strizliva si pustim film a vnimam ho a vim o
¢em to je a néco mi to pfinese, teda pokud ten film neni vylozene hovadina. ...

A tak je to i s ostatnima prozitkama.

Taky jsem to tak mél, kdyz jsem u televize chlastal, tak jsem vnimal prvni pul hodiny a pak bud usnul,
nebo jsem z toho nic névedél.

Re: chci prestat 1p|'t

Vlozil Ja - 29/10/2018 09:2

David napsal:

"J& se rad divam na televizi se skleni¢kou v ruce."

Ruky mas predsa dve. Zamestnaj ich obe! Striedavo pozeraj cez jeden pohar ako cez lupu a z druhého
upijaj. Je to zabavnejSie ako samotny program v televizii alebo pocitacova hra... Obcas si dolej!... a pi
do plna/sytal(najviac vSak — po krk!... inak - sa prelejes) :blush:

Re: chci prestat pit
Vlozil Lenka X - 30/10/2018 06:26

Ahoj Agi, jsem moc rada, e ses ozvala. Cagsto jsem si na tebe vzpomnéla pravé proto, e mame
hodné véci podobné. Je skvély, Ze to taky davas. Mné ta abstinence pfijde najednou tak snadna a
samoziejma, ze me to az dési. Abych si toho nepfestala vazit.

No, samoziejmeé Ze jsem na sebe v duchu pysna, ale nikdo kromé manzela mé nepochvali, protoze
netusi, Ze ten problém tu byl. V praci jsem byla vzdycky za abstinenta, dojizdim do jiného mésta autem.
Co je dobré, manzel mi alkohol nenabizi a sdm taky rapidné snizil svou spotfebu.

Abstinece mi pfinasi hodné véci pozitivnich. ZlepSeni domacich vztaht, mudzu se vénovat zahradce
nebo studiu a zacala jsem chodit plavat. Jen nékdy kdyz jsem sama jako pfedevc€irem, na mé sedne ta
divna depka. A zradna myslenecka probleskne...

Kdyz jsem pred 8 lety pfestala koufit, bylo to néco podobného.

A ted naprosto v pohodé. Chce to ¢as. Jak fikas, leta jsme chlastaly a ni€ily si metabolismus, tak to
nejde spravit za tfi mésice. Drzme se!

Re: chci prestat pit
Vlozil Lenka X - 30/10/2018 06:38

S nekourenim jestli mdzu poradit, pockej. Ted je potfeba se srovnat psychicky s jednim problémem.

Vv,

poradnu. Dnes jsou na odvykani koufeni i Iéky. Ale vSechno chce svij ¢as. Mé&j se hezky, Lenka. :)
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Re: chci prestat pit
Vlozil Lenka X - 30/10/2018 06:55

Allie:

"J& bych to tak nevidéla. To jsme jen tim chlastanim odsunuli vse na druhou kolej a ted najednou, kdyz
Clovék pit pfestane, moc nezustane. Toz je potfeba zase si ty koniCky, vztahy, €innosti pomaliCku zpatky
dostavat do zivota."

Pravé. Nejhorsi pro mé jsou vzpominky. Jako bych pfisla z narkotického snu do drsného vSeodhalujiciho
nemilosrdného svétla- svéta stfizlivosti. Je pozdé na to néco zménit nebo vratit. Stydim se za sebe.
A délam tlustou ¢aru.

Re: chci ?restat
Vlozil Santal - 30/10/2018 08:11

Ahoj vSichni :-)

Navazu na téma: "Mné ta abstinence pfijde najednou tak snadna a samozfejma, Zze mé to az dési.". Tak
to jsem méla minuly tyden - jak je vSe snadné. A pak najednou neklid, nutkani. a vygradovalo to v patek
tim, Ze jsem méla cely den chut jit se znamymi do hospody. UpIné zatméni, zkrat. Fuj. Cely den jako na
noze, nestoustfedénost,nervozita, podrazdénost. Dopadlo to sice dobfe, ale dosud uz pfetrvava pocit
nedlvery v sebe, ten klid je pry€. Dnes se mi teda ulevilo: byli jsme jiz déle na vikend zvani na oslavu 45
narozenin. DFiv jsem pfipoustéla, Ze bych tfeba jela (spousta zndmych, kytary atd) a zvladla to bez
chlastu. Ted jsem vzhledem k okolnostem s koneénou platnosti fekla, ze NE!!! Uleva velika :-) Ani mé
nezajimalo, co na to manzel. On to ale pfijal a pochopil bez velkého vysvétlovani. Je mozné, ze tohle byl
ten stradak, ten spoustéc, ten nahlodavac. Vzpomnéla jsem si na Sochare, jak odmitl riskantni pobyt a
na jeho naslednou ulevu. Tak snad to bude zase dobré a pfijde ta jistota, radost z abstinence... Klid.
Citila jsem se bidné, kdyz pfislo to ohrozeni, méla jsem strach. Takze pokora a vazit si toho :-) A co vy
ostatni???

Re: chci prestat 8p
Vlozil Karolina - 30/10/201 09:08

Ahojky, taky se hlasim. Moc Vam pfeju, jak Vam to jde. J& se nemuzu odrazit. | kdyz si tu v§echno Ctu, i
kdyZz Ctu svoje pfispévky, kdy jsem se rozhodovala a rozhodla, i kdyz je to UpIné jasny, Ze pit flasku vina
za vecer je moc, i kdyz téch prvnich 14 dni bylo taky tak snadné, nez jsem si dovolila "odménu" o
vikendu. Od té doby si slibuji, Ze pfisi tyden kone¢né uz. A pfijde pondéli veCer a jede mi v hlavé, ze

vlastné pohoda, Ze se nic nedéje. NejtéZsi je to utnout a vydrzet a nezapomenout na to, ze ¢lovék tak
snadno sjede zpatky a je tak tézky zase najet.

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 30/10/2018 09:25
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David napsal:
Je to tak, zivot bez alkoholu je nudny, prazdny.

Blbost. Naopak je Zivot plny radosti.

Re: chci E_Festat 1|c§|'t

Vlozil Richard A - 30/10/2018 09:26

Allie napsal:

Ja bych to tak nevidéla. To jsme jen tim chlastanim odsunuli vse na druhou kolej a ted’ najednou, kdyz
Cloveék pit pfestane, moc nezlstane. Toz je potfeba zase sity koni¢ky, vztahy, ¢innosti pomali¢ku
zpatky dostavat do Zivota.

...anebo ziskavat jiné ..

Re: chci E_Festat 1%it

Vlozil Richard A - 30/10/2018 09:28

David napsal:
Ja se rad divam na televizi se sklenickou v ruce.

ja televizi nemam, ale urcité bych si k ni néjakou sklenic¢ku ledové limonady nebo dzusu dal :-)

Re: chci E_Festat 1|%|’t

Vlozil Richard A - 30/10/2018 09:29

Lenka X napsal:
S nekoufenim jestli mizu poradit, poCkej. Ted je potifeba se srovnat psychicky s jednim problémem.

Vv,

poradnu. Dnes jsou na odvykani koureni i Iéky. Ale vSechno chce svij €as. Mé&j se hezky, Lenka. :)

Nesouhlasim.

Re: chci E_Festat 1ygit

Vlozil Richard A - 30/10/2018 09:32
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Santal napsal:

Ahoj vSichni :-)

Navazu na téma: "Mné ta abstinence pfijde najednou tak snadna a samoziejma, Zze mé to az dési.". Tak
to jsem méla minuly tyden - jak je vSe snadné. A pak najednou neklid, nutkani. a vygradovalo to v patek
tim, Ze jsem méla cely den chut jit se znamymi do hospody. UpIné zatméni, zkrat. Fuj. Cely den jako na
noze, nestoustfedénost,nervozita, podrazdénost. Dopadlo to sice dobfe, ale dosud uz pfetrvava pocit
nedlvery v sebe, ten klid je pry€. Dnes se mi teda ulevilo: byli jsme jiz déle na vikend zvani na oslavu 45
narozenin. DFiv jsem pfipoustéla, Ze bych tfeba jela (spousta zndmych, kytary atd) a zvladla to bez
chlastu. Ted jsem vzhledem k okolnostem s kone&nou platnosti fekla, e NE!!! Uleva velika :-) Ani mé
nezajimalo, co na to manzel. On to ale pfijal a pochopil bez velkého vysvétlovani. Je mozné, ze tohle byl
ten strasak, ten spoustéc, ten nahlodavac. Vzpomnéla jsem si na Sochare, jak odmitl riskantni pobyt a
na jeho naslednou ulevu. Tak snad to bude zase dobré a pfijde ta jistota, radost z abstinence... Klid.
Citila jsem se bidné, kdyz pfislo to ohrozeni, méla jsem strach. Takze pokora a vazit si toho :-) A co vy
ostatni???

Ano, znam tyto Casté stavy... to pfejde..

Re: chci E_Festat 1gl’t

VloZil Richard A - 30/10/2018 09:36

Karolina napsal:

Ahojky, taky se hlasim. Moc Vam preju, jak Vam to jde. J& se nemuzu odrazit. | kdyz si tu vSechno Ctu, i
kdyZ Ctu svoje pfispévky, kdy jsem se rozhodovala a rozhodla, i kdyz je to UpIné jasny, Ze pit flasku vina
za vecer je moc, i kdyz téch prvnich 14 dni bylo taky tak snadné, nez jsem si dovolila "odménu" o
vikendu. Od té doby si slibuji, Ze pfisi tyden konecné uz. A pfijde pondéli veCer a jede mi v hlavé, ze

vlastné pohoda, Ze se nic nedéje. NejtéZsi je to utnout a vydrzet a nezapomenout na to, Ze ¢lovék tak
snadno sjede zpatky a je tak tézky zase najet.

Sebeobelhavani je prvni pravodni jev. Prosté témto myslenkam nevénujte pozornost a najednou zjistite,
Ze uz nepijete 5 let..

Re: chci prestat pit
Vlozil Twist Kart - 30/10/2018 09:46

Richard A napsal:

Karolina napsal:

Ahojky, taky se hlasim. Moc Vam preju, jak Vam to jde. J& se nemuzu odrazit. | kdyz si tu v§echno ¢tu, i
kdyZz ¢tu svoje pfispévky, kdy jsem se rozhodovala a rozhodla, i kdyz je to UpIné jasny, Ze pit flasku vina
za vecer je moc, i kdyzZ téch prvnich 14 dni bylo taky tak snadné, nez jsem si dovolila "odménu" o
vikendu. Od té doby si slibuji, Ze pfisi tyden kone¢né uz. A pfijde pondéli ve€er a jede mi v hlavé, Ze

vlastné pohoda, Ze se nic nedéje. NejtéZsi je to utnout a vydrzet a nezapomenout na to, ze ¢lovek tak
snadno sjede zpatky a je tak tézky zase najet.

Sebeobelhavani je prvni privodni jev. Prosté témto mySlenkam nevénujte pozornost a najednou zjistite,
Ze uz nepijete 5 let..
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Sebebeolhavani je nejvétsi prekazka v boji s alkoholizmem. Uplné nejhorsi je sebeklam typu DOKAZU
PIT KONTROLOVANE

Re: chci E_Festat 1%l’t

Vlozil Richard A - 30/10/2018 09:50

Twist Kart napsal:

Richard A napsal:

Karolina napsal:

Ahojky, taky se hlasim. Moc Vam preju, jak Vam to jde. J& se nem(Zzu odrazit. | kdyZz si tu vS§echno ¢&tu, i
kdyZz ¢tu svoje prispévky, kdy jsem se rozhodovala a rozhodla, i kdyz je to UpIné jasny, Ze pit flasku vina
za vecer je moc, i kdyzZ téch prvnich 14 dni bylo taky tak snadné, nez jsem si dovolila "odménu" o
vikendu. Od té doby si slibuji, Ze pfisi tyden kone¢né uz. A pfijde pondéli veCer a jede mi v hlavé, Ze

vlastné pohoda, Ze se nic nedéje. NejtéZsi je to utnout a vydrzet a nezapomenout na to, ze ¢lovek tak
snadno sjede zpatky a je tak tézky zase najet.

Sebeobelhavani je prvni privodni jev. Prosté témto mysSlenkam nevénujte pozornost a najednou zjistite,
Ze uz nepijete 5 let..

Sebebeolhavani je nejvétsi pfekazka v boji s alkoholizmem. UpIné nejhorsi je sebeklam typu DOKAZU
PIT KONTROLOVANE

Kontrolované dokaze pozivat alkohol vétS§ina konzumentt krom alkoholik :-)

Re: chci prestat pit
Vlozil Twist Kart - 30/10/2018 09:53

Richard A napsal:

Twist Kart napsal:

Richard A napsal:

Karolina napsal:

Ahojky, taky se hlasim. Moc Vam pfeju, jak Vam to jde. Ja se nem(zu odrazit. | kdyz si tu vSechno ¢Ctu, i
kdyz Ctu svoje pfispévky, kdy jsem se rozhodovala a rozhodla, i kdyZ je to uplIné jasny, ze pit flaSku vina
za vecer je moc, i kdyz téch prvnich 14 dni bylo taky tak snadné, nez jsem si dovolila "odménu" o
vikendu. Od té doby si slibuji, Ze pfisi tyden kone¢né uz. A pfijde pondéli vecCer a jede mi v hlavé, ze
vlastné pohoda, Ze se nic nedéje. NejtéZsi je to utnout a vydrzet a nezapomenout na to, Ze ¢lovék tak
snadno sjede zpatky a je tak tézky zase najet.

Sebeobelhavani je prvni pravodni jev. Prosté témto myslenkam nevénujte pozornost a najednou zjistite,
Ze uz nepijete 5 let..

Sebebeolhavani je nejvétsi prekazka v boji s alkoholizmem. Uplné nejhorsi je sebeklam typu DOKAZU
PIT KONTROLOVANE

Kontrolované dokaze pozivat alkohol vétSina konzumentd krom alkoholiku :-)
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Jasné, kdo neni alkoholik dokaze pit kontrolované. Pfiznam se, Ze jim to zavidim, ale nezbyva, nez se
smifit s tim, Ze ja uz do téhle skupiny nikdy patfit nebudu.

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 30/10/2018 10:05

Sebeobelhavani je prvni pravodni jev. Prosté témto mysSlenkam nevénujte pozornost a najednou zjistite,
Ze uz nepijete 5 let..

Sebebeolhavani je nejvétsi pfekazka v boji s alkoholizmem. UpIné nejhorsi je sebeklam typu DOKAZU
PIT KONTROLOVANE

Kontrolované dokaze pozivat alkohol vétSina konzumentd krom alkoholiku :-)

Jasné, kdo neni alkoholik dokaze pit kontrolované. Pfiznam se, Ze jim to zavidim, ale nezbyva, nez se
smifit s tim, Ze ja uz do téhle skupiny nikdy patfit nebudu.

Jsem na tom stejné, ale mé to je jedno, naopak jsem rad...

Re: chci prestat 5p|t

Vlozil Agi - 30/10/2018 10:

Ahoj Santal jak t& tu rok &tu, mam pocit, e to mas hodné spojené s hospodou a spoleenskym
setkavanim. Stejné tak jako ja& musela pfekonat pit doma na gauci a to i presto, Zze doma travim spoustu
¢asu, tak Ty musi$ pfekona ten zvyk v hospodé a na téchto akcich s kytarou pit. Jinak bude$ moct pocit,
Ze 0 néco prichazis a mit frustraci z vyloucenosti a jednou ¢as té to nazene zpatky. Prosté se musi$
naucit nepit tam!!! Poskladat si to takhle v hlavé. Prosté zmeénit tenhle zvyk. Vzit si sebou nékolik druhu
dobrého nealko piti, ucucavat si ho tam, a radovat se z té sizlivosti. Rict si, Ze jsou chudaci, a jak jsou
hloupy a jak jim bude blbé. A co si rvou do téla. Prosté musis byt silna. Jak dlouho se dokaze$ takhle
izolovane schovavat. Pokud vim, tak to nikdy dlouho nevydrzelo. Promin, nemyslim to zle, ale musi$
zménit pfistup k alkoholu a vybudovat v sobé tu silu. Jinak se budes stéle placat ve smutku bez
znamych lidi, co si nékde zpivaji u taboraku

Re: chci ?restat
Vlozil Santal - 30/10/2018 12:27

Ahoj Agi, diky za reakci. Oslavam a podobnym akcicm se ted’ skute¢né vyhybam, asi mi ani nijak
nechybi, tahle ale chlastaci bude 100% a nechci to ponoukat, jsem pak z této spolecnosti jen nervézni a
chovam se nepfirozené, i hlava mé rozboli apod. Asi mi nevadi to zatim prosté ignorovat, Casem se
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uvidi. Ale diky :-). Mate mé zaskatulkovanou akce, konzerty, party atd, ale ono to uz tak dyl neni,tento
rok a hlavné Iéto probéhlo bez festaku a konzert a ohnli tohoto typu a nechybélo mi to, uz taky asi
starnu. Asi mé zase zdrbnete, ale jen jsem se puvodné chtéla podélit o ty reakce mozku, Zze z pohodicky
je najednou nejistota...

Re: chci prestat (!oit

Vlozil Ja - 30/10/2018 13:5

Richard A, pises:

..."Jasné, kdo neni alkoholik dokaze pit kontrolované. Pfiznam se, Ze jim to zavidim, ale nezbyva, nez se
smifit s tim, Ze ja uz do téhle skupiny nikdy patfit nebudu."

..."dJsem na tom stejné, ale mé to je jedno, naopak jsem rad"...

Pani,

celkom sludne si, tu - v tomto vlakne, vzajomne kopirujete a tapetujete citaty :silly: az sa Vam konec¢ne
podarilo objavit aj teplt vodu = zasady hygieny alkoholika a jeho suchého domu.

Skutocny prinos, v8ak, pre akutne trpiacich alkoholikov, akosi ustupuje do pozadia...
(...aZ sa straca a (z)mizne Uplne.) :ohmy:

Re: chci E_Festat 1%it

Vlozil Richard 31/10/2018 07:13

roztomile napsané, ale odpovidam na konkrétni pfispévek tim, ze pouziji (obCas zkracenou) citaci.
Pokud Vam to vadi doporuc€uji se mych odpovédi nevSimat a razem se Vam udéla Iépe. Je to stejné jako
s alkoholem - kdyZz nékomu vadi, ze hodné pije at prosté prestane...ja to tak udélal a po 20 letém
chlastani a huleni cigaret mam klid, protoze se alkoholu a v§eho kolem né&j nev§imam ...

Mate jeSté néjakou nutkavou potfebu se do mne strefit? Pokud ano, nevahejte, vezmeéte luk a Sip,
namifte a stfilejte. Do mne se nastésti nemuzete nikdy strefit :-)

Re: chci prestat pit
Vlozil Twist Kart - 31/10/2018 08:46

Ja napsal:
Pani,

celkom slu$ne si, tu - v tomto vlakne, vzajomne kopirujete a tapetujete citaty :silly: az sa Vam konec¢ne
podarilo objavit aj teplt vodu = zasady hygieny alkoholika a jeho suchého domu.

Skuto&ny prinos, vSak, pre akutne trpiacich alkoholikov, akosi ustupuje do pozadia...
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(...az sa straca a (z)mizne Uplne.) :ohmy:

Pro¢ musi$ za kazdou cenu psat ty svoje nesmysly? Nikdo nechape, co se nam snazis sdélit, ale davas
sem 100 pfispévku denné. Jsi opravdu stfizlivy? Mam totiz pocit, ze jsi Uplné mimo.

Re: chci prestat J)I't

Vlozil Ja - 31/10/2018 09:3

Twist Kart/(Oznacena karta?),
Ty sa chces$ naucit pit - nie oducit, a v tom spociva tarcha Tvojich problémov; B)

"Polutuj sa s&am!" :silly:
(Moju asistenciu urcite nepotrebujes!) :dry:

Re: chci E_Festat 1%it

Vlozil Richard A - 31/10/2018 15:18

Twist Kart napsal:

Ja napsal:

Pani,

celkom slu$ne si, tu - v tomto vlakne, vzajomne kopirujete a tapetujete citaty :silly: az sa Vam konec¢ne

podarilo objavit aj teplt vodu = zasady hygieny alkoholika a jeho suchého domu.

Skuto&ny prinos, vSak, pre akutne trpiacich alkoholikov, akosi ustupuje do pozadia...
(...aZ sa straca a (z)mizne Uplne.) :ohmy:

Pro¢ musi$ za kazdou cenu psét ty svoje nesmysly? Nikdo nechape, co se nam snazis sdélit, ale davas
sem 100 pFispévkld denné. Jsi opravdu stfizlivy? Mam totiz pocit, Ze jsi Uplné mimo.

Neztracejte Cas, pfiteli. On diskutovat neumi, protoze asi nechce. Do mé se tu on a jesté néjaky krtek
navezli nedavno tak, Zze jsem férum na pul roku opustil a kdyz se sem vratim, vidim, Ze se neméa cenu s
nékterymi uzivateli viibec cenu zabyvat ...

Re: chci prestat s!oit

Vlozil Ja - 31/10/2018 16:3

Richard A, piSes:..."Do mé se tu on a jeSté néjaky krtek navezli" nedavno tak, ze jsem férum na pul roku
opustil a kdyz se sem vratim, vidim, Zze se nema cenu s nékterymi uzivateli vibec cenu zabyvat ...
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Richard A,
"do Teba sa nikto nepotrebuje navazaf - bohato si vystacis vo svojej samolUbosti/(jesitnosti) aj Uplne
sam."

(...ani triafat do Teba nie je nutné - si zasah/(trefa) sdm-osebe.) :blush:

"Coze nam — *dlhodobo triezvejlicim*, odportéas tentoraz?" :P

Re: chci E_Festat 1%it

Vlozil Richard A - 31/10/2018 18:38

"do Teba sa nikto nepotrebuje navazat - bohato si vystaci$ vo svojej samolUbosti/(jesitnosti) aj Uplne
sam."
(...ani triafat do Teba nie je nutné - si zasah/(trefa) sdm-osebe.) :blush:

"Coze ndm — *dlhodobo triezvejlicim*, odporiéas tentoraz?" :P

Dékuji za nepfimou nabidku tykani které nepfijimam. To za prvé. Za druhé, prosim, diskutujte v feCi
které my Cesi rozumime. Kdyz &tu Vase komentare a prispévky zjistuji, e nerozumim fedi Vaseho
kmene. A na konec bych vdem ndm dlouhodobé abstinujicim nedoporucil nic, pouze jim (ndm) véem
popral dalSi stfizlivé roky, klid a mir v srdci, uzivani si sebedcty, dostatek pfirozené lasky aby mohla byt
poskytovana do nekone¢ného vesmirného prostoru.

Re: chci prestat épl't

Vlozil Ja - 31/10/2018 18:5

..."nieCo podobné, Richard!" B)
(... "polepsi sa a nepi tolko!") ;)

..."si *iny/lepSi*=kvalitnejSi alkoholik ako my/ostatni?" :silly:
(..."v Com? ...pijesS inak ako ustami?") :ohmy: :P

Re: chci E_Festat 1%it

Vlozil Richard A - 31/10/2018 19:03

Ja napsal:
..."nie¢o podobné, Richard!" B)
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(... "polepsi sa a nepi tolko!") ;)

..."si *iny/lepSi*=kvalitnejSi alkoholik ako my/ostatni?" :silly:
(..."v &om? ...pijes inak ako ustami?") :ohmy: :P

Opét nerozumim feci Vaseho kmene, ale pokusim se odpovédét.

Polepsil jsem se 2.2 2010. Od té doby po 20 letém skoro permanentnim chlastani jiz alkohol nepiji.
Dékuji za Va$e obavy, le€ jsou zbyte¢né.

Nikdo neni lepsi ani kvalitnéjsi ani alkoholik a ani ¢lovék. VSichni jsme si rovni. Toto tvrzeni jsem pfejal
od né&jakého muze jménem Kristus, ale jeho za tuto pravdu Zid povésil na k¥iz. Mé tak snad nikdo véset
nebude :woohoo:

Piji Usty.

Re: chci prestat EI"[

Vlozil Ja - 31/10/2018 20:2

Richard,
...v teste si vyhovel. :blush:

Nadalej popijaj ustami...

(...zvladne to aj sdm — bez opilcov.) ;)

Re: chci prestat
Viozil Krtek - 31/10/2018 2 23

Ze vraj nejaky krtek. Nahodou, ja som $pecialny krtko, ktory do kazdého rype. :laugh:

Re: chci prestat (!oit

Vlozil Ja - 31/10/2018 20:2

Krtek napsal:
Ze vraj nejaky krtek. Nahodou, ja som Specialny krtko, ktory do kazdého rype. :laugh:
... Krtko-buldozér*? :silly:
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Re: chci E_Festat 1gl’t

VloZil Richard 31/10/2018 20:29

Ja napsal:
Richard,

...v teste si vyhovel. :blush:

Nadalej popijaj ustami...

(...zvladne to aj sdm — bez opilcov.) ;)

Citite se zcela zdrav?

Re: chci E)_Festat 1|%|'t

Vlozil Richard A - 31/10/2018 20:30

Krtek napsal:

Ze vraj nejaky krtek. Nahodou, ja som $pecialny krtko, ktory do kazdého rype. :laugh:

alkoholismu

Re: chci prestat fit

Vlozil Ja - 31/10/2018 20:3

Richard A napsal:

Ja napsal:

Richard,

...v teste si vyhovel. :blush:

Nadalej popijaj ustami...

(...zvladne to aj sdm — bez opilcov.) ;)

Citite se zcela zdrav?
..."citim sa primerane. "
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a "ako sa citia Tvoji lekari?" :P

Re: chci E)Festat
Vlozil Richard A - 31/10/2018 20:46

Ja napsal:
Richard A napsal:
Ja napsal:
Richard,

...v teste si vyhovel. :blush:

Nadalej popijaj ustami...

(...zvladne to aj sam — bez opilcov.) ;)

Citite se zcela zdrav?
..."citim sa primerane. "

a "ako sa citia Tvoji lekari?" :P

Pfed pul rokem jste se tu Vy a Krtek do meé pustili, kdyz jsem diskutujicim na jejich zadost vypravel svij
pfibéh a zminil jsem se negativné o Iékafich, protoze zastdvam nazor, Zze drogové zavisly jedinec (tedy i
alkoholik) z4dného Iékare nepotfebuje, naopak. Cili mam li tento nazor, vyplyva z n&j odpovéd na Vasi
neupfimné myslenou otazku jak se citi moji Iékafi. Vzhledem k viditelnému a zfejmému poskozeni
Vadeho mozku zfejmé alkoholem (kdyz uz tedy jsme na tom alkoholickém diskusnim f6ru) Vam pro
jistotu co nejpfesnéji odpovim - nenavstévuji zadného Iékare, Cili na Vasi otazku nedokazi korektné
odpovédet.

Re: chci prestat
Viozil Krtek - 31/10/2018 2 24

vvvvvv

alkoholismu

Vdaka, az taku pochvalu si nezasluzim.

A teraz chvilku vazne. Viem, Ze rypem. A chapem, Ze sa to niekomu nemusi pacit. Ale chcem prinGtif
fudi nad sebou a svojim konanim trochu rozmyslat. Nevidim na tom ni¢ zlé. Zavislost je svina. Nie je

vobec lahké nad rou zvitazit. Ja v tom alkoholovom svinstve Zijem cely Zivot.

Pfed pll rokem jste se tu Vy a Krtek do mé pustili, kdyz jsem diskutujicim na jejich Zadost vypraveél svij
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pfibéh a zminil jsem se negativné o Iékarich, protoze zastdvam nézor, Zze drogové zavisly jedinec (tedy i
alkoholik) Zadného Iékafe nepotfebuje, naopak.

Richard. Osobne si myslim, Ze nie kazdy kto sa tu snazi abstinovat, je alkoholik. Skor uz citia, Ze je
lepSie zastavif sa z kratSej cesty. Ale ak sa budeme bavif o tazkych alkoholikoch, tak lekarska pomoc je
na mieste. Verte, Ze keby ste mal 20 roéného syna-alkoholika, ktory doma dostane fazky abstak, tak
zavolate lekara-zachranku.

Re: chci prestat (PI’[

Vlozil Ja - 01/1 1/2018 09:3

Richard A,
si komik, ak veri$§ takému bludu, Ze Tvoj mozog po 20.rokoch abuzov pracuje inak ako vacsina... :P

..."stracas IBA sudnost?" :ohmy: (...nepi!) ;)

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 01/11/2018 09:43

Ja napsal:
Richard A,

si komik, ak veri$§ takému bludu, Ze Tvoj mozog po 20.rokoch abuzov pracuje inak ako vacsina... :P
..."straca$ IBA sudnost?" :ohmy: (...nepi!) ;)

Tési mne, ze jsem Vas pobavil. Sice nevim kde €erpate informaci o tomto mém nevyf¢eném nézoru, ale
vzhledem k tomu, Ze se na to ptate Vy mne to standardné nechava ledové chladnym. Ale reagovat
budu. Mdj mozek pracuje naprosto perfektné i kdyz to prvni 2 roky vypadalo spi$ obracené. Mym Stéstim
byl fakt, Ze jsem nikdy nebyl bez prace a Ze jsem i pfes svUj téZky alkoholismus vzdy tvrdé pracoval jako
vyrobni technik a tak jsem si mozek denné procvi€oval novymi znalostmi. To asi pomohlo. Zajimavym
faktem zUstava realita v podobé obnoveni mysli, paméti a dokonce bych si dovolil tvrdit, Ze diky té€m
alkoholickym restartim mi mozek funguje nadmiru dobre a pamét taktéz.

Chapu, Ze lidi neschopni konstruktivniho dialogu jako jste napfiklad Vy toto nikdy nepochopi, protoze
jejich ego a sebestfednost jsou silngjsi, ale j& a mnoho mistnich diskutujicich nastésti Vase nazory
nepfijima jako dogma a snazi se 0 zménu sami.. a to je jen dobfre.

Re: chci Efestat
Vlozil Richard A - 01/11/2018 09:51
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Krtek napsal:

vvvvvv

alkoholismu
Vdaka, az taku pochvalu si nezasluzim.

A teraz chvilku vazne. Viem, ze rypem. A chapem, Ze sa to niekomu nemusi pacit. Ale chcem prinitit
fudi nad sebou a svojim konanim trochu rozmyslat. Nevidim na tom ni¢ zlé. Zavislost je svina. Nie je
vobec lahké nad rou zvitazit. Ja v tom alkoholovom svinstve Zijem cely Zivot.

Pfed pul rokem jste se tu Vy a Krtek do meé pustili, kdyZ jsem diskutujicim na jejich Z&dost vypraveél svuj
pfibéh a zminil jsem se negativné o Iékafich, protoze zastdvam nazor, Zze drogové zavisly jedinec (tedy i
alkoholik) zadného lékafe nepotfebuje, naopak.

Richard. Osobne si myslim, Ze nie kazdy kto sa tu snazi abstinovat, je alkoholik. Skor uz citia, ze je
lepSie zastavit sa z kratSej cesty. Ale ak sa budeme bavit o tazkych alkoholikoch, tak lekarska pomoc je
na mieste. Verte, Ze keby ste mal 20 ro¢ného syna-alkoholika, ktory doma dostane fazky abstak, tak
zavolate lekara-zachranku.

Hm...

Re: chci prestat PI"[
Vlozil Ja - 01/11/2018 09:5

..."spravne! ...kazdy nech (si) premysla sdm za seba!" :dry:

(Ja to tak robim a profitujem...) B)

Re: chci prestat pit
Vlozil Krtek - 01/11/2018 11:20

Hm...

Richard. Som rad, Ze sa Vam dari. A Ze ste sdm so sebou spokojny. Tak to ma byt. Ale ja som nepisal o
vas, ale v8eobecne, preco obcas "rypem". Pretoze [udia svoje pitie a konanie pod vplyvom zvyknu
zlahc¢ovat. A ja mam bohuzial skisenost aj z druhej strany. Ako niekto, kto s alkoholikom Zil a s d'al§im
stale Zije.

Ja len celkom nesuhlasim s vasim postojom k lekdrom. Ani ja uz teraz nenavstevujem psychiatra.
Nevidim dévod. V podstate okrem problému s alkoholom Ziadny problém nemam nastastie. Ob¢asné
"depky"(blbé nalady) nemienim riesit liekmi. Ale skutodne. Tazké abstaky, ktoré mozu prerast do
halucinacii, deliria neodporuc¢am riesit svojpomocne. Po zvladnuti abstaku je to uz len na tom ¢loveku
aku cestu si zvoli.
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Re: chci prestat
Viozil Gennosuke 01/11/201 8 14:15

Richard A napsal:
protoze zastdvam nazor, ze drogové zavisly jedinec (tedy i alkoholik) zadného Iékafe nepotrebuije,
naopak.

Bez urazky ale toto je strasne hloupa a naivni predstava. Vite co se deje s organismem (zejmena s
mozkem) alkoholika pri abstaku? Videl jste nekdy delirium?

Konzultace stavu s lekarem je velice dulezita vec - minimalne od stavu kdy zacnou abstaky. Lekar je
schopen posoudit stav a hlavne muze nasadit vhodnou medikaci. Pise se rok 2018 - uz neni nutne
trpiciho svazat a strcit mu klacek do ust aby si nerozkousal jazyk :-). Kapitola sama pro sebe jsou
konzultace s psychiatrem protoze spousta alkoholiku jsou po strance psychiky beznadejne zamotana
klubicka nervu.

To ze jste svuj problem zvladnul bez lekare je obdivuhodne. Ja jsem se take dokazal vyhrabat z
dlouhodobe sedmicky vodky denne zpatky na svetlo bez doktora - ale uplne a na rovinu priznavam ze
jeden jediny duvod byl zk****** zdravotni system v tomto state kdy by pro me priznani tezkeho
alkoholismu znamenalo karierni smrt. Naprosto totiz nepochybuji o tom ze moznost lekarske pomoci by
cely ten pruchod peklem usnadnila...

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 01/11/2018 14:24

Ad zdravotnictvi - v jakem slova smyslu? Psychiatr, psychlog, lekari - maji povinnost hladit diagnozu
zavislost na alkoholu do zamestnani? Nebo na insp. dopravy? Nebo v jakem smyslu by diagnoza ve zdr.
dokumenty mohla ovlivnit pracovni zivot?

Re: chci prestat
Viozil Gennosuke 01/11/2 8 15:58

MichalB napsal:
Ad zdravotnictvi - v jakem slova smyslu? Psychiatr, psychlog, lekari - maji povinnost hladit diagnozu
zavislost na alkoholu do zamestnani?

Moznost odebrani RP a moznost odebrani ZP se tady uz probirala mockrat ale to by me az tak netrapilo.
Pro me osobne je zasadni problem ze lecba je hrazena pojistovnou a u drtive vetsiny lekaru (hlavne
pokud maji predepisovat leky) neni moznost se domluvit jinak (mimo sezeni s psychiatrem vicemene).
Tim padem vznika zaznam ktery moji osobu spojuje se zavislosti.
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Mnohem radeji bych byl pro model jako je napriklad v USA kdy je mozne lecbu provadet volitelne
naprosto anonymne - samozrejme bez prispevku pojistovny.

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 01/11/2018 17:32

TA moznost tu je - mimo pojostovnu a lelarske zaznamy.

Re: chci prestat pit
Vlozil Milan Smolik - 01/11/2018 17:40

MichalB napsal:
TA moznost tu je - mimo pojostovnu a lelarske zaznamy.

To jako jak? D& se tfeba sehnat antabus mimo pojistovnu a lékazské zaznamy?

Re: chci prestat
Viozil Gennosuke 01/11/2 8 20:56

MichalB napsal:
TA moznost tu je - mimo pojostovnu a lelarske zaznamy.

Tak to je pro me uplne nove info. Kdyz jsem byl opravdu v hajzlu a snazil jsem se o kontrolu - podzim
2015/ jaro 2016 - tak jsem po necem takovem dost patral. Sezeni s psychiatrem s platbou "na ruku"
zadny problem, ruzne pochybne "terapie" a "poradenstvi" taky zadny problem. Ale provest zdravotni
vysetreni napriklad za ucelem nasazeni antabusu a moznost tento legalne zakoupit? Ani omylem :-(.

Re: chci pfestat pit
VloZzil Twist Kart - 02/11/2018 08:12

Gennosuke napsal:
MichalB napsal:
TA moznost tu je - mimo pojostovnu a lelarske zaznamy.

Tak to je pro me uplne nove info. Kdyz jsem byl opravdu v hajzlu a snazil jsem se o kontrolu - podzim
2015/ jaro 2016 - tak jsem po necem takovem dost patral. Sezeni s psychiatrem s platbou "na ruku"
zadny problem, ruzne pochybne "terapie" a "poradenstvi" taky zadny problem. Ale provest zdravotni
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vysetreni napriklad za ucelem nasazeni antabusu a moznost tento legalne zakoupit? Ani omylem :-(.

Ja myslim, Ze tohle v Cesku neexistuje. Kdyz antabus, tak ptes pojisfovnu a tudiz 4dné anonymita,
takZe visi ve vzduchu i ztrata FidiCaku.

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 02/11/2018 12:17

ja tomu mozna porad ne zcela rozumim.
Vysetreni - odber krve - muze udelat praktik, resp. pozadak laborku o vysetreni. Porad nikde nevidim
zminku o zavislosti. A antabus je placeny mimo pojistovnu, ne?

jinak napr. https://monikaplocova.cz/

Re: chci g)zrestat pit

Vlozil Petr N - 02/11/2018 19:04

Antabus je na predpis, tudiz je automaticky i v Iékarské dokumentaci. Jestli je nebo neni hrazen
pojistovnou nevim (da se to zjistit na strankach SUKLu).
Praktik ho muze pfedepsat na zadost adiktologa (adiktolog nemusi byt Iékar).

Re: chci prestat 9Pi’[

Vlozil Maris - 02/11/2018 19:35

Antabus je na predpis a plati pacient.Stoji 900 k& a vyjde to na pul roku.

Re: chci prestat
Vlozil Maris - 02/11/2018 1 40

A koupit se da asi jen od nékoho.TFeba ,kdybych si ho nechala napsat a prodala Ti ho.

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 02/11/2018 19:44
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Ja ho platil u psychiatricky a tam jsem na nej take dochazel. Mimo ordanici jen uzivat nebylo mozne.
Proto jsem nerozumnel tomu receptu. Recept mam, kdyz jdu do lekarny (?)

Re: chci prestat 9&

Viozil Krtek - 02/11/2018 1

Antabus predpokladam nedrzia v ambulancii. Preto ten recept. Ja som tiez dochadzal do ambulancie.
Asi je to sucast ambulantnej liecby. Mozno to ma lekar inak(lepsie) platené, nez ako ked'ti ho len
predpi$e a ty ho berie§ doma. Ale to neviem isto, len mo;j tip.

Re: chci prestat EPl’t

Vlozil Maris - 02/11/2018 19:56

Bud' si ho s receptem zakoupi$ a chodi$ na podavani k psychiatrovi,mize$ ho u néj nechat ,anebo si
kupujes u psychiatra po 1 tableté za 18 k¢ , chodi$ vétSinou 2xtydné .Tak to je u nas. Jestli to tak
funguje vude nevim.Pokud rekne$ e nemas fidi¢ak tak to psych. nezjistuje. Ridi¢ak mam a taky jsem
ho zaprela a nic se nestalo.

Re: chci prestat pit

Vlozil MichalB - 02/11/2018 20:21

Dobre. A pravne narok na vypis ze zdravotni dokumentace maji ktere instituce?
Dostane se ta informace od psychiatra vubec do nejakeho registru pacientu (vyjma pojistovny)?

Re: chci prestat
Viozil Krtek - 02/11/2018 2 41

Tak okrem zdr. poistovne, mézu nazriet komeréné poistovne. Mne kvoli tomu zamietli Zivotné poistenie.
Vraj som pre nich rizikovy.

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 02/11/2018 21:35
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No dobre, ale to se divaji do zdravotni dokumentace, kterou si vyzadaji od tebe, ne? A kdyz nedonesech
zpravu od spychiatra k lekarce, tak to nikde jinde, nez na posjitovhe zaznamenane, neni?

Re: chci prestat
Viozil Krtek - 02/11/2018 2 32

Ked som bol v prvej poistovni, tak som povedal na rovinu, Zze som alkoholik. Ni¢ viac. Oni si to potom aj
tak zistuju. Predstav si, Ze by som chcel vyhodné Zivotné poistenie po 5 infarktoch. Kto by mi ho dal? No
a v druhej uz som ni¢ netajil, bolo mi jasné, zZe na to pridu. Tak mi opéat Zivotné nedali. Len Urazové a oni
si urCili podmienky. Platim teraz 40eur(cca 1000K¢) mesacéne poistné.

Re: chci prestat pit
Vlozil MichalB - 02/11/2018 23:02

Tomu ja rozumim. Nechci se prit. Jen mi porad neni jasne, kde komercni pojistovna prijde k me zdr.
karte jinak nez ze jim prinesu vypis ze zdr.dokuemntace a v ni je jen o, co predam praktickemu lekari.

Re: chci prestat pit
Vlozil Nespoznany - 02/11/2018 23:23

Toto s poistenim troSku mata aj mna, k hypotéke som Zivotné musel zobrat, teraz klepne ma a zistia ze
som alkoholik (edit: Ze som BOL alkoholik), Zze dlhodobo abstinujuci je jedno, a pozostali nedostanu nic¢?
Tak to radSej budem Zit d'alej. :-) Zdravotni dokumentéaciu v banke nechceli Ziadnu, asi na niektorom z
300 papierov je formulka typu "vyhlasujem ze som zdravy a ked' nie, mdj problém". Podla mna sa
(dufam) nemaju ako dozvediet ni¢ zo zdravotnej dokumentéacie.

Re: chci prestat
Viozil Krtek - 02/11/2018 2 42

Mne moja obvod'acka povedala, Ze aj tak budem Zivotné asi robit zbytocne. Pri jeho plneni mézu robit
problémy v poistovni. Ona mi to neodporucala. Asi ma takl skisenost.

Nepoznany. Mal som kedysi kolegu alkoholika. Tomu tiez zamietli poistenie. Vraj mu povedali, ze maju
nejaku podmienku na dizku abstinovania. Uz nepaméatam kolko rokov abstinovania.

Ja uz to teraz nerieSim. Len som chcel naznacit, Ze t4 diagndza v papieroch moze ovplyvnit niektoré
veci v zivote. Ale napriklad neviem o nikom komu by vzali vodi¢ak. To asi az ked spravi$ nejaky pruser
pod vplyvom a zistia to.
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Re: chcip restatEJ
Viozil Allie - 03/11/2018 11

MichalB. Tak oni se ti nemusi divat do dokumentace, ona ti ta pojistivna pojistku klidne uzavie. Akorat
kdyz pfijde na pojistne plnéni a pojistivna zjisti , ze si néco zatajil, tak ti nevyplati pojistku. ...

Re: chci prestat
Vlozil Gennosuke 03/11/2 8 18:14

MichalB napsal:
Dobre. A pravne narok na vypis ze zdravotni dokumentace maji ktere instituce?
Dostane se ta informace od psychiatra vubec do nejakeho registru pacientu (vyjma pojistovny)?

Je to presne jak pises - pravne by melo byt vse mezi Tvym lekarem a Tvoji zdravotni pojistovnou strikine
duverne bez moznosti pristupu treti strany. Bohuzel jsem v oboru nejaky cas pracoval... takze desne
moc rad bych tomu veril ale neverim.

Naprosto netvrdim ze se zaznamem alkoholika musim byt nutne nejak znevyhodnovan nebo mi takovy
zaznam muze zpusobit problemy to urcite ne. Nicmene zrovna v tomto pripade to vidim tak ze opatrnosti
neni nikdy dost.

Re: chci prestat pit
Vlozil Milan Smolik - 04/11/2018 18:42

Predchozi dva dny a dnesek jsem mél Silenou chut se napit. Mél jsem v poslednich dnech po vSech
strankach velice naro€né obdobi a potfeboval jsem néjak vypnout a taky se odménit za to, ze jsem
vS§echny povinnosti zvladnu. Zaginam si uvédomovat, ze nevim, jak po naro¢nych dnech vypnout mozek
a jak se odmeénit. Tentokrat jsem to zvladnul, ale bylo to na hrané.

Re: chci prestat pit
Viozil Allie - 04/11/2018 19:53

Uz to, ze si to takhle uvédomujes a ze se nad tim dovedes$ zamyslet, je dobré. Ted si to zvladl a pfisté
to pljde taky. Zkus popremyslet, co by ti mohlo pomoct, abys dokazal vypnout a hodin se do klidu.
Plavani, turistika, Cetba, kino?
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Re: chci Jorestat

VloZil zdenek.dry - 04/11/2018 20:05

..doporucil bych zrovna néco nitrozilné,ne,hacko,pervitin,co se tim babrat.Vypnout,tak
vypnout.Odménit...0,ja ubohy chudacek..zkr.JUCH,copy Dr.Nespor

Re: chci prestat pit
VloZzil MichalB - 04/11/2018 23:21

Milane, proste si po praci sedni, klidne i venku, pozoruij lidi, pozoruj svuj tok myslenek. Svoje emoce.
Kde se berou, co ti sdeluji. Jen tak, prichazeji a odchazeji. Zastavit myslenky a emoe nejde. Proste jsou
a budou. Obcas jdu treba 10km z prace domu pesky, proste jdu a jdu a rikam si: Proc je vsechno tak
krasny :-)

Re: chci prestat pit
Vlozil Milan Smolik - 05/11/2018 17:09

zdenek.dry napsal:
..doporucil bych zrovna néco nitrozilné,ne,hacko,pervitin,co se tim babrat.Vypnout,tak
vypnout.Odménit...6,ja ubohy chudacek..zkr.JUCH,copy Dr.Nespor

Néco natom je. :) Touha po odméné mozna nékde hluboko v podvédomi je trochu spojena s pocitem
chudacka. Silny a tvrdy jedinec odménu nepotiebuije.

Re: chci prestat
Viozil Drahoslava 05/11/2 8 18:30

Ahoj, ja se ted hodné odménuiji, prakticky si délam radost furt, koupim si néco do Satniku, nebo si
koupim kytiCku na stil nebo do zahradky, nebo koupim néco manzelovi nebo détem, tfeba néco
dobrého. Rozmazluji se a nejvétsi Ulet je, Ze jsem na unor rezervovala prodlouzeny vikend na horach,
kde pujdeme na bézky a veCer masaze, koupele vecere a ...

Bude to na ro¢ni vyrocia zaroven na Valentyna, je to symbolika, protoze 14.2. loni, jen manzel poprvé do
Opavy pro antabus a od té doby nepije. Uz je tfi mésice bez antabusu a stale super:-). Perfektni relax je
pro mé sauna, wirpoolka na bazéné, prochazka. Opravdu prochazka na vzduchu je zadarmo a super.
Zn. Stres je svifa :S Proto jsme my matky ve€erné u sklinky relaxovaly. Cely den naro¢ny v praci, pak
nakoupit, zafidit milion véci, vyzvednout déti pop¥. rizné odvézt na krouzky, zafidit jim zabavu a
poslouchat jak se vzajemné furt Stengrujou a usmeérnovat je, pfijet ve€er domu vyfizena a nachystat
vecefi, dat pracku, mycku, poklidit dalSi véci a nachystat na druhy den, co je potfeba. Jak to, ze nékdo to
da bez chlastu? Copak se tohle da vydrzet? a jak to, ze néktefi ten ve€erni dousek nepotrebuji?
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Prosté nemaji ten zvyk, jenom pfijdou domu, obejmou &leny rodiny, daji si dobrou vecefi, pak 10 minut
nohy na stuj a feknou: "uf, to byl zas den" a jedou dal. A mizou si k tomu dat sklinku Sumivého hof¢iku,
protoze ten pry na vecer nejvic uvolfiuje napéti. :P

Re: chci prestat Jo
Vlozil Karolina - 05/11/201 19:53

Drahoslavo, pfesné jsi popsala mné a ten kolotoC a je fakt skvély védét, ze to takhle neni jen u nas, ze je
(bylo) nas takhle funguijicich vic.

To si pfesné porad fikam, jak to, Ze sousedka, aspon to tvrdi nepije a zvlada to taky. Je to neuvéfitelny,
jak si Cloveék porad fika, jak je v pohodé a najednou je ta flaSka soucasti Zivota.

Re: chci prestat
Viozil Krtek - 06/11/2018 0 53

Néco natom je. :) Touha po odméné mozna nékde hluboko v podvédomi je trochu spojena s pocitem
chudacka. Silny a tvrdy jedinec odménu nepotiebuije.

A Co si pan predstavuje pod pojmom silny a tvrdy jedinec?
A €o si pan predstavuje pod pojmom odmena?

Pytam sa preto, Ze s tvojimi slovami nesuhlasim.
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