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Jsem alkoholik, ale do 1é€ebny nemuzu jit
Vlozil Jindra - 09/01/2010 16:11

Musim se pfiznat,ze s alkoholem bojuji uz nékolik let ... a prohravam. Mamka, kterou jsem mél moc rad,
umfela z ni¢eho nic na rakovinu béhem nekolika dni a tata, ktery mé, kdyz jsem chodil do Skoly fackoval
a fezal paskem hlava nehlava, az jsem nemohl sedét, mé dokonce omluvil ve 8kole,a tak jsem pfi
hodinach vyucovani stal.Ale mél jsem samé jedni¢ky.)Nikdo s tim nic neudélal.Nikomu to nevadilo,ani
ucitelce,jen mné bolel zadek a celé telo. Kdyz mamka umfela, za€al jsem pit vice alkoholu,nez je
normalni,lékaf mi pfedepsal antidepresiva a kdyz jsem byl z toho napul venku tata o kterého jsme se
museli se sestrou starat, protoze nadaval na cely svét se zasrelil pistoli. A bylo to tady znova, alkohol a
zapomenout. Tak jsem zacal hrat s rodinou na schovavacku.Zase jsem prohral.Prosté mé vzdy a vSude
nasli.Co dal? Nevim?

Do IéCebny nemohu (jsem podnikatel), syn studuje prava a tak ho musim néjak finanéné zabezpedit. Vi
to, Ze piju, pfijede v patek v nedéli vezme penize na studium a moc se mnou nekomunikuje. Néco jsem
si 0 tom alkoholu pfecetl zkouSel jsem néjakou samolécbu, ale nikam to nevede. Nevim, jak to udélam
dal? To neni navod k tomu jak vSe vzdat.Je to jen dalsi Zivotni pfibéh. Bojuji, ale bohuzel stale
prohravam. Ahoj.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil Jirka D. - 09/01/2010 16:14

Chtél bych reagovat na pfispévek Jindry: Ja jsem jiz 4. roky uspéSnym Abstinujicim alkoholikem,a chci
jen Fict,ze sdm se s tim nepopere!!! LéCba je jediné feSenil A to, Ze jste podnikatel je jen vymluva, pro¢
do IéCebny nejit! Poznal jsem v [é€bé dost podnikatell, a i ze svych zkuSenosti vim, ze alkoholik si najde
tisice vymluv,PROC TO NEJDE, a pro¢ tam vlastné nemohu jit!!! | ja nebyl jiny, nevédél jsem, do ¢eho
jdu, ale odhodlal sem se, a ted’ jsem za to rad! Jeden z krok( které jsem udélal spravné!!! Ono dokud si
Cloveék nesahne az na samé dno, tak se nerozhodne! A jinak vidim, ze sem piSi o rady manzelky,
pritelkyné a podobné! Je to jednoduché-alkoholik si to, Ze je zavisly, nechce pfiznat! Svadi vinu na
ostatni, ostatni piji pfeci vic, tak ja na tom nejsem zas tak blbé.... ale to je omyl. TakZze ma rada je, Ze
pokud nebude chtit Slovék opravdu SAM, nikdo ho nikdy do lé¢ebny nedostane! S pozdravem Jirka D.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdlzu jit
Vlozil Jindra - 09/01/2010 16:15

Chtél bych reagovat a zaroven podékovat panu Jifimu, ktery poslal svij pfispévek do diskuse a musim
pfiznat, Ze ma bohuzel pravdu. Divod k piti alkoholu si vzdy ¢lovék sam zdlvodni .A to je ten problém.
Urcité neni dulezité, ¢im se Clovék Zivi, jestli pracuje jako Ufednik nebo jako délnik nebo jestli je
podnikatel. To moje podnikani spociva v tom, ze pracuji na zivnostensky list pro firmu a dostavam za to
provize. Nemam fabriku ani obchod, nikoho nezaméstnavam. To co si vydélam mam. A v tom je tedy
cely problém. Jestli pajdu do Ié€ebny, dostanu minimalni nemocenskou a jak zaplatim synovi kolej,Skolu
a vSe kolem toho.Ale-jak se fika, vSechno jde-kdyZ se chce. Souhlasim s tim, Ze 1éCebna je ten spravny
krok. Ale zaroven musim napsat, Ze jsou lidé, ktefi v Ié¢ebné uz byli a to nekolikrat. A piji alkohol dal. A
tak si myslim, Zze budu muset pfedevS§im zacit sdm u sebe. Néjak. Budu rad za kazdy nazor, ktery
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poslete, proto zvefejfiuji svoji @ adresu - anary@centrum.cz. Zatim diky a ahoj.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil Jirka D. - 09/01/2010 16:16

Dobry den, posilam vzkaz Jindrovi. Mily Jindro, budu vas kontaktovat na mail a pokud budete mit zajem,
spoustu otazek tykajici se 1éCby bych vam fekla tfeba i po telefonu. Jiz jednou jsem tu nechavala vzkaz
pro Dana, ktery se taktéz zamyslel nad tim, zda se ma jit 1éCit i nikoliv. Lé¢ba je dobrovolna a nikdo vas
k ni nedonuti. Vy sdm musite védét a rozhodnout se jak dél...i financovanini vadeho syna na studiich se
jisté da néjak resit.

Nespoléhejte vSak na to, Ze z I1éCebny pfijdete jakoby vyléCeny ... vSe dalsi totiz bude zalezet opét jen a
jen na vas ... pobyt v Ié€ebné vas "nevyléCi", jen si po tu dobu snad uvédomite v ¢em je vas problém,
jeho podstatu, budete moct se vénovat jen sdm sobé a poznate, ze spousta lidi je na tom jesté daleko
jakoby hUif ... ale to uz se vlastné opakuju. VSe zalezi opravdu jenom na vas a pokud chcete, diskuzi s
vami se nebranim.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1éEebny nemdzu jit
Viozil Jana - 09/01/2010 16:18

Jindro, mdj muz je stejny pfipad jako vy. Vymlouva se na vSechno, ale nic proto,aby pfestal neudéla.Je
mu jedno co naSe dvé dcery prozivaji, jak ho postupné prestavaji respektovat a ze cela rodina trne
hrGizou, jaky zas bude vikend. Nikdo sam neprestane, kdyby to bylo tak snadny, pro€ jste uz neprestal?
A nevymlouvejte se na studia svého syna a jak nakonci vikendu vezme penize a odjede. Mozna kdyby
vidél, Ze jeho tata jde na léCeni a udéla néco proto, aby se nemusel doma bat, nebo stydét, mozna by k
vam znovu nasel cestu! Ale to je na vas,ne na détech, manzelkach..... Chapu,ze jste mél Spatné détstvi,
ale co vase déti? Vy je tfeba nebijete, ale psychcky jsou na tom stejné.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1éCebny nemulzu jit
Vlozil Jindra - 09/01/2010 16:22

To, co jste mi napsala ja vim. A vite co je na tom to nejhorsi? Ze to pocifuji na vlastni kiizi. Pisete mi
pro€ jsem neprestal? Odpovim vam. Duvéru ztratite velmi rychle, ale ziskat ji zpatky, je o néco tézsi.
Tim nechci svij problém zleh€ovat. Ano, nejsem na tom spravném misté, kde bych mél byt - ale snazim
se to néjakym zpusobem - fesit. Proto jsem napsal na tyto stranky. Vite, ja nepotfebuji, aby mné nékdo
soudil. Ja vim,ze jsem vinen, vim o své chybé, za chyby se plati. Kritika, ano je urcirté na misté, ale ja ji
mam doma a hojnou. Tak jsem spiSe zde hledal, navod k ndpravé. Ale dékuji za pfispévek a za vas
nazor. Jindra.
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Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil jif dlabal - 09/01/2010 19:19

Pkud budete mit Jindro zajem,muzem pokecat o alkoholismu,a problémy s tim spojené klidné
hloubégji,pokud mate zajem!J& se se sebou nechlubim,jak jste psal-jen stale bojuji a nevzdavam se!To
vasde podnikani???PENIZE pro syna atd???Kdyby jste znal m(j Zivotopis pred nastupem do lé&by,tak by
jste se asi divil!llNemél sem ani korunu,o vSe pfiSel,a preci jen se rozhodl to tady vSechno nechat a do
léCby nastoupit,af se déje co se déje!!!'Vim z vlastni zkuSenosti,ze ¢lovék pokud se nerozhodne sam se
do Ié€by nevyda!Snazil sem se pomoci kamaradovi,co je na tom dost blbé,a zjistil sem,ze to nema
cenu...spi$ naSe pratelstvi skoncCilo!Musite vy sam!Tady na webu vam lidé daji rady,ale vy sam musite
chtit!Kdyz tady na webu budete psat,ze nepijete,mize to byt pravda,ale i lezINikdo z nas vas nevidi,zda
nesedite u pocitace pravé s dvojkou vina &i nikoli!Tady na webu se muzete svéfit,ale pomuize vam
lé¢ba,nebo se alespon pokusit o ambulantni IéCbulJe to varianta,které ja nevéfim,ale ta varianta tady
je!''Jde to i bez penéz,navic by toto syn mél akceptovat a podpofit vas,a néjaka brigada studentovi jesté
neubliZila!Chce to se jen nevymlouvat!No pokud budete chtit cokoli probrat,maj mail je :
jira91@seznam.cz

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil Jarmila Tynkova - 09/01/2010 20:27

Musim souhlasit. Bohuzel se jen vymlouvame sami sobé. | ja se vymlouvala, Ze se m{j manzel
nedokaze postarat o déti, Zze bych pfiSla o praci a novou nesehnala, protoZe jsem zdravotni sestra a kdo
by zaméstnal sestru alkoholi¢ku. Jak to dopadlo? Opila jsem se v praci a pfisla o ni. V§echno se to
stupriuje. Dnes si mysli§, Ze nemuzes jit do IéCby kvili financim, ale co az kvuli alkoholu pfijdes$ o praci a
dostane$ se na samé dno? Kdo potom bude syna zivit? Tfi mésice neni dlouha doba. Nevim odkud jsi,
ale daji se pro zacatek najit i ambulantni skupiny. Rozhodné sam nevybojujes nic. V&f mi. Jarka.
hrochousek@centrum.cz

Re:Jsem alkoholik, ale do Ié¢ebny nemuzu jit
Vlozil jifi d. - 10/01/2010 09:47

Presné jak fika Jarmila-sam si neporadis,na tomto webu ti vSichni co si tim prosly radi,ale ty stéle fikas
to samé-syn studia,penize!!'Tomu se fika ze si nechavas oteviena zadni vratka!Tady na vebu té nikdo
nevyléci,jen se ti snazime poradit,musi$ chtit ty sam!!lJa na tom dné byl,ty jsi toho jeSté moc neztratil,tak
bys to mél fesit co nejdfive,protoze potom,az se néco stane,budes z toho vic zoufaly a budes si fikat
pro¢ jsem nesel!Bojuje$ sam za sebe a né za syna!l!At se syn pokusi postarat 3 mésice sdm o sebe a
dat tatovi svou oporu!!lA né zase napsat-synovi musim platit kolej,tak to vlastné nejde!!lJde to,ale musis
chtit,ale tobé se zzejmé asi nechce!!lNemysli si,kazdy tak pfemyslel-co bude az nebudu pit???Co budu
délat???Budou se mi smat???To se kazdému honi hlavou...ale presvédceni v to,ze délas néco Fakt
dobre by t& mélo povzbudit a poprat se s tim!!|Bojuj chlape,a neschovavej se za syna....to nepije on,on
nema ten problém!!!Mas ho ty,a ty se s tim musi$ poprat a postavit se tomu!!!Drzim ti palce,ale rad bych
tady tfeba Cetl...tak jsem se rozhodl k ambulantni |é¢bé,dochazim tam jednou za tyden,beru
antabus...nebo néco podobného si tu precist,abychom vidély,ze s tim vazné chce$ néco délat,a né jen
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Cist,Zze to vlastné nejde!!!Bojuj chlape!!!

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é&ebny nemdzu jit
Vlozil Jan - 10/01/2010 10:55

Jediné co pomuze je 1éCebna, j4 osobné jsem byl v Havlickové Brodé, a nebylo to jednoduchy, ale jsem
za to moc rad a ted to bude rok co abstinuji. Také jsem nechtél do |éCebny protoZze jsem podnikal, ale
nakonec to Slo vSe zvladnout a ted’ se mam o milion % lip nez pfed IéCbou. A Vas syn by urcité radsi
zdravého tatu, i kdyby meél studia prerusit nez trosku ktera maze kazdou chvili zemfit na delirium ¢i jinou
vaznou alkoholickou chorobu. Tak snad to pochopite a vykroc€ite tim spravnym smérem- Le€ebna ahoj
Honza z Krkono$

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil Ondra - 10/01/2010 14:30

Ahoj jsem Ondra a mam problém s alkoholem.Je mi 27 let a piju uz docela dlouho ale posledni rok je to
az moc sice nepiju kazdy den ale kdyz za¢nu nemuzu to zastavit.Druhy den mam hroznou moralni
kocovinu ze se mi nechce ani vylézt z postele sem sam na sebe hrozné nastvanej ale za dva dny sem
znova v hospodé a jedu zas na novo.Problem je ze si nejak nedokazu fict ne vydélavam docela dobré
penize a skoro vSechny utopim v chlastu.Bojim se to Fict rodi€um nechci ji pfidélavat starosti.nevim co
mam délat pfijde mi to hrozné slozity napsat vSechno.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Viozil Eva - 13/01/2010 20:12

Véem preji krasny den. Ani nevim,kde zacCit. Poprvé jsem se opila v 15, intenzivné (v podstaté kazdy
den) piji dva roky. Netrvalo dlouho,kdy se k alkoholu pfidala trava,ze které jsem v8ak jiz Uspésné venku
(alespon doufam). Z kombinace alkohol-trava jsem se doslova zblaznila a skoncila na dva mésice v
leCebné v Dobfanech. Ted bojuji s alkoholem, zatim bohuzel neuspésné. Pfesné za sedm dni nastupuiji
do lIéCebny a mam z toho strach. Nevim,co od toho mam ¢ekat...Vzdycky jsem si myslela,ze lidsk&
svazana a omezena svoji zavislosti. Nikdy jsem se necitila tak bezmocna. Pfipadam si jako malé dité,
kterému chtéji vzit jeho nejoblibengjsi hracku. A ja nechapu pro¢. Pro¢ uz si s ni nemazu dal hrat? Jav
Nedokazu to. Nevéfim tomu. Ackoli mi to vSichni kolem Fikaji. Rodina, pfatelé, doktofi. Mam pocit,jakoby
mé nékdo zavrel mezi Ctyfi stény a fekl:"Tak bojuj!"...ale ja nevim jak...

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
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Vlozil handa - 13/01/2010 20:26

Evi,nejsem na tom tak zle jako ty ale alkoholik jsem. PiSu to tady vefejné ale nahlas jsem to do oci
nikomu nefekla. Dokazala jsem pit tajné, takze i kdybych to ted verejné prohlasila, tak by si okoli a
rodina mysleli, Ze jsem se zblaznila. Zacala jsem to feSit ambulantné a jsem presvédcend, ze to zvladnu.
Ale chapu o ¢em tady piSe$. Pro mé je pfedstava nastupu do IéCebny hrozba, nedovedu si to pfedstavit,
je to pro mé no¢ni mlra ale kdyz uz jsi tak daleko, ze nastupuje$, tak vér, Ze ti to pomuze a ze to
zvladnes. Drzim ti pésti ;)

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil handa - 13/01/2010 21:28

Evi, jeSté jedna véc, bude to znit asi hodné divné, ale vlastné ti docela i zavidim to, Ze jsi pro svoje okoli
alkoholik a vS8ichni vidi jediné feSeni v tom, aby si $la do IéCebny. Ja vim, Ze problém s alkoholem mam,
ale dokazala jsem pit tak, Ze o tom vlastné nikdo nevi, a je mé hanba to nékomu fict. Nemam odvahu se
svefit manzelovi, i kdyZ spolu mame skvély vztah. Stydim se. Jsem vzorna manzelka, ktera problémy
nema, naopak z problému pomaha ostatnim. Dostala jsem se do toho sama a musim se z toho sama
dostat. To je myj cil. Tfeba piSu Uplnou hloupost, ale ty se vrati§ z Ié€ebny s nalepkou alkoholika a tvoje
okoli k tobé bude tak pfistupovat. Ja hledam nejriznéjsi Izivé vymluvy pro¢ pit nebudu.

Za vSechno muzete vy sami !lll Drsné? Ale funguje
Vlozil Alfons - 16/01/2010 02:54

Navod k napravé? Velmi jednoduchy a na 100% funk¢i. Nevymlouvat se na kdekoho a na kdeco. To
jsou RACIONALIZACE. Nehrabat se v minulosi, neskuhrat. Nevezmete-li veSkerou vinu za svoje piti na
sebe, nemate Sanci se vylécit. Nékomu se to zda kruté a proti srsti. V té situaci jsem byl i ja. AZ jsem si
jednoho dne pfiznal, Ze za v§echno si miiZzu ja, nastal zlom a v§echno $lo jak po masle. V ¢loveéku se
vS§echno pfici proti tomu vzit v§echnu vinu na sebe, ale je to nejucinnéjSi metoda jak nad alkoholem
vyhrat. Tato finta plati ve vSech oblastech Zivota.

Jakmile se to povede, mizete se pIné soustfedit na sebe a nezdrzovat se zbyteCnymi ivahami jak vam
kdo kdy ublizil a ublizuje. To je naprosto zbyte¢né a nic vam to nepomuze.

S nalepkou?
Vlozil Alfons - 16/01/2010 02:59

S nélepkou ano, ale to je nalepka oznacujici kvalitu ¢lovéka. Ja se s nalepkou chlubim. A mnozi vam ji
budou zavidét. Je to vétsSi uspéch nez zdolat 10 hor 8mi tisicovek. A s nédlepkou si zachranite Zivot.
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Re:S nalepkou?
Vlozil hana - 16/01/2010 21:25

Zavislost na alkoholu jsem si dobrovolné koupila, je to mdj problém a mdzu si za to sama, ale rozhodné
se nehodlam Fidit radou: pit co nejvic, aby se ¢lovék co nejdfive dostal do Ié€ebny. Neroztahovat to na
cely zivot. To bychom potom mohli zru$it vSechny AA a AT ambulance, propustit vSechny, kdo se nam

vorvos

predstavu.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil jana - 17/01/2010 11:12

ja tedy musim doufat,ze mi ambulantni [é¢ba pomUze,protoze do 1éCebny jit nemizu uréité a to protoze
jsem na materské dovolené a vychovam 21 mési¢niho syna,ktery mé potfebuje,urcité kazdého
napadne,ze muj syn hlavné potfebuje zdravou abstinujici matku a tou se stanu jen po absolovani lecby v
IéCebné.jiz jednou jsem v IéCebné byla a to mi bylo pouhych 22 let,po skonceni I1éCby jsem 5 let nepila
vubec.pak jsem si zaCala myslet,ze jsem star§i a rozumnéjsi a zvladnu se obcas napit ve
spole¢nosti,aniz bych méla néjaky problém,je to samoziejmé hloupost.dalsi tfi roky jsem se opravdu
napila jen tak dvakrat az tfikrat do roka,bylo to sice vzdy Uplné na doraz,protoZze muj hlavni problém je
Zze nemam zaklopku.nyni jsem ve stadiu,kdy mam veliké problémy v manzelstvi a ja zacala popijet
mnohem ¢astéji,upozonila bych na to.ze nikdy mé nenapadne pit kdyZ jsem se synem sama,ani si na
alkohol nevzpomenu.horsi je to kdyZ jdu do spoleCnosti to se neudrzim.jenze inntervaly mezi
abstinovanim a pitim se nebezpecné zkracuiji,je fakt Ze uz jsem se napila i sama doma,ale syna jsem v
té chvili neméla u sebe.kdyz jsem méla poprvé problém s alkoholem,tak jsem pila kazdy den,teD bych
fekla,ze jsem se presunula do role kvartélniho alkoholika,ale bojim se Ze se to mize za néjakou dobu
prehoupnout do kazdodenniho piti.posledni alkoholickou epizodu jsem méla tento patek a pfedtim na
silvestra,ten interval se opravdu zkratil hodné.takze zitra volam panu priméafi u kterého jsem se
|é¢ila.rada vam sem ¢asem napisSu zkuSenost s ambulantni |é¢bou,zda se to da zvladnout timto
zpUsobem ¢i ne.tak mi drzte palce.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil Jindra - 17/01/2010 13:36

Ahoj v&em,ktefi moznost jit do 1éCebny vnimaji jako posledni zastavku,kdy prohravaji boj s alkoholem a
posledni nevyhnutelné rozhodnuti,které se mozna muze stat i skute€¢nosti.Psal jsem zde o tom,Zze mam
davody, ne vymluvy, tam nejit.Okamzité nastaly reakce a psali mi pfispévky lidé,ktefi Ié¢ebnou prosli,ze
jsem makovy,na tvarohovy,Ze se vymlouvam,ze IZu sdm sobé,ze jsem........ a jit do 1éCebny ,je to nejlepsi
feSeni.Pocitam s tim.Jenom bych se chtél tém tkzv.polepSenym také pochlubit.Kdyz mi bylo osmnéct
,dostal jsem pohlavni nemoc.Moc jsem se tim trapil.Nakonec jsem skoncil v [é€ebné.Tam mné uzdravili
a dnes mohu napsat,ze pres 33.let abstinuji.Chlubit se, ale neni u¢elem mého pfispévku.Domnivam
se,ze my zkazeni a nepolepSeni vime,Zze se mizeme nechat odvézt do I1éCebny,ze tam fekneme,tady
mné mate a starejte se,nebo se mnou néco udeélejte,ze to budeme mit placeno od VZP.A pak tu snahu
oSetfujicich Iékari budeme kricet do svéta.Ale stejné si nakonec(at chceme nebo nechceme)budeme
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muset pfiznat,Zze jsem v podstaté dokazali jen to,Ze jsme nasli odvahu zvednout zadek a dojit do té
|éEebny a pfizplsobit se.

Moc bych si pfél,kdyby do této rubriky napsal néco ¢lovék,ktery si dokazal poradit sdm se sebou a
prosté si fekl dost,jit tam nemdzu, kon¢im s pitim.To by bylo UZzasné!

Tohle psani je o tom,Ze do I1éCebny jit nechceme.My vime,Ze tam tfeba nakonec stejné dorazime.Spise
bych zde ocenil pfispéky s tématem:vim o svém problému,snazim sa najit jiné feSeni nez
Ié€ebnu,pojdme to zkusit spole¢né se podpofit,dokazeme to i bez IéCebny. Aho.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil Kvéta - 17/01/2010 18:02

No, to by bylo Jindo perfektni,kdyby to nékomu vy$lo jen s AT. Tady je moznost sdilet se s pocity ( které
nejsou jenom Cernobilé) a ne jenom fakty (i kdyz jsou také dulezité).
Kvéta

PS. Kéz to Jana zvladne. Proc ji nepodpofit. Udélala hodné, Ze si to uvédomuje a chodi na AT.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil hana - 17/01/2010 18:32

Jindro, souhlasim s tebou, pobyt v Ié¢ebné, jako posledni Sanci neodsuzuju ale vyzkousSet nabizené
moznosti pfed nastupem do 1éCebny upfednostiuji. Jestli to nékdo rovnou zabali a cilené se dochlasta
do IéCebny, to je jeho véc. J& nemam s alkoholem problém v rodiné, ani v praci, ani finanéni a ani
zdravotni. Minuly tyden jsem si nechavala délat u svého obvoddka pravidelné ro¢ni vySetfeni a vSechny
hodnoty mam na 1*. Nejsem neopila tak, Ze bych nevédéla co délam, nikdy jsem neméla problémy vstat
druhy den do prace. Nepiju tvrdy alkohol, zcela vyjmec¢né pivo, jinak vino. Pomoc v AT jsem vyhledala
dobrovolné, protoze si myslim, Zze az tak moc pravidelné piti neni dobré a protoze jsem hodné
svobodomyslny &lovek, potfebuju nad sebou malinko bi¢, abych se k né¢emu vybi¢ovala. Z rodiny ani
meho okoli o tom nikdo nema ani tudeni. Je pravda, Ze jsem pila vZdy sama a neverfejné ale nikdy jsem
se nedostala do opileckého stavu, abych na sebe upozornila. Ja jsem presvéd¢end, ze to zvladnu.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil Roman - 17/01/2010 22:51

Zdravim v&echny. Cetl jsem si v8echny piispévky a ted bych rad reagoval. Ja sam nepiju. Ale mij otec
pije a to hodné. Dokonce jindro ma i podobnou praci tedy ze pracuje za provize. Je mi 18 a mam mladsi
sestru a té je 15. Studuju také mimo mésto tedy bydlim na internatu. Vy zde piSete ze musite synovi
platit internat. Ale pfeci internaty se plati na pul roku dopfedu tedy 3 mésice Vasi IéCby by nezpusobily
zadny problém. Dale bych chtél reagovat na to co jste psal Ze veme penize a odjede. Chovam se ke
svému otci podobné, né ze bych ho nemél rad ale tim Ze neustale pije se mi oddaluje. Vzdy kdyz se
opije vraci se k vécem davno zapomenutych apod. Ale vlastné nejhorsi je ze uz nékolik let "slibuje" ze
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prestane. Také nechce jit do 1éCebny. Tvrdi nam jak s tim bojuje. Dokonce Ze uz na dobro prestal. Ale
vzdy se k flasce vréati. A ja uz sem toho mél dost, neustalé ujistovani Zze to bylo na posled mé od néj tolik
pamatuji jako sice pfisného ale hodného otce. S kterym byla zdbava a kterého sem si vazil kdyz mé
doprovazel na tréninky s fotbalem. Ale ted uz je to jen a jen horsi. Rekl bych Ze vim jak se citi asi Va$
syn. MUj otec do IéCebny nikdy nepudu ale musi pocitat s tim Ze strati vSe co do ted’ mél, uz i sestra je
vynervovana jen kdyz vidi ze se napil. Otec slibuje Ze prestane jenze uz mu nikdo nevéfi a ja se ani
nedivim. Bez |1éCebny to prosté NEJDE. Je mi lito ale bez IéCebny to v Zivoté nepfestane. A Vase déti se
od vas nakonec odvrati a budou si Vas pamatovat jako opilce ktery kdyz se napil délal ramus a fval. A
nebudou si Vas pamatovat jako tatu s kterym prozily néjaké pékné chvile.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil Jindra - 18/01/2010 00:13

Zdravim vas,To,co jste napsal,je a neni pravda.Pokud piSete o svém otci,Ze pije a hodné,no.,to ja
hodnotit nemohu,ja ho nezndm.Ale zarazil mné vas nazor,kde uvadite,ze nikdy nebyl moc nic
otec,presto,ze s vami chodil na tréningy fotbalu a vénoval se vam.Vite,nenapadlo vas nékdy,ze se
uchlastava,protoze vy mate, nebo jste mél nékdy vétsi naroky a at by pro vas udélal cokoli,stejné budete
nespokojen?Ze vam tfeba v tom fotbalu hodné véfil travil tam s vami hodiny na treningu a vy jste se pak
tfeba-na to vykaslal?Jste ve véku,(nevim,jestli uz mate déti),kdy o tom neméate ani ponéti.Nepreji vam to
,ale jednou mlzete zadit pit i vy,az zjistite,ze se nékde stala chyba a vy s tim nic nemuzete udélat.Kdyz
jste byl maly kluk jisté si pamatujete na MikuldSe a Certa,ktefi vas nutili,aby jste recitoval basni¢ku a aby
jste se polepSil.A vy jste nevédél,co mate délat dfive a moc jste se bal.Tak to samé tfeba ted proziva
vas tatik.Nedélejte ze sebe MikulaSe ani Certa.Vemte ho do narucie,jako véas tfeba tenkrat vzal on a
pomozte mu,jako on tenkrat pomohl vam ,tim,ze vam dal pocit bezpeci.Hledal jste nékdy ,nékde pficinu
pro€ rad pije?Budu rad,kdyz mi napiSete, jak otci pomahate,nebo jste mnél snahu mu pomoct pfestat s
pitim.Nevim ,ja do toho nevidim.Fakt je ten,Zze do psychiatrické |é¢ebny ho muzet Soupnout
kdykoli.Dokonce ho muzete zbavit prostfednicvim soudu svépravnosti.Tak zpisobu,jak to fesit je
opravdu mnoho.Jsou dobfi a Spatni soudci.Nevim ,jaky soudce jste vy,neznam vas pfibéh.Zatim mi
pfipada,ze jen soudite.Pfeji vam,aby jste vybral to nejlepsi feSeni pro vaseho otce,ne pro vas.Tak to je
zase mUj nazor.Ale vy s nim samodziejmé souhlasit nemusite.Pfemyslejte a hodné Uspéch.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil Roman - 18/01/2010 00:49

Nepochopil jsem ted Vasi odpoved. Chci se Vas zeptat pfimo chcete pfestat s pitim? Nebo sem piSete
aby Vas lidé litovali? Vase pfirovnani k MikulaSovi a Certovi mi pfijde hloupé. Fotbal hraji neustale takze
to pficina urcité nebyla. Otci sem se snazil pomoci jak jen to §lo. Chtél sem se mu stat mozna i
nejlep8im pritelem ale tim se mu stal bohuzel alkohol. Tedy jediny pfitel s kterym travil dlouhé noce v
garazi ¢i na pudeé. Kdyz se otec napije stale si na vSe stézuje déla ze sebe chudacka pfitom nejvétsi
chudéci jsou matka a sestra. Otec zacal pit kdyZz umfela babiCka respektive jeho mamka. Ale myslim si
Ze alkoholem tu bolest naprosto nezazene. Jednou se pohadal se strycem a od té doby ho nemuze
vystat. Nejednou jsou vSichni pro ti nému. Pofad tvrdi jak mu nikdo nepomaha jak nemuze vystat
matcinu sestru mat¢iného otce. Tim Ze mi bylo 18 tak jsem se rozhodl Ze se odstéhuji. Nyni bydlim sam
a kdyz v patek pfijedu ze Skoly. Citim se v klidu neni doma nikdo kdo by pil a stéle si na néco stézoval.
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Dfive nez sem ale bydlem sam tak sem doma nechtél travit moc ¢asu. Diky tomu Ze jsem mél pfitelkyni
a stale mam sem byl co nejvice s ni.Byli jsme vétSinou venku nebo u ni doma. Protoze k nam sem ji
moc vodit nechtél protoze jsem netusil kdy pfijdeme a otec bude opily a stropi néjakou scénu. S pohledu
Vaseho syna se Vés chci zeptat napadl jse ho nékdy pod vlivem nebo ste mu nadaval ? Mé ote pod
vlivem "jen" nadaval a to zplsobem kterym sem to urcité necekal tedy sprostymi slovy nesetfil a vycital
mi spoustu chyb Ze sem lempl a také vytahoval véci staré uz nékolik let. Jen si myslim Ze kdyby u Véas
vydél alespon PORADNOU snahu presta tfeba by s Vami kontakt navazal. Myslim si Zze nechcete aby az
mu bude 18 od vas odeSel. Tedy pokud mu uz 18 nebylo. Otec pro mé vzdy znamenal ochranou ruku,
pratelstvi, myslim si i zabavné Cinosti spole€na "oprava" auta atd. Ale ten alkohol to vSe vzal. Zacal pit
kdyZ mi bylo 14. Tedy mozna pil uz dfive ale poprvé jsem pocitil ze to neni v pofadku ve 14. A myslim
Ze by jste tfeba i udélal obrovsky dojem a lidé by Vas uznavaly kdyby jste se 1éCil a délal pro to vSe.
Myslim ze by Vas syn semnou tfeba i v mnohém souhlasil. ProtoZe si myslim Ze mi synové alkoholiku
toho mame hodné spole¢ného co se ty€e skuSenosti mozna i pocitl. Treba se tvafi na venek jinak nez
na tom je psychicky. Ale tak do podrobna Vas pfibéh neznam.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil Roman - 18/01/2010 00:54

A musim jesté jednou napsat jednu véc. Jindro Vy chcete pomoci s piti nebo tu pomahate lidem. Mé se
zdaji Vase pfispévky jako by jste byl doktor ktery pomaha lidem. S prominutim ale ja pomoc nepotrebuji
tedy ze mi piSete ze by jste byl rad abych Vam napsal jak otci pomaham preci zde se nebavime o mé.
Ale de tu predvS8im o Vas. Zda se mi Ze pfestat s alkoholem neni zrovna Vas$e priorita. Ale tim ubliZzujete
nejen sobé ale v prvni fadé své rodiné. A nesnaste se mi tvrdit jako muj otec ze tim ze mu zemfeli rodie
uz zadnou rodinu nema. To je pfeci lez, rodina jsou Vase dité, manzelka. :S

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil Josef - 18/01/2010 01:09

Zdravim v prvni fadé musim souhlasit aspor trochu s Romanem. Vase déti to musi nést nejhure. Byl
jsem alkoholik (tedy stale jsem). Nemohl jsem do lIé¢ebny uz jenom to prostfedi mi nahanélo hriizu. Mél
jsem kamarada ktery mél chatu na horach. Udélal pro mé to ze semnou jel na 2 mésice na chatu. V
praci problém nemél protoze vlastni firmu. Na chatu je to z nejblisi vesnice 15KM. Je to opravdu samota.
Na chatu nés odvezla manzelka mého kamarada. Ja sem si v praci vzal nemocenskou. Po ty dva
meésice které jsem tam byl bez alkoholu to pro mé bylo hrozné dostavovali se abstinenéni pfiznaky ale
diky odlouceni od civilizace jsem si nemohl zabéhnout pres ulici do ve€erky pro néjaky ten alkohol.
Kamarad je abstinent tak ten s tim nemél Zadné problémy. Tyto dva mésice mé dostaly nakolena. Ale
kazdy den mi volaly déti a manzelka jak se mi dafi. To mé drzelo aspon trochu nad véci. Po navratu
jsem se rozhodl pro IéCbu protoze jsem vydél ze moje rodina mé v tom zacla podporovat a hlavné déti
mi zaCaly zase pomalu véfit. Tedy odebral jsem se do 1éCebny. Po navratu jsem opustil zaméstnani chtél
jsem zacit jak se fikat s Cistym Stitem. NasSel jsem si novou praci tedy nikdo nevédél o mé minulosti s
alkoholem. Samoziejmé nemuzu fici Zze jsem na 100% vyléCen to nebudu nikdy. Ale vim Ze pfi mé stoji
moje rodina. Déti si ke mé znovu nasli cestu i rodinni pfislusnici mé podporovali a dokonce mé ted si
myslim maji dokonce i radSi nez pred tim. Kdyz sem pil tak vyvadeél scény hadal se s pfibuzenstvem. Ale
kdyZ vydéli moji snahu tak se ke mé pfipojili a podpofili mé. Nyni s nimi mam mnohem lepSi vztahy. Sem
rad ze jsem se k tomuto odhodlal. Bylo to pfedevSim kvili détem. KdyZ sem se jednou opil a vydél jejich
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vydésené tvafi v tu chvily jsem si fekl ze je opravdu néco Spatné. Jindro skuste se podivat nékdy do
obliceje lidi ktefi Vas vydi opilého respektive do o&i potomku. Musi Vas néco zarazit. Je to samoziejmeé
muj pfipad ale myslim si ze je to skuSenost o kterou jsem se podélil rad.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil jana - 18/01/2010 08:26

po precteni poslednich pfispévkl jsem trochu zklamana,myslim ze néktefi pfispivajici viibec nepochopili
o co jindrovi §lo,zaloZzenim tohoto tématu.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1éCebny nemdzu jit
Vlozil Jindra - 18/01/2010 13:00

Ahoj véem,
Musim zde napsat,ze jsem si fekl,ze uz sem nic psat nebudu.Ale, pfesto mi to neda a musim odpovédét
na posledni pfispévky.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Viozil hana - 18/01/2010 13:46

Jindro, takova rozhodnuti nedélej a pi§ sem dal. Proto je to forum, aby tady mohl kazdy napsat svij
nazor.

Mé se taky v8echny nazory nelibi, ale o tom je zivot. Mam dvé znamé, které prosly nékolikrat |é¢ebnou a
vubec jim to nepomohlo. Navrat do reality ze 4.mési¢ni izolace v Ié¢ebné nezvladly. Ja jsem natolik
citové fixovana na svoji rodinu (manzela, dcery a vlastné i psy), Ze si nedovedu predstavit opustit je na
tyden, uz vibec né na delSi dobu. Navic nemam rada jakékoliv seskupeni lidi a organizovanou ¢innost,
takze léCebna by pro mé znamenala obrovsky stres a vysledek by byl asi naprosto opacny nez kvuli
kterému bych tam méla jit. Pokud je Sance vyporadat se s alkoholem ve svém realném prostredi, tak to
upfednostnuju a odmitam zavéry, Ze se I1éCebné stejné nevyhnu. Pokud je s 1é¢ebnou nékdo smifeny a
srozumnény, ze to jinak nejde, tak pro¢ ne. J& mam nazor jiny. Stojim si za nim a vychazi meé to.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil Jindra - 18/01/2010 14:11

Romane,kdyby jste trochu pozornéji precetl vSechny mé prispévky ,nemohl by jste napsat to,co jste
napsal.Nechapu,proc jste zrovna ¢etl tyto stranky,kdyz vy nemate zadné potize s pitim alkoholu.
Odstéhoval jste se a zafidil si svlj novy Zivot.Otce jste nechal pit v garazi,nebo na pudé,jak piSete.Nebo
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vas néco trapi?Ja vam odpovim.Vy toho svého otce mate rad.A asi vas to trapi to,ze jste se na néj
vykaslal a nechal ho tam se upit.Nebo si myslite,Ze vas otec nad vasim odchodem jasal?To je pfeci
nesmysl.Pokud jde o0 mého syna,vy nic o naSem vztahu nevite a zase jste se snazil vzit na sebe roli
soudce.Kdyz vam napisi,Ze mam syny dva ,jesté jednoho,ktery chodi na zakladku a délam véci(mozna
pro vas samodziejmé),ze jim vyperu a vyzehlim Spinavé pradlo,ze chodi v Cistych ponozkach,nejsou
Spinavy,to,ze jim uvafim jidlo,aby nemeli hlad,ze tomu mladSimu délam denné rano svacinu do $koly,ze
kdyz mi delSi dobu nezavola,ze mam o néj strach,to,ze s nim chodim dvakrat do tydné na trening
florbalu,to,ze to,co si potfebuji koupit,(ted mam na mysli tfeba oble¢eni,nebo pomuicky do Skoly
atd),dostanou,ze se jim snazim udélat ob&as radost tfeba néjakym darkem,po kterém touzi.To,ze bych
chtél pro ne nejlepsi?A vy mné chcete soudit?Za co?Ze jsem nasel odvahu,napsat do vykladni sk¥iné
internetu,Zze mam problém s pitim a hledam nékde napravu?Oni vi 0 mém problému a protoze to vi a ja
chci,aby se tim trapili, snazim se najit néjaké,(to je jedno jaké),feSeni mimo IéCebnu!Kdyby mi byli
Ihostejni nepsal bych sem!! Tak to je vSechno,co jsem vam chtél napsat.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil jana - 18/01/2010 14:17

v s

jindro nenech se odradit,byla by to $koda.ja byla v Ié¢ebné a ur€ité mi pomohla,ale nynéjsi situace mi
nedovoli jit do 1éCebny a tak se budu snazit udélat maximum proto,abych to zvladla i bez ni,kdyz se to
nepovede tak budu muset jit,to je jasné,ale nikde neni psano,ze to pomuze.zalezi na hodné
okolnostech.beru to Ze néktefi pfispivajici si neberou servitky a jdou do tebe tvrdé,tak se ma jednat s
alkoholikem,ale v pfipadé Ze o svém problému neni pfesvédcen a hleda si vymluvy pro¢ se nelécit.to
prece tvUj pfipad neni,vzdyt ty se IéCit chces a je jedno jestli v IéCebné nebo ambulantné.zda to pomlze
ukaze Cas.jinak ja jdu dnes poprvé do ambulantni ordinace,tak pak napiSu svoje poznatky.jindro
nevzdavej to tady s nami,mizeme se pfeci navzajem podpofit a to si myslim hledal zalozenim tohoto
féra-podporu.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdlzu jit
Vlozil Pavel - 18/01/2010 14:37

Jindro piSete Ze se chcete IéCit ale ja se vas ptam co pro to délate ? S alkoholem preci nepfestanete tim
Ze budete chatovat s lidmi na foru. Pro¢ se nepochlubite na foru tfeba tim Ze se 1éCite ambulantné ?
Kdyz nechcete do |éCebny. Ja sam se I1éCim ambulantné, protoZze sem si Ié€ebnu nemohl ve svém
¢asovém horizontu dovolit. Napiste néco pozitivniho a nepiste sem porad jako baba..."musim zafidit to a
to " déti mé potrebuji. Sakra chlape oni urcité vice oceni kdyz uvidi Ze s tim tata bojuje. A ja si myslim ze
jste muz ktery by to zvladl a véfim vam.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil Jindra - 18/01/2010 15:36

Jano,pfeji ti,aby jsi to zvladla a drzim ti palce.Budu rad,kdyz napiSes$ néco vice ,jak jsi pokrocila.Pavlovi
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bych chtél napsat,Zze jsem se na abulantni [éCbu pfihlasil,ale nejbliz&i termin,ktry mi dali je 2.2.2010.Asi
nas je tady moc(téch popijejicich),zde objednaci doba trva skoro mésic a pul.Diky za nazory.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1éCebny nemd0zu jit
Viozil hana - 18/01/2010 15:57

Jindro, u nas jsou taky dlouhé objednaci doby, k pani doktorce jdu az po mésici, ale chodim 2x tydné
rano "dychnout". Nasla jsem u nas jesté jedno zafizeni, které se zabyva IéCbou zavislosti na alkoholu,
tak jsem tam objednané na pfisti tyden. Abych téch navstév méla ze zacatku vic a byla jsem pod
kontrolou pravidelné. Zvladneme to, uvidiS. Hana

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil Tata - 18/01/2010 16:34

Eva napsal:

Véem preji krasny den. Ani nevim,kde zacCit. Poprvé jsem se opila v 15, intenzivné (v podstaté kazdy
den) piji dva roky. Netrvalo dlouho,kdy se k alkoholu pfidala trava,ze které jsem vSak jiz Uspésné venku
(alespori doufam). Z kombinace alkohol-trava jsem se doslova zblaznila a skoncila na dva mésice v
leCebné v Dobfanech. Ted bojuji s alkoholem, zatim bohuzZel neuspésné. Pfesné za sedm dni nastupuiji
do lIéCebny a mam z toho strach. Nevim,co od toho mam ¢ekat...Vzdycky jsem si myslela,ze lidska
svazana a omezena svoji zavislosti. Nikdy jsem se necitila tak bezmocna. Pfipadam si jako malé dité,
kterému chtéji vzit jeho nejoblibengj$i hracku. A ja nechapu pro¢. Pro¢ uz si s ni nemazu dal hrat? Jav
Nedokazu to. Nevéfim tomu. ACkoli mi to vSichni kolem fikaji. Rodina, pfatelé, doktofi. Mam pocit,jakoby
mé nékdo zavrel mezi Ctyfi stény a fekl:"Tak bojuj!"...ale ja nevim jak...

Re:Jsem alkoholik, ale do 1éCebny nemulzu jit
Vlozil Jarmila Tynkova - 18/01/2010 22:14

Pfemyslim, jak reagovat. Je mi moc lito, Ze jsi, Jindro, nepochopil, co ti chtél Roman zprostfedkovat. Jen
mé napada, jak by sis pfedstavoval pomoc svych syni?

Ja mam otce alkoholika, sama jsem alkoholi¢ka. MUGj déda byl alkoholik a muj syn je minimalné
problémovy pijan. KdyZ se vratim zpatky do obdobi mé pijacké kariéry opravdu nemuzu fici, ze by se mi
nesnazili vSichni pomahat. Jenze takova je zavislost. Dokud se zlobili a vyhrozovali, slibovala jsem,
prosila, ujistovala. Kdyz mi dali $anci, oklepala jsem se a pila dél, hned jsem té Sance zneuzila. O tom je
totiz zavislost. Nejsme Spatni lidé, jen v tu chvili jedna nase Spatné ja. Svoje déti miluju, ale véfte mi, Zze
zavisly ¢lovek mysli pfedevsim na svoji zavislost. Pokud tvrdi néco jiného Ize. Promin Jindro, Ze ti
neverim, ze v8e délas pro své syny. Zabezpecujes jim to nejnutnéjsi k Zivotu, ale to co potfebujou jsi ty a
ne tvoje penize, véf mi. Dala bych cokoli za to, aby moje détstvi bylo jiné. A vér, Ze jsem se otci snazila
pomoct a nejen ja. Dnes uz je pro ného bohuzel pfili§ pozdé.
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Re:Jsem alkoholik, ale do [éCebny nemuzu jit
VloZil Jana - 18/01/2010 22:44

Mily Jindro,

pred ¢asem jsem reagovala na Vas pfispévek.Psala jsem,ze mij muz ma problém s alkoholem a mame
dvé dcery,které se otce dnes uz boji a vyhybaji se mu.Odepsal jste mi,néco v tom stylu,ze Vas kritizuji a
vy hledate podporu.

Uz jsem se neozvala,protoze to nemélo vyznam.Na téchto strankach,jsem dost ¢asto,protoze svému
muzi pomoct nemuzu,tak alespon fandim lidem,ktefi se s tim pokousi néco udélat.

Casto tady &tu,jak nechcete ztratit svobodu,?e 1é&ebna je to posledni,ale premyslel jste nékdy o tom,jak
je to s Vasi rodinou?Co jejich pravo na svobodu?Kazdy,kdo Zije s nékym,kdo alkoholu propadl,stava se
také zavislym-kontroluje skfiné,omlouva problémy,nez jde domu,pfemysli jak to doma asi vypada....To je
jen pohled z druhé strany.

Napsala jsem az dnes,kdyz jsem si precCetla pfispévek od Romana.Chépu,ze se Vam nelibil,to nebyl
utok na Vasi osobu,to byla zpovéd mladého kluka,ktery vyristal v rodiné s alkoholikem.Je strasny divat
se jak se z nékdo,koho milujete,postupné stava troska a vy s tim nemuzete nic délat-to musi on sam.

To co Vam pfislo jako kritika,nebo Gtok,jsem ja Cetla se stazenym hrdlem,pfesné to vystihuje to co citime
my na "druhém bfehu"Zoufalstvi,vztek,bezmoc!

Neberte si to osobné,je dobfe,ze na tyto stranky piSete a drzim Vam palce,aby jste to zvladnul,nejvic to
oceni VasSe déti a to je to co jsem Vam chtéla Fict.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Viozil ivlik - 20/01/2010 21:26

jindro,ptal jste se puvodne zda ma nekdo zkusenosti se zbavenim piti bez lecby.ja osobne jeden takovy
pripad znam.tento muz moc chtel prestat pit,ale lecbu bral taky jako vy az jako krajni reseni.zavrel se
doma na mesic,samozdrejme si pred tim nakoupil zasoby jidla a udelal si detox se vsim vsudy ale bez
leku,takze trpel jako zvire.po teto dobe izolace vysel ven s velkym odhodlanim a s pokorou.je to uz 15let
a stale abstinuje.velice se mu dari uspesne podnika je stale zamilovany a hlavne stale stastny i pro nas
ostatni je radost se s nim stykat.takze jde to ne ze ne ale.....

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil Jindra - 20/01/2010 23:39

Ahoj Ivliku-ko.Tak konecné néjaky prispévek o tom,ze to jde i bez Ié€ebny.Vim,Ze mné dopisovani na
tomto webu nijak nevyléci,vim,ze to budu mit j€sté hodné tézké.(To se nelituji.)Ja jsem nékolikrat
vyhledal odbornou pomoc,ale vzdy to bylo o tom,ze mné pozorné poslouchali,co mam za problém,dali
mi Sest krabi¢ek antidepresiv,se slovy, a pfijdte za dva mésice ukazat.Bydlim v misté,kde naproti mého
domu je hospoda.J& tam nechodim!Ale kdyZ sly§im na ulici hluk a podivam se z okna,co se vlastné déje
a ted vidim ,jak se tam mota chlap na chodniku a pak spadne do silnice a kdyz mu chce nékdo pomoct
dostat se zpatky na chodnik,chce se s nim prat,ale to uz je tfeba i pomoceny,Tak si fikam,ze tak bych
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skoncit nechtél.Ted jsem tu odbornou pomoc vyhledal znovu,véfim ,Ze to dopadne Iépe.Vim,ze Zadny
lékaf nema kouzelnou halku,aby mné jednim mavnutim vylécil,ale kdyZ si se mnou povida a pfitom se
diva do novin,no,nevim jestli je to spravné.Chci vyresit problém s alkoholem a to na vzdy.Do |é&ebny jit
nemuUzu.Nemél bych se kam vratit.Diky za nazor.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil Pavel - 21/01/2010 21:31

Jindro kam by ste se nemel vratit? To nemate rodinu ? Je moc pékné co tady piSete, ale uz jste pro to
neéco udélal?

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil hana - 22/01/2010 07:39

Rano jsem dostala mail, rdda se o néj s Vami podélim:

Jsem na party a pamatuiji si, co jsi mi fekla. Rekla jsi, abych nepila, mami.

Tak jsem si misto alkoholu dala nealko. Byla jsem na sebe hrda, pfesné jak jsi fekla, ze budu. Tak jsem
nepila a fidila.

Zvolila jsem si spravné, rada od tebe byla SPRAVNA!

Party skoncila a lidi se rozesli. Nastoupila jsem do auta, jista, ze se dostanu domu cela. Nikdy jsem
neveédeéla, co prijde, mami.

Stalo se néco, co jsem necekala!

Lezim ted’ na chodniku a slySim policajta jak fika: "Ten co zapfi€inil tu nehodu, byl opily".

Mami, jeho hlas zni, tak velmi daleko...

Moje krev je vSude kolem mé...zkouSim neplakat.

SlySim doktora, jak fika: "To dév¢e umira..."

Jsem si jista, Ze ten chlapik nemél ani tuseni, co se stalo, kdyZ byl opily, protoze si vybral pit a jezdit!
A ja ted musim umfit!

Vzkaz sestie, aby se nebala, mami. Vzkaz tatovi, aby byl state€ny a Ze pfijdu do nebe.

Nékdo mu pfece mohl fict, Ze neni spravné pit a jezdit!

Mozna jeho rodi€e mohli a ja bych byla nazivu!

MUj dech se zkracuje, mami...

Vazné se za¢inam bat. Toto jsou moje posledni chvile a ja jsem nepfipravena.

Preju si, aby si mé mohla drzet, mami, kdyz tu lezim a umiram.

Chtéla bych ti fict "Mam té rada, mami!" Takze té mam rada a... S BOHEM...

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é&ebny nemdzu jit
Vlozil ivlik - 22/01/2010 10:55

jde mi z toho mraz po zadech,ale tohle se prece deje denne a stejne jsme nepoucitelni.kazdyho
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zmarenyho zivota je skoda,zvlast kdyz na tom ma podil cizi zavineni.co s tim?kazdej clovek si musi nest
nasledky za svy cinny sam.muzem jen doufat,ze se z toho pouci.

Re:Jsem alkoholik, ale do 1éCebny nemulzu jit
Viozil Karel - 30/01/2010 19:00

Ahoj Honzo,prosimTé,nevi§ nahodou,jak dlouho trva lé¢ba v Havlickoveé Brodé.Chystam se tam.Dékuiji
za odpovéed.Karel

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é&ebny nemdzu jit
Viozil alkajda - 03/02/2010 13:16

ahoj vSichni, Cetla jsem vas$i debatu, mam taky problém s tim, Ze se mi moc nechce do |é&ebny...piju
15let denné. Vim, ze to uz nemam pod kontrolou a vadi mi to. V&era jsem si dala pouze dvé deci vina a
$la jsem si lehnout. V noci jsem méla abstak. Potila jsem se jak dvere od chliva a nemohla jsem
spat.Jsem z malého mésta, ale myslim, Ze to o mé nikdo zatim nevi. Jsem dost akéni a pravdépodobné
by to do mé ani nikdo nefekl.Piju pouze vecer, za to hodné.

Do lé¢ebny se mi moc nechce.Chtéla bych to zvladnout sama. Moje sestra byla xlet na heroinu a
prestala také sama.Celé jeji abstinovani jsem byla s ni a pomahala jsem ji i odcestovat pak do ciziny,
protoze tady ji jeji minulost neustale dohanéla.Snad to zvladnu, jako ona. Uz je pét let Cista.

ahoj

Re:Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil hana - 03/02/2010 14:11

alkajdo, urcité mas nékde v okoli AA nebo AT ambulanci (v rdmci psychiatrické kliniky) obraf se na né.
Kdyz nechce$ nebo nemuzes do IéCebny, tak dochazej alesport ambulantné.Nebo napis$ z jaké oblasti
jsi, pomuzi ti hledat. Hana

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemUzu jit
Viozil ivlik - 03/02/2010 15:22

Ahoj Alkajdo,vi tvoje sestra o tvym problému?Bylo by dobry se s tim nékomu tobé blizkymu svéfit.Nebud
s tim sama hlavné se nelituj zvedni hlavu a jdi do toho.Nic neodkladej na potom.Zadny potom uz by pak
nemuselo byt.Za¢ni podnikat kroky k uzdravéni.Zkus to co piSe Hanka AT a pod,nevylucuj ani
le€ebnu,neni to tak hrozny jak si nezasvéceny mysli.Hlavni je zustat zdrava.
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hledam pfispévky do Clanku do novin
Vlozil jarmila - kovarikovaj@yahoo.com - 05/02/2010 21:59

Zdravim v8echny!

Pfipravuji ¢lanek do Lidovych novin o Zzenském alkoholismu a tudiz shanim zeny, které by se nebaly
promluvit o svych problémech, resp. popsat svuj pfibéh.

Prosim, pokud byste néktera chtéla, ozvéte se mi na mail kovarikovaj@yahoo.com

DiKY!

Drzim vSéem palce, af boj s alkoholismem nakonec vyhraji!!!

Jarmila

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil alkajda - 07/02/2010 17:39

ahoj, promin, Ze jsem se neozvala dfiv. AA v okoli nejsou a poradna také ne, jsem z Trutnova. Sestra o
meém problému vi, myslim, Ze o tom vi cela rodina, ale miI¢i se o tom. Do AA jsem dojizdéla do Prahy,
asi meésic. Bylo to pfed dvéma lety. Funguje to tam na bazi sekty.Pokud dochazi$ a chces, tak to
funguje.Jenze ta dalka byla velka a po mésici jsem si fekla, ok, tak jsem to zvladla. Jenze asi po dalS§im
mésici jsem v tom byla znovu. Ted u mé byl kamarad, vyléCeny alkoholik a uz mi fekl, ze vidi problém,
protoZe jsem straSné zmatena a zapomeétliva. Hodné se ale divi, Ze nepiju pfes den, to normalné
funguju. VZdy to na mé padne vecerem. Chodila jsem na psychoterapie a tam mi fekli, Ze je to
pravdépodobné moje spojeni s matkou, alkoholi¢kou, se kterou se nestykam jiz od maturity. Nelibilo se
mi, jak Zije, tak jsem ji prosté napodobila :)

ach jo, ted zrovna pracuju, ale uz se téSim na vecer, az si zase dam........

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil hana - 07/02/2010 17:46

Alkajdo, v Trutnové je v nemocnici psychiatrie,divala jsem se na webovky, tam bych urcité zacala. Ja
jsem to udélala taky tak, na$la jsem si mail na psychiatrii u nas a napslala jsem tam, ze mam problém s
alkoholem a Ze potfebuju pomoct. Zkus to.

Hana

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuizu jit
Vlozil hana - 07/02/2010 17:49

hana napsal:
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Alkajdo, v Trutnové je v nemocnici psychiatrie,divala jsem se na webovky, tam bych urcité zacala. Ja
jsem to udélala taky tak, na$la jsem si mail na psychiatrii u nas a napslala jsem tam, Zze mam problém s
alkoholem a Ze potfebuju pomoct. Zkus to.

Hana

PS:

http://www.nemtru.cz/psych/at.php

mate v Trutnové AT ambulanci !!!!!!ll :woohoo:

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil alkajda - 07/02/2010 17:55

ahoj, diky za odpovéd, mrknu se na to, kamarad mi taky néco shanél, ale pak jsme zjistili, Ze to kvuli
nedostatku financi skon¢ilo. Jdu se hned mrknout.

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil alkajda - 07/02/2010 17:59

ahoj, tak jsem se mrkla a fakt to tam je...tak jsem zvédava, jestli budu mit koule a ve ¢tvrtek tam zajdu...

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemUzu jit
Vlozil hana - 07/02/2010 18:11

Alkajdo, nevim jaky koule na tohle potfebujes$ ale jestli jde o penize, tak se plati pfi prvni navstéveé
klasicky 30 K¢ a pak uz nic. :)

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil alkajda - 07/02/2010 18:17

Ted jsem dopsala pfispévek do AA..

Ziju sama s malym synem v malé vesnici. Otec syna od nas odeS$el, asi i kvuli chlastu, ale hlavné, Ze se
vratil ke své Zené. M4 zgjem o syna do péce, o mém problému s alkoholem vi.Bojim se, ze pokud se
zjisti, Zze jsem nékde registrovana s problémem s alkoholem, mohla bych o syna pifijit.
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Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil hana - 07/02/2010 19:52

Alkajdo, to je teda smutné ale AT ambulance jsou naprosto anonymni, takze tohodle se bat nemusis.
Pokud se svou zvislosti chce$ néco délat, tak to je jen a jenom pozitivni. Kolik je synovi? Zapni
v8echny sily a uz jenom kvuli synovi za¢ni néco délat. Nasla sis kontakt na AT ambulanci u vas, jak jsem

ti posilala kontakt. Jestli je tam mail, tak tam hned napi$ a neodkladej to!!!!!!! Kdyz jsem hledala pomoc,
psala jsem maila i na zachytku a dostala jsem odpovéd s odkazem na AT ambulanci, tak nic neodkladej
a pis!M Kdyz kvali niéemu jinému, tak kvali synovilll!!!!

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Viozil ivlik - 07/02/2010 21:14

Mila Alkajdo,zacni jednat a to tak,ze okamzité.Hanka ti piSe ze tam mate AT ambulanci,tak neni co fesit
nenech to dojit do stadia kdy ti to bude fuk.Objednej se,ten tvuj kamardd ma taky néjaky
zkuSenosti,pozadej ho o pomoc,nestyd se urcité ti rad pomuze,hlavné jednej!!!!

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Viozil Kvéta - 08/02/2010 08:41

Jesté jednou: mila Alkajdo,

taky Vas chci podpofit, abyste pokracovala v rozhodnuti s tim baglem na zddech néco udélat. UrCité jste
si pfeCetla rady od Hanky a krasné i kdyz bolestivé vyznani od Ivliky.

Ja se pripojuji : Vydrzte a jednejte a kdyz selzete, stejné jednejte - nikdy nepfestavejte, nevzdaveijte se.
Kvéta

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil hana - 08/02/2010 08:54

Ahoj Alkajdo, kontaktovala jsi uz AT ambulanci u vas? Objednala jsi se? Pokud to funguje ve vSech
obdobné, urcité se domluv alespori na dvou navstévach tydné rano na "dychnuti". Mésic jsem tak
chodila. V pondéli a v patek v 6,30 jsem nadychala 0 promile, pokecala se sestfickama a mazala do
prace. Od tohoto tydne uz chodim jenom 1x tydné. Je to hodné motivujici a navic pfijemny pocit kdyz
vi§, Ze nic nenadychas, protoze jsi nepila.

Nejsem pravnik,ale myslim si, ze kdyby otec tvého syna usiloval o jeho vychovu z diivodu tvého piti, je
mnohem lepSi se prokézat ambulantni Ié€bou nez nedélat vibec nic. Lepsi mensi snaha nez zadna.
Takhle bys na otazku: co pro to délas? mohla alespori odpovédét, ze se |1€¢i§ ambulantné.

Alkajdo, drzim pésti a rozhodni se spravné.
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Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil ivlik - 08/02/2010 15:14

presné tak,jestli ma tvuj bejvalej podezieni a oznami to ufadum,méla bys mit néco v ruce,/ne sklenic¢ku
proboha/myslim papir nebo potvrzeni Ze se 1é€iS,jinak to nebezpedi,ze ti synka seberou tu hrozi
kazdopadné.Jak uvidéj snahu,8anci mas.

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil alkajda - 08/02/2010 18:36

ahoj, diky véem za podporu. Musim to zvladnout...ale jsem rada, ze si uvédomuju, Ze jsem uz vazné
hodné zavisla, protoze jsem se rada uklidhovala tim,ze to tak neni. Ted to vim.

Jo a samoziejmé jsem dnes délala spoustu jinych véci, nez kontaktovat AT. Jsem hrozna, ale dnes
zatim bez...coz je u mé dost dobry, hriza.

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Viozil ivlik - 08/02/2010 19:01

Vymluvy,vymluvy.Spoustu véci ma spoustu ¢asu.Tvoje zdravi a synek by méli byt na prvnim misté,ty
bys méla byt v pohodé aby byl v pohodé tvuj Zivot.Neméj strach a neodkladej to.Vzchop se a udélej ten

mozna jeden z nejdulezitéjSich kroku v tvym Zivoté,pak mozna,nékdy a jindy......to bys mohla
donekonec¢na a pak se chyby hur napravuji.Udélej ten krok a neboj se neboli to tak jako nasledky.

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemUzu jit
Vlozil hana - 08/02/2010 19:13

Alkajdo, Ivlik mé& pravdu, mail jsi mohla poslat v€era vecCer a dneska uz jsi s nima mohla byt v kontaktu,
na co ¢ekas? Pises§, ze si uvédomujes, ze uz jsi vazné hodné zavisla, ja si myslim, ze to jen tak pises,
Ze si to neuvédomuije$, kdybys to méla v mozku, tak uz dneska jdes$ z prvniho sezeni v AT. J& vim, ono
to vypada jednoduse, dojit a fict, Ze mam problém, ale véf mé, Ze jesté pfi prvnich par navstévach si

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Viozil VLASTA.VANOUS - 10/03/2010 09:58

Ahoj mdzu ti napsat jen pér slov.Pfecetl jsem si tvij Clanek a muzu ti napsat ze zfejmeé nevis co
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chce$.Musis se rozhodnout co je pro tebe lepsi.Ted nevim jestli do [é€ebny nemuzes jit protoze
podnika$ nebo pro¢? Vem si par véci mas jedno zdravi které si alkoholem nici$ to je jedna véc.Znicis si
zdravi coz znamena ze pujde podnikani pry¢ a Skola o ktery tady piSes taky nebude protoze ty na to
nebude$ mit budes jenom polehavat po nemocnicich.Tak Ze si myslim Ze by jsi mél na to hledét s jiného
hlediska a védét co tedy vlastné chces.Ja si myslim Ze stejné na to Ié€eni pljdes ono té to donuti a pisu
to se své vlastni skuSenosti.

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil hanula - 20/05/2010 09:42

Dobry den, byla bych rada, kdyby nékdo poradil...i kdyz sama dobfe vim, co délat. Je mi 44 let a jsem
zrala na lé¢ebnu, tam ale jit nem0zu, jsem rozvedena a staram se o déti (15, 12)s penézi pfi jednom
piijmu tak akorat. Popijet jsem zadala pred nékolika lety, v dobé& rozvodovych stresii, studovala jsem VS,
kterou jsem chtéla za kazdou cenu dokoncit a strala se o déti. Sklenic¢ka byla fajn relax, z popijeni se
ov8em zacas stalo pravidelné piti, obvykla davka je tak litfik vina. No klasika, samozfejmé doma, tajné.

| tak zatim vSe tak néjak zvladam (prace, domacnost), pfibyva ovSem veceru, kdy zakalim vic, nez jsem
meéla v umyslu. Rano pak pfiSerna kocovina, depka, vyc&itky svédomi a hrliza z toho, Zze bude muset
sednout do sluzebniho auta, protoZe ten zbytka€ v sobé mam. Nésleduji predsedveti, Ze uz teda nikdy,
nikdy... jo, tak leda kulovy. Ted uz jsem si uvédomila, Ze za tu zachranna brzda ma podobu abstinence a
uz prosté zatahnout musim! Syn mi tuhle vecCer fekl: "Mami, nejsi zase néjaka zkalen4, tak divné
mluvi$," Je to jasny, bez chlastu mi to nejde, ale s nim uz vibec ne. stydim se a povazuji se za
hrozného hlupaka, protoZe jsem se dobrovolné vydala na cestu do pekel. Do 1éCebny na 3 mésice
nemuzu, to bych pak mohla rovnou jit na pracéak a prace u nas neni. Navic se musim starat o déti,
pfibuzné ve mésté nemam. Dalo by se to jesté zvladnout ambulantné, ma s tim nékdo néjakou
zkuSennost? Do predvSerejSka jsem pila az na vyjimky denné, nékdy vic, nékdy min, ne do némoty tak
néjak jsem vzdy fungovala. Dik.

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Viozil ivlik - 20/05/2010 12:40

Bud pujdete na pracék/nebo taky ne/nebo na Krchov a kdo se pak bude starat?Bez 1éCby to
nezvladnete,ihned vyhledejte odbornika pres alkohol a za¢néte bojovat pod Iékarskym dozorem.Sama
nad touhle chobotnici nevyhrajete,pak pfijdete stejné o praci protoze se to provali a co pak?Jednejte
dokud jesté mizete!Prectéte si zde na foru o matkach co piji at vite jak budete v o€ich vasich déti a jak
tim trpi. :angry:

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemdzu jit
Vlozil NIKA - 20/05/2010 14:55

Mila Hanulo, prvni krlcek je, ze si svlj stav uvédomuijete a chcete s tim néco délat, zajdéte za obvodnim
lékafem, urcité Vam nékoho doporuci, odhodte v§echny zabrany, alkoholismus je nemoc. Myslete na
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sveé déti, délate to nejen pro sebe, ale i pro né. A Vasi rodice, kamaradky, Ti by Vam nemohli pomoci s
hlidanim po dobu, co by jste byla v 1é€ebné? Kazda situace ma sva feseni, nesmite hledat davody, pro¢
to nejde....¢im dfive do lé¢ebny nastoupite, tim dfive se Vase situace zaéne fesit.....DRZIM VAM
PALECKY

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil hanula - 20/05/2010 15:58

Dékuji za doporuceni, ale ja opravdu nehledam dlvody, pro¢ to nejde, ono to opravdu nejde, myslim s
tou IéCebnou. Mati se o déti starat nemuze, pfibuzné mam na druhém konci republiky. Odbornika urcité
co nejdfive vyhledam a zkusim se s tim poprat, lepsi je snad zkusit alesporn néco, nez nedélat nic ... tak
mi drzte palce. Néjak to sakra jit musi. Jo, a abyste védéli jakému piSete debilovi, tak vam sdéluji, ze
téma mé diplomky bylo pravé na navykové latky... Jenze to byla teorie, praxe je fakt husta...

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil NIKA - 20/05/2010 17:31

Zadny ,,debil" nejste, spadnout do alkoholu miize kazdy, treba Vam pomuize ambulantni lé&ba-nadsje,
Ze ji zvladnete je vZdycky, opravdu na nic neCekejte a bézte hned v pondéli k Iékafi, neodkladejte to.
Anebo zavolejte do nékteré z |éCeben. Preji Vam, aby jste byla silna, musite to zvladnout uz kvili détem.

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil airwalk - 20/05/2010 17:50

Dobry den, moc dobfe chapu tenhle postoj "jsem alkoholik, ale do Ié¢ebny nemohu". Sam prozivam
néco podobného. Zatim prochazim "pouze" 1é€bou ambulantni a alesporfi muj postoj k mému
alkoholismu se tim zménil. Bohuzel zatim jsem vé&ny recidivista. abstinuji celé meésice, ale vice jak pul
roku jsem jesté nikdy nevydrzel. Vidim Ustavni |éEbu jako ziejmé jediné FfeSeni, ale souCasné se ji
branim. V praci o mém alkoholismu nikdo nevi, pokud jsem se dostal do situace, Ze jsem pil i v praci,
dokazal jsem to dosud uspésné tajit. Problém je v tom, Ze mam na starosti oblast IT a nikdo jiny tomu
nerozumi a ani se nesnazi rozumét. D4 se fict, Ze jsem v praci nezastupitelny. BohuZzel, asi ani ¢lovék z
vnéjsku by pfi mé absenci jen tak nerozkliCoval spoustu problému, které j& jsem se naucil fesit béhem
deseti let. Také proto se v obdobi abstinence snazim vyhnout 1éCebné hledanim né&jakych alternativ.
Pfitom nemam vubec obavy z [éCby a nebranil bych se ji, absolvoval jsem jiz dosti hodin skupinové
terapie a mél jsem z toho vzdy dobry pocit a spoustu energie k abstinenci. Jen si prosté neumim
predstavit, Ze by najednou nékdo cizi mél vstoupit do mého IT kralovstvi a pokous$et se ho pochopit.
Iracionalni, ale skute¢né... UrCité spoustu lidi napadne, "az Té odvezou v deliriu" tak Ti to Tvoje
kralovstvi navic seberou. Néco takového samoziejmé nechci dopustit, proto se snazim hledat alternativu
k tfimésicni 1éCbé. Tfeba i nalezenim téchto stranek a témito radky...
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Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil ivlik - 20/05/2010 17:51

Niky,ted jsem Cetla tvij pfispévek v navstévni knize o mamince.Uf,docela mé to rozhodilo,protoZze pokud
se jiz rozhodla k [é€eni,je teprve na zaCatku.Na detoxu se toho tolik nefesi co se ty€e psychiky,tam ji daj
dohromady po fyzycky strdnce.V rezimu to teprve za¢ne.Byla by velka Skoda odejit od rozdélané

prace.Zkus ji pfesveédcit za kazdou cenu,Casem ti bude vdécna.Boj s alkoholem je béh na dlouhou trat to

vvvvvv

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemUzu jit
Vlozil ivlik - 20/05/2010 18:09

Airwalku,chapu vasSe obavy o praci a obzvlast kdyz vas bavi,to Ze jste se rozhodl I€Cit,byt ambulantné je
chvalihodné,proto mé zarazi vas pfistup k Ié€eni.Chodite tam,ale jako by jste nechodil.Pokazdy se
znovu napijete i kdyz vite.PiSete,ze vZdy jste plny energie abstinovat,snazte si ji udrzet co nejdyl a kdyz
dojde musite se motivovat,Cimkoliv.Zkuste zabrousit na stranky www.drnespor.eu k ambulantni 1éCbé jak
vysité.Hodné Stesti a drzte se. :)

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil airwalk - 20/05/2010 19:18

Dékuiji za tip. O téchto strankach jsem dosud nevédél. K tomu mému pfistupu k [éCbé. Je to pribéh, ktery
v pocatcich |é¢by proziva asi spousta alkoholikt. Po nékolika mésicich poctivé abstinence ochabne
moje ostrazitost. Naposledy jsem se dostal do stresové situace, se kterou jsem si nedokazal poradit.
Hned se mi vioudila myslenka Fesit to tak jako tolikrat pfed tim. "Dam si jedno pivo, podivam se na ten
problém s nadhledem, uklidnim se a vic si jich nedam" Skutecné to pomohlo, jako tolikrat pfedtim a
skute¢né jsem zustal u jednoho piva, ale druhy den uz jsem byl pfesvédceny, Ze jsem schopny pit
kontrolované. Dlouho mi to kontrolované piti nevydrzelo...Ale jak fika pani doktorka, recidiva pfijit muze,
je tfeba umét se z ni poucit. Ja si opét potvrdil, Ze v mém pfipadé je kontrolované piti naprosta hovadina
a Ze nic jiného nez dozivotni abstinence mi nezbyva. Proto hledam vSechny mozné néastroje k podpore
ambulantni 1éCby, chystdm se navstivit AA v nejbliz§im mésté, hledam kontakty na alkoholiky, ktefi by si
tady nebo i osobné obc¢as popovidali, pro€itam literaturu, brouzdam na internetu a hlavné hledam
zpusoby, jak chut na alkohol pfemahat, jak fesit situace, které jsem byl zvykly fesit chlastem...

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil Irena - 23/05/2010 20:39

Dobry vecer vSichni ( hlavné Ivliku,Hani Kvétus, ale samozifejmé i ostatni).Dlouho jsem tady
nebyla,néjak nestiham ( jarni farmarské prace) a hlavné bojuju s depresi,ktera je letos nejhorsi za
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posledni roky. Asi i proto, Ze pfedesla Iéta jsem to zapijela a byla jsem natolik otupéla,ze to tolik
"nebolelo”. Uz jsem to tady psala, deprese byla muj hlavni spoustéé. Musim fict,ze bez alkoholu je to
moc tézké, ale drzim se,uvédomuju si,co by nasledovalo. Kazdy den mi volaji "kamaradky" z |1éCeb,breci
do telefonu a nesrozumitelné artikuluji. Znam to,délala jsem to samé. Pro¢ se tady tak dlouho rozepisu;ji:
vSem, kterym se nechce do IéCby pFeju hodné sily, nechtéjte spadnout na samé dno,mozna uz se
nezvednete.Zdravi mame kazdy jen jedno a taky trpélivost druhych neni nekone¢na. Vzdycky se da
néco délat a 3 mésice jsou mala ¢ast zivota,. Tak se nezlobte za moje "chytré kecy",ale je to moje
zkuSenost (zopakovala jsem si lé¢bu nékolikrat).Sama se pohybuji na hodné tenkém ledé,muzu do toho
kdykoli znovu spadnout,ale vim,ze kdyby se to stalo, mazu hned do l1éCebny.

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil ivlik - 24/05/2010 14:15

Aho000000j Irenko,jukla jsem na tu tvou Faladu.Nadherna.Deprese je svinstvo,rozhazeli jsme si nervy
pitim,ted se to dava Spatné do pofadku.Zkus zajit k doktorovy,zjistit v jakym stavu mas jatra.Deprese se
zhor8uji pokud jatra nefunguiji jak maji a co si budem povidat s tim chlastem jsme si to rozhodné
nevylepsSili.Sice maji schopnost regenerace,ale jednou slepovany je taky vidét.Ale co depka sem depka
tam hlavné zas nezacit,ale to ty uz vis vid. :) ZaZzen tu mrchu do kouta a nenech ji ovladat.paaaaaal l. ;)

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil petr - 08/08/2010 15:45

zdravim

jsem v podtaté celozivotni alkoholik,piti pro mne znamenalo dovést se vzdy k opilosti,takové to dam si
dvé a dost to mne nebavi,jedno co piju hlavné,ze se motam :-),je mi 40let a 6mésict abstinuji,po
rozvodu,mam syna a zenu které miluji a bez nich byt tak to radéji skoim pod vlak,ale protoze mam Zivot
rad tak se radéji uz navzdy obejdu bez alkoholu,doufam a véfim,ze to vydrzim,protoze jedno napiti a
lital bych v tom zase a pro mne by to znamenalo konec vSeho,je to strasné tézké ale jde to tak véem co
maji problémy s alkoholem drzim palce a podotykam kontrolované piti neexistuje,pro nas alkoholiky je
100%ni abstinence nevyhnutelnd,hodné stésti :)

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Vlozil Liba - 08/08/2010 16:09

Tobé taky Peto,to stésti.Vydrz, miluj, zZij.

Re: Jsem alkoholik, ale do 1éCebny nemuizu jit
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Vlozil Mirek - 22/05/2015 20:29

Zkuste www.hnedted.cz je to vynikajici :laugh:

Re: Jsem alkoholik, ale do 1é¢ebny nemuzu jit
Viozil andrea - 24/05/2015 15:42

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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