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Kolik je hodné&? Zen
Vlozil Karolina - 12/08/2018 13:4

Hezkou nedéli,
v nékolika vlaknech v rznych zpovedich Zen jsem Cetla, Ze jste pily hodne, nez jste se rozhodly s tim
néco deélat. Kolik je pro Vas to HODNE? U mné je to ta sedmicka, az litr na vecer, kazdy den.

Re: Kolik je hodné? Zeny

VioZil Krtek - 12/08/2018 15:32

Minule téma, kedy je ten bod zlomu, kedy uz je €lovek alkoholik. Teraz téma kolko je vela. Mne sa zda,
akoby si vahala medzi tym ¢&i popijat alebo nie. Ci si alebo nie si alkoholik. Akoby si vahala je liter vela
alebo nie, mézem teda d'alej popijat?

Karolinka preco to vlastne riesi§? Nie je vobec podstatné, ¢i je alebo nie je niekto alkoholik. Ci pije vela
alebo mélo. Podstatné je, ¢i to vnima ako problém. Ak &no, m6ze s tym nieco spravit. Teda obmedzit
alebo zrusit alkohol.

Aspori ja mam z toho taky pocit, Ze si velmi nevie$ predstavit vzdaf sa toho vinkového ritualu.

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Gennosuke - 12/08/2018 16:09

Karolina napsal: .
Kolik je pro Vas to HODNE?

Obavam se ze toto je strasne individualni. Ja se na to radeji divam tak ze pit "HODNE" znamena ze mi
piti zpusobuje omezeni a problemy v beznem zivote.

Tedy pokud piju tak ze musim druhy den rano resit jestli muzu sednout za volant nebo ze budu cele
dopoledne v praci k nicemu protoze mam kocovinu. Nebo ze je na me partnerka nasrana protoze jsem
utratil moc za chlast a slibil jsem ji ze splnim nejake ukoly ktere jsem kvuli piti nesplnil. Nebo ze radeji
piju misto toho abych se venoval zajmum a konickum... a dalo by se pokracovat...

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Karolina - 12/08/2018 16:11

Ano Krtku, mas pravdu. Jsem na rozcesti a zajimaji mé zkusenosti ostatnich. A vzdat se nejen
vecerniho ritualku, ale i pivka na akcich a tak. Ale ¢im dal vic za¢indm vnimat, Ze mam s pitim problém
a je na Case skoncit, nechci padnout do Uplnych s....k. Ted na dov¢e si chci udélat plan, ¢im piti
nahradim, az se vratim a ¢im si ten serotonin budu dodévat.
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Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Krtek - 12/08/2018 17:12

No prave. Mne sa zda, akoby ta celkom potesilo, ak by dievéence napisali, Ze piju 3-4 litre. A ty by si si
mohla povedat - Fajn, ved’ nie som na tom az tak zle. Ide sa d'alej po starom.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

VloZil Karolina - 12/08/2018 17:30

Krtku, pravé naopak. PotésSilo by mné, kdyby mi napsaly, ze litr a ze jim to zacalo plsobit problémy.
Prosté to posledni nakopnuti.

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Renéa - 12/08/2018 17:32

Karolina napsal:
Krtku, pravé naopak. PotésSilo by mné, kdyby mi napsaly, ze litr a ze jim to zacalo plsobit problémy.
Prosté to posledni nakopnuti.

Ano, patfila jsem k nim.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Ren¢a - 1&/08/2018 17:36

Krtek tu vzpomina funkéni alkoholiky, to je trefné. Na mé sedélo skrifiova alkoholi¢ka. Také jsem
zaCinala s vinem za odménu, vecer na tajno pfi praci, konce byly hrozné a po 20 letech pohodového
popijeni nakonec rychlé.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Karolina - 12/08/2018 17:37

Ahoj Renco,
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sekla jsi s tim po piti litu vina denné? Jak dlouho jsi v tom jela?

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Renéa - 12/08/2018 17:50

Ahoj, najdi si vlakno suchy anor, tam jsem zacinala s abstinenci. Je to na dlouhé povidani. U mé to
byla nejprve spi§ sedmicka a pak to Slo z kopce. Klasika - téhotenstvi v klidu bez piti, pak piti na
uklidnéni pfi détech, pozdéji po navratu z prace. Na akcich ostudy, ale pozdéji jsem byla za slusnou,
opila jsem se po pfichodu domu.

Ja ten kopec méla dost dlouhy, ale uz se zlomil.

Radi se prestat na tfi mésice pit, pozna$ hned, jak jsi na tom.

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Krtek - 12/08/2018 18:23

...Potésilo by mné, kdyby mi napsaly, ze litr a Ze jim to za¢alo pUsobit problémy. Prosté to posledni
nakopnuti.

A keby Ziadnej liter nerobil problémy? Ale az tie 3-4 litre? Ze teda nie liter, ale aZ tie 4 ich nakopli, v &om
by to menilo tvoju situaciu? Pravdu Karolinka. V ¢om je problém? Coho sa tak boji§? Kruiti§ sa okolo
toho ako macka okolo horucej kase.

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Krtek - 12/08/2018 20:16

Prepac, Ze do teba rypem, ale tak ako spravny krtko, musim. :)

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Karolina - 12/08/2018 20:32

Krtku, to je v pofadku :) . Nevim, kde se nachazim. Nevim, jestli piju moc, nebo malo. Nevim, jestli uz
jsem za hranici. Mam ted’ spousty novych informaci. Piti si v sobé feSim uz |éta, ale nikdy jsem si
nepfipustila problém. prosté si popijim a pohoda. Ale myslim na to ¢im dal ¢astéji. Jestli mam doma
vino, jak to udélam na dovolené, zZe na akcich pit nemizu, ale az pak doma. Za¢ina mé to ovladat.

3/22



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 30 March, 2026, 04:50

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Krtek - 12/08/2018 20:50

...Jestli mam doma vino, jak to udélam na dovolené, Ze na akcich pit nemudzu, ale az pak doma...

Takze zacina ti to zasahovat do Zivota viac, nez je zdravé. Mam pocit, Ze sa prili$ sistredis len na to
mnozstvo. V tvojom pripade to mnozstvo mozno ani nie je dbleZité. Ale prave to, €o si pisala. Mysli$ na
to vino in&¢, nez je normalne. Aj by ma to zaujimalo. Tesi$ sa aj na chut toho vina alebo sa tesis az
vypijes a ¢akas ten prijemny, upokojujuci u¢inok? V ¢om vlastne spociva ten tvoj ritual ve€erny s vinom?

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Krtek - 12/08/2018 20:54

Pre¢o nemézes pit na akciach, ale az doma? Niekto ti zakazuje?

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Karolina - 12/08/2018 21:29

Krtku, skvéle se ptas, do ¢erného :) . Tésim se i na tu chut a na ten pocit, jak se najednou uvolriuju.
Jsem na sebe hodné pfisna. Ted jsem zacala redukovat vahu a jedu podle kalorickych tabulek, kde se
zadava, co za cely den snis-vypijesS. A co myslis, Zze tam vZdy rdno dam jako prvni?Tu vecerni 0,7 vina,
450 kalorii. Za den mam mit 2000 v zivinach. O to vic se Sidim v jidle. Pro€ nepiju na akcich...protoze
mam strach, Ze to pfeZzenu. Na akcich nepiju vibec vino a kdyZ néco, tak pivo, protoze ddm max 3 a nic
uz se do mné nevejde.. Takze tak.

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Krtek - 12/08/2018 22:51

Ako som uz spominal, u teba momentalne vidim problém skoér v tej pravidelnosti, ako v mnozstve. Aj
vzhladom na skusenost s alkoholom v tvojej rodine, by som bol sakra opatrny.

Z tvojho prvého prisprevku:Muze se to po téch letech jeSté zvrhnout, nebo si mdzu takhle fungovat do
spokojeného stari? Jak ten kopec mame vysoky, nez padame po hubé dol?

To vacSina z nas spoznala, az ked na tu hubu spadla, ze uz na tom vrchole bola. Teda pod tym
vrcholom, len z druhej strany.
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Re: Kolik je hodn&? Zeny

VloZil Sochar - 12/08/2018 23:14

Rika se tomu: alkoholocentrické mysleni. To jak se nae myslenky stale todi kolem chlastu. Zaplatpanbu
za tohle Férum. A za AA. Tady i tam o tom potfebuju Casto uvazovat, potfebuju ten kontakt s témi, co
védi o co jde.

To taky nemohli ti okolo pochopit, pro¢ stale melu o tom, kolik a kde jsem toho vypil nebo tfeba nékdy i
nevypil.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Karolina - 12/08/2018 23:19

Vlastné si uvédomuju pocatek toho zachazeni takhle sama se sebou. Ve 25 jsem onkologicky
onemocnéla. Do té doby meé Skolily v chlastu pouze kolegyné v praci. Pak probihala ro¢ni Ié¢ba a doktofi
Fikali, dejte si sklenku na krvinky. A pamatuju si, jakoby to bylo ted’, jak jsem se nasr..na svoje télo. Ze
onemocnélo. A misto toho, abych byla pokorna, jsem mu zacala nakladat. A vlastné doted, no. Za ty
roky jsem se naucila pokofe v mnoha smérech. Zacala jsem véfit v Bozské v nés. Ale chlastu jsem se
nezbavila.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil MichalB - 12/08/2018 23:23

Karolino, na to co uz je tzv. rizikove piti existuji tabulky.
https://www.alkoholpodkontrolou.cz/nizkorizikove-piti/

Za sebe bych odpovedel, ze 0.7-1L vina denne je moc, rizikove. Nemusi se nutne jedna o zavislost,
pokud vez alkoholu vydrzis xy tydnu, mesicu a nechybi ti.

U me pozdne vecerni piti piva stalo denodenni, pak uz to nebylo par piv po 23h, ale uz pred 22h, pak uz
pred 20h, pak uz po ceste z prace tri kousky a zbytek vecer a tak dale. Tedy z te “chvilky odpocinku” s
pivem se stala zavislost s rychlou jizdou dolu z kopce :-) - nastesti mam zatim zatazenou rucni
brzdu(nepiju 2 roky).

Ale toto opet neplati pro kazdeho. Nekdo muze popijet litr vina denne a zavisly nemusi byt, ale zdravi
prospesne takove mnoztsvi urcite nebude :-)

Re: Kolik je hodné&? Zeny

Vlozil Karolina - 112/08/201 8 23:56

Ahoj Michale,
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v tabulkach jsem rizikové vysla. No, ja si to piti zatim moc posouvat nemuzu, jesté par let budu v auté
asi do téch 20:00, kdy kon¢i krouzky déti. Jak uz jsem tu nékde psala, mam v sobé silnou sebekontrolu,
nepiju pres den, nemam chut a vim, Ze mam povinnost. Ale pak pfijde ta moje vecerni dvouhodka a
jedu si to svy, lety vypéstovany.

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Krtek - 13/08/2018 01:20

Pri alkohole je Karolinka jedna zaludnost. Jedného dna méze dojst k zlomu. Potom uz nebudes$
rozkazovat ty alkoholu, ale naopak. Alkohol tebe. Nezavisle na tom, ¢o ty chces. Alkohol ma neskuto¢nu
moc. Preto je tak tazké abstinovat. Laik povie, vSak ¢o je na tom také tazké. Staci nepit. Ale takto to pri
zavislostiach nefunguje.

Teraz si tu, chodi$ na forum. Skis par dni nechodif sem. Aby si na to nemusela myslief. A v§imaj si, to
8o si predtym pisala. Ci uZ to pitie ti privelmi nezasahuje do Zivota. Ci uz ta privelmi neovplyvriuje.
Nemyslim len priamo konkrétne pitie, ale aj myslienky na pitie. Ide$ na dovolenku s chlapcami, tak si to
vyskusaj.

Re: Kolik je hodné&? Zeny

VloZil MichalB - 13/08/2018 08:05

Karolino, vsak ono i pri te dvouhodce muze zacit dochazet k rychlejsi a vyssi konzumaci alkoholu :-) Ale
treba mas skutecne jen vypestovany navyk a nikoli zavislost.

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Agi - 13/08/2018 10:37

Karolinko,nehledej stale moznosti, miru, ¢etnost. Nevyvlikej se ze zodpovédnosti. Kdyz té Ctu,jsem to
pfesné ja poslednich deset let. omlouvani, Ze to tak hrozné neni... ALE uz jen tvé pfispévky, pfipada mi,
Ze jen mySlenky na chlast, na jeho sehnani, potfeba jej mit stéle k dispozici, a je jedno, ze az po dvacaté
;) hodiné :) je vtipné. Vnimas to?? A opravdu vér, Ze se to bude zkracovat, mnozstvi zvétSovat... mluvim
za sebe a ostatni... pfecti si celé forum a vyvoj jednotlivych postav :huh: :) . A uz ted vnimas$,jak ti chlast
minimalne komplikuje Zivot. To vé¢né shanéni davky :) . A dle meého je sedmicka denné dost a vér,ze
fakt u ni nezlstane. Za par let budou déti jezdit na krouzky samy a tobé zUstane jen ta flaska. A pak

jedna stacit nebudee

Re: Kolik je hodné&? Zeny

Vlozil Pijak - 13/08/2018 10:48
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Tahle otdzka je hodné na télo, co uz je zavislost a co jesté navyk. Ja si také dokazu najit par lidi, co pili
vic a vétSina, co se IéCila pila 0 hodné vic a ¢astéjc nez ja. Dostali se na flaSku tvrdého dennég, to ja jsem
nepil nikdy. Ale otazka zni, jestli je to divod, abych zase zacal chlastat? Tak vlastné nejsem alkoholik,
kdyZ 80 procent (cucam si z prstu) lé¢enych pila dle jejich slov vice nez ja?

A proc¢ jsem se tim tedy vibec zabyval? Pro€¢ misto normalniho ziti jsem se zacal zajimat jestli jsem
nebo nejsem alkoholik. Jsem hypochondr, co se nudi, tak si hleda z nudy nemoci?

Kdepak. Ja jsem mél urdity problém, ten jsem néjak fesil.. Mél jsem problém opijenim se a priserama,
které jsem bagatelizoval. Ale hlavné hrozné deprese, které jsem si pfiznaval.. Musel jsem prestat pit.
Znicilo by mé to. To neni soutéz. Jestli je to tv{j pfipad nebo neni, to si bude$ muset vyresit sama. Ja pil
Uplné jinym zplsobem nez ty. J& si nikdy kazdy den nenaléval..

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Agi - 13/08’2018 12:15

Jo a vlastné ano,. V8imate si, jak se jako nit tahne v8ema pribehama zde souvislost chlast a psychika.
Uz to je divod, nehledé na mnozstvi, prosté nepit.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

VloZil MichalB - 13/08/2018 12:56

Mozna by bylo zajimave, kolik zavislych na alkoholu ma nejakou diagnostikovatelnou poruchu -
skutecnou poruchu, nikoli to, ze si mysli, ze ma deprese a proto pije. Mozna by pak z toho vypadlo, ze
vetsina z nas/zavislych/ "prepiji" ty psychicke problemy, ktere se pak logicky znasobi :-) (tim
depresantem)

Prece kdy si das 2dcl vina tydne (napr.) asi se ti nerozhodi/nezhorsi psychiky stav, ne?

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Krtek - 13/08/2018 13:26

Tak minimalne kazdy, kto skonci na psychiatrii kvéli alkoholu, tak okrem diagnézy F-10 tam ma
napisané, Zze je emocne nestabilna osobnost.

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil MichalB - 13/08/2018 14:31

Krtku, to je kazda zenska :-)
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Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Ja - 13/08/2018 16:47

MichalB napsal:
Krtku, to je kazda zenska :-)
Miso B,...

aj kazdy pijan, narkoman, feték a abuzer. :silly: :ohmy:

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Agi - 13/08/2018 18:42

Jj, Zenské jsou asi vice emocné labilni :) .a hysterky :) . A kdyz zacloumaiji hormony :) s periodou :) a
nebo prechod,tak.. .Ale vdzné, mam posledni tyden opravdu nepfijemny pocit, nervozita, vybuchy
vzteku,blba nélada atd. Takhle silné jsem to nikdy necitila. Souvisi to s odvykdnim?? Mésic a tyden
abstinuji. A pokud ano, jak dlouho se ¢lovék psychicky dava dohromady.. pokud vubec to jde. Jo, a na
dneSek sen, jak jsem zase pila :angry:

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Michal - 13/08/2018 19:27

Michal B,
ja mam diagnozu stanovenou :) a ano alkohol mo v tom pomahal :) a zmirnoval ty rekneme neprijemne
pocity-stavy...

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil MichalB - 13/08/2018 21:40

Agi, mesic .. mesic. Ja se vezl na euforii nepiti cca 2-3 mesice, pak prisel naraz, vystrizliveni, ze na te
vine se neda jet dlouhodobe. Ze nelze cerpat jen z nepiti. Nepit je jedna cast a zmenit veci ve svem
zivote je dalsi vec - dulezita, hodne dulezita. Jinak bych v tom mohl litat zas a znova - v tom piti,
zavislosti na cemkoli.

Takze ano, muze to souviset s nepitim a nemusi. Ja nepiju ted 2 roky. A periodicky se mi objevuiji stavy
vyprazdnenosti -tak jsem se na sebe zdrave nasral diky jedne zene, ze jsem to vzal od nuly - prace,
bydleni, hypoteka, nove auto, dovolene s detmi a hlavne zdravi - prohlidka u lekare, rozbory krve na
kdeco. Prestal jsem kourit. Malem me to cele semlelo, kolik jsem toho nalozil. Ale nepiju a nekourim i
nadale. Uprava jidelnicku. Pridat silove treninky. A tak.
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A ne ze by ty ruzne myslenky neprichazely. Prichazeji a odchazeji, stejne jako chut na pivo a cigaro.
Alko sny odezni po nekolika mesisicich.

Jinak ty tve projevy klidne mohou byt formou, jak si mozek rika o alkohol. Protoze co je nejjednodussi na
tyto stavy? V nasem pripade to zapit, prepit :))

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Pijak - 13/08/2018 22:08

Krtek napsal:
Tak minimalne kazdy, kto skon¢i na psychiatrii kvéli alkoholu, tak okrem diagnézy F-10 tam ma
napisané, ze je emocne nestabilnd osobnost.

Potvrzuju. Mam taky v papirech.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Pijak - 13/08/2018 22:31

MichalB napsal:

Mozna by bylo zajimave, kolik zavislych na alkoholu ma nejakou diagnostikovatelnou poruchu -
skutecnou poruchu, nikoli to, ze si mysli, ze ma deprese a proto pije. Mozna by pak z toho vypadlo, ze
vetsina z nas/zavislych/ "prepiji" ty psychicke problemy, ktere se pak logicky znasobi :-) (tim
depresantem)

Prece kdy si das 2dcl vina tydne (napr.) asi se ti nerozhodi/nezhorsi psychiky stav, ne?

Ja jsem urcité nezacal chlastat kvali psychickym problémm, ale z divodu frajefeni a zapadnuti do
urcité spolecenské vrstvy.. Ale kdyz uz jsem byl pijak, tak jsem alkohol na depresivni a Uzkostny stavy
pouzival.

Re: Kolik je hodné&? Zeny

Vlozil Ja - 14/08/2018 06:44

Ak Ta niekto/niego vyvedie z miery je najjednoduchsie TO vyplachnut/(vylit) alkoholom. Vygisti Ta
podobne ako Savo... nez pochopi§, ze sa Uplne zbyto¢ne vytacas iba Ty sam a opijas sa pre deficit
*dopaminu, serotoninu, adrenalinu alebo noradrenalinu, &i cytozinu*, na ktoré si Tvoj mozog vytvoril
navyk. Takato alchymia Ta zotroduje, cez fiu je Tvoj mozog zavisly na droge/(A) alebo jej prekurzoroch.
Jednoduchsie je (na)udif sa vzniknuté problémy *riesit/liecit* okamzite "tradi¢nym/beznym" spésobom a
postupom, s vynaloZzenim namahy a energie, ale bez drogy. Vyhnes sa tak riziku vzniku zavislosti. Tie
endorfiny a hormény $tastia je treba vediet aj spravne davkovat aj (z)harmonizovat — inak (s)padnes do
nastrazenej pasce/(IeéCky) zavislosti (*prekro¢enie davkovania drogy/abuzus*.)... Pokial na toto pride$
vlastnou hlavou, ¢asto uz byva neskoro... :(
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Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Krtek - 14/08/2018 08:13

JA a preco si zacal pit ty resp. preco si pil? Pijak spomina frajerinu a partiu, mne alkohol rozviazal jazyk
a ty? Ale poprosim napisat normalne. Ludskou rec¢ou pre ¢loveka s mojim ikve. Nech to opat nelistim a
hfadam v tom nejaku skrytd myslienku :) .

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Ja - 14/08/2018 10:46

Krtko,
"také lahké a Ty TO nevies?" :ohmy:

Chutilo mi TO!!l... a neskdr som si poctivo vypestoval regulérnu zavislost (ako vacsina "Lordov
Nortonov")! :P

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Hana - 14/08/2018 13:38

Ahoj Karolino, i ostatni samozfejmé :-) Chci jen potvrdit to, co se tu piSe a varovat Té. Toho Casu si
bude alkohol brat vic a vic a stejné tak bude potfeba i vy$Sich davek. Pochop - mozek si zvykne na to
krasny uvolnéni po alkoholu. Princip mozku je, Ze se rad citi dobfe. A tak hodné rychle vznikne spojitost
alkohol = dobry pocit, tleva atd. A co je hlavni, tento dobry pocit pfijde rychle. Tahle jednoducha rovnice
urCi cely dalSi postup. Chces konkrétni pfiklad? Pro mne to zacinalo jako vecerni uklidnéni, prosté pfed
spanim. Davala jsem si dvé piva. Vzdy ten muj "dychanek" neprekrodil tak hodinu asi. A pak jsem se Sla
divat na televizi. A taky jsem si fikala, Zze pro¢ ne, takhle to preci zlistane, tak ¢eho se bat. Po nékolika
letech uz se jen hrozim toho, ze pfijdu domu, jen tam vejdu uz se mi chce zacit pracovat na tom fajn
pocitu. JenZe ten fajn pocit uz nepfivodi dvé piva, uz je potfeba piv pét, Sest. A neni to jen o fajn pocitu,
to pivo potfebuiji i k béznym Cinnostem, tfeba v&era abych mohla vytfit byt. Prosté pak jsem plna energie,
rozjeta, nabuzena a uzivam si to. Takze podle mého, i kdyby sis dala dvojku vina - ta pravidelnost by Té
dohnala i tak, natoz pfi celé flaSce. A véf mi, Zze az si zvykne$ na tu pravidelnost, bude jen a jenom huf...
protoZze mozek si nebude chtit nechat vzit néco, co mu déla radoby dobre, spadne$ do zatarovaného
kruhu a vystoupit se bude zdat jako nemozny ukol. V&F mi, ja vim.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Karolina - 20/08/2018 08:09
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Tak dnes bych méla zacit. Slibila jsem si po dovolené. Méla bych zagit, to zni blbé. Chci zacit. Ale chci?
Ja nevim. No, asi jo. Asi. Zatim si to nedovedu pfedstavit. Ale je mi jasny, ze se s tim vinem nemuzu
zavirat do nekonecna. Déti rostou, vnimaji to. Chci, aby za par let psaly tady do féra, ze matka je alkac a
je hrozné nepfijemna. chci je uchranit pfed sebou a sebe tim padem pred chlastem. Ale je to chténi tak
silny, kdyZ je to zatim pohoda? Pro¢ je to ta tézky?

Hanko, jak to davas?

Méjte fajn den, jdu si udélat kafe a hura do prace.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Karolina - 20/08/2018 08:22

A nejlepsi je moje mama, ktera ma s chlastem taky své zkuSenosti, nastésti v€as zabrzdila, nebo spis
byla zabrzdéna. Ale vzdycky veCer mi zavola a fekne: " A davas si vino? Jen si dej, to je dobry na
nervy". :S

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Lucie - 20/08/2018 12:41

Karoli, ale ty piSe$, Ze vlastné prestat nechces.... Ze jen kvili détem, aby jednou nepsaly, Ze jsi alkag..
Ze jsi zatim "v pohodé".. véf mi, nejsi... prvnich par vec€ert bude krusnych.. j& méla vyhodu, Ze mne
zastavily ty otoky.. (ale je mi tipuju o cca 10let vic jak tobé, takZe by té to taky dohnalo) a taky kdyz jsem
to na néjakych oslavach apod. prepiskla pfes svij pravidelny "litranek" denné (a byla jsem schopna vypit
tfeba 8 dvanactech, nebo 2-3 litry vina) tak druhy den jsem fakt umirala.. naprosto nechutné stavy, bliti a
leZzeni cely den (vzdy to bylo o vikendu), ten kysely aldehydovy zapach z klze.. sorry jako, ale toto fakt
uz nechci zazit.. Ty podle mne takovéto strasaky jesté v sobé nemas.. zatim jsi ve fazi, kdy ti ani nebyva
zle.. to budes mit, holka, tézky v téhle situaci fakt pfestat.. ale udélej to sama pro sebe aspor na mésic..
podle toho poznas, jak na tom skute¢né jsi. A radim ti dobfe - véechno vino z doméacnosti musi PRYC

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Karolina - 20/08/2018 13:22

Lucko,je to pravda. Strasaky zatim nemam a blbé mi neni. Prisvih je, Ze mame kolem domu 4 vinotéky,
takze suchy dum , i kdyby byl se velice snadno "namoéi" :S . O to silnéjSi rozhodnuti to musi byt v mé

hlavé, aby mé to i tak nechalo v klidu.
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Re: Kolik je hodné? Zeny

VloZil Ja - 20/08/2018 14:27

Karolina napsal:

Lucko,je to pravda. Strasaky zatim nemam a blbé mi neni. Prisvih je, Ze mame kolem domu 4 vinotéky,
takze "suchy dum , i kdyby byl se velice snadno "namoci" :S . O to silnéjsi rozhodnuti to musi byt v mé
hlavé, aby mé to i tak nechalo v klidu.

Karolina,

*suchy dom* sa sam - z vlastnej iniciativy nez(a)moci a ani v iom len tak, z ni¢oho-ni¢ (...alebo *pre ni¢
ani za ni¢*), nikto nezmokne. To vieme predsa vSetci - oZrani, konzumenti aj nepijuci, ¢i
triezvi/(abstinujuci/triezvejuci)...

"Alebo, u Vas je TOMU inak?"
"Ak ano, tak: "preco asi?"" :ohmy: :silly: :P

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Rider - 20/08/2018 22:22

Zdravim v8echny,dnes vecCer jsem sam doma,tak uz 3 horky procitam pfispévky a dnes jsem narazil na
néco co mi uz delSi dobu vrta hlavou.Lucie psala o kyselém zapachu z kiize po opici.Ja to mam
podobné ale nedokazal jsem popsat sam pro sebe co citim.....dnes jsem tendence cistej a v tom nose to
pofad i kdyZ ne tak intenzivné je :(

Drzite se vSichni,tyto stranku stopro pomahaji :cheer:

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Rider - 20/08/2018 22:27

Jsou tam preklepu. Horky-horky a tendence-tejden.Hur vidim

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Karolina - 20/08/2018 22:37

Je to super, jak to funguje. Jeden néco napiSe, druhy mu odpovi a tfeti se v tom také najde. Je to svély.

Jinak svuj den D jsem odlozila na 31.8. jak jinak, mistr v oddalovani, obhajovani a omlouvani se.
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Re: Kolik J')e hodné? Zeny

VloZil Michal - 20/08/2018 22:57

Rider,
opravit preklep preklepem uz neamrdi kyselosti, ale promilema :D

Den D? Zitrane 31.8..... ;)

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil MichalB - 20/08/2018 23:53

Karolino, znam to dobre ;)
Dnes jeste ne, dens se jeste poradne vozeru a zitra uz urcite. Kurva, me je dneska tak zle, musim si dat
pivo, pet piv .. hm, tak nekdy priste :))

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Ja - 21/08/2018 07:28

Karolina napsal:
Je to super, jak to funguje. Jeden néco napiSe, druhy mu odpovi a tfeti se v tom také najde. Je to svély.

"Jinak svlj den D jsem odloZila na 31.8. jak,jinak, mistr v oddalovan"... i, obhajovani a omlouvani se.
...odbornici TOTO nazyvaju PROKRASTINACIA alias ..."na svatého Dindy alebo niekedy inokedy". :P

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Lucie - 21/08/2018 07:29

Hezky stfizlivy den vSem preju :-) Karolinko, tak ja ti piSu, Ze vSechno vino musi pry¢ a at se drzis.. a ty
srabsky posunujes$ na 31/8?? co to ma proboha za SMYSL ? hele, holka, tak s takovou neskoncis
nikdy.. mozna ted mysli$, Ze je to jeSté pohoda, ale mrkni se jak vypadaji a dopadnou zenské po letech
piti.. nejsi vilbec rozhodnuta a odhodlang, to je pak kazda rada marna :( PS : PROC TO ASI
POSUNUJES ?? Protoze MAS PROBLEM !l Uz jen to BY TE MELO VYDESIT - 2e NEDOKAZES
PFV{ES',I'AT I Mne tfeba nakoplo i jednoduché : Pokud pfemyslite, zda mate problém s alkoholem, TAK
HO MATE !

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Rider - 21/08/2018 07:54
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Michal.Vcera zadné promile nebyly :) ,Spatné nastavena klavesnice spousta dioptrii a pak to tahle
dopada a taky jsem nikdy nikam nepsal takze za¢ate¢nik :(

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Karolina - 21/08/2018 08:41

Ahoj ve spolek,

Lucko, mas pravdu :(. Toho 31.8. jsem si dala proto, ze kon¢i prazdniny, déti zacnou nanovo a ja taky.
ZKkusila jsem sama sebe pozorovat zvenku. To, jak si chodim 20 let , s téhu pfestavkama pro vino. Jak
jsem dosla az k mnozstvi litr a kousek, kdyz po litru jsem byla témér stfizliva. Ale tam jsem hodila brzdu,
protoze uz mi to rozumem pfislo moc. Dala jsem si mésic pauzu a zakotvila na té sedmicce. Hraju si s
tim jak ko¢ka s mysi , jen, abych se toho nemusela pustit....

U nas na sidlisti je particka zen v letech, které si daly pfed panelak lavicku a tam celé odpoledne kalej
krabi¢aky. Jsou neuvéfitelné opuchlé, néco si tam blekotaj, takhle fakt skoncit nechci.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Stopka - 21/08/2018 09:17

Zdravim, Karolino ja uz se puvodne nechtela vyjadrovat, ale jak pises, tak takhle bych nechtela
dopadnout atd, tak jaky je rozdil mezi Tebou a nema venku, jenom v tom, ze Ty popijis doma a ne
krabicak? Jak kdybych videla sebe, kdyz jsem se pokousela prestat. Datumy, oddalovani.Tohle znam,
taky jsem si tim prosla. Jeden z tech oddalovacich datumu byl , ze jsem se den predtim fest prepila ,vice,
nez obvykle, vsak proc ne je to ten posledni den preci, no ne :( ak ranu, kdyz jsem se budila
propocena, jsem nemela uz doma nic, bylo mi strasne a lupla jsem i cisty lih z lekarny, co byl doma.
Manzel si ho tenkrat koupil na cisteni specialne v lekarne a to bylo neco. Blila jsem trochu i krev, mela
popalene hrdlo, naredila jsem si ho sice sirupem,ale...A pak se bala a moooc. Ztezi jsem se doplazila
do obchodu a dalsi dopoledne sedmu k tomu piva a lila dale.

To nebyla ani ta bylinkova tinktura, ale cistej lih z lekarny, takova ta malinka hneda lahvicka. Proste
posledni den alkoholika , nez zacne abstinovat a prd byl tenkrat posledni a tech pokusu bylo po nem
jeste xxxx.Snad to budes Ty mit jinak, ja Ti to jenom popisuiji jak dopadalo tohle datumovani u mne.
Ted se drzim zatim najdele vzhledem k memu abstinovani , ale na tohle se mi vybavi, kdyz si tady
nadhodila datum. Drz se, to je cele co Ti muzu prat.

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Gennosuke - 21/08/2018 09:37

Karolina napsal:
Hraju si s tim jak ko¢ka s mysi , jen, abych se toho nemusela pustit....
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Coz znamena jedno jedine - zavislost uz Te ma "zahackovanou" a jen tak Te nepusti. A s kazdym
dalsim litrem vina to bude horsi a horsi. V kazdem pripade jsi na tom mnohem lip nez spousta jinych -
uvedomujes si ze se to zacalo vymykat z pod kontroly a chces to resit (jinak by jsi sem nepsala ;-) ).

Nejlepsi by podle meho nazoru bylo s tim seknout. Uz zadny alkohol - ani kapka! Unava, stres,
spolecenska akce, nic z toho nebude omluva pro to aby jsi se napila. A zkus to takhle udrzet treba 3
mesice - 100 dni at to hezky vypada. A sama uvidis jak se to bude vyvijet. Mozna zjistis ze Ti ten chlast
nakonec vubec nechybi. A nebo zjistis ze Ti naopak chybi prilis a ze se bez nej neobejdes - pak budes
aspon vedet ze je problem vaznejsi nez jsi si myslela a muzes se rozhodnout napriklad pro konzultaci s
odbornikem.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Agi - 21/08/2018 09:46

Karolinko, ono nema cenu té néjak presvédcovat, ¢i se ptat, pro€ to odsouvas, ¢i podobné.. Je to k
ni¢emu..Ten impulz, to nasr..ni, to obrovské chténi musi vyjit od Tebe. Jinak to prosté nema cenu.
Stejné bys to dlouho nevydrzela. Musis$ pockat, az ta pecka mezi odi pfijde.. az bude$ opravdu citit, ze je
to prasvih. Bohuzel, myslim, Ze nez to nastane, tak si jesté bude$ muset trochu k tomu "dnu" padat. |
kdyz Ty si mysli§, Zze nepadas, Ze se nic nedéje.

Mé&j pékny den :) ,a nemyslim to ironicky

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Rider - 21/08/2018 10:22

Souhlas s Agi , musi pfijit silnej impuls / spis poradnej prasvih / aby se ¢lovéku rozsvitilo .....moje
zkuSenost :huh:

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Karolina - 21/08/2018 11:57

Ahoj, moc Vam vSem dékuju. Jste super a mate pravdu.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil MichalB - 22/08/2018 23:52

Nevm, nevim. Jaky pruser? Jae dno? Ja naboural auto na dvore (-10kkc), zlomil si ruku s trvalymi
nasledky, v praci dostal dutku s ultimatem (vyres si to a nebo letis) - lil jsem dal - zodpovedneji - tak aby
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to neohrozilo praci - jsem si myslel ja. Rodina - zena s detma fuc. Lil jsem dal a vic. Delirium. Lil jsem
dal. Chut se zabit a ukoncit to peklo zavislosti. Lil jsem dal. Abstaky. Lil jsem dal. Peklo. A furt dokola. Az
pak .. jednoho dne. Cvak, blik .. boze, vzdyt je to najednou tak jednoduche .. :))

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Mirka - 24/08/2018 18:30

michaeliB tolik jsi toho prozil tolik ztraty tolik pekla jak muzes fict ze je to jednoduché?ja to treba
nedokazu

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Mirka - 24/08/2018 18:31

a neprijde mi to vibec jednoduché

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil MichalB - 24/08/2018 20:24

Jednoduhe v tom smyslu, ze je potreba jen chtit. Jen chtit. Nic vic v tom neni.

Re: Kolik je hodné? Zeny

Viozil Krtek - 24/08/2018 21:58

Mozno by si MichaleB mohol vysvetlit, co znamena, Ze staci "len chciet". Chodi tu dost fudi, ktori chcu,
len sa nedari. Takze v ¢om spociva to "chciet"? Mozno je rozdiel medzi chciet a chciet.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Gennosuke - 24/08/2018 22:49

Krtek napsal:
Mozno je rozdiel medzi chcief a chcief.

Take jsem chtel prestat pit. Protoze mi hrozilo ze prijdu o praci a skoncim na ulici. Protoze jsem kazdy
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den pozoroval jak mi chlast nici zdravi. Protoze jsem lasku, pratelstvi a spoustu veci ktere jsem mel a
delal rad vymenil za chlast a chtel jsem to zpet. Protoze v mem zivote byli lide kteri me potrebovali a ja
jim byl jako ozrale prase k nicemu. Protoze kazdy dalsi abstak byl horsi nez ten predchozi a ja mel
strach ze ten dalsi uz neustojim. Nic z toho nefungovalo - chlastal jsem dal. Vic a vic a cim dal tim casteji
jsem se pristihl ze planuju kde a jak to skoncit protoze jsem nevidel jine vychodisko.

Jednoho dne jsem probral poblity, pochcany a propoceny a kdyz jsem se po nekolika pokusech dokazal
doplazit do koupelny tak jsem si uvedomil ze konec uz je definitivne na dohled. Neco se ve me zlomilo a
ja zjistil ze chci desne moc zit. Ze mi vlastne vubec nezalezi na tom co jsem chlastem ztratil, ze je mi
uplne ukradena laska, rodina, prace a uplne vsechno a vsichni kolem me ale ze proste a jednoduse
jeste nechci umrit. To nebylo rozumovy, to se nekde uvnitr hlavy probral pud preziti zadratovanej tam od
doby co muj pra...pradedek s babou behali po lese a lovili mamuty. A rozhodl se celej ten hnusnej
ozralackej bordel prevzit.

Proc to cely vypisuju... vidim rozdil mezi CHCI protoze musim z duvodu milionu ruznych racionalnich
duvodu a CHCI protoze uz prestalo zalezet uplne na vsem a zustala jen volba prezit nebo skoncit.

Ufff... snad to takhle dava smysl mam za sebou 16 hodin v praci :-).

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Karolina - 24/08/2018 22:59

Nadherné napsané. Dékuiji.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

VioZil Pijak - 24/08/2018 23:16

Gennosuke: Ja to mél podobny. Dokud neslo o Zivot, tak bylo pofad vymluv, odsouvani za¢atku
abstinence, chténi nezklamat kdmose kalice. Az kdyZ jsem meél téZkej Uraz a byl v krvi, rozlamanej ve
spojitosti s chlastem, tak se v jednu chvili zasahem ¢ehosi vSechno zpfetrhalo a najednou mi bylo u
prdele, ze kdmos§i budou smutny, Ze nepiju, ze si uz nikdy neuziju, koho jsem zklamal a tak..

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Michal - 24/08/2018 23:33

No ja vas chapu a hodne z vas pise, ze vlastne prestali, kdyz uz byli na hranici "zivota a smrti" , ale
nejak nevim, co si z toho vzit, kdyz bych chtel uplne abstinovat, ale nedari se mi to a nechci do takove
faze vubec doijit...?! Neumim nejak to abstinovani prijmout, ale kocoviny/nasledky piti, kdyz ujedu jsou
horsi a horsi, proto to chci stopnout! Ale nedari se...nejak presne nevim co s tim 3/
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Re: Kolik je hodn&? Zeny

VioZil Pijak - 24/08/2018 23:49

Michal: Nezavidim ti. Je to tézky prestat bez pruseru.

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil MichalB - 24/08/2018 23:59

Michale, vetsina z nas (tipuji) nechtela prestat. Okolnosti nas donutily(!) Ostatne .. nebyt toho hrozneho
vlivu na zdravi a psychiku, lil bych dal a s kourenim to same.

Zasadni mi prijde toto: mohu pit alkoholo, jasne ze muzu, vsichni muzeme. Ale ja uz nechci.

Muzu, ale nechci. To je jako chci nepit a neco jsem pro to udelal.

Mel jsem fazi, ze nechtel pit a nepil a desila me predstaa, ze bych kdy znovu zacal lejt pivo. Ted uz me
nedesi, proste s tim tak nejak spokojene ziju - s abstinenci a alkoholem kolem sebe. A jeslti se zas nkdy

neco semele a ja zacnu lejt? Je to mozne, ale proc se z toho posrat uz ted. Mam domluvenou zahranu -
odvoz na detox, kdyz bude treba ;-)

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil MichalB - 25/08/2018 00:17

Ad "jen chtit".

Pokud chci nepit a stale leju do sebe ten alkohol, tak nechci prestat pit, protoze je to jednodussi nez
zmenit zasadni veci ve svem zivote, ktere to nepiti usnadni.

Neco jako chci zmenit praci, v t soucasne me to nebavi, nenaplnje a buhvi co jeste. Chci. Ale nic jsem
proto zatim nepodnikl.

Jestli jsem to lepe vysetlil, nemam tuseni :-)

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Krtek - 25)08/2018 01:20

V pohode MichaleB. Netrap sa s tym. Mna to zaujalo, pretoZe si napisal, Ze staci len chciet. A takto to
vyzera velmi jednoducho. Je tu kopec fudi, ktorim verim, Ze chct prestat pit, len sa im nedari. Pre¢o?
Na to by mali daf odpoved oni. Vydrzia par dni, mozno tyzdiov a opét pad.
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Mozno chcl obe veci naraz. Nepit, ale zaroven si nevedia predstavit Zivot bez toho alkoholu. Bez toho,
¢o alkohol v ich mysli predstavuje. Uvolnenie, relax, pohoda. Predstava, Ze pride$ domov, vylozi§ nohy
na stél a das si pivecko je fajn, nie? Alebo je vecer, v§ade ticho. Len my dvaja. Ja a vinko. A v tej chvili
svet gombicka. Vecerny relax. Tak ako sa toho vzdat? A pre¢o? Protivna predstava, ¢o? Takze, ¢o s
tym?

Odpoved musia napisat oni. Ja im do hlavy nevidim.

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Krtek - 25/08/2018 01:23

Hladinkari st in4 kategéria. Ti musia v podstate pit stale, aby predisli abstaku. Vacsinou "skrifiové" zeny.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Allie - 25/08/2018 06:36

To je hodné zajimave téma. KDY se to Clovéku podafi. Taky jsem prestavala X krat, kdysi jsem razila
myslenku, ze nechci pit moc, abych se nedostala do stavu, ze nebudu moct pit viilbec. No jasny, Zze
jsem se do toho stavu prochlastala. ..

Mé néjak doslo, zZe jestli nepfestanu HNED, tak uz nepfestanu nikdy. Nekde se ¢lovék dostane z faze
"to jesté zvladam, ostatni pijou taky a fujgujou” do faze, kdyz uz mu alkohol za¢ne brat - zdravi, praci,
rodinu, zZivot a nejhorsi je ten okamzik, kdy uz to ¢lovéku je jedno. A ja jsem citila, Ze toto uz je blizko, ze
jestli budu pit dal, Ze mé to pohlti, pfepne mozek, zamlzi mysl. Tak jak to vidim na lidech u nas v mésté,
CO uZ jen posedavaji s krabi¢akem nebo jen kazdy den leti s flaskama pro dalSi. Jde to vidét, Zze jsou za
hranici. . .

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Drahoslava - 25/08/2018 07:34

Dobré rano lidi, uz jsem zase v préaci. Je to zajimava debata. J& jsem taky chtéla mockrat pfestat,
“protoze jsem si uvédomovala, ze to co délam, neni normalni. Byly mezitim chvile kdy mi to zas bylo
jedno(alkomozek si obhdjil), jakoze nékdo bere brufen, nékdo prasky na nervy a ja si dam to vino na
klid, na nervy, na relax. Hodné mi pomohlo pravé toto forum, kdyZ jsem zacala pozorovat 1. jak moc
bazim- hlavné ve chvilich volna.2. jak mé to ovlada, kdyz si celou pracovni dobu fikam, Ze dnes si nic
nekoupim a pak jdu do obchodu a uz je flaska v koSiku( v8ak zrovna Rulandské v akci ne?, nebo vSak
mam zitra volno, tak dnes naposledy)3. Jak mi vadi u manzela piti a vlastné délam to samé 4. pro¢ jsem
takova rozklepand a nervozni. 5. jak se mi zvétSuje slina po prvnim napiti 6. Ze nedokazu resit stres
jinak nez se napit atd. atd. ... Prosté jsem chtéla prestat, ale zaroven si svou drogu nechat. Naucit se pit
kontrolovane, jako normalni konzument. TTak jsem to x- krat zkouSela, jen v patek( a byla z toho i
sobota), jen jedno pivo vecer( za tyden byla flaSka vina ve mé) a zase jsem diky féru zacla pfemyslet
nad tim, Ze oststni asi opravdu maji pravdu, Ze mé to asi kontrolované nepljde, protoze staci néjaky
stres a jsem tam zas Uplné stejné. Prosté jsem si to jakoby chtéla ovéfit, Ze to co se tady piSe je pravda.
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Cim vic jsem se snazila pit kontrolované a ¢im vic to neslo, tak mi to zaélo dochézet. Chlast mé ma v
hrsti, on ovlada mé a ne ja jeho. Tak jsem si fekla bud’ a nebo, takhle uz dal zit nechci. Prvni tfi vikendy
jsem si fikala, paneboze to je snad pul roku, odpocitavala jsem dny. Pak to bylo lepsi a lepsi. Jenze mdyj
drahy nepfestal a pak dalsi konflikt. Ten jsem tady popisovala, ja jsem se sekla, sakra jsem moc mlada
na takovy hovna. Chci zit normalné a dala ultimatum i chlapovi. Vibec to k zivotu ¢lovék nepotrebuje,
akorat ten alkohol té tak dostane, Ze si mysli§, ze bez toho vecerniho vine€ka bude zivot stat uz za nic.
Jakoby décku brali lizatko. Je to bazmek ten chlast. Misto zaSita na balkéné s vinkem v ruce si dam
détma vecefi a juknu s néma na vecerniek. Vabec mi to nechybi.

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Double D - 25/08/2018 07:35

Michal napsal:

No ja vas chapu a hodne z vas pise, ze vlastne prestali, kdyz uz byli na hranici "zivota a smrti" , ale
nejak nevim, co si z toho vzit, kdyz bych chtel uplne abstinovat, ale nedari se mi to a nechci do takove
faze vubec dojit...?! Neumim nejak to abstinovani prijmout, ale kocoviny/nasledky piti, kdyz ujedu jsou
horsi a horsi, proto to chci stopnout! Ale nedari se...nejak presne nevim co s tim :/

Michal, ja som prestal mozno v pribliznom stadiu, v akom si teraz Ty. Alkohol mi prakticky ziadne
ozajstne problemy nesposoboval (len prkotiny typu oskrety laket, spravy kade-tade rozposielane a
podobne). Napriek tomu som si uvedomoval, ze sa do toho prepadam stale viac a viac (zvysujuce sa
davky, frekvencia. Ked som skoncil, bol som na 1,5-21 vina na vecer a mal som 4-5 chlastacich vecerov
za tyzden). Aj vdaka tomuto foru som zistil z prvej ruky, z prispevkov inych, kde ta cesta konci. Uz
predtym som vedel, ze pijem privela (aj ked som to odsuval na vedlajsiu kolaj) a upokojoval som sa tym,
ze kazdy rok som si vedel dat mesiac abstinencia ("mam to pod kontrolou, to by alkoholik nedokazal
predsa") az prisiel rok 2016 a nedal som ani ten mesiac (planovany januar/leden).

Vtedy som si naplno uvedomil, ze tu uz konci vsetka sranda a zacal som sa pokusat o abstinenciu.
Samozrejme to neslo hned, ale zastrajal som sa hadam kazde rano, ze dnes to uz do pekla musi vyjst.
Nikdy to nevychadzalo, az raz, takmer po roku, mi nieco v hlave spravilo cvak a islo to samo,
jednoducho, bez boja. Odrazu som sam seba prijal ako cloveka, co sa nenalieva karcinogenou breckou,
co si moze naplanovat vylet a nemusi ho potom rano rusit so zbytkovym 1%.. Odrazu som to prestal
vnimat ako smolu, ze sa uz nemozem napit, ale zacal som na to byt hrdy. Ked som siel do krcmy,
prestal som sa lutovat, ze oni mozu a ja nie, ale miesto toho som pocitoval hrdost na to, ze ja nepijem,
oni ano, a tym padom nad nimi vyhravam.

Bohuzial nemam ziaden jednoduchy tip. Mozno mne pomohlo viac, ze som sa sustredil na pozitiva
abstinencia nez negativa pitia, ale obe urcite zohravali rolu. Keby som si nebol precital prispevky tu na
fore, kam to az moze dojst a ako lahko, asi by som dodnes popijal "ako vsetci ostatni”. To mi posluzilo
ako prvotny impulz, ale dnes uz vnimam len tie pozitiva nepitia. V kazdom pripade sa neslobodno
vzdavat a do kazdeho pokusu treba dat vsetko (cize nie ako tu niekde pisal Notor, ze teda skusi dnes
nepit, ale piva si pre istotu nakupi). Raz sa Ti to podari a potom budes prekvapeny, ake sa to bude zdat
jednoduche.

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Drahoslava - 25/08/2018 07:45
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DD méame to podobné, pfispévek pfed tebou. Ale tak jednoduché mi to na zac¢atku nepfislo, prvni mésic
celkem krize.

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Double D - 25/08/2018 08:06

Drahoslava napsal:

DD méame to podobné, pfispévek pfed tebou. Ale tak jednoduché mi to na za¢atku nepfislo, prvni mésic
celkem krize.

Ano, dost podobne :) Ja som mal vyslovene tazky len prvy tyzden, pamatam sa, ze som nevedel, co so
sebou robit ten prvy volny vikend bez alkoholu. Ale potom som zistil, ze sa to da prezit aj triezvy a uz to
nejak slo :)

Re: Kolik je hodné? Zeny

Vlozil Michal - 25/08/2018 09:59

DD,

dékuji moc za TvU;j pfispévek a reakci :) Ja si to pravé uvédomuiji a jak piSe$ nechci to nechat zajit
daleko. Mozna to je tim, Ze s tim az moc bojuju misto abych to pfijmul a soustfedil se na ty pozitiva o
kterych pisSes :) Asi to beru za Spatny konec. Nicméné doufam a moc si pfeji mit na to pohled a kontrolu
jako ty - fajn se to Cte :) a vim, Ze se mi to podafi :) jen si tim asi musi projit kazdy sam nez dorazi do
"cile" a parkrat si narazit nos :) vSem hezky ikdyz deStivy den :)

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Karolina - 25/08/2018 12:07

Ahoj ve spolek,

proCitam si Vas a jste pro mné velka inspirace. Citim, Ze mi dokapavaji posledni kapky vina. Dosla jsem
do bodu, kdy mi sedma vina nestaci. Vlastné si kolikrat fikam , Ze nema smysl si to davat. Jsem po ni
témeér stfizliva a drzim to vali zuby nehty, abych si nenalila dal$i. Dokonce si tu sedmu davam do
odmérky :huh:.JenZe je mijasny, Ze za par tydna by nestacil ani ten litfik a byla bych zase tam, co uz
jednou, na litfiku a pll za vecer. Kontrolované piti je pro mné hrozna dfinaa trapeni. Hledam si taky ty
ulicky, jako Ty, Drahoslavo, Ze na jednu stranu chci pfestat a na druhou si to vino chci nechat.

Taky mam poslednich 14 dni odpoledne takovy divny pocity vnitini horkosti a jakoby pohyb stfev. Ne
prijem, ani nadymani, ale takovy Skrouchani a pocit prazdna, blbé se to popisuje. Trva to az do doby,
kdy si dam prvni stfik. Pfisuzuju to zacinajicim abstakim.

Neumim si to predstavit. Cim to nahradim? P¥ijdu o ten ritudl, protoZe bez piti mné nebude bavit koukat
na Prostfeno a podobny videa. Mam to s tim spojeny. Prosté co dal???

21/22



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 30 March, 2026, 04:50

Re: Kolik je hodn&? Zeny
Vlozil Drahoslava - 25/08/2018 12:51

Staci to jen nahradit né¢im co pije$ a moc ti to chutna a vnitfné navodi pohodu, mé to déla ¢aj z
Cerstvého zazvoru s medem a citronem. Vnitfné zahfeje, pohodicka pfijde. Vlastné jen zménis rituél. Nic
jiného se nestane. Kdyz ti nechutna zdzvor, tak néjaky vymazleny sypany ¢aj. Néjaky hodné kvalitni, aby
ses na néj taky mohla tésit, jak si ho u telky vychutna$. Tu pohodu a relax si ¢lovék udéla i bez vina.
Akorét ted’ si mysli$, Ze to bez néj uz nebude, ale bude, neboj. Jenze prvni mésic pfijde nervozita,
jakoze néco chybi. no chybi ten alkohol. Mozek ho chce, protoZe je na néj uz roky zvykly. Ted mu musis
udélat jiny zvyky a on se vytrénuje, zaCne se téSit na néco jiného. Je to jen zvyk.

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Pijak - 25/08/2018 12:55

Nekoukej na ty nesmysly v bedné. Ja od té doby co nepiju na televizi nekoukam. Je to nuda.. Tv{j
mozek m@ pravdu.. Jen opily bych na to koukal..

Re: Kolik je hodn&? Zeny

Vlozil Karolina - 25/08/2018 13:06

Drahoslava, Cte se to krasné :) . Zazvorak taky miluju a celkové Caje.

Pijaku, na telku nekoukam, doma ji nemame. Koukdm na receptovy videa celkové, ne jen na Prostfeno.
Je to pro mné 100% funkéni vypina¢ mozku.
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