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Nevim si rady...
Vlozil Veronika - 22/05/2011 01:21

Re: Nevim si rady...
Vlozil Veronika - 22/05/2011 01:49

Re: Nevim si radsy...
Vlozil Liba - 22/05/2011 07:33

Veroniko, jestli chce$ opravdu prestat pit, nemysli, nezvladnes to sama.Neurazej se, a honem zajdi k
lekari, ber antabus, a zajdi na AA!

Re: Nevim si rady...
Vlozil Veronika - 22/05/2011 11:36

ale ja nevim co to AA je...?dékuju..

Re: Nevim si radzy...
Vlozil Liba - 22/05/2011 12:24

Najdi si Anonymni alkoholiky na internetu.Je to spole€enstvi lidi, co pili, abstinuji a pomahaji jinym v
zacatcich nepiti.Jsou po celém svété, zadarmo, anonymni, u nas jsou v kazdém vétsim mésté.Komunisti
je zakazali, porad jsou tu novacci.

Re: Nevim si rady...
Vlozil Kamil - 22/05/2011 12:54

No néjak si nedovedu prfedstavit 1.51 vina s flaSkou absinthu :huh: . + néjaka dalsi droga za vecer. To
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bude dlouha cesta, ale jde to

Re: Nevim si rady...
Vlozil Standa - 22/05/2011 18:47

Mam jednoho znamého, ktery je pfesvédceny, Ze to zvladne zcela urcité sam. Pravidelné ho hospitalizuji
v nemocnici pro selhani organismu po alkoholu, jednou mu moje sestfenice zachranila zivot, kdyz ho
nasla v bezvédomi kdesi zapadlého v kfovi a poskytla mu prvni pomoc v€etné dychani. Nema praci a o
nic se nezajima. Je mu néco po tficeti. posilal jsem mu informacni brozury AA po otci. Nechce s nikym o
tom mluvit, pry to vyiesi SAM...

Re: Nevim si rady...
Vlozil Veronika - 22/05/2011 18:57

Re: Nevim si rady...
Vlozil Standa - 22/05/2011 19:26

Léky jsem nikdy nebral, nikdy jsem nenavstivil Iékafe,ale ja jsem ja, nékdo potfebuje projit Ié¢ebnou,
nékdo potiebuje jesté 1éky, nikomu neradim co je lepsi. Udélej VSE pro svoiji stfizlivost. Na mitinku AA
jsem ziskal silu, diky které jsem byl schopen zastavit sveé piti a zacal pracovat sam na sobé. Nevim proc,
ale funguje to!

Re: Nevim si rady...
Viozil Kamil - 22/05/2011 19:32

a ty jakoze drogy to jsou jaké? Ja byt tebou u doktora feknu vSe, udéla krevni testy, zjisti co a jak,
psychiatr zvoli néjaka antidepresiva. Méla by jsi pfemy$let o oCisté téla (jater)..., jestli pije$ kazdy den jak
si psala, tak abstinenéni pfiznaky a tak pfijdou, asi deprese ze startu, ono antidepresiva nezabiraji hned,
bo mozek mas momentéalné na viné alkoholu a jesté néeho..., tim si prosel kazdy kdo hodné pil, ono
fyzické pfiznaky celkem odezni do 2 tydnu, ale psychika to je hor§i nevzpominat na kalby, no ono kdyz
si ¢lovék moc nepamatuje :P ono radéji vzpominat, Ze jsi leZzela nékde pfed barem na sracky a nic se ti
nestalo
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Re: Nevim si rady...
Vlozil Veronika - 22/05/2011 21:46

Re: Nevim si rady...
Vlozil Kamil - 22/05/2011 22:23

No ja vlastné skoncil cca pfed 2 roky. Skoncil, znamena4, Ze jsem skoncil v nemocnici s jatry. Od té doby
to zaclo. pfedtim jsem pil tak 2litry tvrdého za tyden, mozna i trochu vic. A vzdy na mé alkohol pusobil
stimula¢né, pohoda vs$e $lo od ruky... po navratu z nemocnice jsem pfes 5 mésicu nevypil ani . Pak v
doméni, jak jsem silny a tak, Ze mohu dat sklenku. No a pak jsem cca co 2 mésice mival tahy
4-5denni... no ty stavy po vystfizlivéni..., tAhlo se to zhruba jesté 4x, az mé snad osvitil andél strazny, a
zacal jsem nad tim pfemyslet, hlavni co mé pomohlo, nestydét se...

Re: Nevim si radzy...
Vlozil Liba - 23/05/2011 05:26

Veroniko, nejdfiv zajdi nékolikrat na AA.Jednou nestaci, a pak uvidis. Pak za¢ni s |ékama.Vibec se mé
nelibi, Ze Tva"kamaradka" ti sezene prasky bokem.Jsi na dobré cesté, uvédomujes si svij problém s
alkoholem, chces s tim néco délat.

Re: Nevim si rady...
Vlozil Magda - 23/05/2011 11:08

Veroniko, Liba ma pravdu. To, co popisujes, to nemizes$ zvladnout sama. Ja jsem proti tobé byla tplny
"amatér", ale sama bych to rozhodné nezvladala. Sice nechodim ke skute¢nému odbornikovi, ale
takovym odbornikem je muj manzel. Sam, bez pomoci, to ¢lovek skutec¢né nezvladne.
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