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Pozitivni Uc¢inky abstinence
Vlozil Vodnik - 03/09/2018 15:07

Ahoj!

Zajimaji mé vade postfehy a osobni zkuSenosti, jak jste se citili napf. po mésici abstinence.

Moje nejdel$i zkuSenost s abstinenci trvala 3 mésice a krom toho, Ze jsem prestal mit na alkohol chut se
mi i skvéle dychalo, nebot jsem s abstinenci prestal koufit.

Bohuzel jsem takovy vé¢né znudény Clovék - jeden mdj znamy fika, ze jsem trudomysiny. Skute¢nost,
Ze mé vlastné nic nebavi, se nezmeénila s abstinenci :( Mozna jsem malo abstinoval. A povinnosti nejsou

zabaval

Tak se méjte hezky a pfeji pfijemny den v abstinenci :)

Re: Pozitivni u€inky abstinence
Vlozil David - 03/09/2018 19:13

Mésic bez alkoholu jsem byl naposledy tak v 15 letech.

Re: Pozitivni ucinky abstinence
Vlozil Nespoznany - 03/09/2018 19:29

Vymyslel som vtip:

Preco neboli Rusi na Mesiaci?
Lebo nevydrzia mesiac bez alkoholu.

D

Re: Pozitivni UéinkX abstinence
Vlozil Michal - 03/09/2018 19:3

Dejve to se mas Cim chlubit ;) Sikula! :)
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Re: Pozitivni ucmkg abstinence
Vlozil MichalB - 03/09/2018 19:36

Treba to jen konstatuje (David).

Re: Pozitivni U€inky abstinence
Vlozil Lucie - 07/09/2018 09:30

pozitivni Uc€inky (zatim mohu hodnotit jen 4 mésice, ale i tak ;) ) nejdfiv se zlepSil spanek (to uz za par
dni), pfestala jsem ka$lat.. (dfiv jsem prosté chronicky pokaslavala -asi néjaka vnitfni otrava :P :silly:)
pozdéji jsem odpuchla, mirné hubnu... psychicky - musela jsem si najit jiné berlicky na vecer - ¢aje,
kavicky, venéeni psu..jsem méné unavena... hlavné jsem na sebe fakt hrda :kiss: protoze je to naporvé
a na prvni dobrou B) i kdyZ chuté jsou.. hlavné jak byly ty vedra (nealko pivo nejvétsi krizi zazehnalo,
ale nechci to moc pokouset ani s tim Birelem, zkuSenosti s nim nejsou nejlepsi :unsure: a vétsiné
nastartoval cestu zpét...) .... Negativum snad jen jedno - ten Zivot je néjak vétdi nuda :woohoo: prosté
je takovy hodné spofadany ;) nemyslim to tak, Ze nemam co délat (to fakt naopak, spi$ nestiham a
koni¢ku spousta) - ale takovy "nerebelsky" pocit, nevim jak to popsat, prosté zadné prusery, zadna
music do réna do sluchatek pod vlivem, kterou jsem si takhle nejvic uZila :woohoo: je to prosté jiné...
ale pfi soudtu pozitiv a negativ rozhodné ROZHODNE pozitiva prevladaji

Re: Pozitivni U€ink y abstinence
Vlozil Santal - 07/09/2018 11:1

Mysli§ zadnej "rokenrol" co. Ja tohle fesSila a citila taky. BohuZel mé akce dopadaly opravdu pruserem,
ktery tu "pohodu" zahalil. Zlata nuda. Uz na mé nikdo nebude moct. Konec ponizovani, vycitani,
nadfazovani, vydirani.... To je vyhoda abstinence ;-)

Re: Pozitivni U¢inky abstinence
Vlozil Karolina - 07/09/2018 11:27

Lucko, popsala jsi to pfesné a uplné se s tim ztotoznuju. | s tim pokaslavanim . Jsem si fikala, z ¢eho to
mam, nekoufim a ani doma nikdo nekoufi a pofad divny chrapot a zahlenénost. Jsem Cista 12 dni a je
to mnohem lepsi.

Jako negativum vidim paradoxné unavu, uz kolem 20 hodiny KO. Dfiv, se sklenkou, kdyZ jsem
potfebovala néco udélat, nechavala jsem si to pravé na vecer, kdy jsem byla nejaktivnéjSi a Slo to néjak
samo. Ted se plouzim po byté a do ni¢eho se mi nechce, jsem bez $tavy a to piju zeleny ¢aje a kafe.
Dalsi vyhoda je, ze se muzu poradné najist, od ¢ervna jedu podle kalorickych tabulek a abych se vesla
do pfijmu, tak jsem si musela odecist 500 kalorii, coz je v jidle sluSna véca.

No a dalSi super véc je kazdy druhy den 80 K¢ do prasatka :) .
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Re: Pozitivni uc€inky abstinence
Vlozil Karolina - 07/09/2018 11:29

Santal, zadnej "rokenrol", naprosto ptesny :laugh:

Re: Pozitivni L’Jéinkg/ abstinence
Vlozil Michal - 07/09/2018 13:1

Kvali té "nudé" jsem zacal po 7 mésicich bumbat, tak si za¢ni hledat néjakej adrenalin jinak je to otazka
¢asu (myslim si to) :) jinak blahopfeji :)
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