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Jektlvnl pohled na mé
Vlozil Petr Luptak - 06/10/2018 20:38

Zdravim v8echny alkoholiky,

shrnu:

déda, baicka, otec, 2 bratfi alkoholici

s alkoholem jsem se setkal uz ve 13. letech, tenkrat vikendové.

ve 14. k tomu pfibyla marihuana

1. ucili$té jsem nedodélal skrze ranni opijeni s kamarady, nechut - problémy doma jsem vyresil itékem
do Francie na ulici, po 3. mésicich pro mé jeli rodiCe protoZe jsem se pfedavkoval alkoholem a prasky.
Dalsi rok jsem nastoupil na dalSi ucilisté, kde nastal stejny problém jako v prvnim pfipadé, bylo mi
povoleno dat se do kupy a nastoupit pFisti rok zase, tak jsem chodil na brigady a veSkery vydélek propil.
Do skoly jsem nastoupil, ale problém se furt opakoval. V 18 jsem zacal pracovat a po pll roce mé kvali
alkoholu vyhodili, mél jsem bouracku pod vlivem a 280VPP, které jsem neodpracoval protoze jsem zase
odjel do Francie. Tam jsem vydrzel dva a pul roku. Z toho jsem rok zebral a dal$i rok a pul pracoval.
KdyZ jsem pracoval pil jsem kazdy den a do toho vikendoveé kokain/heroin. Jednou na vanoce jsem jel
domui s tim Ze se na sezénu vratim. V CR jsem se neskute&né rozpil, do francie nevrétil a rodina mi dala
8anci jit znovu na ucilisté. V prabéhu ledna mi pfiSel povolavak do VTOS za VPP. :Ucilisté jsem diky
chlastu ukoncil a nastoupil do vézeni. Pfedtim jsem poznal partnerku, ktera pockala VTOS a jsme spolu.
Za néjaky Cas jsem se prestéhoval k ni do baraku kde bydli i tchyné. Zacatek jsem zvladal bez piti ( jen
vikendové/narazoveé, bez delirii a abstak(l). Porfadali jsme festivaly, kde jsem vzdycky podlehl a tfeba
celé prazdniny propil.) Pak se to trochu uklidnilo. Pracoval jsem vzdycky chvili nékde, bud’ mé vyhodili,
nebo jsem to ukondil ja. VétSinou problémy nebo alkohol.

Napadlo mé s pritelkyni Utéct pryé z CR, od véech dluht a chlastani, tak jsme odjeli do Némecka, kde
jsme si nasly docela dobrou praci, samé ranni, docela dobry kolektiv. Pfestal jsem myslet na problémy z
CR. V tu dobu mé opustila touha pit, zadal jsem vidét nadé&ji. Ptl roku jsem se nedotknul alkoholu, ikdyZ
byly ve Spajzu zasoby tfeba na tyden. VSechno bylo v pohodé a zdalo se ze mam vyhrano. NadSenim
jsme splodili dité a radovali se z budoucnosti.

Chtél jsem udélat oslavu narozenin ve velkém a trochu vic poznat pracovniky. Koupil jsem sudy a
spousta piti a party probéhla ve velkém stylu. Ale pak uz jsem zase chvili lital v chlastu. Nez se v§echno
dopilo. Urovnal jsem si vztahy s tchyni a pozval ji do némecka k nam do prace a nechali jsme ji bydlet u
nas na bardku. Problémy s ni (mozna jen vydedukované v mé hlavé) se zacali stupriovat a zacala vélka
kterou jsem bréanil alkoholem.. Zac¢al jsem pit pivo spolu s tvrdym. (2015)

Takhle se to se mnou vezlo az do navratu do ¢ech 2017 kde jsem s alkoholem stale bojoval. Od ledna
2018 jsem si nasel praci na plny Uvazek s tim Ze budu mit rozptyleni a ne velkou chut na alkohol.. tfi
meésice jsem se ovladal, pil stfidmé, ale trojsménny provoz udélal vée proto abych §&hnul po alkoholu
kdyz jsem nemohl usnout. Spankova deprivace, ostuda v ebri€, pomoceni v posteli a hadka s pfitelkyni,
Zze mé opousti ve meé spustil alkoholickou epilepsii.. Rozhodl jsem se jit na IéCeni ale po 14 dnech
(detoxu) jsem pockal jeSté na ATB test a nechal se propustit Zze to s ATB dam... Tfi tydny jsem vydrzel a
pak ATB pfepil, bylo to pfijemné, ale véfil jsem sestram, ze jestli pit tak radéji ATB nejist.. Tak jsem ho
vysadil. Zacali mi problémy i v praci, chodil jsem pod vlivem, pil jsem v préaci, vSechno radéji prehlizeli, vi
Ze mam dvé déti a potfebuji je zabezpecit. Posledni 3 mésice ale piju na maximum, v praci mam acka,
které vZzdycky néjak uhraji na neschopenku, asi mé mozna chtéji i vyhodit.. | ted jsem na neschopence,
protoze uz jsem v nedéli neunesl| stav ze mé Zena opousti a chtél jsem se zabit (uz v minulosti mam 4
pokusy o0 sebevrazdu)

tak jsem na sebe zavolal policii af mé odvezou na psycharnu nebo zachytku. Skongcil jsem na zachytce a
na vécech trochu popfemysiel.

LéCebna mi nepomuze, ani na to nemam silu uz, kdyz vidim ty navratilce, co se tam toci dokola. AA
mam od sebe daleko a smény mi nedovoli tam pravidelné dojizdét, ikdyz ti mi také moc nedali.

Béhem celé té doby se zménil cely muij charakter, ztratil jsem zajem o vSechno, nemam zadny konicek,
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totdlné mam zniCené vztahy s rodici pfitelkyné, v praci jsem si taky nékteré vztahy pokazil, berou mé za
trosku, ve mésté mé znaji jako tézkého alkoholika. Psychiatrie nefunguje, kdyz mi bylo nejhirf tak mé
nehospitalizovali, jen objednali, tak jsem si musel pofidit sdm IéCiva abych se tu vibec udrzel. Doktorka
mi nechce pfedepisovat Rivotril, ten jediny mi déla dobre a fikdm budu radeji zavisly na rivotrilu nez na
chlastu. Mam dva roky soudné zakazano uzivat alkohol, jinak jdu na tvrdo sedét, takZe bych to radéji
preklepal rivotrilem.

Myslite si ze kdyz nemu0zu spat, nic jiného nezabira, je sklon k napiti vétsi? ja kdyz jsem vyspaly, tak
deprese nejsou tak silné a mlizu se i trochu radovat. Naopak jak 3 dny nespim, tak jediné v ¢em vidim
lék je flaska..

Mame dvé déti (3 a 1rok) bydlime v byté, pfitelkyné ma toho dost a chtéla by mé opustit, ale ja vim, Ze
tim by to pro mé znamenal absolutni konec.. ptdm se, mam ji nechat jit a nebo ji prosit at mé podporuje
v nepiti.. Ted’ od pondéli nepiji, snazim se drzet spankovou hygienu za pomoci rivotrilu a trochu se hodit
do pohody.

Myslite ze by mi méla psychiatricka zakazat noCni smény abych nemél zbyte¢né rozhozeny rezim a Zil
jako Cloveék?

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Pijak - 06/10/2018 21:14

To je hodné drsny. Taky to feSim s tou praci. Jsem pako, skoro nic neumim Abych vydélal kacku chce to
noCni a ty nedavam, protoze jsou na palici. Je to uzavieny kruh.

Re: Obgektivnl' pohled na mé
Vlozil Ja - 06/10/2018 21:14

Si zaujimavy tvor...
...deti si uz splodil, teraz m6ze$ aj slobodne pit aj umriet. Pre¢o s tym chces skon¢it? :silly:
Vecny "clochard"/(Ahasver) z Teba nebude... :(

"Potrebujes sa naudit pit?" :angry:

Re: ObLektivm’ ohled na mé

Vlozil zdenek.dry - 06/10/2018 21:45

Zit jako Clovek bude$ urcité moct,ale bude§ muset zamakat.Do budoucna se ani nedotknout ni¢eho
navykového.Jak jsi to tak pékné shrnul,sepsal,seber to,a dej precist psychiatrovi s tim,Zze chce$
pomoct.Zcela vazne pomoct,jde ti o zivot.Zacne$ pak psycholog,léCebna,hlavné ale bezpodminecna
abstinence.Dal jsi si praci,chce$ znat pohled na sebe,tak ho pracné pisu.Cerpej z toho pulroku
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nepiti,muselo tam byt néco jinak.Bez do Ié¢ebny, neprfemyslej,nevymlouvej se,domluv to,at té& probuh
podrzi blizci,myslim,Ze je mas,a jit do 1éCebny ti pfijde k duhu ze vSech hledisek,jiny start nenajdes,tohle
neni sranda.Ty vSechny Utrapy a zkuSenosti se ti budou hodit k strizlivemu Zivotu.Spolehas na
Rivotril,vi§ co déla zavislost,a tfeba vysazovani téchhle 1ék(? Vzdyt to je horsi jak chlast.Az se vratis z
IéCebny,fesit no¢ni atd.Jestli t& doted z prace nevyhodili,tak ti misto podrZi.. jsou to posrany tfi mésice
na neschopence a mazou ti zménit Zivot.Ja mezi tvejma radkama ¢tu a citim velkej pruser,jestli se
nezvednes.Kolik je 1,277 Myslim, Ze bys to mohl slusné zvladnout

Re: ObLektivm’ ohled na mé

Vlozil zdenek.dry - 06/10/2018 22:03

Ani nepfemyslej,ze do 1éCebny neplijdes,ze ti nepomuze.Dodelej ji,rok po ni abstinuj,ber antabus,chod k
psychologovi,pak mluv,to je pro tebe nadeje.Jestli se ti nechce,tak jedine proto,ze chces jeste pit,to je
jediny divod.

Re: Objektivni pohled na mé

Vlozil Krtek - 06/10/2018 22:43

Preco by ti mala psychiatriCka zakazat no¢né? Myslis, Ze ked' ti to zakaze, v robote ti nebudu davat
no¢né len denné?

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Michal - 06/10/2018 23:08

Ahoj, budu psat bez interpunkce pisu z telefonu snad to nevadi :) ja mam za sebou mnoho veci, ktere
pises :) vezeni ne, ale jsem dost empaticky clovek. Ted jsi se ocitnul v nejakem bodu-rekneme ve
srackach :) mas 2 moznosti :) 1 moznost je, ze budes pokracovat v zivote, ktery vedes a sve deti uvidis
jen zpoza mrize a az jednou budou vykladat o svem otci nebudou mit hezke vzpominky....2 moznost je
tady take, prvni bod je pokud to vazne chces! :) Pokud se chces zmenit a nevylil jsi si tady jen sve stdce
mas to ve svych rukou. Cesta to nebude jednoducha, ale jak tady nekdo vys pise, ze Rivotril je horsi a
lepsi je chlastat myli se :) Ty potrebujes fungovat chodit do prace, zabezpecit rodinu-mimochodem to uz
je dost velky konicek RODINA,DETI myslim, ze i dost velka motivace. Pises, ze mas velke problemy se
spankem, zavislostmi.Byt Tebou najdu dobreho psychiatra zvolim spravnou medikaci, ktera vyresi Tbe
spankove problemy na cas i nejake benzodiazepany, ktere zmirni Tve abstinencni priznaky z
alkoholismu a muzes relativne zit spokojeny zivot-mozna na lecich rok, dva nez se srovnas mozna i 10
let, ale ano budes schopny pracovat byt otcem svych deti, ktere to nepoznaiji a treba reknou "Jsi ten
nejlepsi tata" :) , ale pres alkohol cesta nevede :) Lepsi "zobat" antidepresiva nez chlastat a to na 100%
pokud nekdo rika jiny nazor je mylny :) Pokud se zchlastas do nemoty budes se sbirat x dni mit okna,
abstaky, kocoviny, delirka, pikud zvolis psychofarmaka (nejsem jejich zastance jsou to take driaky) , ale
mohou Ti na xy let umoznit temer plnohodnotny zivot...myslim, ze co pisu podvedome vis i ty
sam....jenze je to slozitejsi cesta proto JE TO NA TOBE....samozrejme pokud uz ted vis, ze abstinovat
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sam nevydrziz a je otazka casu kdy podlehnes pak je na miste lecebna a neutect z ni alespon 3
mesice.... pises kolik lidi se tam vraci porad dokola, ale vlastne jsi nezkusil tam byt ...utekl jsi po 2
tydnech - jak vis, ze by Ti nepomohla? :) odpovedi znas sam...hodne stesti :)

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Pijak - 06/10/2018 23:28

to Michal: Tak snadne to neni. Znam dost alkacu, ktefi pfisli o rodinu potom co se zacali I€Cit, chlast lepil
rodinu i praci... Neni to Cernobilé. Pit nerovna se 100 procentné rozpad, nepit neznamena pohadku. A
lé¢ebna sama o sobé pomohla méalokomu, dost lidi se rozpilo do par tydnu po propusténi. Ja
samoziejmé také doporucuju IéCbu. Pfesto pfed nim tusim hodné dlouhou a trnitou cestu s nejistym
koncem..

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Michal - 07/10/2018 00:03

Pijak,
jen davam na 2 misky vah 2 cesty a ta jedna je podle mne 100% lepsi, co clovek to nazor :) ale rozumim
Ti:)

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Pijak - 07/10/2018 00:11

to Michal: J& ani nemyslim, ze jsou nasSe nazory v rozporu. J& myslim, Ze chlastanim se zni¢i, na néco
umfe, nebo ho zavfou, nebo bude hrozny otec, mozna bezd'ak. Ale také je mozné, ze néjakou dobu to
néjak pojede utuzené tim chlastem, rodina bude néjak dost patologicky fungovat a i v té praci ho

kupodivu néjakou dobu nechaji, protoze nemaiji lidi, on si bude chlastat a tim pfepijet prusery z prace.

Pokud se bude I€Cit, je tu urCité nadéje. Ale je mozné, ze ztrati rodinu, pfijde o praci, bude platit aliky a
po propusténi délat nékde vratného za minimalku, mozna bude mit exekuce nevim co. Ale delirka,

zni¢ena jatra a nevim co se mu nejspis vyhnou.

Ja sice v IéCebné nebyl, ale zvolil jsem moznost dvé, protoze uz jsem nemohl dal pit... Bylo mi moc blbé.

Re: Objektivni pohled na mé
Viozil Petr Lupték - 07/10/2018 00:17
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Davam si posledni moznost. Ted si ddvam posledni moznost - nepit. Zkusim to umedikovat. Jakkykoliv
dal$i abuz asi budu fesit sebevrazdou. Je mi lito déti, ale jinak to nedavam. Totalné na dné, 2mg rivotrilu
nezabiraji, na psycharnu mé nechtéji hospitalizovat, Ié€eni by mi zni€ilo svét. Musim platit bydlent,
exekuce a véechno kolem. Zena ma 7k mésiéné a tak néjak to tahneme. Ztratil jsem jistotu jestli viibec
se mnou chce byt, takze mam hrozny pocit nejistoty a ta mi nepfidava na tom s tim nadobro skoncovat.
Ona je flegmous. Neprijde a nefekne, to zvladne§, mam té rada, ty to dokazes. Je to tézky

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Pijak - 07/10/2018 00:22

No, néjak nevim, co ta sebevrazda redlné vyiesi, krome toho, ze uz asi (jestli neexistuje posmrtny zivot)
nebude$ muset nic fesit a nebude té to bolet.. Jestli aspon dostane manzelka vdovsky nebo déti sirot&i
ddchod nebo tak néco. Ja myslim, ze dostanou kulové. Vlastné tu rodinu opustiS. Navic spachat
sebevrazdu je dost tézky.. Takhle to placnou jde snadno, ale sebevrazda podle v§eho co vim boli a je
velice nepfijemna. Navic, kdyZ to zvore$ bude$ mrzak, nebo zavieny v blazinci B)

Re: Objektivni pohled na mé

Vlozil Krtek - 07/10/2018 01:49

Nikdy to nevzdavaj. Samovrazda by bola zbabelost a nezodpovednost vodéi rodine. Tie spominané
exekucie by si v takom pripade nechal na manzelku a deti?

Pre abstinenciu MUSIS aj nie&o urobit. Len Rivotril sdm Ti nepoméze. V prvom rade priznat si, Ze si
alkoholik a podrla toho sa zariadif. Zmierit sa s tym, nebojovat s alkoholom. Vzdy bude silnejsi.
Abstinencia je beh na dihé trate. Je to o sebadiscipline. Robit to ¢o mam robit a nerobit ¢o nemam robit.
ist si za tym, byt nekompromisny egoista, sebec, ¢o sa tyka abstinencie. Musi$ to mat v hlave
usporiadané. Co chce$, preco to chce$ a ako to chces. Nastuduj si a naud sa sposoby zvladania
cravingu. A NIKDY!!l opakujem NIKDY!!! to nevzdavaj. Myslim Ze po 4 lieCeniach, cca 20 pobytoch na
psychiatrii by som mal vedief o ¢om pisem.

Preco by Ti lieGenie znigilo svet? St to blbé 3 mesiace. Co je oproti tomu zvy$ok Zivota? Na zagiatok si
najdi nejaky klub abstinentov. Zahod hanbu. Su tam rovnaky ludia ako ty. Nie je vac¢si, mensi alkoholik.
Len alkoholik.

Pijak napsal:"Pokud se bude I&Cit, je tu urCité nadéje. Ale je mozné, Ze ztrati rodinu, pfijde o praci..."
Evidentne to sdm nedava. Takze bez lieCby o to pride tak Ci tak.

P.S. Kludne si poméz aj nejakymi liekmi. Unaveny, nevyspaty nervozny to je rychla cesta k zlyhaniu.

Nech sa dari Teba aj rodinke. :)

Re: Objektivni pohled na mé

Vlozil Krtek - 07/10/2018 01:53

Ztratil jsem jistotu jestli vibec se mnou chce byt, takze mam hrozny pocit nejistoty a ta mi nepfidava na
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tom s tim nadobro skoncovat. Ona je flegmous. Nepfijde a nefekne, to zvladnes, mam té rada, ty to
dokézes. Je to tézky

Rozpréavali ste sa niekedy o tom?

Re: Objektivnl'(PSohIed na mé

Vlozil Allie -'07/10/2018 05:59

No, chlape, téZko hledej podporu pfitelkyné. Ta sama potfebuje podpofit. Ma dvé hodne malé déti, o
ktere se musi starat a do toho chlapa, kterej strasne pije. A kdyZz jde do tuhého, za¢ne mluvit o
sebevrazdé.

Ty problémy s depresi, spankem, to vSechno mas z chlastu. A nebo ti to alesporn hodne zhorsuje.
Takze se vsad, ze kdyz se na ten chlast konecné vykasles, ze se to zlepSi. Nebude to ideélni. Ale
zlepSi se to. A urcité i s partnerkou, jestli uz nad tebou ne zlomila hul. Co ji zbyva? Dvé déti, penez
malo a jesté ozrala na krku....

Tak se seber chlape a néco délej. Jesté si mladej na umirani, jesté musis vychovat déti.

Nebo chce$, aby jednou zacaly svuj pribeh stejné jako ty? Tata chlastal, bracha chlasta a ja taky
chlastam...

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Pijak - 07/10/2018 09:35

Krtek napsal:
Nikdy to nevzdava,. ...

Pijak napsal:"Pokud se bude I&Cit, je tu urlité nadéje. Ale je mozné, Ze ztrati rodinu, pfijde o praci..."
Evidentne to sdm nedava. Takze bez lieCby o to pride tak ¢i tak.

Nech sa dari Teba aj rodinke. :)

Clové&e nemusi, znam lidi, co takhle chlastali roky a néjak to ustali i v praci, i doma. KdyZ bude mit
Stésti, tak mlze i par let takhle polochlastové prezivat a pak chcipnout. Nebo ho také muze prejet
opilého zitra auto, mlze si oddélat jatra/slinivku a umfit za pual roku, nebo udéla néjaky malér, tfeba
nékoho zabije, nebo néco moc zvore v praci a bude platit obrovskou pokutu. Nebo se zabije v depresi,
Ze to nedava. Nevim.

Stfizlivost neni zadarmo. Poznal jsem lidi, ktefi se museli vzdat tfeba i fotbalu, aby nepili, vyborné
placeného teplého mistecka atd. Dokud chlastali, tak to néjak §lo, jak prestali a §li se |éCit, tak je bud’
vyhodili, nebo to nezvladli psychicky se vratit do téch starejch koleji. Ale znam i lidi, ktefi to zvladli a
funguiji v téch starych kolejich, je to kus od kusu. Nechci pana manipulovat k 1éCbé s tim, ze zamlI&im, Ze
ta néco stoji.. Je to tézka volba a je jen na ném. Obé& moznosti skytaji vyhody a nevyhody. A to vlastné
jen vafim z vody, protoze jeho situaci neznam. Ja jsem prestal pit, protoze bych jinak chcipnul. Ja se
rozhodovat jestli pit nebo nepit nemohl. Kdyz jsem dfiv rozhodoval, vzdy byl diivod pro¢ chlatat dal.
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Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Ja - 07/10/2018 10:44

Pijak, pises:

"Kdyz jsem dfiv rozhodoval, vzdy byl diivod pro¢ chlastat dal."
..."ked je dovod, treba pif!" :angry:

...pomo6zes si do hrobu. :ohmy:

(...slaba Utecha, ale aspori veko na rakvi si zavrie$ sam - mas predsa DOVOD! => "PIT alebo ZIT!I!") :P

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Pijak - 07/10/2018 10:52

Ja: J& pisu jak to bylo.. Ted nepiju uz relativné delSi dobu, ale opravdu mé spi$ osud donutil to Fesit.
Dokud Slo pit, tak jsem pil. Jisté, Ze jsem byl rozhodnuty nepit a védél jsem, Ze mi to nici. Ale zacit jsem
mohl pfeci az po této pitce, kterou jsem chtél udélat, nebo po té dalsi, nebo od nového roku, nebo az par
dnu po Silvestru, na Silvestra pijou vSichni. Pofad se to dalo odsouvat to datum rozhodnuti prestat pit.
Az osud to datum stanovil vice méné za mé.

A jak ses rozhodnul ty Ja? Dal si misku vah? Vyhody/nevyhody piti?

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Ja - 07/10/2018 11:10

Pijak, pises:

Ja: Ja piSu jak to bylo.. Ted nepiju uz relativné delSi dobu, ale...

"A jak ses rozhodnul ty Ja? Dal si misku vah? Vyhody/nevyhody piti?"
..."dozrel som a rozhodol som sa — "o sebe a za seba!"

(...takato byva moja odpoved, ked’ sa ma pytaju: "a preco si sa rozhodol az teraz?" "Dospel a dozrel
som"...) i(

(..."trvalo mi TO, ale predsal!") :laugh:

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Michal - 07/10/2018 11:39

Peteho,

779
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podle toho, co pises to evidentné sam nedés....na psycharnu mé nevezmou....co to je za blbost, zvedni
telefon zavolej 155 fekni to, co tady pise$ o sebevrazdé no a uz si budes§ davat vecefi na uzavieném
oddéleni, bude$ tam 2-3 dny, kde zjisti, Ze jsi jen v hajzlu a chces$ to feSit a Sup na na protialkoholni
...takZze zadné vymluvy....

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Ja - 07/10/2018 14:27

Peteho/Petr Luptak,

"zobud sa a preber sa z tohoto sna alkoholickej sugescie; nadychni sa do pInych pluc triezveho zivota a
Zi (si) ho!" B)

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Peteho - 07/10/2018 18:08

Kdyz to nedam sam, tak uz nikdo jiny, nikdo mi v tom nepomuze, jen ja sam. Chci a jsem o tom
presvédcen. Vydrzel jsem to po IéCebné néjakou dobu, ale vratil se stereotyp ranni/odpoledni/no¢ni, po
no¢nich se téZko spi, déti fvou a délaji bordel, celkové rozhozeny systém spanku. AD mi pfestali zabirat,
tak jsem si dal dvé piva, na spani a tim se cely kolobéh rozjel. Pro mé je to nezastavitelna masina, kdyz
dojdou penize, tak si pajcim, lidé maji se mnou dobré zkuSenosti protoze penize vracim, takze v tom
mam dalSi minus..

S alkoholem jsem zpocCéatku dost dokazal i fungoval. bezproblémové, parta mé brala jako v pohodé
pijana.

vytracely, rozbil jsem si spousta vztahl mezi prateli, za¢al jsem vSechno a vS§echny nesnaset.

Nejvic viny na tom nesu j4, ale i blizci co o alkoholismu nevédi jak je zradny.. Ze mi to totalné zménilo
osobnost, takovy jsem nikdy nechtél byt. Doufam, ze kdyz prestanu nadobro pit, vrati se to moje dobré
ja, ikdyz minulost nezménim. Musim se naucit zvladat asertivitu, fungovat se socialni fobii, pfestat Ihat
sobé a ostatnim.

Myslim, Ze nez Ié&ebna mi pomiize pravidelny spanek (spankova hygiena). Unava a nemoznost usnout
meé dési, nedavno jsem jel takhle po sobé 3 smény a uz jsem myslel, ze se zhroutim. Délam pomérné
tézkou praci, denné manipuluji min. se 4 tunami, véetné montovani atp...

TakzZe radéji pracovat za méné penéz, ale mit jenom ranni (max. odpoledni) a spokojeny Zivot.

Vim, Ze jsem tim spousté lidem ubliZil, coz nenvratné zanecha néasledky na mé samotného, s tim se
taky budu muset vyrovnat a doufat Ze abstinence urovnd alespon zékladni vztahy.

Minulost uz taky nevratim, takze tu budu muset ze sebe vydolovat a smifit se s ni.

Od pondéli nepiji, beru teda rivotril abych se trochu probral, nez budu moct jit k psychiatricce.

Ta ale v8echno feSi jenom 1éCebnou a o té to v mém pfipadé neni.., nevéfim ji. Znam dost lidi co se z
toho vysekali sami. Kdyz oni, tak musim i j&. TakZe asi zménim psychiatra ktery kone¢né zjisti mé
psych. nemoce, zakaze mi no¢ni a za€ne IéCit co ma. Nocni jsem uz meél zakazané, kvuli
alko-epi-zachvatu, ale blbec jsem si je nechal vratit, Ze uz pit nebudu a to se opakovat nebude. Bohuzel,
spim $patné a utéchu hledam v alkoholu..

Pritelkyni vim Ze jsem natropil hodné, jesté, ze je flegmatik a néjak moc ji to nerozhozuje a vim, ze uz ji
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nebavi moje deliria, kdy jsem dva-tfi dny absolutné nepouZzitelny. Je to s moji matkou, par prateli jedina
nadéje jak se z toho dostat. Potfebuji podporu, Ze to zvladnu, at to nevzdavam, délam to hlavné kvdli
sobé, ale nejvic kvili zené a détem. Prave proto jestli zklamu ted’, budu asi uz klamat furt a nechci aby
déti vidéli tatu na ulici, nebo v Ustavu pro chorobomysiné jako blazna.

| pro tenhle pfipad jsem se pojistil, Ze nejlepsi kamarad ze zakladky, spolupracovnik, ji pfipadné
finanéné vypomuze, bude-li potfebovat, rodiCe taktéz.

Vim, Ze je to cesta ktera se neomlouva, ale lidska psychika je tak zradna, ze nedava na vybér.

Ale stale véfim v lepsi zitfky, véfim Ze to bude uz jenom lepSi

Diky za nazory a podporu

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Ja - 07/10/2018 18:40

Petr Luptak,
pises celkom pragmaticky, ale kedy uz odhodi$§ maskovanie/mimikry a zacnes$ nieco so sebou aj robit?
Zacni okamzite, t.j. "ihned"... B)

Odloz pretvarku a vpadni do napravy (okamzite) — bez masky, v kostyme v ktorom prave zijes - v
postave, ktorou sa predvadzas/realizuje$. :blush:

Re: Objektivni pohled na mé
Vlozil Peteho - 07/10/2018 19:23

uz to Ze od pondéli nepiju a jsem odhodlan vydrzet, ikdyz jsem ted spi§ doma, detoxuji, ¢ekam na
psychiatriCku, az ji skonc¢i dovolenda, aby mi zatrhla no¢ni - pro meé je to spoustéc recidiv. Mam dvoulety
zakaz piti a uz proto to odhodlani. Prosté musim anebo jsem sra* co stoji za h*vno a takovou zenu jako
mam ja si nezaslouzi. Vim, Ze to je téZky boj, snadno se prohrava, znam, ale nikdy jsem nemél tak silny
pocit s tim skoncit tak jako ted
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