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Jak to dat do poradku?Jak dat do poradku sam sebe?
Vlozil Nikol - 23/10/2018 19:15

Hezky vecer véem,

dlouho jsem pfemyslela, zda se muj pfispévek do féra hodi, i nikoliv... ale svym zplisobem se potfebuju
vypsat a kde jinde nez tady (?)

Posledni dva roky nezfizené piju. Nejdfiv to byla sranda. Na party jsem byla vtipna a véechno byla tak
néjak neskuteCnd zébava. Ale jen po jedné lahvi vina, kdy jsem samoziejmé pokracovala v piti dal.
Michala jsem drinky, pivo, vino. Ale nikdy jsem nepila doma sama. Po roce, co jsem takhle chodila
kazdy patek na party, jsem najednou sedéla doma a najednou nikdo nikam nechtél jit, protoze byla
nedéle a $lo se pfece v pondéli do prace. Diky tomu, Ze jsem nemeéla nastavenou pracovni dobu, ja jit
samoziejmé chtéla. Vypila jsem doma dveé lahve vina a jela jsem. Domu jsem chodila nad ranem a ty
kocoviny... nékdy trvaly i dva dny. Nikdy jsem v8ak neméla moralni kocovinu, protoZze meé u toho nikdo
znamy nevidél. Takhle jsem Zila rok. Pila jsem, tahala se sama po barech, domu jsem nikdy nejela
sama. Nechci ani myslet na to, co vSechno se mohlo stat. Takhle jsem Zila skoro rok. Hodné svych
pfatel jsem ztratila kvuli tomu, Ze jsem jim opila po nocich volala a méla pocit, Ze jim musim Fict, jak mé
vSichni §tvou, Ze se 0 mé nezajima a kde vSichni jsou, kdyZ j& jsem vlastné Uplné sama. Tak to ale
samoziejmé nebylo. Mam skvélou rodinu a par pratel mi zbylo.

Co se mi ale stalo v poslednich dvou tydnech bylo opravdu pfierny. Dvakrat za poslednich 14 dni jsem
se tak opila, Ze jsem byla dost zl4, kfiCela jsem, motala se,padala, odfela si kolena, popalila se cigareou,
zvracela a rano si vliibec nic nepamatovala. Naposledy to bylo ted v sobotu na oslavé... dokonce jsem
tam vykfikovala véc, kterou jsem nikomu fikat neméla a méla si ji nechat pro sebe. Nepamatuju si to.
Nepamatuju si nic. A jen se bojim, kdo to vSechno slySel.

Tohle uz byla posledni kapka, a to doslova. Ve chvili, kdy ublizuju druhym, urédzim je, nadavam jim,
prozrazuju jejich tajemstvi... do tohodle uz zatahuju i jiné, a to je konec¢na. Bojim se, Zze mi to vSichni
budou pfipominat a uz mi to neodpusti. Bojim se, Zze neumim byt zabavna bez piti...

Nevim, jak prestat pit... bojim se, Ze kdykoliv pijdu nékam do spole¢nosti, nevydrzim se nenapit.

Jak tohle zastavit? Jak se prestat bat, ze bez alkoholu neumim byt? Jak tohle vSechno dat zase do
poradku? Jak dat do pofadku sama sebe?

Re: Jak to dat do porddku?Jak dat do poraddku sam sebe?
Vlozil zdenek.dry - 23/10/2018 19:23

Psycholog,a zitra je pozdé.Domluv si klidne dva najednou,co nejdfiv termin.Odpovéd,pomoc,hledej u
odbornika.Drzim palec

Re: Jak to dat do poradku?Jak dat do poradku sam sebe?
Vlozil Double D - 23/10/2018 19:35
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Ako radi Zdenek, nehanbi s a vyhladaj odbornu pomoc.

Pozitivne je, ze si si problem uvedomila relativne v zarodku, situacia rozhodne nie je beznadejna. Hanbu
u znamych si v opitosti spravil hadam kazdy z nas, ale mozem Ti garantovat, ze o par dni si na to nikto
nespomenie. Ludia maju dost starosti s vlastnymi zivotmi, nez aby sa do nekonecna prehrabovali v tom,
co si komu v opitosti povedala. Ak k tomu vobec dojde, nebude ich to diho bavit.

Z vlastnych skusenosti Ti tiez mozem povedat, ze aj ked sa Ti teraz predstava zabavy bez alkoholu zda
absurdna, je to len preto, lebo si nic ine nepoznala pocas uplynulych rokov. Ak sa rozhodnes abstinovat,
aspon zo zaciatku by si sa rozhodne mala vecierkom vyhybat. Po nejakom case, az nadobudnes
sebavedomie, pojdes na nejaku oslavu a nebudes tam pit a potom zistis, ze sa vies zabavit aj bez
alkoholu. A potom, po zopar takto zvladnutych oslavach Ti bude naopak pripadat predstava opilstva
absurdna.

Dolezite teraz je, aby sa odhodlala svoj problem aktivne riesit (navstevou odbornika, skupin, AA,
vyplnanim si casu inak nez popijanim, atd) a hlavne aby si sa nevzdala, ked sa to nepodari na prvy krat -

to je v nasej "branzi", bohuzial, velmi pravdepodobna moznost.

Drzim palce a rozhodne tu pis, ak sa Ti ulavi. Je tu hromada ludi, ktori Ti budu vediet poradit.

Re: Jak to dat do 5poFédku?Jak dat do poradku sam sebe?

Viozil Allie - 23/10/2018 19:5

Ahoj Nikol,

Nejprve bude potfeba vyresit tu hlavni véc, alkohol. Utnout to a prestat pit. Hodit se do klidu. A neboj,
az se trochu vzpamatujes, procistis hlavu a pak se ti ty myslenky nasmeruji lepSim smérem. Ted nefes,
co kdy si kde fekla a nemeéla, s tim uz nic nenadelas, zacni feSit problém s pitim a to ostatni vyresi ¢as.

Re: Jak to dat do porfadku?Jak dat do pofadku sam sebe?
Vlozil MichalB - 23/10/2018 20:24

Dobry vecer Nikol, ja vami popisovane obdobi tak nejak ignoroval, prepijel sam. Uz jsem nepotreboval
byt nekde ve spolecnosti a kdyz, vyrazil jsem na party sam, posilnen akoholem a tam se dodelal.
Doslova. To bych u sebe definoval jako obdobi na hrane, leccos se dalo zmenit/zachranit, lec marne mi
neco rikat. Proste a jednoduse se mi nechtelo prestat pit, i kdyz uz to davno nebylo o zabave. Takze uz
jsem se pohyboval za hranou a tobogan nabral na rychlosti. Az kdyz uz jsem jel ve smyku na
setrvacnost, sebral jsem posledni sily a v abstaku se doklepal s prosikem o pomoc na psychiatrii. Az tam
prisla hrozna uleva, ze jsem dostal antabus jeste ten den, ten den me prijali i individualni terapie a
nasledne skupinove, kam dochazim uz pres dva roky.

Tim chci rici, ze cim drive bych si pripustil problem a rekl si o pomoc, nemuselo se stat spousta toho zla,
co jsem napachal. Vcerejsek nezmenim, zitra nevim, co bude a tak zbyva jen dnesek.

A prozil si den tak, abys mohl rici, ze jsi pripraven zitra umrit?

M-li clovek pocit, ze ma problem a ze na nej nestaci, je dobre si rici 0 pomoc, kdekoli
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psycholog/terapeut, skupina, psychiatr, krizove centrum .. a;.

Tak smele do toho :-)

Re: Jak to dat do pofadku?Jak dat do poradku sam sebe?
Vlozil MichalB - 23/10/2018 21:43

A kdyz tka nad tim premyslim, tak jsem mel stesti v nestesti. Jak terapeut, tak psychiatr odvadi skvelou
praci. Psychiatr neni jen o predepsani prasku. Pracuje se mnou, pta se, zajima se, navrhuje reseni s tim,
ze se nektere veci daji podporit medikaci na nejakou dobu a az bude lepe, tak medikaci ukoncit.
Pokazde na me ma vic jak hodinu casu. A hlavne psychiatr a terapeut komunikuji ohledne me mezi
sebou, vymenuiji si informace na jednanich (oba jsou ze Sananimu).

Re: Jak to dat do pofadku?Jak dat do porfadku sam sebe?
VloZil Maris - 23/10/2018 22:13

MichalB.Ty jsi dostal antabus v abstaku?Ja musela jit na krev a interni vySetfeni jestli ho mizu brat.To
jsou véci,vSude je to jinak to IéCeni a pomoc alkoholikiim.Jinak mam taky skvélého psychiatra i
psychologa,méli se mnou trpélivost a nikdy mé nenechali na holi¢kach.

Re: Jak to dat do pofadku?Jak dat do porfadku sam sebe?
VloZzil MichalB - 23/10/2018 22:25

Udelali mi odbery krve druhy den, ale antabus jsem dostal tyz den, ve ktery jsem prisel. Tedy pokud
jsem nemel nejake halucinace pri tom abstaku :-)

Jo, neni nad spravne vedenou terapii, kdyz se clovek necha tzv. vest - dojde k reseni sam s pomoci. Pak
se dostavi AHA efekt :-)

Re: Jak to dat do poradku?Jak dat do poradku sam sebe?
Vlozil Milan Smolik - 27/10/2018 16:28

Maris napsal:

MichalB.Ty jsi dostal antabus v abstaku?Ja musela jit na krev a interni vySetieni jestli ho mizu brat.To
jsou veéci,v8ude je to jinak to IéCeni a pomoc alkoholikim.Jinak mam taky skvélého psychiatra i
psychologa,méli se mnou trpélivost a nikdy mé nenechali na holi¢kach.

To ma ten antabus takové vedlejSi ucinky, ze se musi pfed tim podstoupit vySetfeni? Ja bych ¢as od
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Casu chtél, stacilo by mi jen brat ho pro jistotu v dobé, kdy se necitim psychicky dobre, takze bych se jim
jistil, abych nahodou neselhal. Myslim, ze by mi mohlo stacil klidné 10 tablet na pul roku. Ale litat kvuli
par tabletam po doktorech a po vysSetfenich, to by se mi teda nechtélo.

Re: Jak to dat do pofadku?Jak dat do porfadku sam sebe?
Vlozil Maris - 27/10/2018 18:49

Nevim ,ale o Zadnych vedlejSich ucincich jsem se nikde nedocetla.Ale pokud mas alkoholem poskozend
jatra ,nebo jsi prodélal epilepticky zachvat tak se brat nesmi .A taky bez pfedpisu ho nedostane$ koupit.

Re: Jak to dat do EoFédku?Jak dat do poradku sam sebe?
Viozil Krtek - 27/10/2018 18:5

Neviem ako v Cesku, ale ja som bol na vysetreni u internistu. To bolo OK.A potom u psychiatra mi dali
antabus a poldeci. A ¢akalo sa na reakciu. Ale bola slaba resp. ziadna, tak mi dali vypit este jeden. Ja by
som tak chodil aj CastejSie, vSak kde vam uleju zadarmo :laugh: .

Re: Jak to dat do poradku?Jak dat do poradku sam sebe?
VloZzil Maris - 27/10/2018 19:01

Tomu se fik& antabusovy test.Ma ti ukazat jak ti bude blbé, kdyz se na antabus napije$.Na obzvlast silné
jedince to, Zadny vliv nema.Ano u nas se taky musi na krev a na interni vySetreni.

Re: Jak to dat do poradku?Jak dat do poraddku sam sebe?
Vlozil Ja - 27/10/2018 19:10

Milan Smolik, piSes:

"To mé ten antabus takové vedlejsSi uc€inky, Zze se musi pfed tim podstoupit vySetfeni? Ja bych ¢as od
Casu chtél, stacilo by mi jen brat ho pro jistotu v dobé, kdy se necitim psychicky dobfe, takZze bych se jim
jistil, abych nahodou neselhal. Myslim, Ze by mi mohlo stagil klidné 10 tablet na pal roku. Ale litat kvuli
par tabletam po doktorech a po vySetfenich, to by se mi teda nechtélo.”

Milan,

najprv si nastudu;j toto:

https://1url.cz/gMe5w
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..., ak Ti to nevyhovuje,
pokojne uzivaj, hoci aj, "lentilky"!

-angry:
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