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Mé poprvé
VloZil Haoopa - 18/12/2018 20:05

Ahoj,

Jsem Urban (podle lahve po mé pravici )
Tahne mé na 25 a jsem student vysoké Skoly .

Piju denné uz , uz ani nevim jak dlouho. Jsou to léta. Ani si nevzpominam na néjaky delSi asovy Usek
kdy jsem Sel spat stfizliv.

Piju po vec€erech a sam. V tuto chvili je to cca litr vina + tfeba pivko. Do Skoly jezdim autem a proto si
hliddm abych byl rano pfed jizdou Cistej, teda

abych nenadychal. Uz jsem par alko testert odpalil. Sebrani papir( se bojim jako Cert kfize. Pfes den na
chlast nemam moc chut a kdyz ndhodou se napiju jsem cely den

naprosto nepouzitelny. Vliv latky mé laka jen po veCerech.

Jak je asi jasné mé piti krom penéz mé stoji taky dost problému, Spatnych nalad a extrémni
nevyrovnanost. Chci pfestat pit. Chci byt samostatny Cisty a produktivni.

VCera jsem si fekl ze s tim seknu ale nepovedlo se to. Cca ve 2 hodiny rano jsem si dal pivo protoze
sem prosté nemohl usnout. A dnes jsem si koupil zmifiovanou lahev.

Jak jsem na benzince zjistil nervozita mé ¢astecné presla uz v okamziku kdy jsem lahev drzel v ruce.
Pfed tim sem byl hodné roztékany nervozni mozna sem mél tendence se jaksi ,,tfast".

Nevim jestli to po chlastu volala ma hlava nebo mé télo.

Proc¢ vlatné piju ? S&dm nevim uz to beru jako ,,relax" prosté po par locich mé vSe bavi vic, dokazu se lip
uvolnit , lip se mé hraje na nastroje nebo mam i vetSi chut si zapnout néjakou hru.

A vic si to uzivam. OvSem do néjakého bodu kdy se to zlomi a chlast je silngjsi. Zac¢inam byt otupéli u
ni¢eho nevydrzim a v ty chvile chodim spat. Jo a jesté jsem vynechal to Ze do toho zobu Iék jménem
sanval.

Popravdé nevim jak si s tim poradit... Pfitelkyné i rodina vi Ze piju ale nevi jak moc. A dési mé pfedstava
Ze by to zjistili.Proto se obracim sem na vas. S prosbou o nazor,radu nebo asi i jen kvili tomu.
Ze jsem to chtél asi néjak ventilovat.

Zatim nevim co délat, jak tu uz hodné lidi psalo na doktor neni snadny fedeni. Uz jsem u jednoho kdysi
byl ¢ekal jsem 3 mésice a nijak to nepomohlo. Uz ani nevim co bylo zle.Déale jsem si nasel skupinu
anonymnich alkoholik( a asi zitra navazu kontakt a snad i ve Ctvrtek se pokusim zUc¢astnit sezeni.

Omlouvam se za sloh, ale pokud to nékdo docetl a byl v podobné situaci bud rad kdyz mi tfeba néjak
poradi.

Moc diky

Re: Prvni Kontakt

Viozil Ja - 18/12/2018 20:08
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Haoopa,
vykonaj si osobnu inventuru:

rozdefl si pracovnu plochu obrazovky PC na polovice. Na jednu si urob suhrn, t.j. vypis toho, ¢o Ti pitie
dava a na opacnu/(druhd) polovicu pracovnej plochy si vypis TO, ¢o Ti, naopak, berie (€im Ti Skodi).

Sam uvidi$ aj rozhodne$, Co vlastne chces a preco... :dry:
"O potrebe navstevy lekara rozhodnes iba Ty-sam!" B)

(V8etko ostatné a potrebné sa docitas aj TU ~ na tejto webovej doméne.) :)

Re: Prvni Kontakt

Vlozil zdenek.dry - 18/12/2018 20:12

Nic nefe§,kromeé toho, Ze puljdes ve Etvrtek na AA.Klidné lej dal,ale pokus se byt pofad upfimny k
sobé,tak,jak jsi to ted napsal sem.Bud’ upfimny,pokud se rozhodnes$ na setkani mluvit,mluv pravdu.Ja
dneska vim,ze to,co ti ted’ dava chlast,pocit vétsi chuti do Zivota,tak to ti je schopna dat Stfizlivost
sama,tam je Zivot,tam je Krasa.Nikdy bych to nikomu nevéfil,ale fakt to tak je,a o hodné jsem
prisel,abych to zjistil.Nic nefe$,pfijd’ na setkani,bude$ mit moznost osobné poznat lidi,co na tom byli
stejné nebo mnohem huF,nebo jsou pravé dnes bezradni,a hledaji,stejné jako ty.Mas urcité Sanci,nadéji
na normalni zivot

Re: Prvni Kontakt

VloZil Haoopa - 18/12/2018 20:16

tohle vSechno vim, jediné co je problém je sila mé vile. ALe zkusim to. diky

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Krtek - 18/12/2018 20:22

...ve Ctvrtek se pokusim zuc&astnit sezeni.
Ked napises "pokusim", to ako keby si napisal, ze nep6jdes.

Jak jsem na benzince zjistil nervozita mé ¢astecné presla uz v okamziku kdy jsem lahev drzel v ruce.
Pfed tim sem byl hodné roztékany nervozni mozna sem mél tendence se jaksi ,,tfast". Nevim jestli to po
chlastu volala ma hlava nebo mé télo.

Vitaj medzi nami, alkoholikmi.
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Pres den na chlast nemam moc chut a kdyz nahodou se napiju jsem cely den
naprosto nepouzitelny.
Viem si predstavit, ako si cez den pouzitelny, ak kazdy den pijes.

"Pfes den na chlast nemam moc chut ....Vliv latky mé laka jen po vecerech."

Ale mas, len uz dopredu vies, ze si vecCer vypijes, tak nie si z toho az taky nervozny. A len ¢akas, az
pride vecer. Skus ist rano do Skoly bez toho, aby si mal doma v rezerve ffasu a rano sa rozhodni, Ze si
ni¢ nekupis. Uvidis to ZGzo v hlave cely den. Vlastne by bolo zaujimavé vediet, ¢o sa ti dialo v hlave, ak
si vedel, Zze doma ni¢ nemas. Ak bola niekedy taka situacia.

Re: Prvni Kontakt

VloZil Haoopa - 18/12/2018 20:30

pokusim- znamena Ze nevim jak to funguje a envim jestli si tam mam nakracet jen s tim ze jsem na
webu naSel misto a Cas.

A ano nékdy jsou horsi dny jindy toho zvladnu docela dost ale pofad je to asi dost limitované tim v jakém
jsem rozpolozeni.

A ano byly takové dny, doma vlastné nikdy zasobu nemam ale mas pravdu ze to je asi v myslence Ze si
veCer pfihnu. Takhle jsem se nad tim popravdé nikdy nezamyslel. Diky

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Krtek - 18/12/2018 20:46

H., ide o to, poznaf sa. Ty to mozno ani nevnimas resp. si to neuvedomujes. Musi$ sa naucit pracovat
so svojimi myslienkami, uvedomovat si ich. A mozno zisti$, Ze cez den na vecerny alkohol myslis viac,
nez by si chcel. Ak doma alkohol nemas, kedy a kde ho kupuje$? Vlastne ked ho nemas doma, musis
uz cez den mysliet na to, aby si ho nezabudol kupit.

Re: Prvni Kontakt

Vlozil MichalB - 18/12/2018 21:06

Haoopa, ad AA. Skupina alkoholiku. Muzes a nemusis tam mluvit. Pokud jsou z navstevy AA nejake
obavy, tak dle me uplne zbytecne. Mozna zjistis, ze ti ta skupina v necem nesedi, tak si najdes jinou,
jinou moznost.

Re: Prvni Kontakt
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Vlozil Haoopa - 18/12/2018 21:23

nebojim, popravdé mluvenim se vlastné i zivim :D ale problém je ten Ze mam strach Ze dojdu mezi
bandu maminek nebo postarsSich délniki co maji uplné jiny pohled na svét. Kdyz vidim mistni hospodu
nedovedu si pfedstavit ze s téma lidma si mam co fict.

Re: Prvni Kontakt

Viozil Krtek - 18/12/2018 21:31

Vies$ Co, inteligent? Ti fudia mali viac rozumu a odvahy ako ty.

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Haoopa - 18/12/2018 21:38

ja to nemyslel nijak ofenzivné. Ale ano takové smysleni mé prosté troSku dési

Re: Mé poprvé
Vlozil zdenek.dry - 18/12/2018 21:50

Aha.No chlapce,jak maminka,tak postarsi délnik ti mizou pomoci pfestat s chlastem,stejné tak jako
trosku udéla chlast spolehlivé z doktora nebo uklize¢ky.To téma zavislosti,které te trapi,nebo spis jesté
zatim moc netrapi,to je spoleéné naprosto bez vyjimky pro v§echny,bez rozdilu

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Krtek - 18/12/2018 21:51

Pre boha Zivého, aké smysSleni? Rozprava sa tam o alkohole, abstinencii, o problémoch, teda o Zivote.
Alebo chces, aby preberali 4 digitalnu revoluciu?

Re: Mé poprvé
Vlozil Haoopa - 18/12/2018 21:58
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asi sem se fakt blbé vyjadfil nemysle jsem to tak Ze by pomoct nemohly spi$ jsem pouzil arechtypy.

Re: Prvni Kontakt

Vlozil MichalB - 18/12/2018 21:59

H., tomu tvemu divnemu predsudku nerozumim. Proc by tam meli byt jen tebou popisovani lide? Na
skupiny chodi pravnici, doktori i "delnici" a xy dalsich jinych profesi. Tam si nechodis povidat o fyzicke a
jadru a vymysle vesmirnou stanici.

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Haoopa - 18/12/2018 22:01

ato je moznato, ja to jeSté nevim. Asi si to pfedstavuju jako Hurvinek valku. Spi$ je to mys$lenka ze mé
osudy téch lidi budou nepovédomé a proto neosobni.

Re: Mé poprvé
Vlozil Maris - 18/12/2018 22:26

H.,osudy alkoholiku nejsou stejné,co je stejné je zavislost. Ohrnovat nos nad lidma,které neznas a
myslet si ,ze Ty jako VS jsi lepSi alkoholik ,to bez pomoci brzy poznés.Jestli nepfestane$ chlastat
,dopadnes stejné jak blby délnik nebo chytry ing.Kdyz Tebe dobéhl chlast ,bylo mu to jedno,ze mas 1Q
180.

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Krtek - 18/12/2018 22:30

Takze takto pan vysokoskolak. Ako je vbbec mozné, Ze taky inteligent, ktory nevie, o ¢om by sa bavil s
bandou maminek, s postarsimi délniki, nevie zvladnuf tak( mali¢kost ako alkohol? Ved staci len nepit.
Aké jednoduché. Ako je vobec mozné, Ze si to nechal dojst tak d'aleko, ked’ spista maminek a délniku s
alkoholom nema problém, su bezni konzumenti?

P.S. Viem, som hnusny :S

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Ja - 18/12/2018 22:39
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Krtek,
...nielen hnusny, ale ho vyzlieka$ z namysleného EGA ako cibuful!

(...chod sa hanbit do kata!) :silly: :P

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Haoopa - 18/12/2018 22:41

asi meé to patfi Krtku , nemyslel sem to tak zle jak ses toho mozna chytl ale zas mél sem bejt trosku
objektivnéjSich. Nic proti témto lidem nema ba co vic vétSina z nich toho dokazal v zivoté vic nez dokazu
ja a 1Q ani vysoka $kola neni v tomto tématu argument omlouvam se. nechci nikoho napadat. A budu
rad kdyz mé tu prvni den hned nesnite.

Re: Prvni Kontakt

Viozil Krtek - 18/12/2018 22:44

Ked som bol na lie¢eni pred 10 rokmi, bol tam starsi pan. Generalny riaditel jednej firmy. Skvely chlapik.
Zavislost nerobi rozdiel.

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Ja - 18/12/2018 22:47

H.,
...pises, Ze sa Zivis reCami.

Tu dostavas aj priamu spéatnu vazbu.
(nazivo) ;)

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Krtek - 18/12/2018 22:58

Neboj, nie som kanibal. :cheer:
Ide len o to, Ze vSetci tam mate rovnaky ciel-nepit. A tie stretnutia su o predavani skiisenosti, o
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vzajomnej podpore, aj o0 pomoci v pripade krizy.

V prvom prispevku si napisal "...nebo asi i jen kvuli tomu, Ze jsem to chtél asi néjak ventilovat." Aj o tom
su tie stretnutia. Clovek niekedy ani nepotrebuje radu, vie ¢o ma robit. Len potrebuje zo seba dostat to
svinstvo von, ventilovat. Vysypat to z hlavy. Mat pocit, Ze v tom nie je sam.

Re: Prvni Kontakt

Viozil Krtek - 18/12/2018 23:14

Pozri. Ja mam 50 rokov. Tiez si nemam o ¢om velmi pokecaf s 18 roénymi. Vzhlfadom k veku su nase
zaujmy odli§né. Ale to nie je o vysokej Skole resp. o vzdelani. Jednoducho vekom tie zaujmy idd inam.
Okrem toho myslim, Ze keby si zaSiel do obyC€ajnej hospody 4.cenovej skupiny, po par poharikoch by si
nasiel spolo¢nu tému aj s postarsim délnikom. To je to ¢aro alkoholu.

Re: Prvni Kontakt

Vlozil MichalB - 18/12/2018 23:30

Osudy? Ty jsou stejne - chlast :-)

Re: Mé poprvé
Vlozil Haoopa - 18/12/2018 23:35

Mate pravdu panové omlouvam se za svij vylev. Sem i tad zatim docela nesvuj koneckoncu jsem tu
prvné. Nzelobte se

Re: Mé ép_qgrvé

Vlozil Michal 12/2018 23:39

Ja si nemyslim, ze se nekdo zlobi. Ja tedy urcite ne :-)

Se na AA zajdi podivat. Treba ti to bude vyhovovat a budes tam chodit, treba ne a najdes si jinou
non-alko skupinu a nebo najdes uplne jine reseni, ktere povede k abstinenci. Neni dulezite jaka cesta,
ale nejaka ktera povede k abstinenci, paklize si dosel k zaveru, ze ti alkohol v zivote vadi a chces nepit.

Re: Mé poprvé
Viozil Krtek - 19/12/2018 00:00
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Ako piSe Michal. Nie kazdému vyhovuju AA. Ja chodim na klasické A-kluby, nie AA. Mozno si ty najde$
inu cestu. Mojej mame napriklad pomohla viera v boha. Chodi do kostola, to je jej radost.

A nikto sa nehneva.

Abstinovanie nie je o voli, je to o sebadiscipline. Je to ako v Sporte. Ak chces dosiahnut Uspech, musis
preto nieCo spravit, trénovat. V Sporte existuje vela tréningovych metdd, kazdy si vyberie ti, o mu
najviac vyhovuje. Podobne v abstinencii. Mozno si najdes svoju cestu, ktora povedie k uspechu. Ale v
oboch pripadoch plati jedno. Za Uspechom je tvrdé sebadisciplina. Vlastne aj ty, aby si nie¢o v Zivote
dosiahol, si sa rozhodol tudovat VS. Proste si sa pre svoju budiicnost rozhodol niego spravif. U&i$ sa,
mozno chodi$ niekde na prax atd. Robi$ nie¢o pre uspech.

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Nespoznany - 19/12/2018 00:54

Haoopa napsal:
envim jestli si tam mam nakracet jen s tim Ze jsem na webu nasel misto a ¢as.

Jasné, ja som to tiez tak spravil a pohoda. :-) UrCite ne¢akaj Ze ta to bude bavit od zaciatku do konca a
na prvykrat véetko pochopis. Mia napriklad niektori fudia velmi nebavia, ale aj to je stc¢ast tréningu a na
konci som vzdy rad Ze som iSiel.

Kazdopadne ked' sa ukaze niekto novy, tak je skoro isté ze uz ho nikdy neuvidime. ;-) Zavislych podla
mna bude pribudat, ale na kluboch to nevidiet. Ale mne to funguje, ked’ som v minulosti mitingy
zanedbal tak sa to vzdy zvrhlo, teraz zatial pohoda.

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Haoopa - 19/12/2018 20:03

Takze ted jsem dojel s AACek . Muj strach byl v jednom opravnény ty lidi méli opravdu naprosto rozdilné
Zivoty. Ale jo docela mé to dodalo energii respektive motivace. Tak snad to pude tak dal.

Re: Prvni Kontakt

Viozil Krtek - 19/12/2018 21:53

Ja stale nechapem, v ¢om spociva ten tvoj strach. AkoZze iny Zivot, tak ta nebudu chapat alebo ako? Asi
je normélne, Ze kazdy Zijeme iny zivot. Aj si tam nie¢o povedal?
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Re: Prvni Kontakt

VioZil MichalB - 19/12/2018 23:27

To je asi normalni, ne? :-)
Ve firme maji lide z obchodniho oddeleni a technici take vetsinou rozdilne zpusoby zivota, zajmu apod.

Re: Prvni Kontakt

Vlozil Haoopa - 20/12/2018 22:25

jop asi za 15 minut jsem se rozkoukal predstavil se a fekl co meé trapi a v jaké fazi jsem. Jako dalsi si
vzal slovo chlapik ktery fekl pfibéh ktery byl nespi$ adresovany mé a tam mé opustil i strach z téch
rozdill mezi mnou a ostatnima.
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