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Chci bzt uziteCna a zdrava.
Vlozil IvetaN - 03/01/2019 15:18

Ahoj lidi. Tohle je poprvé, co se 0 mém problému nékomu zminuiji. Vlastné jen jednou jsem se v pladi
zminila pfiteli vétou : "asi mam problém s pitim". Odpovédél mi na to pfesné takto : "jsi dospéla, délej si
co chces". Na moje vyzvy a prani af mé prosim podporuje v mém prani nepit, i pfesto nosil domu
alkohol, naléval mi, na cesté domu z jeho prace mi psal "Dame vino?".

Dnes uz je to byvaly pfitel. Jsem Cerstvé po rozchodu. Bohudik a bohuzel vzhledem k situaci jsem
z(stala sama s dvémi détmi. Jsou narozené tésné rok po sobé. Jeden ma 2 roky. Druhy ma rok. Nejsem
typ zensky ktera se zrodila pro to byt Zenou v domacnosti, vareni, Uklid, péte o manzelovo blaho, mé
nenaplfiuje, jsem Clovek, ktery hodné planuje a ma mnoho cild. Déti jsou malé, pfiznavam se, Zze jeto s
nimi velmi naro¢né. Na stupnici 1 az 10 je to 11. PéCe o né a domacnost mi zabere cely den. Mazleni,
noSeni,zabaveni,hry,prochazky,krmeni, pfebalovani, perou se, uklid po nich,.... Zabere to vazné cely
den. V noci, kdyZ je 9 vecer a oni spi,jsem kone¢né svobodny ¢lovek. Mohu jit udélat néco pro sebe.
Vykoupat se. Koukat bezduSe na TV. VétSinou kreslim. Délam tetovani, po matefské bych se tim chtéla
Zivit.

Je mi 25. Piju asi od 19. AvSak posledni rok si vS§imam, Ze je to asi pfes miru.

Nesu si velkou zatéz z détstvi. Otec mé bil, matka byla vé¢né v klubi¢ku na zemi a plakala nad ji
samotnou,nad jejim nestastnym vztahem/manzelstvim. Nas déti si nikdo nevsimal. Rostly jsme jako dfivi
Vv lese.

Troufnu si tvrdit, Ze jsem silna Zena. Vim, co chci... a co ne. Vim co je pro mé dobré, a co ne. AvSak
jednu véc neumim ovladat a to je moje piti. Véfim, Ze mé to brzdi v rozvoji. Mohla bych byt uspésna
taterka. Nebo byt alespon stastna a mit lehkou mysl. Ale pfijdou chvilky, kdy déti zlobf, kdy na mé pisti
cely den az meé opravdu boli ucho a hlava, kdy se chtéji nosit v naru¢i az chytam kfe¢ do rukou. Dny,
kdy na mé dolehne to, Ze nemam kompletni rodinu, Ze jsem opustila otce déti,Ze déti se mnou tfeba
nékdy v budoucnu nebudou chtit byt.

Ve chvili, kdy citim velké napéti, mam chut se napit. Napiju se a jsem leh¢i. Na téch par hodin nic
nefesim, tolik to neprozivam. Nemam chaos v hlavé. Uvolnim se... a kvali tomuto stavu piju.

Nikdy nepiju do némoty. Nikdo to na mné nepozna. kdyz se napiju, dokdzu délat véci porad stejné. Na
déti jsem dokonce milejsi ??7?7?

Cetla jsem si hodné &lanku o alkoholicich. Body, kde popisuiji pfiznaky, splfiuji mozna naptil. Mozna
méne.

Napfiklad. Umim fungovat bez chlastu, nepotfebuji ho k zahajeni dne (rdno) a nepotrebuji ho k usnuti.
Neschovavam chlast a nelzu o tom kdyz se mé& nékdo pta na moje piti.

Mozna je to tim, ze sama moji rodinu moc v kontaktu nemam, a nemam moc kamosu .... Takze v okoli
nejsou lidé, ktefi by to u mé mohli vypozorovat.

Piju v priméru kazdy druhy den. Za ten den vypiju pul az litr vina / nebo 5 panaku tvrdeho/ nebo 3
piva.... Zalezi, co je k mani nebo na co mam zrovna chut.

Narusuje mi to Zivotospravu, moje zdravi, fyzicky moc nevydrzim, zacina se mi horsit plet a déla se mi
slusny pupek. Mam hrozné pferuSovany spanek. Kdyz uz se rano vzbudim jsem kompletné propocena.
Nevim, jak z toho kolotoCe.

Po piti mam velké vycitky. Nevim jak zacit,co délat. Nechci aby néco ohrozilo to, Ze jsem s détmi.
Staram se o ne fadné. Jsou u mé na prvnim miste.

Chci se s tim vyporadat ve velké anonymité.

A navzdy.

Napiste mi V&s$ nazor. Vasi radu.

Dékuiji.

Iveta
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Re: Chci b)’/t uziteCna a zdrava.
Vlozil MichalB - 03/01/2019 16:00

Nevim, zda navzdy - to mi prijde jako dost ambiciozni plan :-)
Jiz zname - nepiju dnes, zitra nepiju dnes a tak ubehlo pres dva roky bez alkoholu.

Anonymne - AA, non-alko skupiny - ty jsou anonymni a placeni pscyhologove/adiktologove. Zda existuji
placein psychiatri to nevim.

U lekaru pres pojistovnu se jedna taktez o anonymitu - i kdyz ty asi mas na mysli, bez zaznamu v
lekarske dokumentaci(?).

Lekar prece nezjistuje, zda mas nebo nemas deti a pripadne to hlasil na socialku, OSPOD. Daleko vetsi
riziko, nez to mit v lekarske dokumentaci, mi prijde to "resit/neresit" (neuspesne).

Re: Chci byt uzite¢na a zdrava.
Vlozil zdenek.dry - 03/01/2019 17:32

..pfijde mi,Ze se za sebe hodné,ale upIné,uplné zbyteéné stydis,a mas kvuli svému problému velké
vycitky svédomi.Vzdyt je to normalni,hledat Glevu.To,zZe to je zrovna chlast je sice prasvih,ale to urcité
néjak poresis.Na tvém misté zkusim psycholog,psychiatr, hlavné do toho nepadej hloub.Psychologové
jsou normalné na pojistovnu,mozna jich je min,ale sezenes$.Najdi si na internetu termin "dospélé déti
alkoholik(i,DDA" a zjistuj.Ja sam jsem jednim z nich,a myslim,ze i drtiva vétSina alkoholik(.Sama,v
anonymité bude$ mit malou Sanci,a neblazni,neni se za€ stydét

Re: Chci byt uzite¢na a zdrava.
Vlozil Macek - 01/02/2019 19:55

Ahoj i ja jsem dité alkoholicka. Kdyz je dité malé ma o mamu strach pro¢ spadla, pro€ s ni musi
vysedavat v hospodé. Vadilo mé kdyZz jsem tfeba jako mala chtéla jit uz domd hned mé nabidla nebo
nékdo u stolu at si jdu koupit ty€inky nebo oplatku.Hodne nas zamikala v pokoji kdyz byla picla a jecela
na tatku. Nebo kdyZ byla na mohl musela jsem ji umivat nohy prej kdyby se ji néco stalo.... NECHAPALA
JSEM Z TOHO NIC.

Moc jsem tuhle vlastnost odsuzovala. A kdyZ se tahle zrida jménem ALKOHOL ke mé pomalu
priblyzovala nedavala jsem tomu vahu. Také se stydim sama za sebe jak jsem to mohla dopustit Ze mé
to samotnou pohltilo. Nebyla jsem denné v lihu ani jsem nezanedbavala rodinu ani jsem nevysadavala v
hospodé. Jen jsem si ob¢as dala vinko na naladu. A tim to narustalo. Pila jsem kvartalne jen nékdy a
pak jsem neznala kdy je hranice STOP.

UZ nechci uz kvuli détem byt opila. Nezaslouzi si to....

Sice pozdé ale kdo se rodi bez chyb.

Re: Chci b}'/t uziteCna a zdrava.
Vlozil MichalB - 01/02/2019 20:56
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Nikdy neni pozde, ne (vyjma krajnich situaci)? Lepsi pozdeji nez vubec.
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