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Novy zacCatek tim ssprévnym smerem
Vlozil Macek - 26/01/2019 00:1

Ahoj jisté se ptate proc¢ to tady pisi. Vzdyt vSichni se snazime o to samé. Prekonat tu silu co nam v
mozku veli NAPIJ SE.Ctu to tady uz néjakou dobou a jste moji motivaci.

Pfiznani ze i ja jsem zklamala a ztratila se v tom za¢arovaném kruhu bludu bylo tézké.

Jsem &lovék ktery na prvnim misté ma rodinu, starost o ostatni a pak tam nékde daleko jsem JA.

Kdyz nezvladam situace napoji se. Rika se tomu kvartal. Trva to sice jen ten jediny den ale mam strach
co pfijde za tyden &i 14 dni.

Vim to ze nejsem Spatny Clovek a trapi me to. Posledni mé napiti bylo 2.1.2019

Drzte mé prosim palecky chci vydrzet co nejdéle.

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Drahoslava - 26/01/2019 08:23

Ahoj maciku , vitej zde, nepit je nejlepsi cesta.po alku je chvilku uleva , ale pak 10x horsi Uzkosti.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Sochar - 26/01/2019 12:32

To tedy ano. Uzkosti. Alkoholicky vydéseni. Zmatek a neschopnost a ublizenost.

Pred lety jsem zacal kazdy to napiti i celkem vesely, kamaradi a tak dal, platit obrovskejma uzkostma.
Co to je, fikal jsem si. Co se to déje? Vzdyt zadny ébr prasvih (dosud), vSechno néjak jde, ale svét po
piti prosté ztmavnul, hlava ani télo to nezvladaly, nedély se vylozeny tragedie, ale vyfesit néjakou
pitominu najednou stélo tuny energie, kupf takzvana pracovni porada se ménila v bitvu. Takhle ten jed
ale pusobi.

Je to vysvétleny v x brozurach i tady na stovkach pfipadu, alkohol je depresant.

Néjaka uzkost je soucast lidskyho zivota, varuje nas, pokud neochromuje, diky za ni. Davkovana v
drogach a alkoholu, zpoCatku pomalu a nendpadné je to zprvu jen varovny a posléze nebezpecny,
nacez spolehlivé rozkladny, zabijacky svinstvo.

Hezkou sobotu!

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 26/01/2019 21:09

Dékuji za upfimna slova. Je to tak jak fikas. Jde to pomalu a pak se situace zhor$uji. Nejdfive se napijes
aby ses odreagovat, pak abys byl komunikativni. Chvili ti je dobfe stihas hodné prace.... A hup jsi v tom.
Zapijis smutek, Spatny vztah, hadky atd. Uz nepije aby ses rozveselil uvolnil ale chce$ zapit Spatné
emoce
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Nejvétsi pecka pro mé byla kdyZ jsem se dozvédéla ze nékdo mé blizky za mimi zada hleda psychologii
atd. Mame se brat a on to fekl vSem co jdou na svatbu a tajné hledaji odbornika. Pro¢ nemohu v kfiCet
do svéta ze ho vlastné ani NEMILUJI tim trpim zevnitf a obCas si ddm. Nikdo nevydi ze se sama staram
0 2 déti rodinu a o 2 staré rodice skoro lezaky. | pro mé je to nékdy na hlavu. Omlouvam se Ze jsem se
rozepsala.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil MichalB - 26/01/2019 23:06

Od toho to tu je, ne? To diskuzni forum :)

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 27/01/2019 11:22

Ahoj moc dékuji chci v, drzet. Nejhorsi jsou stavy kdyz mas v8eho nad hlavu a jsi ve stresu. Zacala jsem
Keto dietu tam nesmi$ pit. Tak doufam ze aspofi maly odrazovy mustek. Pfala bych si to

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Viozil MichalB - 27/01/2019 12:14

To ono nad hlavu a ve stresu jsem se naucil zpracovavat jinak a nejlepe se tem situacim snazit upine
vyhnout obloukem, jasne ne vzdy to jde.

Re: Novy zacdatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Macek - 27/01/2019 12:40

Snazim se a zatim to neni na silu.Kdyby to tak Slo dal. Nechci aby mé nékdo pideziral ze piji. Hlavné to
délam pro sebe.Nejvic mé asi odstartovala podpasovka od pfitele. Co si ted mysli. Chystali jsme svatbu
a on si necha od lidi co tam jdou radit co se mnou. V podstaté kdyz jsem to rozebral u doktora fekla ze
chape Ze jsem na vSe sama na déti, domacnost, mam v péci seniory rodic¢e a chlap jezdi Dom jen na
vikend. Vim neni to omluva ale zkratka 1 za 14 dni & mésic jsem si koupila lahev vina. Bylo mé rano zle
ale nepokracovala jsem dal$i den v piti. Zase tfeba az za tydny kdy jsem se chtéla z toho vSeho hodit do
klidu.
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Re: Novy zagatek tim spravnym smérem
Vlozil Drahoslava - 27/01/2019 21:10

Maci, to pije$ 1x za 14 dni lahev vina? Nebo kazdy den. Promin, zZe to tak napiSu, ale obhajujes$ se jako
alkoholik. A taky jednani pfitele beres jako Utok na sebe, to je taky docela znak alkoholizmu-
vztahovacnost aneb vSichni a vSechno je proti mé a ja jsem zatim nestastny a proto piju. Spoustu lidi ma
spoustu problém, nejde to feSit pofad flaskou, piti ma byt spole¢enské a mirné, hlavné ne na problémy.
To je past. Budou se zkracovat intervaly a nepuljde to prestat, ale ono uz to je asi u tebe na hrané, kdyz
pise$ sem. Kazdopadné zkus se na pfitele podivat z jeho Uhlu pohledu, asi méa o tebe strach, kdyz se
radi jak ti pomoct, asi sam vidi, Ze se trapis. To je spi$ dikaz, Ze mu na tobé zalezi. Ono neni na Skodu,
kdyZ je toho na ¢lovéka moc, popovidat si s odbornikem, ne kvli toho, Ze napiSe prasky a nazdar, spis
ti pomuUze navézt zase na spravnou cestu, abys z toho, co délas, méla dobry pocit a ne utrpeni. Staras
se o rodiCe a davas jim lasku v jejich poslednich chvilkdch na tomto svété, je to uslechtilé, ale
vyCerpavajici. Nesmis pfi tom zapomenou na svUj zivot, kdyz vydavas tolik energie, méla by ses naucit,
kde ji zase naCerpda$ zpatky a udélat pro to patficné kroky, domluvit se s nékym, kdo ti pomuze, abys
napf. 1x tydné mohla jit sama na bazén nebo do lesa a 1 x tydné na hodinu jégy nebo néco. Zda se ti to
nemozné? Musi$ si sednout s pfitelem a ne s flaSkou a domluvit se, co by ti mohlo pomoct. Mize zménit
zameéstnani? Pfipada ti Ze ne, ale kdyz se opravdu zamyslis, urcité by to néjak slo. Je fidi¢ kamionu?
MUZe se nechat zaméstnat na mistni lince autobusu, bude to o tolik hF placené, ze byste umfeli hlady?
Ano budeme se muset uskromnit, ale pomuze ti to psychicky, abys byla stastnéjsi, tak co je dulezité
penize? Takhle tfeba psycholog s tebou muze debatit a probrat té z tvoji iluze, ze tvého bludného kruhu
vytahne nitku, podél které se z toho mizes$ vymotat. PiSu jen tak, jak mé to napada, tak doufam, ze mé
pochopis§, v chlastu neni feSeni, musi se najit néjaké jiné. Dobrou

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 29/01/2019 15:13

Uz se drzim bez mySlenky se napit. Chtéla bych vydrzet. Je pravda Ze vice musim zaméstnavat ruce ale
jsem unavena. Nemam zadny tfes ani meé jinak neni zle. Jen ta Unava. Tfeba to maze byt i tim Ze jsem
Sla do Ketodiet. Ta nedoporucuje zadny alkohol. Chci byt silna. O vikendu to bude mésic bez alkoholu.
Vim Ze to neni zadna vyhra ale chci to brat za dobry zacatek asporn sama za sebe

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 29/01/2019 18:28

Kazdy den bez opice je dobry den :)

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
Viozil Macek - 29/01/2019 19:17
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Moc dékuji Michale.Chci tu pravdivé psat své poznatky i chyby. Jen doufam a véfim Ze chyb nebude
moc nebo zadna

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 31/01/2019 08:02

Ahoj vSem. Beru to tu jako mensi zpovédnici. O vikendu to bude 1 mésic bez kapky alkoholu. Neméla
jsem zadny tfes, nespavost asi tyden, zadné poceni ani zavraté. Vim Ze situacim stresovym se Cloveék
nevyhne. Ale za ten mésic bylo stresu nad hla. Nejvic od uz skoro ne partnera. Vytesnisla jsem ho z
hlavy. Ted jsem tak néjak vnitfné hozena do klidu. Kdyz meé fekl Ze rusi nasi svatbu fekla jsem fajn.
Vevnitf mé to nebylo ani lito Ze to mélo byt v kvétnu spiSe js si fekla co na to feknou lidi.

Pokud je tady nékdo kdo prochazi novou cestou pisni té. J& postupné zacala pit pfed 10 lety kdyz jsem
se seznamila s pfitelem. Asi jsem si vnitfné nalhavala Zze nepozna ze ho NEMILUJI.

Vim Ze chci stat na pevnych a silnych nohach a svoji dusi pofadné odistit

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 31/01/2019 09:50

Novou cestou pisni? Nebo novou cestou, pisnete? Jakou novou cestou? Kdyz lejeme x let a pak
prestaneme, tak asi jdeme novou cestou?

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 31/01/2019 14:48

Ano cesta jako cesta jde o nase rozhodnuti. At vyditelne nebo nendpadné. Délam to hlavné sama za
sebe.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Macek - 31/01/2019 16:57

Zitra zacina znami suchy unor. Moc moc si pfeji tento dalSi mésic zvladnout. Sice doma to je pékné
nahnute. Rozchod ale néjak nemam myslenky fesit rozchod. Ted se chci soustfedit na sebe a svoji
oCistu. Zatim musim fici.... JOE TO. Ale je to jen zaCatek. Dékuji Ze tu jste :)
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 31/01/2019 17:33

Vzdy se musi nejak nekdy zacit :-)

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Macek - 05/02/2019 19:58

Zrovna dneska jsem méla krasnou pfileZitost vidét opilou matku z té stfizlive perspektivy. Cekala jsem
na autobus a na zastavce na lavi¢ce sedéla zena skoro spala u ni asi 3 hol€icka. Byla ji zfejmé zima.
Holgicka se furt té zeny ptala kdy ptjdou domd Ze ji je zima a méa hlad. Zena jen zvedla hlavu a fekla
ZMLKNI HARANTE. KdyZ odjeli asi 2 bézné spoje bylo jasné ze zena nevi o svéteé.

Je pravda ze jsem takhle nikdy nedopadla a kdo vi co by bylo kdybych si neuvédomila Ze uz nechci pit.
Neni to jako dfiv.

VZdy po propitem veCeru meé bylo zle tak jsem si fekla fuj uz nikdy. Pak pfisli chute6, sucho v puse a
hned aspor pivo muselo byt po ruce.

Ted prozatim necitim Zadné nedostatky alkoholu.

Re: Novg zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Lola - 05/02/2019 20:28

Tohleto mé docela zasahuje, taky mam dité, ja bych asi volala policii :-/ jak to dopadlo?

Re: Novy zacdatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Macek - 05/02/2019 20:52

Uz nevim konec. Jel mé bus. Ale vim Ze néjaka stara pani té holc¢iCce davala kapesnik nebof ji tekl
soper. Matka byla jesté hnusna co se prej sere do jejiho décka.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 07/02/2019 19:00

Ahoj lidi. Musim se vam svéfit ze dneska jsem zazila 2 stresové situace a viilbec mé nenapadlo to prepit.
Jak se staram o své invalidni rodi¢e. Tak jsem dnes od rana litala s maminkou po doktorech a vySetfeni.
Nakonec skoncila na nefrologie se skolabujicimi ledvinami. Zatim ji budou délat vyvod.

A druhd stfedovéka. S pfitelem hadka s velkym H Ze nevnimam jeho city atd.... Fakt jsem z ného
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vyCerpana on tvrdi opak.

Ale hlavni je Ze jsem neméla ani nutké&nicko.

Mam pocit Ze zvladnu i sv(ij 2 mesic bez alkoholu. Byt doma to nikdo neoceni.
Alkoholik zUstane alkoholik.

Ale sama pro sebe se citim na spravné cesté

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 28/02/2019 21:38

Zdravim lidicky. Tak mam za sebou dal§i mésic bez alkoholu. Nepovazuji se za hrdinku ale tak jsem si
fekla, Ze aspon tady ve vasi spole€nosti to vzdy néjak shrnu.

Udélo se spoustu véci spise stresovych a ani mé nenapadlo se napit.Cim vic jsem od alkoholové
opojeni tak si davam dohromady stfipky svého chovani pfed a po. Jsou dny kdy si vzpomenu na sebe
jak jsem se opijela jen abych ukojila svoji chut.Prave v téch vzpominkéach si uzdravuji nebo nspravuiji
mysl na mé soucasné Ziti. Také se bojim Ze tfeba nékdy pfijde ta chut se napit, ale chci pfipravit svij
mozek a télo na to ze je to JED.Protoze pro nas muize byt spoustéc tfeba i jedna sklenka vina k vecefi.
Méjte se krasné

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Richard A - 28/02/2019 22:13

Macek napsal:

Zdravim lidicky. Tak mam za sebou dal§i mésic bez alkoholu. Nepovazuji se za hrdinku ale tak jsem si
fekla, ze aspon tady ve vasi spole€nosti to vzdy néjak shrnu.

Udalo se spoustu véci spise stresovych a ani mé nenapadlo se napit.Cim vic jsem od alkoholové
opojeni tak si davam dohromady stfipky svého chovani pfed a po. Jsou dny kdy si vzpomenu na sebe
jak jsem se opijela jen abych ukojila svoji chuf.Prave v téch vzpominkéach si uzdravuji nebo nspravu;ji
mysl na mé soucasné Ziti. Také se bojim Ze tfeba nékdy pfijde ta chut se napit, ale chci pfipravit sv(j
mozek a télo na to ze je to JED.Protoze pro nas muize byt spoustéc tieba i jedna sklenka vina k vecefi.
Méjte se krasné

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 28/02/2019 23:18

Macek, ja ani nevim, zda jsem se nekdy bal, ze ta chut se napit prijde. Uz si ty zacatk abstinence moc
dopodrobna nevybavuji. Momentalne se nebojim, protoze vim, ze prichazi. Kdyz prijde, pozoruji tok
myslenek a patram, kde se bere a proc a co to pro me znamena a jak s tim nalozit. Zrovna vcera prisla
zkratkovita myslenka, ze jak by byla super vychlazena 12tka Bernarda nekde venku :-)

Nekdy je spise komicke, jindy se vybavi pri takove myslence ne zrovna vesele vzpominky a to pak na

6/53



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 December, 2025, 07:58

radosti neprida :-)

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Macek - 02/03/2019 18:46

Pékny vecer véem. Moc dékuji za podporu a nejsem tady za Spatného Clovéka. Drzim a ovladam své
chuté nebot jsem se rozhodla. Mrzi mé a trochu boli Ze pfitel mé snazeni a mou zménu nevnima. Stale
meé pomlouva a fiké jaké ma doma starosti. Asi je to néjaky trest Ze ti nejblizsi vas stéle maji za
ohavnost. Mozn4 je mu dobfe v tom kdyZz o mé vSude mluvi Spatné.

Dékuji ze jste tu aspon vy ikdyz anonymni.Ja sama dobfe vim jak na tom jsem a ze jsem Cista. Pokud se
na mé lidé budou divat pfes prsty, je to jejich véc. Prvni véc kterou jsem se chtéla v abstinenci naucit
nepodléhat smutku. Nedam tomu Sanci

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 02/03/2019 19:39

Macku, nejdulezitéjsi je, Zze se sama sobé muzes s Cistym Stitem podivat do o&i. Na okoli prd’, i kdyz
jsou to ti nejblizsi. Kazdy si tAhneme, co mame nalozeno a pokud s tim m& nékdo problém, jeho véc.
Mdj chlap méa zase pocit, Ze nestaéi se rozhodnout a tdhnout to vali. Ze musim mit najednou spousty
koniCku, abych tu energii, co jsem zabijela pitim, pfesmérovala jinam. To je sice hezky, ale ja jsem pila
pouze vecer a tam uz energie nebyla, takze chodim v devét spat.

Dnes jsem méla krizi v pizzerce, méli tam Cerveny, ktery jsem si tam kupovala. Co jsem Cekala na pizzy,
predstavovala jsem si, jak jsem doma a tu flasSku piju. Prvni chvile super. Pak jsem si pfedstavila, ze uz
jsem v pllce, ze uz jsem na konci a Zze bych si dala jesté. A to rano. Hned jsem odtud upalovala jak
blesk :-) Tak se drz a vy vSichni taky.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 02/03/2019 19:39

K tomu me napada toto:
(resp. takto jsem to mel/mam, vnimal ja).

Kdyz jsem pil dlouhodobe pres miru, mel jsem ruzne depresivni stavy, byl nastvany na sebe, bylo mi lito
meho chovani vuci ostatnim, omlouvani, sliby atd.

V teto fazi jsem byl velice dobre ovladatelny, protoze kdyz jsem nebyl opily, omlouval jsem se a plnil
kdeco. Zaroven jsem se o moc veci nestaral, jen posilal penize. Nemel jsem rad sam sebe.

Po tom, co jsem utnul piti a zacal chodit na terapie, jsem se vlastne dostal k tomu, ze jsem dlouhodobe
zil s expartnerkou, ktera se ke me chovala v podstate tak, jak jsem to znal z detstvi od otce alkoholika.

Prestal jsem byt jednoduse ovladatelny, nastavil hranice sve ochoty pomahat a neni nic prekvapuijiciho,
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ze je to nevyhovuijici stav pro ex.
Zjistila, ze jiz nejsem tak ovladatelny jako predtim.
(Samozrejme) kdekoli predkmkoli jsem stale spatny clovek. Ale s tim jiz nic neudelam.

Ziju si svuj zivot jinde a jinak.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 02/03/2019 20:03

No jo, Clovék pak vidi tu realitu a jen ¢umi, co dovolil na sobé pachat, protoze byl liny, nebo nemél silu,
to fesit jinak. A jak pak ¢umi to okoli, kdyz jsou véci jinak, nez byli zvykli.
Je to holt Skola.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Cibulka - 02/03/2019 21:15

Ahoj Macek, presne tak, nepodliehaj smutku, aj ja som moc emotivna, a smutok ma moze lachko zlomit.
Drzim ti palce, kolko sa uz drzis abstinencie?

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Cibulka - 02/03/2019 21:21

Ahoj Karolino, ja mam ties stale chute, a odradza ma presne to rano. Nieco mame spolocne, pijavala
som rovnako po veceroch, cez den super fungujem ale ten vecer. Po celom dni taka odmena ze :(
Dneska rovnako ale uz som v posteli a poslucham.

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 02/03/2019 21:23

Cibulko 2 mésice. Ale je to malo. Vzdy budu mit nalepku trosky. A to jsem nepila nikdy kazdy den. Jen
jednou za 14 dni nebo mésic. | pfes své vnitfni rozhodnuti a konani jsem za llizra a to fakt nepfida.
Zrovna dnes kdyz jsem se pritele zeptala pro¢ mé pomlouva u mych blizkych fekl at si sko¢im dat
panaka Ze je mam urcité schované.Boli to tak moc a srézi, ale i pfes to jsem neuhnula Ze své cesty.
Nevyprovokoval mé k na piti. Nevim pro€ to déla a fik4, tfeba je to zkouSka mého ovladani. Dékuji ze
mohu byt mezi vami

8/53



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 December, 2025, 07:58

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 02/03/2019 21:35

Nechci aby mé jeho slova a ¢iny natolik odlabili, nebof v§e co z dobrou virou délam pro sebe. Abych se
snad ma rad mé hazi klacky pod nohy. Urazky Ze si mam jit opit drzku mé vnitfné zabiji :(. Kdyz mu
feknu Ze se snazim, Ze nic nedélam Spatné fekne Ze si klidné mazu vypit néjakou poschovavanou
flasku.

Jak uz jsem jednou psala, mam to tady jako svoji pravdivou vzpovednici. Nechci nic Ihat vdm ani sobé

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Cibulka - 02/03/2019 21:59

Macek, popravde, podla toho ako pises, nemas to lachke. No na toto by som bola asi aj ja moc citliva.
Neviem ci jeho chovanie predchadzalo nejakym incidentom alebo preco sa tak chova. Predtym ste boli v
pohode? Nez si zacala este uvazovat o abstinencii?

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Macek - 02/03/2019 22:10

Kdyz si upfimné vzpomenu zacala jsem zspijet Spatny vztah asi odpocatku co jsme spolu tedy 10 let.
Drive to bylo na uklidnéni z hadky, pak Zze s nim musim zlstat nebot mame dité a tak se to nakupilo.
Pak uz jsem nenavidela vikendy kdy budeme vsichni pohromadé. Nechci fict ze ze v§echno mize on,
ale v podstaté moje blba povaha. Kdy neumim fikat lidem oteviené co se mé nelibi. Jen to v sobé
dusim. Obc&as bouchnu ale v podstaté vSe dfima ve mé.

KdyzZ jsem se rozhodla Ze budu abstinovat bylo to mé rozhodnuti. Dfive byli sice pokusi, ale ty vzdy
skonéili kdyz pfisel blby den. Ted za tu dobu co vnimam svdj Zivot ostfejsi, bylo nékolik Spatnych dni a
situaci. Tentokrat jsem je uz nelécila myslenkou se napit. V nékterych ocich budu stale ten slaboch co
sahne po flasce.

MozZna to tak mé byt abych si uvedomila vnitfni silu a dok&zat sama sobé Ze odolam.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil MichalB - 02/03/2019 22:22

Otazka spise zni: k cemu je takovy pritel, partner?
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Cibulka - 02/03/2019 22:33

Presne to ma napadlo, naco si s nim vobec?

Re: Novg zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Allie - 03/03/2019 07:35

Macku, ono je to zas na druhou stranu tézky, Zit vedle alkoholiCky, ktera roky pije, zkousi prestat a zase
pije.

Ale jinak ho samozfejmé ne omlouvam, je to hnusne té takhle srazet a pomlouvat.

Asi je to mezi vami rozbity.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 03/03/2019 08:13

Dobré ranko,

Macku, chovani pfitele je na ranu. Nicméné, pokud mas potrebu v takovém vztahu byt, brala bych ty
jeho kecy jako negativni motivaci, v tom smyslu..tak ty mas takovy feci, tak pockej, ja ti ukazu a just se
nenapit a makat na sobé. Az z tebe uciti silu a ne obét, podle mné se zméni i jeho chovani. Ten mdj mé
taky vzdy vyhecuje, kdyz mi néco shazuje, ze je to k nicemu. Mam asi masochisticky sklony, ale mq;
byvaly manzel byl pravy opak, v§e mi chvalil, podporoval mnég, ale neposunula jsem se vlbec v niem.
Kazdy to holt potfebuje jinak.

P.S. Drahoslavo, Santal, jak to jde?

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 09/03/2019 09:55

Krasnou sobotu. Pro mé narozeninovou

Jak uz jsem tu nékolikrat psala jsem zatim v nefunkénim vztahu ktery je rozbity a bolavy. To ze
nedostanu ani kytku ani pfani mé asi neudivilo. Jen jizliva poznamka zda mé ma jit koupit chlast abych
to mohla oslavit.

Moji drazi.... Jsem stale hrda na sebe Ze abstinuji. Jindy by mé hadka s nim rozklepala a méla chut
aspon si loknout. Ted uz ne..... Ani nutkani a za to jsem vdécna.

Omlouvam se za moje vypisovani, ale slibila jsem Ze budu zapisovat vSechny postfehy které mé snad
dovedou k uzdraveni.

Tak krédsnou sobotu vSem
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 09/03/2019 10:25

Ahoj lidi,dnes zacindm nepit.NetuSim,jestli to zvlddnu,ale vim,ze mi piti pferostlo pres hlavu,zanedbavan
deti,domacnost a stydim se za svou slabost.Jsem rada za tohle forum,uz spoustu dni si procitam a
vim,ze problem mam.Diky za podporu,budu se pravidelne hlasit,jak to zvliadam.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 09/03/2019 10:33

Pokud vidim,jak to prevazne zvladate,vim,ze to muzu zvladnout taky.Jste pro me motivaci,ze to jde.Dnes
den prvni,snad jsem dost silna nepodlehnout.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 09/03/2019 10:36

Mila Remato.Drzim palec¢ky a cenim si tvého rozhodnuti. Vim Ze zacatky nebudou lehke ale pokud
Clovék vazneé chce jde to.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 09/03/2019 10:38

Pokud vidim,jak to prevazne zvladate,vim,ze to muzu zvladnout taky.Jste pro me motivaci,ze to jde.Dnes
den prvni,snad jsem dost silna nepodlehnout.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 09/03/2019 10:41

Dékuji.Vim Ze to nebude snadne,ale nechci si sama sebe pfestat vazit.Casem napiSu o sobe vic,ale ted
vzuru urovnat veci,ktere jsem jen odkladala .
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 09/03/2019 10:43

A Macku,pekne narozeniny!

Re: Novg zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Ja - 09/03/2019 10:54

Renata,
zaGat mozes$ hoci aj patkrat za minGtu, ale trvala Gloha je:
"odvazne, smelo a so snahou/(pili) aj trpezlivo vydrzat!!!" B)

"Prajem Ti mnoho zdaru a uspech!!!" :blush: :)

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Richard A - 09/03/2019 11:15

Macek napsal:

Krasnou sobotu. Pro mé narozeninovou

Jak uz jsem tu nékolikrat psala jsem zatim v nefunkénim vztahu ktery je rozbity a bolavy. To Ze
nedostanu ani kytku ani pfani mé asi neudivilo. Jen jizliva poznamka zda mé ma jit koupit chlast abych
to mohla oslavit.

Moiji drazi.... Jsem stale hrda na sebe Ze abstinuji. Jindy by mé hadka s nim rozklepala a méla chut
aspon si loknout. Ted uz ne..... Ani nutkani a za to jsem vdécna.

Omlouvam se za moje vypisovani, ale slibila jsem Ze budu zapisovat vSechny postfehy které mé snad
dovedou k uzdraveni.

Tak krasnou sobotu vSem

bez??

Re: Novg zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Maris - 09/03/2019 11:17

Macku,pfeji Ti k narozeninam §tésti,zdravi a vytrvalost ve stfizlivosti.
Je néjaky dlvod zlstavat v tom vztahu a nechat po sobé Slapat?
Jsi finanéné nebo jinak zavisla na tom tyranovi?
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Vi§,ze se nezmeéni ani po tom kdy nebude$ pit roky?

Ztratil k Tobé uctu o lasce nemluvé.Méla jsem to taky tak a nechala se ponizovat,podpora v cesté ke
stfizlivosti zadna.

Takze jsem fekla dost.

Preji Ti ,abys nasla v sobé silu s tim jakymkoliv pro Tebe pfijatelnym zplsobem skoncovat.

Krasné narozeniny kiss:

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Richard A - 09/03/2019 11:18

Renata napsal:

Ahoj lidi,dnes zacindm nepit.NetuSim,jestli to zvlddnu,ale vim,ze mi piti pferostlo pres hlavu,zanedbavan
deti,domacnost a stydim se za svou slabost.Jsem rada za tohle forum,uz spoustu dni si procitam a
vim,ze problem mam.Diky za podporu,budu se pravidelne hlasit,jak to zvliadam.

Nebujte, pokud jste se rozhodla oak to urcite zvladnete. Kdyz jsem zacinal taky jsem to sem jako Vy
napsal...
Preji uspech !!

Re: Novg/ zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Maris - 09/03/2019 11:18

Renato,pfeji vytrvalost a hodné Stésti!

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Richard A - 09/03/2019 11:20

Renata napsal:
Pokud vidim,jak to prevazne zvladate,vim,ze to muzu zvladnout taky.Jste pro me motivaci,ze to jde.Dnes
den prvni,snad jsem dost silna nepodlehnout.[/quote

Nesmite o0 sobe tak pochybovat.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Richard A - 09/03/2019 11:21

Renata napsal:
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Dékuji.Vim Ze to nebude snadne,ale nechci si sama sebe pfestat vazit.Casem napisu o sobe vic,ale ted
vzuru urovnat veci,ktere jsem jen odkladala .

Vyborny napad !!

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Macek - 09/03/2019 11:43

Ahoj Maris. Jsem na ném zavisla finanéné a mame spolu dité. J& moc nevydélam nebof se stardm sama
o staré rodice. Ale tim Ze jsem se bala co budu délat s détmi sama malo penéz néjak jsem fungovala.
Proto asi mozna zacal pred 10 lety pozvolny koloto€ piti. Svatba se odvolala a to méla byt v kvétnu.
Rekla jsem co celou dobu jsem v sobé tutlala a zapijela. Nakonec aby nemusel lidem vysvétlovat
zruSeni svatby fekl jako divod Ze jsem labilni alkoholik.

Jesté jednou moc dékuji za prani moc potésilo

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 09/03/2019 11:44

Macku, krasné narozeniny s Cistou hlavou. Drz se, musi to byt sebezniCujici Zit vedle takového
manipulatora. Opravdu v tom vztahu chces setrvavat?

Co takhle odhodit strach a nechat ho plavat a nechat do Zivota vstoupit néco novyho? A nebo byt chvili
sama. Ale opravdu tohle potfebuje$? Bude Té tak dlouho srazet, Ze to nakonec vzdas a on dostane co
chce. Utikej.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 09/03/2019 11:45

Richarde A také moc dékuji za pfani. Po 10 letech jsem se nedockala doma ani slova blahopfreji

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Richard A - 09/03/2019 11:59

Macek napsal:
Richarde A také moc dékuji za pfani. Po 10 letech jsem se nedockala doma ani slova blahopfreji

Tak vam tedy blahopreji ja jak vidim i mnozi mistni uzivatele. 10 let je super!! Smekam ! Jste inspirativni
clovek. Jen tak dal a vice takovych jako Vy !l
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 09/03/2019 12:07

Uvarila jsem obed,kdyz se rozhledu po byte,tak je toho potreba tolik udelat.V lednici je zbytek vina,ale to
necham chlapovi na vecer.On temer nepije a 0 mem problemu vi.Podporuje me.Mam chut si
dat,nakoupila jsem si mineralky a dzusy a colu.Jsem nervozni,stahuji si film na tohle tema a pak si budu
cist a se psem na prochazku.Trochu se bojim noci,pila jsem sama vecer pred spanim,nekdy uz od
odpoledne.Snad usnu.Jaky byl vas prvni vecer a noc?

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Renata - 09/03/2019 12:09

Diky 22?7

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Maris - 09/03/2019 12:27

Macku,doufam a pfreji Ti,aby se tva situace otocila a tys nasla dostatek prostredkul a sily toto
zménit.Staras se o rodiCe, funguje to pfece i jako placené opatrovnictvi. Jestli to tak nemas, zkus
popatrat na socialce a na internetu.U nas v domeé takto ma dcera ,ktera se stara o rodi¢e celkem slusny
vydeélek,jelikoZz se nemusi starat stat. A vér, Ze to dobrfe dopadne a nenech se vytocit. Nepije$ kvuli sobé
a ditéti.

Re: Novg'/ zacatek tim spravnym smeérem
Viozil Allie - 09/03/2019 16:31

No Maris, na péci o nemocné je soc.pfispévek, ale jako vydélek bych to nebrala. ...

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 09/03/2019 19:30

Renato, rvni vecer po vysazebi alkoholu a nebo az ten prvni vecer, kdy jsen si rekl "nepiju dnes"?
Ono je to vlastne jedno, protoze oboje bylo peklo na zemi. V tom "nejlepsim" abstaku jsem sel do prace
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a obvolaval psychiatry, kde me vezmou.

Takze klasika, tres, poceni, nespavost, unava, spankova deprivace, vycerpani organismu, nejedl jsem a
nepil nekolik dni, protoze to proste neslo (vse jsem vyzvracel). A toto me doprovazelo nekolik dni od
rana do rana.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 09/03/2019 19:31

Ty chuté. Boze, kdy to prejde? Porad se nemulzu dojist. Slany, sladky, litry ¢aje a pofad se citim
nedojedena a honi mé mlsné,uz nevim, co bych sezrala.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Richard A - 09/03/2019 19:55

Karolina napsal:
Ty chuté. Boze, kdy to prejde? Porad se nemulzu dojist. Slany, sladky, litry ¢aje a pofad se citim
nedojedena a honi mé mlsné,uz nevim, co bych sezrala.

To par mesicu potrva....

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 09/03/2019 20:39

Renato,tohle neznam. Ja jsem si fekla Ze dost a préla si abych vydrzela dyl jak 14 dni nebot to byli moje
kvartalni. Ale neméla jsem 2adné chuté ani tfes. Jen se mé z pocatku nedafrilo spat uspokojivé. Pak kdyz
jsem zvladla 14 dni dala jsem si dal§i metu a dal$i. Nevim nemohu sama sebe posoudit ale zatim se
dafi. A pokud je silna vira chtit tak to zvladnes. V podstaté uz ted nemam potfebu zapijte blbe pocity. A
chut se napit tu neni. Naopak vznikla néjaké averze a uz myslenka na tu chut tfeba vina mé zveda
Zaludek

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 09/03/2019 20:49

No tak je vecer a ja jsem v poradku a stfizliva.Cely den popijim €aj a hodne vody a kafe a vic
koufim.Mam chut na sladké.Piju dzus a multak sumivej.Koukam na tv jednim okem ale hlavne si ¢tu
tohle férum a na fb zapisnik alkoholicky a v mnoha vecech se poznavam.Utvrzuji se v tom,ze delam
spravnou vec.Dik za podporu.Dik za vas,ze reagujete.Pro me to je pomoc a vim,ze v tom nejsem sama
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a to mi pomahd.Diky.Zitra zas pisnu.Dobrou.Pujdu brzy spat,at nemam roupy.

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Viozil Renata - 09/03/2019 20:52

Prvni den bez kapky alkoholu

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 09/03/2019 21:06

Ja tyto stavy mivam obcas i po 2.5 letech nepiti. Prijde mi to tak nejak normaln. Obcas chut na sladke,
obcas slane, obcas do sebe nacpu kdeco :-) Mival jsem i pred naduzivani alkoholu.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 10/03/2019 08:51

Hezkou nedéli vSem,
Renco, tak jak ? :-)

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Renata - 10/03/2019 10:15

Strasne se stydim.Po napsani posledniho prispevku obrovska chut,rikam si,dopiju ten zbytek vina(asi
deci a pul)a zaspim to.Omyl.Vypila jsem jeste 3 piva a sedmicku vina.Proc to nemuzu
zastavit?Poslednich tak 20 mésicu jsem ani jeden den nebyla bez piti.Mam starosti a problemy,jako
kazdy,ale proc je utapim?Jsem na sebe tak nastvana.

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
VloZzil Renata - 10/03/2019 10:21

Zvladl jste to nekdo na poprve?Rict si dost a uz se nenapit? Mozna mam o dost vetsi problem,nez jsem
si myslela.Jak to zastavit,pfestat bojovat a smifit se.Jak snadne se to zda.Dnes to zkusim znovu.Snad to
pujde.Mam v penézence listek,proc uz nepit,abych si to pripomela v obchodé.Klepu se a je mi zle.A
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depka pfisernd,jaky jsem slaboch.

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil MichalB - 10/03/2019 11:56

Renato, ja tedy ne, placal jsem se v tom snad dva roky. Ja chtel prestat a zariven i pit tak nejak jen
obcas a par piv, ale to uz jsem neumel.

Zkuste, at chodi nekdo nakupovat za vas a nebo s vami.

Zajdete si na AA, k psychologovi apod. Moznosti jsou.

Re: Novg/ zacCatek tim spravnym smeérem
Viozil Allie - 10/03/2019 12:03

Ahoj Renato, upIné napoprvé ne, motala jsem se v tom koloto€i dyl. AZ mi doSlo, ze je to fakt zlé, ze je to
Zivotohrozuijici, Ze je mi ten chlast odporny, Zze mé to hrozné nici, Ze ztracim kontrolu nad zivotem, Ze uz
prosté pit nesmim, tak teprve potom to $lo.

Je uplna hloupost chtit prestat pit a nechat si doma otevrenou lahev. Vim, Ze si psala, Ze si to dopije
manzel, ale fakt? Nebyla to zadni vratka? No kazdopadné uz vi§, ze to byla hloupost. A dnes je ti zle.
Fyzicky i na dusi. Dobfe si ten pocit zapamatuj, takhle hnusné se budes citit i zitra, jestli budes zase pit.
A nebo taky ne, muzes se citit lip. Zitra, za par dni, mazes zit hodnotny zivot, chce to jen jedinou véc,
dnes se nenapit.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 10/03/2019 12:10

Mila Renato. Ani mé neslo napoprvé si fici STOP UZ NIKDY PIiT NEBUDU. Vzdy kdyz jsem selhala byla
jsem na se sebe nastvana, nenavidéla se.Kdyz pfisel muj posledni zlom uz jsem védéla Ze neni cesta
zpét. Bud budu silna a budu to chtit zviadnout nebo pozdéji budu muset vyhledat pomoc. Zatim se dafi a
mohu sama za sebe fici JDE TO. Také jsem si davala malé kracky ke zvladnuti. Nepila jsem kazdy jen.
Jen to na mé pfislo po 14 dnech. Ale dalSi dny jsem byla stfizliva s odporem sama k sobé.

Pro pristi zkousku nemej doma zadny alkohol. A pokud pujde$ nakupovat obloukem se vyhni regalim s
pitim. Drzim palce. A pisni jak to jde

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 10/03/2019 12:48

Diky za reakce.Dnes to zkusim zas,doma zadny alkohol neni.Chodim kvuli uzkostem na psychiatrii,ale
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stydim se to Iékafce priznat.Spis zkusim pozadat o kontakt na psychologa a probrat s nim sve starosti
.Asi potfebuju nahled nekoho nezavislého na muj Zivot.Mam bezne starosti,nic neobvyklého,ale néjak
porad jsem nespokojena a napjata a vecer to pro me byl relax opit se a nemyslet.Vim,jen
vymluva.Myslite ze psycholog je dobry ndpad? Ale hrozne dékuju i za vas,ze tu jste.Tak dnes zas prvni
krok.Jdeme na navstevu,ale fidim,to neni problem nepit.Nejhorsi je vecer doma pred spanim.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Krtek - 10/03/2019 13:11

V lednici je zbytek vina,ale to necham chlapovi na vecer.On temer nepije a 0 mem problemu
vi.Podporuje me.

Tak si zistila vyhodu suchej domacnosti. Kde ni€ nie je, ani ...

Naco si to nechavala chlapovi na vecer, ktory temer nepije?

O probléme vie, podporuje fa. Bola by ta sucha doméacnost problém? Samozrejme, to nezarudi, ze si
nebude$ moct kupovat alkohol tajne.

Nejhorsi je vecer doma pred spanim.

V8ak pisSes, ze doma ziadny alkohol neni. Tak v ¢om je problém, ¢oho sa boji§?

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 10/03/2019 13:28

Renato,také jsem zapijela Spatny vztah, Spatny pocit pak i dobry pocit a ndhle jsem pila jen tak.... O to
huf jsem se citila. Nic v mém Zivoté se nelepSilo a jediné potéSeni bylo se napit. Ted' kdyZ si na to
vzpomenu je mé samotné smutno.Jeste si pamatuiji ty chuté to vyschlé hrdlo, které se té€Si az ho nabazis
aspon pivem.

Chci si svUjj zivot sama a uz jsem nechtéla aby alkohol fidil mé.Ale v podstaté jsem to musely byt ja
ktera si fekla DOST.

Ano zkus to dnes a ona se ta jiskricka nadéje jisté objevy.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 10/03/2019 13:31

Krtku, to ze neni doma alkohol, nezmanena, ze u baraku neni vecerka s dostatecnou zasobou a nebo
benzinka :-)A pak uz staci jen zlom v hlave a jdes pro alkohol. Vzdyt to zname, no ne?

Renato, dle meho nazoru je velka chyba dosavadnimu psychiatrovi/cce nerici o sve zavislosti na
alkoholu.
Mimochodem, tenb alkohol uzkosti jen podporuje a prohlubuje. A mimo jine psychiatr muize predepsat
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antabus, ktery by ze zacatku mohl a nmel take pomoci.
Psycholog je jsite dobry napad jako podpora, stejne tak non-alko skupiny a skupinove terapie.

Pred spanim jogu, padesat kliku a bude se spat dobre :-)

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Renata - 10/03/2019 13:34

No,jestli usnu a jak mi buude.Musim to zvladnout.On si da jednou max dvakrat tydné sklenku vina nebo
pul piva.Nema potrebu.Rekla jsem mu,at nic nekupuje.To neni problem.Ale nedaleko mame vecerku a

nemusim vam rikat,kolikrat jsem tam vecCer zabéhla.Nesmim!! Bojim se delirka,nevim jestli me to muze

potkat.Ale jsem opravdu rozhodnuta.Ni¢i me to.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 10/03/2019 13:41

Renato, to je jednoduche. Informuj partnera, ze si vysadila alkohol a co muze prijit, at te pohlida.
Odevzdej mu penize, at si nemas za co alkohol ve vecerce koupit.

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 10/03/2019 13:55

Rano ale jdu do prace,co kdyz kolaps prijde tam?Nadopuju se dnes vitaminama,dobre se najim a budu
hodne pit.Snad se tomu vyhnu.Pro stavy Uzkosti mam u sebe vzdy neurol,ale temer ho neberu,tak cca
3x do roka.Myslite ze by v pripade kolapsu pomohl? Ozvu se zas vecer,ted odjizdime.

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 10/03/2019 14:30

Statisticky delirium pry prichazi v noci :-)
Nevim, co si predstavit pod kolapsem. Zda delirium a nebo kolaps organismu.
Tak jako tak v tech stavech ma clovek jine starosti - dezorientace v case a prostoru, hakucinace, takze ..

)
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 10/03/2019 19:59

Tak z navstévy jsem doma,doma jen birell,ale nemam chut.Dnes to vyjde.Diky a zitra se ozvu hned
rano,jak mi je.A moc dékuju,ze tu jste.Resim jen sebe,ale ani jsem se nezeptal,jak jste na tom vy? Kdo
kolik dnijste Cisti? A jak to zménilo vas zivot.Procitam si vsechna vlakna postupne,ale jeste Vas moc
neznam.Ale podpora je uz jen to,ze v tom nejsem sama a ze to jde.Diky a dobrou noc vsem!!!

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 10/03/2019 21:16

11.3. to bude 2.5 roku. Zivot to moc nezmenilo. Ale co je hlavni, ze s pitim bych se valel buch vi kde a
zda bych mel jeste vubec praci. A vlastne jo .. nejazke veci pozitivni jsou, takze nepiti prispiva k
jednodussimu a lepsimu zvladani kazdodenich veci a pripadne ke zmenam k lepsimu.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 10/03/2019 21:18

Ahoj ve spolek,

Renco, dnes jsem i j& dojela na nactou ldhev v lednici, kterd tam byla 14 dni, co jsem nepila. Dnes to
prislo, od zitfka jedu nanovo. Tolik za mné. Nastésti jsem zlstala jen u téch 4 dcl. A to jsem byla cely
den hrdinka, Ze nepiju.

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil MichalB - 10/03/2019 22:08

Karolina, ale uspech je, ze si nesla pro dalsi vino do obchodu :-)

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Krtek - 10/03/2019 23:15

"...dnes jsem i ja dojela na nactou lahev v lednici, ktera tam byla 14 dni, co jsem nepila. Dnes to pfislo,
od zitfka jedu nanovo. ...."

Co prislo? Prego si ho pustila domov? :angry:
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A teraz vazne. Pridete sem mnohi na férum, pretoZe hladate rady. Ludia Vam tu radia suchu
domacnost(hlavne v zaciatoch), pretoze pri Vasom spdsobe pitia ni¢ lepsie neexistuje. A vy v
chladni¢kach susite nedopité vino!!l! Tak o ¢om to je? Co vlastne od tohto féra o&akavate? Chcete mnohi
radu, podporu. Ale pre abstinenciu musite aj vy nie¢o spravit, aj obetovat. Abstinencia je totiz v prvom
rade o sebadiscipline. Myslite, Ze by ta vasa Sablikova bola tam kde je, keby nedrela? Za kazdym
Gspechom nieco je. Nestaci si povedat len Ze chcem, treba preto aj nieo spravit.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Krtek - 10/03/2019 23:19

Prepacte dievCata, ale na Zzenské pitie som alergicky. Preto na vase pitie mozno reagujem tvrdsie ako u
chlapov. A vzdy budem.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Renata - 11/03/2019 04:17

Dobre rano vsem,noc za mnou,spala jsem tak cca 2-3 hodiny,potila jsem se a pfevalovala,ale
dobry.Bala jsem se,ze to bude vetsihruza.Dam sprchu,vzhiru do prace a dnes den druhy.Zvladneme to!
A diky vsem,co tu jste!

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Allie - 11/03/2019 05:28

Krtku souhlasim.

Je to fakt hovadina nechavat si ty otevrene flasky v lednici. To je takovy problem vylit to? Je, Zze?
Protoze co kdybych nahodou dostala chut. Nic jiného v tom neni, zadne dopije si to manzel, jsou to
zadni vratka alkoholicky. A dokud tam ty zadni vratka budou, myslim tim v hlavé, tak abstinovat
nebudete.

Re: Novg zaCatek tim spravnym smérem
Vlozil Double D - 11/03/2019 10:07

To vylievanie vina mi pripomenulo, ako som milionkrat hadzal nacaty balicek cigariet do Hornadu, ze od
teraz uz nefajcim :D Samozrejme to bolo cestou z krcmy a s minimalne dvoma promile v krvi.

Ale nie, zarty bokom, sucha domacnost je zaklad. Kazda prekazka, ktoru si vieme postavit medzi seba a
alkohol je dobra, lebo dava aspon sancu sa zase nad svojim konanim zamysliet.

22/53



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 December, 2025, 07:58

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 11/03/2019 10:55

Renato, to prioadne delirium prochazi za 2 az 3 dny po vysazeni.

Re: Nov1y zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil pert - 11/03/2019 14:30

Dnes rano jsem hodné pospichal a musel se holit at jsem krasny a placal jsem na sebe rychle Pitralon,
natek mi do ucha, nosu, pusy, oka a cely den jsem mél takovy blazeny pocit paleni huby, no ted’ kdyz to
Ctu tak ono je to taky takova ta otevfend flaSa za zrcadlem v koupelné... no ale asi tak prvni dva roky
jsem nic takového doma nemél, nevéril jsem si,.. dév€ata holt budou muset zabrat, hodné obétovat a
tady jich taky psalo, téch jmen, a co je s nima, vétSinou to nedokazaly, lejou podle mné dal... ne
vSechny, nékteré jen Ctou a drZi se, zdravim Vas ;) kiss:

Re: NOV}'I zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Allie - 11/03/2019 15:18

Ono je to nebezpec€né, staci si precist, jak to mél V.Mensik, ze se znovu rozpil po néjakém Iéku.

Ale jinak to domaci piti postihuje vice zeny a je pravda, Ze je to takova pliziva zavislost a je hodné
skryta. Zenska funguje pres den na 100% prace déti doméacnost a veder je tu to vino. ...uvolnéni, relax.
A po par letech je tu zavislost jak vysita. Ale na prvni pohled je to normalni Zenska, jen ¢asem uz to
zacCina byt vidét. Otoky, starnuti atd.

A hlavné si to dlouho nikdo nechce pfipustit, vSak je to jen trochu vina. ..

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Renata - 11/03/2019 16:04

Ahoj,Alie a Krtek nas neSetfi,ale to je dobre.Maji pravdu a musime se umet podivat se ji pfimo do
oci.Dnes v praci dobry,zadny tfes ani stres.Mam doma spousty prace,tak doufam ze se unavim a budu
spat lip nez na dneSek.Doma zadny alkohol,jen birell,ale ten nemusim.Diky za vsechny reakce.Piju vic
kafe a koufim,ale najednou nezvladnu odbourat vic veci,nejsem nijak silna osobnost.Tak jdu se venovat
s Cistou hlavou domacnosti a détem a vydrzim to.Nejake silne bazeni nepocituji,tak snad vecer to
dam.Zdravim vsechny,kdo jsou na tom uz lepe a ity co jsou na zacatku jako ja.
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 11/03/2019 16:41

Ahoj Karolino a Renato. Je pravda Ze kdybych dfiv pfiSla na tyhle stranky asi bych uz dfiv to brala vazné
s abstinenci. Pro mé bylo dobré to tu ventilovat a nezradit lidi tady na foru tak hlavné sama sebe. To Ze
jste uklouzli ve svém snazeni neberte jako prohru, ale jako ponauceni.Ani mé se nepodafilo ze dne na
den s popijenim, ale ted’ uz vim Ze nechci znova byt v tom bludnem kruhu.O vikendu jsem méla
narozeniny a ani pfipitek nic. Dnes mé nabidli sklenku vina a uz ten pohled na tu sklenici ve mé vyvolal
kysely pocit a obracel se mé Zaludek

S hrdosti jsem podékovala a oznamila Ze nepiji at si to daji na moje zdravi.Kdyz vezmu svych 10 let
zpétné tajného piti je mé ze mé samotné Spatné. Holky drzte se

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Macek - 11/03/2019 17:58

Jesté se vratim k otazce Jak abstinence mé zmeénila zZivot. Asi bych zacala jak mé alkohol zménil zivot.
Nejdfiv jsem si ani nepripoustela ze délam néco Spatné a nebo Ze bych to v€as nezastavil. Chvili to
trvalo nez se muj zivot zménil po kazdych 14 dni na ¢asovanou bombu. Par let jsem si pohravala s pitim
abych zapomnéla, odpocla si, vypla a koncilo to jen tak si dat. Pozdéjsi stadium okem kdy jsem
nevedéla co bylo mé vydésilo.

Fuj!'! Jen mySlenka na moje chovani mé posiluje byt jina... Lepsi.

A co mé to v8e dalo? Asi smutek ze ztraty 10 let kdy bych nékteré véci udélala jinak. Ted se citim fajn a
silna

Re: NOV}'I zacCatek tim spravnym smeérem
Viozil Allie - 11/03/2019 19:38

Renco, hlavné si nemysli, ze je to mySleno ve zlem. Byla jsem na jes§té nedavno podobne.
Vlastné jde o takove nastaveni zrcadla, aby si to vidéla jinym thlem. Ono to nékdy pomUze si véci
srovnat...

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Karolina - 11/03/2019 20:29

Tak dnes bojuji doslova, asi nejhorsi vecer za doby mého snazeni. Uz jsem méla obuty boty, ale pak
jsem sebrala v8echny sily, zopakovala jsem si, pro€ pit nechci, logicky upIné jasny, ale télo Fvalo. Nalila
jsem do sebe litr vody s citronem a uz dobry. Dnes jsem pochopila tu suchou doméacnost. Renco, jak
Ty?
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 11/03/2019 20:49

Karolino drz se.Az bude télo dostate¢né zbaveno zatéze na alkohol pujde to lip. Jen vydrz. Klidné sem

vvvvv

vvvvv

jesté vice spokojena nasadila jsem si Keto dietu. Pfi ni nesmi$ vibec pit alkohol. Hubnuti $lo jedna
basen.
Tak drzim palecky nebot vim Ze je to tézké

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 11/03/2019 22:14

Ahojky,ja v pul osmé usnula u telky,piju jen $tavu A Caje,bolelo me cele télo,nevim jestli z prace nebo
jak se télo zbavuje zatéze.Ted jsem si byla zakourit,doma neni zadny alkohol,tak dobry.Nalila jsem do
sebe pul litru stavy,vyvetram si poradne v loznici a bez telky jdu spat.Taky se dost potim .Asi to k tomu
procistovani organismu patri.No citim se strasne unavena,ale nemyslim,ze se dosyta vyspim.Citim se
tak nejak zvlastné.Ale ne ze bych se chtela napit,nebo nejaky psycho.Moc se snazim v tom nepytvat a
spis to zaslat.Tak den dva za mnou a zitra snad bude o trochu lip.Dobrou noc vsem.A zase Diky za to ze
tu jste.Je to pro me psych.podpora,i kdyz vim Ze ten krok za krokem je jen na me.Po tolika mesicich bez
jediné pauzy denodenniho piti je pro me i druhy den obrovsky zazrak.Diky a dobrou.

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil MichalB - 11/03/2019 22:59

Renato, zpetne videno u sebe a byt v te situaci znova, najdu si co nejdrive nejakou skupinovou
terapienebo AA, psychologa, proste neco.

Re: Nov;/ zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Allie - 12/03/2019 05:04

Kéjo super. Mé vzdycky pomohlo pfedstavit si, jak mi rano bude odporné a hnusné a jak se budu
nenavidét. A pak ten pocit, kdyZ se nenapijes a rad se vzbudis a vi$, Ze si mela vitézny den. A chce$
dalSi vitézny den. Vyhrat sam nad sebou, to je skvély pocit.

Renco, tak Unava, atd. To je realny stav téla. Tvé télo je pfiSerné unavene, ty si to nevédéla, protoze si
to prepijela alkoholem. Ted to najednou VSechno citi§, ledviny, jatra, zaludek, to télo bylo kazdy den
plné jedu. A ani v noci, kdyZ si pod parou vytuhla, to télo neregenerovalo , jen odbouravalo alkohol.
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Tak ted mu musi$ dat ¢as. Aby se procistilo, zregenerovalo, odpocinulo si. Je to jako bys byla tfeba po
chemu. Ted to télo musi$ nechat nabirat sily. Néco pujde spravit, néco miiZze byt poskozene. Télo ma
dobrou schopnost regenerace, ale chce to ¢as a taky kus prace na sobé. ...

Tak zachran co se da. :)

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 12/03/2019 05:37

Dobre rano vsem.Tak dnes za¢inam den treti.Vstala jsem s €istou hlavou,nemam prdjem,ktery me
kazde rano prohanél.Citim se fajn.Spala jsem lip,nez pfedeslou noc,ale mela spoustu zmatenych
snu,ktere se mi ale nevybavuji.Pry jsem ze spani i plakala.Nevim.Pristi tyden jdu k psychiatricce a
pozadam o doporuceni na psychologa.Jo a mam vétsi chut K jidlu,kdyz jsem si nalila prvni sklenku,tak
uz jsem nic nepozrela.Vcera v klidu vecere,zapita Stavou.verim ze to pujde,a pokud bych upadla,zase
vstanu a pujdu dal.Nicilo mé to.Pfeju vam vsem krasny den a piste,i pres den se sem vracim a rada ctu
vase poznatky a prispevky.Snad mi pomu0ze neuklouznout.Zas odpolko napisu.Diky za Vas!

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 12/03/2019 07:46

Ahoj lidicky,

jsem tak neskute¢né rada, ze jsem to vCera zvladla. Ted by mi bylo zle, nejen z vina, ale ta moralni
kocovina by byla mnohem vétsi.

Renco, unavu znam taky, chodim spat nejdyl ve 21:00 UpIné mrtva. Vino mé vzdycky nakoplo a dalo
energii.

Méjte hezky den a dékuji za podporu

?7?7?

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Macek - 12/03/2019 17:53

Karolino jen tak dal. S tim vinem jsem to méla podobné. Méla jsem pIno elanu a energie vSe jsem
zvladla. JenzZe ke konci to pékné pfehnala takze jsem vice véci pokazila a zni€ila.

Jedno ted vim zcela dobfe. Ta doba mého piti byla hodné depresivni a samozni€ujici az destruktivni a
trpélo i okoli. Toto uz nechci dopustit.

Holky posilam vam podporu

Re: Novy zacCatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Renata - 12/03/2019 19:08
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Ahojky ,tak treti den se blizi ke konci a vse v klidu.Ani pres den zadna krize.Pljdu brzy spat,ale ne
proto,ze by byla chut,ani doma nic k piti neni,takze zadne pokus$eni,zadna chut.Drzim palce vsem i
sobe,at zdarné pokracujem.Rano zas pisnu,z delirka uz strach nemam,téSim se do postele.Dobrou a
pozdrav vsem!

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 12/03/2019 20:19

Ahojky,

tak ja dnes taky v pohodce. Dnes zadnéa chut, ted’ jsem détem dopila néjakou ovocnou mineralku, lidi, to
je dobry :) . Ja to nikdy nepila, nebylo pro¢. Ted jedu Caje a dnes jsem kostla tu lim¢u a obcas ji
zaradim, at je to pestry . Macku, jak jsi psala o ketodieté...davas to v pohodé? Ja jedu podle kalorickych
tabulek a mam od léta dole 10, ted, co se snazim nepit, mam dole kil¢o, ani nevim jak :-). Tak se drzte a
dobrou noc.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 13/03/2019 16:47

Ahojky lidi,tak ctvrty den se zda byt v pohode.Dnes zadne problemy,zadna chut,jen me pfekvapuje,ze je
to snazsi,nez jsem myslela.Funguji doma,s détmi i sama se sebou.A za me osobni postfeh- fakt skvele
je se rano probudit s Cistou hlavou,nefungovat automaticky,ale premyslet nas tim,co a jak delam a
proc.Jen tak dal je prani pro me a pro vsechny,co se vydali stfizlivou cestou a hodne silnou motivaci
tém,co se k nam pfidaji.A jeste jednou velke diky za tohle forum.Strasne mi pomah4,ze vim,ze v tom
nejsem sama.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Krtek - 13/03/2019 21:54

jen me prekvapuje,ze je to snazsi,nez jsem myslela.

Opatrne s takym myslenim.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 13/03/2019 22:17
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Presne tak. Nechci strasit. Ale take jsem se vezl na pozitivni vine nepiti a pak bum, rok ve tme.

Re: Novy zacCatek tim sprdvnym smérem
Viozil Krtek - 13/03/2019 22:46

MichalB. Neviem ¢i piSeme o tom istom. Ja som skér narazal na zfah€ovanie problémov s alkoholo.
Nie€o v zmysle: "Nie som az taky alkoholik atd.". Nie na pozitiva nepitia.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 14/03/2019 05:44

Po tom,co jsem vcera psala,prisla sousedka s vinem,tak rikam,jedna sklenka,to pujde.Samozrejme
lahev prazdna.Tak mam den prvni.Krok zpatky,ale aspon dalsi uvédoméni si,jak lehké je sklouznout.A to
jsem vcera byla tak rada za 4 stfizlivé dny.No tak znovu od zacatku.Pro sebe.Pekny den vsem.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 14/03/2019 05:54

Kroku a MichaleB,mam pocit jako byste mi videli do duse,jako by ste sli v mych botach.Diky.S
pokorou...Krok za krokem...den prvni...

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 14/03/2019 08:26

Renato, to byla ale blbost, ze? :-) Ad stejne boty - zavislost a zavislostni chovani.

Re: Novy zacdatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Krtek - 14/03/2019 08:31

No o, tak si bohuZzial len potvrdila moje slova.
Renatka, nie je to botami. Su to len dlhoro¢né skusenosti viastné, aj inych zavislakov.
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 14/03/2019 16:34

Ahoj souputnici,dnes jsem si uzila pekny bolehlav,ale dobre mi tak.Znovu jsem rano svuj problem
probrala s manzelem a mam jeho naprostou podporu.Dokonce rekl,ze jiny chlap by uz davno odesel,ze
mu to hodne vadilo.A ja na to,proc jsi mi to nikdy nefekl? Pry jsem byla pofad nastvana z prace nebo uz
v lihu.V tu chvili jsem se opravdu stydela.Ale nezlobi se,neodsuzuje a podporuje me.Je pro mé
oporou.Diky za nej.Nechci ublizovat jemu,détem sobe.Byt nespolehliva.Na tom jsem si vzdy
zakladala,ale kdy naposled jsem se tak i chovala.Tak krok za krokem,den po dni.Dnes prvni.Snad jich
zvladnu vic.Mejte se,opatrujte se a posilam silu to zvladnout.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Krtek - 14/03/2019 16:50

Zbavila si sa doma vSetkych kostlivcov vo ffaske?

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Renata - 14/03/2019 18:31

Ano,mam tu jen birella ovocneho,ale piju stavu a ¢aj.Bude t6zké odmitat alkohol,aniz bych pfiznala
pravdu.Lide okolo i rodina vi,ze neodmitam.No snad mi poradi vase prispevky a psycholog.K
psychiatrické jdu za tyden ve ctvrtek,budu to resit.

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil MichalB - 14/03/2019 18:49

Renato, proste nepijes. Tecka. Co chces komu vysvetlovat? Neni treba. Odpoved nechci je dostacujici a
poid to nekomi nestaci, jeho vec.

Nerozumim, proc s tim dela x lidi takovou vedu. Se boji reakce okoli a nebo, ze by se napili, ale vi, ze by
to dopadlo spatne?

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Krtek - 14/03/2019 19:12

Presne. V8ak povies, Ze si sa rozhodla nepit. Méze$ si ndjst vyhovorky, Ze preco. Ale mne sa najviac
osvedcilo "Nechcem, nepijem". A nezddvodnovat. PretoZe ta zac¢nu prehovarat. Povies$ kvoli liekom a
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pridu s tym, Ze jeden mézes§. Auto? Nou problem. V8ak si po neho prides zajtra. Ide$ k lekarovi? V ¢om
problém, vSak aj zajtra ordinuje atd. Ludia dokazu byt vynachadzavy, ked potrebuje partaka na pitie. K
niekomu moze prist aj kAmoska na navstevu, pretoZze nechce pif sama.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 15/03/2019 05:40

Dobre stfizlivé rano.Den druhy.Dnes z prace jeste spoustu ukolu,a plan na vikend bez piti,snad to
pujde.Tak vzhiru do toho se vzty€enou hlavou a krok za krokem...s pokorou...Méjte krasny den!

Re: Novg'/ zacCatek tim spravnym smeérem
Viozil Jitra - 15/03/2019 08:46

Dobré rano véem. Dnes také zadinam (uz asi "postopadesatypaty) s abstinenci. Jsem tvrda alkoholi¢ka,
ktera nechce do léCebny, ktera bude muset bojovat se zlymi naSeptavaci v hlavé, ale chci to udélat kali
sobé, kuli dcefi, kuli mému pfitelovi, kili tomu, abych jednoho dne nepfisla o vSechno. Od v pondéli si
jdu pro abtabus. Zatim se mi muj alkoholismus dafilo tajit, krom mé matky a mého pfitele, ktery o
problému vi, ale uz takhle dal nechci.

Tak at pti mé stoji vSichni andélé...

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Macek - 15/03/2019 14:05

Kazdy zacatek se ceni a zkousSej to dokud to nebude tvoji soucasti ze nepijes.

Kdyz jsem pila ja neméla jsem rada kdyZz mé nékdo néco radil nebo chtél abych se zménila. Musela
jsem si to uvedomit sama a chtit to hlavné pro sebe.

Sama jsem mama 3 déti a kdyz si vzpomenu kolikrat mé vidéli v naladé az mé z toho mrazi. Takhle by si
neméli pamatovat na mamu

Re: Novg'/ zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Jitra - 15/03/2019 14:13

Ano Macku, prave ¢teni tvych pfispévki mi dost pomohlo. Apropo, dnes se zacatkem najizdim na Keto,
tedy spis LC, coz je podobné :)

30/53



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 December, 2025, 07:58

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 15/03/2019 14:20

Tak to Urcité zkus. Ja Keto méla na 2 mésice a fakt jsem zhubla. A tim Ze ¢lovék nemuzZe pit bylo super.
Ted kdyz vidim vysledky uz ani nechci nasko it na vinu piti.
Cloveék si ani neuvédomuije jak si nici télo.... Drzim palce

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 16/03/2019 08:58

Ahoj vsem.Psala jsem nedavno,jak je to snadne.Houby.Mam asi vymytej mozek.Proc si nemuzu rict dost
a prestat.Tak to budu zkouSet zas a znova,s pomoci psychologa-uz tenhle tyden.Dnes zas den prvni,po
¢tvrté.Jsem trapna.Po prvni sklence proste nedovedu nic nez si nalit dalsi,dokud nevidim dno.Zadna
prvni proste nesmi byt.Tecka.Mejte krasny vikend a budte silnejsi nez ja.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Maris - 16/03/2019 09:28

Renato,ja zkou$ela snad 100x ,prosté ten alkohol je jako ¢erv v mozku.Kdyby si kazdy alkoholik mohl
fict uz dost,nebyly by lIéCebny a nestastni lidi,ktefi nemohou prestat.

Pomoc psychologa je urcité fajn,musis se zaseknout,ze uz ne.Mé to trvalo roky,roky utrpeni, kdy to
neslo.

Ja uz ted se drzim pomoci vSeho, protoze zpét se nechci vratit.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Macek - 16/03/2019 09:52

Renato kdyZ to zkusi$ znova neni to prohra.

Také byli doby kdy jsem si fekla jen si cucnu a necham to byt. Pak jsem zjistila Ze si jdu znova dat a ve
sklenici nic.

Kazdy k tomu kroku a uvédomeéni musi pfijit sam a na kazdého zabira néco jiného.

Hlavu vzhru

Re: Novy zacgatek tim sprdvnym smérem
Vlozil MichalB - 16/03/2019 10:42

31/53



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 December, 2025, 07:58

Renato, to pohrdani sam sebou, zklamani, sam ze sebe, ze nedokazu prestat pit atd. To vse jen
posilovalo ten kolotoc piti.

Ta prvni sklenicka je stejne jako: "dam si jen jedno cigaro". Proste to nejde :-) A kdyz to jde, tak je to
trapeni a boj. Kdyz jsem si mohl dat jedno cigaro, tak si muzu dat jeste jedno a pak uz ne. No, to urcite

9)

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 17/03/2019 12:18

Renco jak se ti dafi dnes
U nas venku krasné, tak doufam Ze i ty se citi$ spokojené.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 17/03/2019 12:51

Ahoj,jsem na sebe nastvana,ale vim ze to proste musim zvladnout.Taky mame za okny sluni¢ko,za
chvilku odjizdime do lesa se psem,vycistit si hlavu od povinnosti a starosti. Krasny den Macku i ostatni :)

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 18/03/2019 05:45

Krasne rano vsem.Dnes dalsi den bez napiti.Snad budeme vsichni mit tu silu odmitnout a nepodlehnout
bazeni.Krok za krokem,den za dnem.Pro nas samotné.A pro nase blizke.Posilam vsem prani pékného
stfizliveho dne!!!

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 18/03/2019 08:10

Ahoj, tak jsem se odhodala s tim prastit. Pravda neni to poprve ale citim ze moje telo uz je nemocne a
mam malickou dceru a vim ze pokud to nezvladnu tak ji ztratim. Bojim se ze zase selzu ale kdyz ctu
Vase prispevky tak mi to dodava odvahy. Rodina moje me zavrhla uz davno a nebylo to kvuli alkoholu.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 18/03/2019 09:21
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Ahoj Renco, jak ti to jde? Me je dnes hrozne...tres, poceni a spatne od zaludku. Udajne tohle prejde do
tydne.

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
Vlozil Krtek - 18/03/2019 09:38

Samozrejme, Ze to prejde. Tie priznaky len dokazuju, ze si nasa. :cheer:

Len nesmies$ podlahnif a napit sa. Kazdy jeden pohéarik len oddiali Gstup abstaku. Niekedy to prejde aj
skor. Odporuc¢am vela tekutin a aspor po troske nieco lahké jest. Hoci polievku. Nie prezraf sa. Aby sa
upravil zalidok. Nejaky oxazepam, lexaurin tiez pom6zu zmiernit priznaky abstaku. A nepodfahnut
veder, ak by si nemohla spatf. To v8etko prejde. Len VYDRZAT.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 18/03/2019 09:44

Krtku moc dekuiji, litam v tom uz delsi dobu, ztratila jsem syna ale mam krasnou zdravou holcicku, tim
jak se chova moje rodina tak 2 mesice v tom litam opravdu hodne spatne. prasku se bojim spis bych
volila nejake vitaminy a bylinky. Ja se ted s malickou stehuiji a je to narocne jsem sama s ni a jak rikam,
rodina misto toho aby pomohla tak se chova prave opacne a to me opravdu dorazilo. Zadala jsem rodinu
aby sla se mnou na terapii ale odmitli vsichni. Jiste proc by chodili, museli by priznat pred doktorem
pravdu. takto me stale napadaji a ja se nemam jak branit. Nastesti jim protoze mam malickou tak varime
kazdy den. Akorat ty vecery to je nejhorsi. Vydrzim 4 dny a pak si reknu ze jen sklenku a skonci to do
nemoty.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Gennosuke - 18/03/2019 10:31

Renata napsal:
tres, poceni a spatne od zaludku. Udajne tohle prejde do tydne.

To nejhorsi bude pryc do 48hodin. Samozrejme musis pocitat s tim ze s kazdym napitim bude abstak
horsi a horsi. Leku se neboj - naopak, pokud zjistis ze to nezvladas nebo ze jsou abstaky tak hrozne ze
je prepijis protoze je nevydrzis tak utikej za doktorem. Vhodna medikace Ti muze hodne ulevit. Pokud jsi
sama doma s malym ditetem a pijes tak si koledujes o strasny maler - staci aby se stala nejaka mensi
nehoda, bude potreba zavolat sanitku nebo odvest dite k lekari a ten zjisti ze jsi opila a nahlasi Te
socialce :-(.
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 18/03/2019 10:40

prave proto jsem tady. Jak uz jsem psala, stehujeme se a je to opravdu narocne. Jsem tu protoze
nemam nikoho si 0 tom popovidat. Verim ze se vse zmeni jen co se prestehujeme. Novy zacatek. Je
neuveritelny kdyz zadam o pomoc rodinu a ta se obrati zady.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Krtek - 18/03/2019 13:49

Tie lieky su len na tych par dni. Potom uz nie. Vyrazne dokazu ufahgit abstinenény stav.

Podpora rodiny je fajn, ale aj tak to ostane vSetko len na tebe. Niekedy je to aj o tom, Ze ndm uz neveria
po mnohych sklamaniach. A ini ti povedia, €o si si navarila to si aj zjedz. Je to tvoja kapusta. Rodinu si
nevyberame.

Jsem tu protoze nemam nikoho si o tom popovidat.

Ja som teraz priSiel z nemocnice. Chodim tam na terapeutické skupinky. Presne z toho dévodu. Plus
obc&as zajdem na klub.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 18/03/2019 17:59

Jano a Renato preji vdm obéma silnou vali a plno novych prozitkd ve strizlivosti

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Renata - 18/03/2019 18:13

moc dekuji Macku, ted uz je mi fajn ale tech 48 hodin bylo peklo. Vcera sileny tres, tlak na hrudniku a
zvyseny puls. Poceni take. Dnes rano to uslo ale az ted se citim normalne. Ted ale nastane nespavost.
3-4 dny nespim jen 2 hodiny nad ranem. A pak si reknu dam si sklenicku to zvladnu jen jednu, ale
bohuzel u jedne to nezustane ale u dvou lahvi vina.

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
VloZil Renata - 18/03/2019 19:52
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Dnes piju,ale na deci vina si dam 4 dcl vody.Jsem trochu uvolnéna,ale uvédomuju si,ze tudy cesta
nevede.Ve ctvrtek jdu k psychiatricce,tak snad se to hne.Dobrou noc vsem.A diky za vas
vsechny.Pomuzem si.

Re: Novg/ zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Ja - 18/03/2019 20:01

..."kazda opica zacina jedinym/(prvym) poharikom." :angry:

Vysvetlenie: ..."pokial odolas/(odmietne$) ten/to prvy => ostatné/(dalSie) uz odmietnes fahSie!" B)
(..."alebo uz ni¢ odmietat nepotrebujes.") :blush:

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Cibulka - 18/03/2019 21:45

Skoda Renata, este rano si nam tak pekne popriala triezvy den, ja som dnes isla v obchode okolo piva a
hned my vyskocil napad ze by som si dala, ale nekupila som ho. Tak pre mna dnes uspech, dobru noc

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 18/03/2019 21:50

Cibulko...dobre...gratuluji...i ja jsem dnes odolala v obchode...ale je to zatim jen druhy den....vzdy to
prijde znovu pokuseni 3-4 den...

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Cibulka - 18/03/2019 22:12

Diky Jana, aj male uspechy su uspechy. Drzim ti palce, ja to mam najkritickejsie tiez az nejak 4 den. Tak
dufam odolame ;)

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Viozil Renata - 18/03/2019 22:17

35/53



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 December, 2025, 07:58

presne tak 4-5 den po abstaku...pak v tom zas litam 2-3 dny nez padnu vycerpanim...dostavi se abstak a
je mi hrozne...pokud prekonam mesic bude mi opravdu lepe ...uz to mam za sebou...vydrzela jsem 3
roky

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 19/03/2019 16:36

Ahoj lidicky,ja dnes zase prvni den.Nejvic jsem vydrzela 4,coz je pro me dost,po tolika mesicich piti.Ale
znovu zacinat me uz nebavi.Chtela bych to dokazat.Najit ten spravny impulz.Procitam vsechna vlakna a
v tolika vecech se poznavam.Ach jo,nikdy jsem nebyla bojovnik a nemam silnou vuli.Ale diky vam vim,ze
to jde.Budu to zkouS$et zas.

Vydrzet treba deset dni je pro me natolik vzdalené,ze si to dam jako cil a pak snad uz nebudu chtit zas
prvni den.No myslim cely den na to,jaky jsem slaboch.Rozumove znam tisic duvodu,proc to
zvladnout,pak si jdu koupit treba cigara a mam vino nebo pivo v koSiku.Pomuze pit birell? Pomohlo vam
to nekomu jako berlicka,nahrazka?Nebo i tomu je jepsi se vyhnout? Mam uvareny kotel ¢aje,za chvili
jeste odjizdim autem pryc,ale co vecer?Snad to pujde.Nechci se litovat,jsem na sebe nastvana.Tak
piste,jesli mate chut se o sve pocity podélit. Rada si tu ctu a snazim se najit tu spravnou cestu.Nekdy i
sama cesta je cil.V tomhle pripade to asi plati.Pekny den véem

Re: Novg zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Double D - 19/03/2019 17:31

Pozri, uz vies, ze viackrat si bez Birellu zlyhala. Myslim, ze skusit to s Birellom nemoze nicomu uskodit.

Dlhodobo sa tym nalievat asi nie je idealny napad, ale ked ti pomoze preklenut prvych par dni, tak preco
nie. Cokolvek Ti pomoze nepit je dobre, ale v pripade nealka piva tam stale existuje riziko, ze ta chut Ta
privedie casom naspat k normalnemu pivu.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Agi - 19/03/2019 18:53

Renato, ja si prvnim dny nakoupila hrozné moc rliznych druhd nealka. Zajimavé, rizné chuté, horké
sladke, patlala to jak jsem zrovna chtéla, i drahé exotické. Jako bych se tim odménovala. A prvni dny
abstinence jsem nasmerovala na asi ¢tyfi dny, kdy jsem byla doma Uplné sama, a hodné moc ¢asu jsem
prospala. A dalsi plan byl objizdet autobazary a vybirat nové auto. TakZe fidit daleko a az do vecera a
do unavy. A pak zase honem spét. Ale chapu, Ze to se blbé planuje. A nepfemyslej, neplanuj daleko
dopredu. Zkus jen o dnesku. Prosté dnes se nenapij. A zitra znova

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
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Vlozil Krtek - 19/03/2019 19:33

Renata:"...Ach jo,nikdy jsem nebyla bojovnik a nemam silnou vuli...
Vydrzet treba deset dni je pro me natolik vzdalené,ze si to dam jako cil a pak snad uz nebudu chtit zas
prvni den."

Naco 10 dni? Staci dnes. 24 hodin. NaCo mas doma vino? Skusas si pevnu vélfu? K ¢omu je to dobré?
Abstinencia je o discipline, nie o pevnej voli. Hlavne v zaciatkoch.

AZ dnes vecer dostane$ chuf napit sa, odloz to na zajtra. Povedz si, Ze sa napije$ az zajtra, ale dnes
nie. A zajtra? Kto vie ¢o bude zajtra? Mozno uz ani nebude$ mat chut napit sa.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Jana - 19/03/2019 19:43

Ahoj Renato, ja dnes taky zapasila..den treti a ctvrty je nejhorsi...pak to prijde az po 14ti dnech to bude
boj. U me je nejhorsi nespavost a strasne se bojim leku. Uz uz byl konec dne a ja zamirila do obchodu
abych mela neco na vecer. Nakonec jsem to prekonala. Vzpomela jsem si jak mi bylo strasne pred
trema dny. Srdcemi mi busilo ze jsem premyslela si zavolat zachranku, tres a strasna nevolnost. Ja
musim ted denne ridit takze bych zmeskala spoustu dulezitych schuzek rano kvuli zbytkovemu alkoholu
a nejdou posunout na odpoledne.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 19/03/2019 21:02

Renato, Jano,Cibulko. VSechny nas spojuje jedno. Jsme Zeny a mamy. Tak pro¢ tu Zenskost neukézat
svétu. Holky véfim vam jak véfim sobé Ze nepodlehnu. Byla jsem pozvana na vecefi a ani mé
nenapadlo si dat vinko k dobré vecefi.

Co nepiji daleko vic si uvédomuiji jak jsem hluboko klesla v dobé svého piti.

Treba jsem dokazala jit se synem na détské hfisté posilnena alkoholem. Doba hnusu tak nazyvam svoji
etapu. Ted je meé fajn a mohu se zas na sebe podivat do zrcadla. Hlavné to holky nezvladejte. A pokud
uklouznete zaénete znova dokud vysledek nebude NEPIT.

Myslim na Véas

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Nespoznany - 19/03/2019 22:34

Hlavné to holky nezvladeijte.

Nevzdavejte. :-)
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil zdenek.dry - 19/03/2019 22:55

Vazné nékdo tady véfi tomu,ze Renaté realné pomuze tohle forum?..Vy to mezi téma radkama nevidite?
Prosim té urychlené béz k lékafi!

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Gennosuke - 20/03/2019 10:20

Renata napsal:
Nejvic jsem vydrzela 4,cozZ je pro me dost,po tolika mesicich piti.Ale znovu zainat me uz nebavi.

Tohle vidim jako velice nebezpecne - ten pocit "...znovu zacinat uz me nebavi..." :-(. Protoze se muzes
spolehnout na to ze pokud to vzdas (uz me to nebavi, nejde to, nema to cenu, apod.) tak se Tve
propadani se hloubeji a hloubeji do zavislosti zmeni ve volny pad. Absolutne Ti nechci kecat do toho co
mas a nebo nemas ale pokud citis ze to sama nedas, ze Ti to proteka mezi prsty a nejsi schopna to
chytit tak co zkusit odbornou pomoc?

A co se tyce pocitani a planovani - vykasli se na to jak dlouho mas nebo nemas vydrzet. Vsechny velke
problemy se resi mnohem lip kdyz si je roztrhas na mensi a lip zpracovatelny dily. Neres 4 dny nebo 10
dni - soustred se na TED.

Re: Novy zacdatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Karolina - 21/03/2019 21:48

Ahoj, omlouvam se za odkaz, ale musim, sice je to o jidle, ale s pitim je to dost podobny. Prosté stejnej
vzorec Clovéka, kdyz si uvédomi, Zze ma problém. Na Youtube Cas kavi¢ky a pfibéh zachvatovity
prejidani.

Re: Novy zacgatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Karolina - 21/03/2019 21:49

Jak se zbavit pfejidani , oprava.
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 25/03/2019 05:40

Ahoj vsem.Tak jsem nevydrzela,ale zas to zkousim.Dnes druhy den.To ze me nebavi za¢inat znovu
jsem myslela tak,ze snad to dam na prvni(druhous,treti...) dobrou.No nestalo se,ale vim,ze musim znovu
a znovu zacit,pokud mam z toho koloto¢e vystoupit.Byla jsem u psychiatra,popsala jak se citim a
pozadala o konzultaci s psychologem.Jsem objednana.Vim ze to samo nic nevyfeSi,ale asi potfebuju
nezavisly uhel pohledu na nektere veci,a ne je utapet a nemyslet.Nezvolit si vzdy tu nejlehCi cestu.Diky
za vase prispevky,jakekoliv,porad si procitam,i ty mene pozitivni.Krasny den vsem,tem co jsou na téhle
ceste dal,i tem,kdo teprve zacinaji...

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 25/03/2019 06:44

Hlavne, kdyz je vule to zkouset :)
Kdyz to nejde tak, zkusit to jinak. Nejaka cesta se najde.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil zdenek.dry - 25/03/2019 09:47

Jo,to je dobry smér.Drz se,pfeju hodné sil,vydrz a KLID...

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Krtek - 25/03/2019 10:10

Renata. Citaj si aj knihu navétev. Nech jedného diia nemusia tam pisat tvoje deti. Alebo si pregitaj
diskusie na zachytka.sk, tam je to tiez skér o tom, ze niekto hfada pomoc pre niekoho. To uz je zufalstvo
ludi, ktori nevedia ako dalej s niekym, kto v rodine pije.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 31/03/2019 07:52

Zdravim v8echny v krasné sluneéni nedéli.
Tak jen tak pro sebe, mam opét dalsi mésic pez piti. Jeden z mnoha kterym fikam ZNOVUOBJEVENI.
Uz ani pfi riznych akcich nemam myslenky se napit a néjak vnitfné citim, Ze je to hnus.
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Re: Novg/ zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Ja - 31/03/2019 09:02

Macek,

"Gratulujem!!!" :laugh:

Re: Novg/ zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Maris - 31/03/2019 09:10

Ahoj Macku,jsi dobrd a moc Ti to pfeju,jd uz mam taky 15ty mésic bez a jde mi to skvélé.Pocit
sttizlivosti,bez abstakll a bazeni je prosté super . :) Krasnou nedéli véem. ;)

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 31/03/2019 09:30

Ahojky, ja opét den 1. Prosté se nedokazu pustit toho, Ze nemuizu ani o vikendu, ze prosté nemuzu
vibec, i kdyz tfeba meésic vydrzim Cista. VCera jsme jeli s détmi na vylet, bylo to super, ale kvili zbytkadi
jsme jeli o dost pozdéji, nez jsem plvodné chtéla a to jsem si v patek fikala , das, si jen 3 sklenicky a
pujdes spat. Padl litfik a spat jsem §la o pulnoci.Uz takhle nechci. A krize pfijde, az se za tyden oklepu,
déti pujdou k tatovi a ja budu vikend pro sebe a vino bude lakat. A ja si zase feknu..mélas tézky tyden,
tak co.

Ach jo.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 31/03/2019 10:34

Tak jdi o vikendu s nekym na vylet bez alkoholu :)

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Gennosuke - 31/03/2019 12:05

Karolina napsal:
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A krize pfijde, az se za tyden oklepu, déti pljdou k tatovi a ja budu vikend pro sebe a vino bude lakat. A
ja si zase feknu..mélas tézky tyden, tak co.

Plan A, plan B, plan C... a vsechno idealne pripravene jeste nez zacne vikend. A cely vikend se
nezastavit tak aby jsi vecer padla utahana do postele a usnula jsi. Kdekoliv a cokoliv co Te udrzi od piti.
Jakmile se zastavis a nebudes mit co delat tak to velmi rychle skonci zase u flasky.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Allie - 31/03/2019 17:23

No Kéjo, vSak prave - kdyz jsou déti u otce, mas po tézkém tydnu ¢as pro SEBE. PRO SEBE.tak si ten
¢as uzij, prozij, a ne prochastej. To je ztraceny Cas. ....

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Macek - 02/04/2019 14:36

Mila Karolino. Ted nemysli na to zda se jesté napijeS$. To je jen znamka tvého podvédomi ze se bojis o
ptisun alkoholu. Ber situaci a cil TED.

Zamér volné chvile na néco zajimavého, nebo odpocinkujiciho. Kino, prochazky, kniha atd...

Délej kru€ky po kracku a mysli na pfitomnost.

Chvile stravené s alkoholem ber jako ponauceni a ztratou ¢asu.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 20/04/2019 19:58

KdyZ jsem pfed néjakou dobou ndhodou narazila na tento web, ani jsem netusila jak moc mé to otevie
oci a posili mé prfesvédceni nepit.

Moc dékuji za kazdou odpoveéd nebo reakci. Z nové pfichozich co tady hledaji pomoc citim to co jsem
dfive také hledala.

V hlavé mam pomalu uklizeno a jen starou verzi ob¢as vytahnu, abych si osvézila jak uz nechci nikdy
pokraCovat.

Zivot je o vybéru situaci a k tomu patii tfeba i to zda se utopime v alkoholu. Byli doby kdy mé bylo Ze mé
samotné Spatné. Jak za svou slabost tak za své chovani.

Preji véem i sobé hodné pozitivnich chvil, které budou zalozeny na Cisté hlavé bez alkoholové opojeni.
Délame to hlavné pro sebe....

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Renata - 28/04/2019 09:46
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Ahoj VSEM,po nejake dobe se vracim a znovu zaginam den prvni.Nejak to neslo zastavit,zadne mega
opice,ale denni ve€erni lahev vina,no nekdy i dve.Ale néjak se s tim snazimprat ,kazdy den si rikam,ze
dnes ne,a vecer je tojinak.Nevymlouvam se na okolnosti a stres,proste moje slabost.Ale uz zas citim,ze
mi to vic bere,nez dava.Chci se citit dobre a ne rano vstavat s pocitem nevolnosti,tresem rukou,vzdyft
vite.Tak vsem,kdo nepijete pfeju dal pevnou vuli,a kdo jste uklouzl a chcete zacit dnes znova,pripojte se
.Muzem si dat den prvni spolu a podporovat se.Krasny den

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Viozil Richard A - 28/04/2019 12:45

Renata napsal:

Ahoj VSEM,po nejake dobe se vracim a znovu za&inam den prvni.Nejak to neslo zastavit,zadne mega
opice,ale denni ve€erni lahev vina,no nekdy i dve.Ale néjak se s tim snazimprat ,kazdy den si rikam,ze
dnes ne,a vecer je tojinak.Nevymlouvam se na okolnosti a stres,proste moje slabost.Ale uz zas citim,ze
mi to vic bere,nez dava.Chci se citit dobre a ne rano vstavat s pocitem nevolnosti,tresem rukou,vzdyt
vite.Tak vsem,kdo nepijete pfeju dal pevnou vuli,a kdo jste uklouzl a chcete zacit dnes znova,pripojte se
.Muzem si dat den prvni spolu a podporovat se.Krasny den

Abstinence si myslim meni o vuli...

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Krtek - 28/04/2019 14:26

Renata pises:...denni ve€erni lahev vina,no nekdy i dve.Ale néjak se s tim snazimprat ,kazdy den si
rikam,ze dnes ne,a vecer je tojinak.

Kto a kedy tie flaSe kupuje? Ako piSe Richard, nie je to o pevnej véli. Je to o discipline. Nestadi si len
fikat, ale tiez pre to nieco spravit.

Re: Novy zacdatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Macek - 28/04/2019 15:28

Ahoj Renato. Kazdodenni piti je pro cely tvij organismus hrozny napor.

Sama si dobfe vzpomindm na svoje rana po opici. Zvraceni, nevolnost, celkova dehitratace, atd.....
Kazdy tady jisté zacinal nékolikrat a nékolikrat uklouzl.

Rad uz tady padlo nékolik, ale na kazdého zabira néco jiného. Jediné je spole¢né. Pevna vile a sebe
kazen.

ZKus si vypsat na papir PRO a PROTI. A sama na své oci uvidi$ co bude prevladat.
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 30/04/2019 23:25

Jak to zvladas Renato?Bud silna a boju;.

Re: Novy zacdatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 01/05/2019 11:01

Ahoj ve spolek,

preji krasny Lasky ¢as :-). O mné se pokousi chmury. Byla jsem v samoSce, ¢ekam na pokladnu. Pfede
mnou 4 lidi. Ukrajinec, v koSiku flaska rumu. DalSi chlapik, placka vodky. Pani litfik Mulera a dal8i pani
litFik Frankovky. No a ja? Abych nezlstala pozadu, sedma Merlota. Takze ani prvni kvéten neni to
spravné datum. A to jsem vCera v ohni "spalila" to Spatné. Vy se drzte, je to fakt Sileny.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil krtko - 01/05/2019 11:35

No tak podla toho ¢o pises vidim, Ze ide$ s pridom. Nechces ostat pozadu...

Re: Nov(}'/ zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Erika - 01/05/2019 12:10

Ahoj, mé sedmicka nestaci. Potfebuji alespon litr, abych mohla bez problému néco délat.Vétsinou to
mam tak, Ze na stole mam sklenicku, ze ktery usrkavam a tu hlavni lahev mam schovanou. Tak mi
pfipada, Ze to nevypada, Ze toho vypiju tolik.

Re: Novy zacgatek tim spravnym smérem
Vlozil Ja - 01/05/2019 12:14

Karolina napsal:

Ahoj ve spolek,

preji krdsny Lasky Cas :-). O mné se pokousi chmury. Byla jsem v samos&ce, Cekdm na pokladnu. Pfede
mnou 4 lidi. Ukrajinec, v koSiku flaska rumu. DalSi chlapik, placka vodky. Pani litfik Mulera a dal&i pani
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litfik Frankovky. No a ja? Abych nezlstala pozadu, sedma Merlota. Takze "ani prvni kvéten neni to
spravné datum." A to jsem v€era v ohni "spdlila" to Spatné. Vy se drzte, je to fakt Sileny.

Karolina,

..."definuj, aky ma byt ten *pravy a spravny den*!"

..."alebo sa takyto den v nasej sine¢nej sustave uz nikdy ani nevyskytne?" :silly: :P

"Laviruje$/(kfu€kuje$), alkoholicky zru¢ne a vynimoc¢ne poctivo!" :angry: :P

"Nazyvam TO racionaliza¢na prokrastinacia/ (uU¢elové vyhybanie sa) odkladanie vykonu akejkolvek
¢innostilll" ;)

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Renata - 02/05/2019 16:23

Ahoj lidi¢ky,tak jsem vydrzela 2 dny a treti jsem mela pocit,jakjsemv pohode,ze si dam k burtu na ohni
pivo a pljdu spat.No nebylo jedno,ale zadnej mega prisvih.Jen zas moralni kocovina.Zkusim zas a
znova,dokud nepfijdu na to,jak to ustat.Pomaha mi zde cist veci,jako smifit se s tim,ze alkohol je silnejsi
a nebojovat.Tak dnes zas zkusim byt stfizliva,a pak se uvidi.Den za dnem.Vsichni kdo se drzite,mate
muj obdiv.Neni tak snadne jen se nenapit.Mam to uz tak zafixovane,ze si vecer dam,ze nevim jak navyk
prelstit.Kdyz se nenapiju,je to pro me tak nezvykle,ze nanic jineho nemyslim.Tak snad se to zmeni.Cele
dny pfemyslim o tom,kdy a jak to zacalo,co delat jinak a snad ta spravnéa cesta se najde.Nepfestanu
hledat.Pfeju krasny den!

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 02/05/2019 17:09

Tak si vyzkousela, ze je to bud piju a nebo nepiju :)

Co zkusit ty myslenky na alkohol, az projdou, jen pozorovat - odkud se berou, co znamenaji. Ony prijdou
a odejdou. Pozitivni je, ze to bude jen lepsi. Casem uz to clovel prestane resit, az na par vyjimek, ne
kritickych.

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Viozil Gennosuke - 04/05/2019 10:43

Renata napsal:
Mam to uz tak zafixovane,ze si vecer dam,ze nevim jak navyk prelstit.Kdyz se nenapiju,je to pro me tak
nezvykle,ze nanic jineho nemyslim.

To velmi dobre znam. Tady je nejlepsi reseni substitucni cinnost - proste mit uz dopredu naplanovane
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cinnosti ktere budes ten ktery den delat. Jakmile clovek sedi a kouka a mysli na to jak se nesmi napit...
tak si za chvili uvedomi ze ani nevi jak se to stalo ale ze ma v sobe zase svoji davku :-(.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Renata - 05/05/2019 22:21

Tak dnes dalsi stfizlivy den.Krok za krokem.Snazim se porad neco delat a moc nad tim nepfemyslet. Tak
zitra den treti.Dobrou noc vsem.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Erika - 06/05/2019 10:31

Ahoj Rendo,

jak jsem si procitala ty stary pfispévky, tak jsem Té tam nasla. A pak jsi se na chlvili odmic¢ela. Jsem
rada, Ze jsi zpatky.

Ja to mam dva dny a pak poruseni a ted 4. Vecer uléha s radosti, Ze jsem to dokazala a rano si fikam "
to zase bude dlouhej den".

Ale jak jsem uz psala "m0zes si za to sama, tak nefriukej a bojuj!"

Pékny den

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil stef - 06/05/2019 17:53

Ahojte, som tady dlhsie nepisal,

priatelia, i mne dochadza, ze ak sa chcem zachranit, musim sa vedet vzdat svojho ex-zivota, celej tej
klamlivej zabavy, ze som zil dlhocizne roky v iluzii, a vidim ako som cim dalej neslobodnejsi, ako mi to
ublizuje, a vsetko berie.

Ak porovnam seba s ludmi, co su slobodni, tak to je iny svet.

Zmierujem sa s tym, ze ta zabava je fakt zla, alkohol je droga a nici ma, ja chcem byt slobodny a
vzdavam sa zubami nechtami.

Mam craving a nechcem podlahnut.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Karolina - 06/05/2019 18:18

Ahoj Stefi,
ja jsem si taky dnes naplno uvédomila, ze alkohol je DROGA. Snadno dostupna vSem. Jed do téla.
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V8ude se o tom mluvi, ale ten pravy vyznam je schovanej mnohem hloubgji. Kdyby se v sdmosce
kupoval kokain, nebo jind droga, taky si ho nekoupim, protoze vim, co to s ¢lovékem udéla. Chlast taky s
lovékem udéla, ale je véude. Je tolerovany a pfitom je to takovy jed. Je spolegensky pfijatelny. Dablovo
dilo. Drz se, taky mam chut, dnes je mi po 5 dnech konec¢né dobre a je to znat.

Re: Novg zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Ja - 06/05/2019 18:29

stef napsal:
Ahoijte, som tu dlhsie nepisal, priatelia, i mne dochadza, ze: "ak sa chcem zachranit, musim sa..."

..."Mam craving a nechcem (mu) podfahnut"...,
Stef,
poradim Ti ako v pesnicke:

.."radu Ti dam: *PORAD SI SAMIII*" :silly:

"Ked Ta uz atakuje craving, tak mu jednoducho iba predid alebo sa mu rad$ej vyhni mohutnym
oblukom!"

("Ziadne TSM, transplantacie ¢ohokolvek, ale kreativna *implantacia principov triezvenia* do vedome;j
mysle a ich trpezlivé a postupné osvojovanie si v praxi.") B)

(Rozpitvaj sa v osobnej inventtre: opicu posli do pralesa - a z toho, ¢o Ti ostane skus zlozif *seba ->
triezvejuceho alkoholika™.) :)

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Michal - 06/05/2019 19:07

Ha tak to ja bych si Spetku dobrého kokesSe v obchodé klidné koupil :D ... no spi$ posledni dny uvazuju,
jak Clovék se snazi nepit, nekoufit, zdravé jist-bude pfece déle zit? Ale ona to neni pravda viz. Posledni
dny Jozef Sural nebo malem lker Casillas.... sportovec cely Zivot...

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 06/05/2019 19:19

Nejde o to dele, ale jak.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
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Vlozil stef - 06/05/2019 19:22

Kajka ano, prv nam alk. vsade podsuvaju a ak to cloveka dostane, tak je ten posledny.
Gratulujem k5temu dnu, ide Ti to sqle, len tak dalej. Ja mam 4 :)

Ja,
" kreativna *implantacia principov triezvenia* do vedomej mysle a ich trpezlivé a postupné osvojovanie si
v praxi." pravda, to bude fakt makacka,

Trosinku to polavilo fuf, nemam rad tie okamihy, ked som na hrane ist, neist, ah strach, som rad, ze som
ustal pre teraz.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 06/05/2019 19:54

No a proto nekteri chodi k psychologum, terapeutum. by jsme s nimi tyto veci rozebirali a spolecne
hledali nejake schudne reseni. Na vetsinu veci clovek prijde u psychologa sam, jen je k tomu
popostrcen. A pro me osobne diky tem navstevam, konzultacim, je daleko jednodussi prijmout fakt, ze ja
pit proste nemuzu, protoze to neumim.

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil stef - 06/05/2019 20:05

Ahoj MichalB,

rozumiem Ti, mnoho ludom to pomaha, no vies, ja, ja som to skusal viac x, a vydrzal som este menej
ako ked som na tom pracoval iba sam.

co citim, ze potrebujem, je akoby som sa potreboval nejako priblizit ludom, ktori nepiju, ale aby som mal
fajn pocit, a neprisiel si ako z marsu :) Budem musiet na sebe pracovat, trosku ma brzdi, ze si pridem
ako 0, ale to sa moze zmenit, ak by som vydrzal.

Najvacsi nepriatel je stale cravingovy demon.

Re: Novy zacdatek tim sprdvnym smérem
Vlozil MichalB - 06/05/2019 20:22

No a presne tyhle veci se tam resi, domluvi se nejaky plan s malymi cili a postupuje se v nabouravani
zazitych navyku, vic si vazit sam sebe, umet pochvalit, odmenit se, nenakladat si toho moc, umet si to
casove rozvrhnout a hlavne plnit. Je to jako se svaly, taky musis pravideelne cvicit, aby sis je udrzel.
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Michal - 06/05/2019 20:46

MB,
tady ho moc lidi spokojené bohuzel nezije / ....

Re: Novy zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil MichalB - 06/05/2019 22:39

Co? Zivot? Beru, jak to prichazi, jinak bych se z toho pos*al :-)

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Michal - 06/05/2019 22:48

Jj zivot ) jinak to asi nejde, ale myslim, ze ho nebudeme mit uz plnohodnotny nikdy...

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil MichalB - 06/05/2019 23:14

Plnohodnotny? Myslis, ze kdyby ti prislo, rekneme, od narozeni normalni nepit alkohol, ze by ses citil
mene naplnen? Nerekl bych.

Pak se dostanes k tomu, ze vse okolo je nase vnitrni projekce a kdyz si dokazes vyrobit v sisince
dostatek serotinu, mas vyhrano :-) :-)

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Michal - 06/05/2019 23:28

Myslim z toho dlivodu, ze ten obrovsky mrak zavislosti je uz do konce zZivota a ¢lovék o ném vi, je tady
porad a nikdy si nemuze byt jisty, Ze z néj nezaprsi nedej bozw nepfijde boufka....limitujici.... serotonin
ano urcité mas pravdu, Ze jde chemie v mozku ovlivnit to jo :)
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Erika - 07/05/2019 06:13

PIlnohodnotny zivot Michale, co to je? Ty mas neustale na vyber, bud pit a nebo ne.

Ale neda se preci ric, ze kdyz se nekdo musi v necem omezovat, neni jeho zivot plnohodnotny.

Uz jsem tu psala, ze mam dceru s diabetem od 3 let. Neustale jsem ji vtloukala do hlavy, ze jeji zivit je
plnohodnotny, jen nektere veci nesmi. Byla to fuska vysvetlit ji, ze Kinder vejce fakt nesmi a palecinky se
slehackou a ........

Ty nesmis jen pit

A nebo by jsi nemel

Jsem tu zacatecnik, tak snad jsem si nedovolila moc :laugh:

Re: Novy zacdatek tim sprdvnym smérem
Vlozil MichalB - 07/05/2019 06:44

Erika, zacatecnik, ale pijes dlouho, ne? :-)

Michale, to takhle nejde brat. Kdyz projdes o nohu, take nestravis zvbytek zivota nastvany, ze ji nemas.
Jsou veci ktere zmenit muzu a ty ktere ne.

Re: Nov;'/ zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Allie - 07/05/2019 07:39

Serotonin v sisince :laugh:
Je to ale dobry zivotni moudro, MichaleB.

Jinak Michale, je to o tom, jak se na Zivot divas. Ja vim, ze je tvoje abstinence kfehka, staci néjaky
pruser a si vtom znovu. Ale posun je ur€ité i to, Ze se po par dnech otrepes a fungujes dal. Takze i
kdyby to u tebe melo fungovat tak, Ze budes abstinovat a dvakrat za rok se prosté zlijes, tak to neni
Spatny.

Ale jinak jo, s tim pocasim si to vystihl pfesné. Si v rozpoloZeni, ze i blby mracek na obloze je pro tebe
negativni véc.

| na ten mrak nemusis$ nahlizet: ach jo, zase mrak, to zas bude hnusné, bude prset nejmin tyden, bude
mokro, zima...

Ale: jé, mrak, vono asi bude prset, nevadi, to bude jen chvilka, no a, bude svézi vzduch a i v desti se d&
prochazet. ....

Je to o tom pohledu. ...
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Re: Novg/ zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Ja - 07/05/2019 07:42

Michal i MichalB,

..."definuj/te pojem:

*pInohodnotny Zivot (zavislaka)*.

Aké je Vasa predstava o plnohodnotnom zivote = univerzalna alebo vSeobecna?" B)
...alebo:

"*iba/(jedine)* s chlastom a *opity imrvére/(nonstop) do stratena*, kazdy vikend, az do konca Zivota
(zavisladka)?" :silly:

Re: Novy zacdatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Karolina - 07/05/2019 08:45

Clovék je tvor vé&né nespokojeny. Je moc horko, moc zima, moc mokro, moc sucho, moc piti, malo piti,
atd. Znam dost lidi, co maji vSechno a spokojeni se zivotem nejsou. Jeden znamy ma pofad pocit,ze ma
malo penéz, pfitom ma barak jako kra...za Prahou, krdsnou Zenu, Uspésné déti. Firma mu jede. A porad
mu néco chybeélo. A nejdnou mu néco pfebyva. Rakovina. A vSechny ty miliony, co naskudlil, musi
vrazet do Iécby, protoZe pojstovna uz mu lé¢bu neproplaci, protoze mu nepomaha. Ted plati 100000
mésiéné za bioléebu. Zivot nas uéi pokore. Doporugila bych na youtube film Na§ domov, od Chico
Xavier. Dost mi otevrel vidéni.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil MichalB - 07/05/2019 08:54

Sisinka - nadvesek mozkovy. Ne sisinka jako hlava :-)
Jaky svet uvidis, takovy bude. Co od zivota chceme, to dostaneme. Atd. atd.

Jinak .. clovek se porad uci.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Serotonin

https://www.emocnifitness.cz/clanek/serotonin

Zajimave, nove pro me je napr. ze muze nedostatkem vznikat i migrena a ze to souvisi s kdecim nez jen
s naladou.

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Erika - 07/05/2019 09:48
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MichaleB, myslela jsem zacatecnik v diskusnim foru.
V piti jsem profesional. Neuspesny profesional

Re: Novy zacgatek tim spravnym smérem
Vlozil Ja - 07/05/2019 10:14

MichalB,
...epifyza a melatonin - hormon spanku? O serotonine ani zmienka...

:ohmy: :blush:

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Erika - 07/05/2019 11:07

Serotonin je "hormon stesti" a muze se uvolnovat i u pleteni (rucni prace) ;)

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Viozil Allie - 07/05/2019 11:40

Tak mé by se u pleteni uvolnil max nasraltonin :laugh:

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Michal - 07/05/2019 12:15

MB,
mame jiny nazor to nevadi :)

Allie,
mozna se na to divam moc pesimisticky a nejsem objektivni a piSu to na zakladé momentalniho
rozpolozeni...

Ja,
plnohodnotny Zivot zavislaka = Error 404 not found soubor nenalezen :D
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Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Erika - 07/05/2019 13:01

Michale, vim, ze toho mas nad hlavu. Jak tvuj znamy?

Re: Novg/ zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Ja - 07/05/2019 13:40

Michal, pises:

..Ja,

plnohodnotny Zivot zavislaka = Error 404 not found soubor nenalezen :D
.M.,

vyskusaj iny -> transparentnejSi vyhlfadavac, bez Horror 404; with best found => subor (vy)ngjdeny... ;)
P

...treba vyskusat aj *oxytocin - hormén stastia dojciat/(kojencov). :kiss:

Re: Novy zadatek tim spravnym smérem
Vlozil Michal - 07/05/2019 19:02

Ja pred hodinou do restaurace ...s bratrem poreSit néjaké véci...beru Iéky dvoje, pivo..po vypiti asi
poloviny piva poceni, ztrpkly mi nohy, Uzkost hrozny stav,pocit na omdleni/kolaps, odejit neslo, 2 pivo na
ex nepomohlo tfeti a tady ty véci zmizely. Hrozny stav a ted myslenka na to koupit tak pullitr oto¢it ho
zkomatovat se a spat.... bojim se, ze se fitim do tmy...

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Macek - 07/05/2019 19:07

Michale kazdy to méa nékdy tézké. Nezoufej a hlavné do téch sra¢ek nespadni znovu

Re: Novy zacdatek tim sprdvnym smérem
Vlozil MichalB - 07/05/2019 19:16
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Hlavne kdyz ma pak clovek deti nebo starsi rodice, tak to je "furt" neco. Tio by clovek musel lejt furt :)

Re: Novy zacatek tim sprdvnym smérem
Vlozil Erika - 07/05/2019 19:35

Michale, ja bych staSné rada napsala néco co by stalo za to a davalo to smysl.
Z hlavy se mi koufi, ale nic pofadnyho z ne a ne pfijit.

Asi Ti pfipada, Ze si s tebou zivit déla co chce, vid?

Méla jsem uz nékolikrat ten pocit, ze af s e snazi$ se¢ muzes, tak to jde do kelu

Re: Novg/ zacCatek tim spravnym smérem
Vlozil Ja - 07/05/2019 20:16

Miso,
vyspi$ sa a opat pokracduj v triezvom TERAZ!

"Mnoho zdaru a chuti pokrac¢ovat v ceste do triezvosti!" B)

Re: Novy zacatek tim spravnym smérem
Vlozil Richard A - 07/05/2019 22:41

Michal napsal:

MB,

tady ho moc lidi spokojené bohuzel nezije i/ ....
Protoze asi nechteji...
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