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Nedavam to
Vlozil Cibulka - 16/02/2019 22:17

Nedavam to, priznavam. Zasluzila by som si prefackat. Len bohuzial kdo ma usmerni, ked nikdo nevie
co ma trapi. Aj tu ma kazdy svoje starosti, tak naco sa zapodievat z niekym dalsim v poradi. Pribehov uz
tu bolo mnoho, presne takych ako moijich, stovky. Do prdele ale co teraz. Davala som to dlho bez
chlastu, myslela som si ze uz som ok, viem na to ste upozornovali, je na to studia, pravidlo, je to realita
ze ked padnes si v tom zas. Ano, pravda ktora boli. Sakra ludia ja nechcem takto zit, celi zivot sa toci
okolo chlastu, cele dectvo, rodicia chlastali, a chlastam aj ja, take prirodzene pre mna a pritom to tak
nechcem. Mam pocit ze polku zivota si ani nepametam, ale dalsiu si uz chcem. Ani neviem ako som v
zivote dosiahla co som dosiahla, asi talent, skoda ho prechlastat. Tak dopici mi uz nekdo pomozte....
Som nasrana jak pes ale moj krik nikdo nepocuie...... Dam radsej bodky, nech nehresim, keby sa
niekomu chcelo so mnou zahadzovat, budem rada za odpoved.

Re: Nedavam to
Viozil Allie - 16/02/2019 22:31

Ahoj Cibulko, nezbyva nez zacit dnem jedna. Nic jiného nepomuze.

Aty vi§, Ze je to bez chlastu dobry, tak za tim pojd.

Klidné a den za dnem. Litovanim se si nepom(zes$ a nepomzZze ti ani nikdo jiny. Ty sama musi$ najit
silu.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 16/02/2019 22:38

Ja viem, ale kde tu silu najst... Hambim sa strasne a to som nic strasneho nevyviedla ale fuj mi. Som
zufala zo seba. Na vonok davam ostatnym ja smer a silu ale vo vnutri som jak male decko. Chce sa mi
plakat. Neviem ci tu mam pisat celu moju stori, asi by to bolo na diho, nechcem sa zas ospravedinovat
mojimi zivotnimi traumami, sakra, ale co mamrobit teraz.

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 16/02/2019 22:49

Klidne to tu napis, od toho to tu je :-)

Co delat(?). To vime prece nejlepe kazdy sam za sebe.

Radit je k nicemu, stejne to vsechno znas.

Kdybych vedel, jak se mi to prozatim dari mit prepnute v hlave na nepiti, tak ti to velice rad reknu :-)
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Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 16/02/2019 22:53

Viem, najlepsie zver sa niekomu, neni komu, zverujem sa vam. Je mi na hovno, ja velmi tasko
nadvezujem nejake blizke vstahy, tie co mam si cenim a nebudem si ich nicit. Chyba mi len niekdo kdo
vie co prezivam a vie ma pochopit. Mam pocit ze som na to sama a to ma ubija....

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 16/02/2019 23:09

Idem radsej spat, dobru noc vsetkym, rano mudrejsie vecera. Mate ties niekdo taky pocit, ze v
skutocnosti vas vlastne nikdo nepozna? Ja to mam velmi casto, bohuzial....

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 16/02/2019 23:16

Mam chut si podrezat zili, nie preto aby som umrela ale aby niekdo vydel ako kricim, potichu ale kricim.
Ten noj najebany mozok krici, uz dost....

Re: Nedavam to
Vlozil Ja - 17/02/2019 07:06

Cibulka napsal:

Mam chut si podrezat zili, nie preto aby som umrela ale aby niekdo vydel ako kricim, potichu ale kricim.
Ten noj najebany mozok krici, uz dost....

Cibulka,

.."Zijes?"

...",ak ano, tak v tom pokracuj!"

"Zije$ len raz a bola by chyba (si) tuto jedineénu prilezitost cel prechrastaf!!l" :angry:

"Hlavu horelll"....A opét vykro¢ smelo hore, po schodoch 00do triezva!!l"
(..."Cakame Talll") B)
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Re: Nedavam to
Vlozil Allie - 17/02/2019 08:01

Dobré rano, Cibulko. Snad Ti bude dneska lépe. Ja jsem nikdy nikomu z blizkych nefekla, v jakych jsem
srackach. Napsala jsem to jenom sem. A stacilo to a pomohlo to. Vypsat se, vyposlechnout si néjaky
ten nazor a srovnat si to v hlavé.

Nevim, jak je dneska u vas, tady je krasné, tak se seber a vylez nékam na kopec prodcistit si hlavu. A pak
pfijd a napis jak je. ;) bude lip. .

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 17/02/2019 08:55

Ahoj Cibulko. Moc dobfe znam ten pocit. Nékomu fici Ze se vnitfné rozpadas ale nevi§ komu to fici.
Treba muj pfitel mé stale opakoval pokud se napiji kon¢i se mnou. Pomocna ruka nikde...

Asi jsem si sahla na pomysiné dno kdy jsem dostala na vybér bud’ IéCeni a budou to vSichni védét nebo
vS8echno ztratim. Samotnému Ié€eni jsem se lekla. Mj mozek néjak pfehodil a pfehodnotil moje stavy a
zatim jsem Cista. Ani mé nelaka si v téZkych dnech loknout. Ale vim ze také nemam vyhrano... Jediné co
vim nechce se sama pfed sebou za nic stydét.

Znam i ty tvoje stavy kdy mas chut si néco udélat jen aby té nékdo vnimal bez dal$ich vycitek

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 17/02/2019 08:58

Zkratka si myslim Ze kazdy tady ten boj zvladame tak néjak po svém a kazdému zabird néco jiného.
Jediné co mame spolecné je snaha najit znova to nase Ja.
Pokud ti jen pomUze se tady aspon vypsat tfeba kazdy den nebo blbou chvili pis.... Jsme preci tady

Re: Nedavam to
Vlozil Nespoznany - 17/02/2019 12:34

Ahoj, tiez mam velké vnutorné trapenie o ktorom nemo6zem nikomu povedat... Hlavne takto cez vikend
niekedy pride zaplava takych myslienok (nie na alkohol) Ze ja ozaj neviem ¢omu mozem vdadit za to ze
mi este Uplne nejeblo a ani napit sa nemam chut. ZIé to bolo uz pred rokom a aj tak som do tej situacie
iSiel lebo nedalo sa inak, neda sa inak ani teraz a nevidim Ziadne rie$enie. Cim viac milujem tym som
niekedy opustenejsi ale nem6zem sa toho vzdat, musim ju mat v Zivote.

No, hlavne sa nelutovat. :-) Bol som sa teraz prejst na kopec, na juznej strane uz skoro bez snehu a
teplo, posedel si na vyvratenom strome s kofolou z batohu a cigaretkou... urcite je dobré sa vyvetrat ale
na situacii to ni¢ nezmeni, stale som tam kde som bol.
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Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 17/02/2019 12:44

Kazdy novy zaCatek a kazdy novy krok ve stfizlivosti je jen naSe nova zména. Starosti, smutek, vSedni
dny zustavaji. O tom je zivot. Radéji ho prozit co k nému patfi nez situace a dny prepijet. Ted i u nas to
slunicko krasné sviti jde citit jaro.Uz se nechci nenavidét za trapné situace nebo dokonce za Spatny vzor
pro déti.

Takeé je$té nemam zpracované vSechny odpovédi ale zatim jsem rada Zze mé mozek nenaseptava NAPIJ
SE....

Re: Nedavam to
Vlozil Sochar - 17/02/2019 13:20

Mila Cibule, ty pekelny traumata a nebezpecny spodni vody mame vSichni, proto tu jsme.

Ja jsem vypad asi po dvoumesi¢nim obrovskym pracovnim stresu do vyytouzenych nékolika dni baje¢ny
samoty, takova dovolena. A copak mi to v€era zacalo jebat v mozku? Co asi? No, tak se mi zazdalo, Ze
bych si pfece mohl dat trochu vodky, takovy &isty, ¢iry a jedno, dvé piva. Maximalné tfi. Hahaha! Zas to
tu bylo. Ty neuvéfitelnej hajzle, byl jsem nastvanej na svuj mozek, na sebe. Kolikrat jsem to v minulosti
nedal, tohle vabeni. Neodolal. Stokrat? Tisickrat? Nevim. Ale nastésti to pfesSlo a dneska zas dobry.
Nepropadej zoufalstvi. Jen si tak pofadné zazoufej a ono to dal pude. Jde to. Nepit, nechlastat. A je to
tak lepsi.

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 17/02/2019 13:27

Macek, pred casem jsem mluvil s terapeutem a rikal jsem mu neco podobneho ve smyslu: on te mozek,
on to dela - jakobych mluvil o nekom, necem cizim. Po chvil mi terapeut rika: jaky on? Kdo? Co? Vzdyt
to jses ty. ... :-)

Nespoznany: "Jisty druh chovani muze umoznis dobry vztah. Ale nezaruci jeho stastny prubeh. Jsou jen
male chvile plneho stesti. Male oazy v obrovke pousti, zbytek je drina, vedro, zima, dalka a mizerne
cesty. Porad je nutne se koukat pod nohy, kam clovek slape, a jen sem tam mrknout na horizont." Jan
Jilek, Svobodni v bolesti.

Re: Nedavam to
Vlozil Gennosuke - 18/02/2019 16:18

474



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 26 April, 2024, 08:31

Cibulka napsal:
Mam pocit ze som na to sama a to ma ubija....

Vsichni alkoholici jsou na to sami :-(. A stoji to cele pekne za h**** :-(. Dozivotni boj o kontrolu nad
vlastnim mozkem ve kterem kazde i sebemensi selhani znamena zpet na startovaci caru. A strizlivy zivot
ve kterem je pro nas uz navzdy zapovezena ta nadherna, krasna, cerna a chladiva prazdnota ktera
dokazala utopit vsechny problemy a starosti. Eh... ale pres to vsechno je ten boj o strizlivost a snaha o
cisty zivot mnohonasobne, radove, nepredstavitelne lepsi nez to co by nas cekalo s chlastem. A kazdy
urvany cisty a strizlivy den za to stoji. Jestli mas pocit ze jsi na to sama tak muzes zkusit pokecat s
odbornikem nebo zajit na skupinu - tam budes alespon na chvili s lidmi kteri vedi o co jde. Nekdy je to
fakt straslivy - ten pocit ze clovek zoufale rve a krici a mlati sebou ale stejne se dal a dal toci v tom
pekelnym viru at se snazi delat cokoliv. Ale takto to neni a nebude naporad. A je na Tobe jak moc tem
lepsim casum vyjdes naproti ;-). Dulezity je to nevzdat at to vypada sebehur a at je Ti sebevic mizerne.
Treba ty mraky konci a slunicko sviti hned za prvnim kopcem kam nevidis ... ale kdyz se clovek
neodhodla se tam zajit podivat tak se to nikdy nedozvi :-). V kazdem priapade se drz...

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 18/02/2019 18:50

Mam za sebou nejaké lieCenia, "zopar" pobytov na psychiatrii. Dokopy cca 2 roky po Ustavoch. Z
nejakého dévodu sa mi teraz dari 4 rok nepit. Kazdy zaciatok po recidive bol totiz tazsi a tazsi. Ale som
neskutocne rad, ze som to nikdy nevzdal. Ako piSe G., je to napriek mnozZstvu problémov stale lepsie,
nez zivot s chlastom. T4 psychick& pohoda je na nezaplatenie. Mne poméha chodit na skupinky. Ale nie
len chodit a zG¢astnit sa, ale hlavne rozpravat tam. Co bol pre mia kedysi velky problém. V&ésinou som
to tam len odsedel a Siel domov. S hlavou pIinou nevypovedaného.

Zhrniem to Cibulka. Nevzdavaj to. Vzdy sa oplati zadat odznova. Zivot za to stoji. A odporGéal by som ti
najst nejaku skupinu, klub abstinentov. Neviem odkial si, ale na Slovensku ich je nelirekom. Proste
miesto, kde sa bude$ moct vyrozpravat. Neskutoéne to pomaha, vysypat z hlavy to vSetko svinstvo.
Ulavi sa ti, ndjdes novych priatelov. Drz sa.

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 18/02/2019 19:55

Cibulka. Aj forum je fajn vec. Len tu chyba jedna vec. Okamzita reakcia na povedané(napisané). To je
rozdiel oproti skupine. NapiSe$ nieCo a ¢akas Ze niekto zareaguje. A tu to niekedy trva. Tam je reakcia
okamzita. Ak mas krizu, nie je problém niekomu zavolat. O tom su kluby. A aj o zadbave. Nedavno bol v
Markize prispevok z Plesu abstinentov z preSovského klubu. Abstinenti neZiju izolovani od sveta. Preco
neskusif nie¢o také? Co mozes stratit? V najhoréom budes tam kde teraz, teda popijat dalej.

Re: Nedavam to
Vlozil zdenek.dry - 18/02/2019 20:13
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..ne vSichni,ale ja sam,sélo,jsem to hodné Spatné daval,neslo to a neslo,férum je dobry,ale u€innost a
ocekavani nejsou zajedno,chce to fakt lidi,za nic se nestydét,za kazdy den mazes byt na sebe hrda..

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 18/02/2019 20:19

Chce to si na ty lidicky $ahnout...

Re: Nedavam to
Viozil Ja - 18/02/2019 20:27

Cibufka,

B) :blush:
angry:

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 18/02/2019 20:44

Dnes som bol na skupinke. A chlapik, ¢o je na lieCeni sa ma pyta, ¢o robim teraz, Zze sa mi dari
abstinovat. A ja v podstate neviem, ¢o povedat. PretoZe robim to isté, ¢o kedysi. Len sa nieco zlomilo vo
mne. No a neviem to vysvetlit, aby sa to dalo pochopit aj niekomu, kto chce abstinovat. Ako jasné,
poviem zmierit sa s tym, nebojovat s alkoholom, prijat to celé ako to je. Ale ako to dosiahnut? Nestaci
len sadnut si a povedat si: "Zmierujem sa, alkohol nie je pre mna atd."(nieco ako: abraka dabra
zmierujem sa). A zrazu bude vSetko fungovat. Ja, ako spravny chlap, nemam taki slovnu zasobu ako
Zeny. A neviem to tym chlapom vysvetlit. Neviem najst tie spravne slova. Ako to mate vy, ¢o dlhsie,
Uspesne abstinujete? Ako by ste tym chlapom tak polopatisticky vysvetlili?

Re: Nedavam to
Viozil Ja - 18/02/2019 21:19

Krtko,
ak niekto prichadza s tmyslom "naucit sa pit", tak spravidla zlyha(va)...

Treba si (akoze/kvazi) vybraf z hlavy mozog alkoholika a voperovat do nej mozog triezveho jedinca,

6/41



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 26 April, 2024, 08:31

ktory vedome t0zi uzdravit sa vcelku, t.j.: triezve telo, triezvu dusu, ale najma triezve myslenie a triezvy
spOsob uvazovania.

Délezité je prijat porazku od alkoholu raz a navzdy!

Naucit sa problém riesit okamzite -> bezodkladne a bez prietahov a tcelovych zdévodnovani; ako s
alkoholom, tak aj v beznom Zivote.

Re: Nedavam to
Vlozil zdenek.dry - 18/02/2019 21:24

.. jesté to neni tak dlouho,co jsem "dry",ale nékdy fikam,zZe jsem jen naplno uvéfil tomu,ze jsem
alkoholik,to je ma vira,nabozenstvi,vy§si moc.V Ié€ebné jsem v jedné knize o alkoholismu Cetl ta
vyvojova stadia,a jako dovétek tam bylo,Ze ty zmény v organismu atd. jsou véechny NEVRATNEL...
Nékdy v to obdobi pfislo to pfijmuti, nasledny klid.. Diky,Ze jsem alkoholik.Fakt je,ze jsem neposlouchal
své blizké, ktefi mi to fikali od mych dvaceti,pil jsem a k tomu poznani jsem se musel propit,skoro o v§e
piijit,pak t&¢ PRAVDE kone&né uverit

Re: Nedavam to
Vlozil Nespoznany - 18/02/2019 21:56

Ako by ste tym chlapom tak polopatisticky vysvetlili?

"Nejako ma to skratka prestalo bavit, vole." (klop, klop)

)

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 18/02/2019 22:06

Ja bych to taky neuméla vysvétlit a ani odpovéd’ jsem nedostala kdyz jsem jesté do toho padala a
chodila na AA.ani ti co uz dlouho abstinovali mi to neuméli fict jak na to.Prosté TO musi pfijit
samo,pfepnout mozek do jiného modu,uvédomit si ,ze uz nikdy ne nemlZzu,ale nechci,ze si
uvédomim,ze alkohol je navzdy pro mé tabu a smifim se s tim a vlastné se na to téSim.Ja jsem to tak
strasné moc chtéla a prosila o to az se to povedlo.A ani ted’ neusinam na vaviinech a pokracuji v
poznavani sebe sama a zacinam délat kroky z 12 krokdl AA.Uz jen samo precteni par listd té knihy mi
zacalo davat vysvétleni a za€alo to do sebe zapadat jak ozubené kolec¢ka.Mam pani tzv.sponzorku
,ktera mé tim provede.Nepije uz 17 let.Jen IéCebna nestadi,pokud si chci stfizlivost udrzet musim dal na
sobé pracovat.Ale na to fakt kazdy musi pfijit sdm a ty odpovédi hledat.Samosebou taky najit i podanou
ruku pomoci.Ale pokud bych touzila pit,tak nic ,Zadna sila se mnou nepohne.
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Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 18/02/2019 22:58

Ved prave Maris. Zmierit sa s tym. Ale to im nejako neviem vysvetlit, ako sa to dosiahne. Proste ten
proces zmierenia, ked' sa s tou abstinenciou stotoznis. Ked prestanes s alkoholom bojovat, ale stane sa
slcastou tvojho Zivota pretozZe je vSade, ale ktor( nepotrebuijes k zivotu. Ked' ti abstinencia tym svojim
spbésobom prinasa radost, napriek inym starostiam. Ked' si za¢ne$ vazit aj mali¢kosti a samozrejmosti
"normélnych fudi" napr. triezve rana, Ze svieti sinko atd. CiZze v podstate samozrejmé veci, ktoré som
predtym ani nevnimal. Pre mna je proste cely ten proces toho zmierenia, stotoznenia, pokory, akoby
mimo mna. Ja ho vlastne ani neovladam. Ide to nejako samo. Ja len zijem zo dna na den a celé to
vSetko sa nejako vo mne, v mojej hlave deje. Aspori ja mam z toho taky pocit. A to im neviem vysvetilit.
To v podstate nevedomé "prepnutie” v hlave.

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 18/02/2019 23:35

Krtek, me se na to ptal terapeut. Mozna cca pred rokem. A co je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
momentalne dlouhodobe abstinovat?

... dlouho ticho
... stale ticho

V ten den jsem prestal slibovat sam sobe a tem okolo, ze uz nebudu pit.

Bylo to nejak takto: (hovoril jsem sam k sobe). Ty vole, me je tak zle, ze bych snad radsi umrel a byl by
klid. "Boze", pomoz mi, ja uz nechci pit. Upit se je hrozna smrt. Vstavej babovko, mazej do prace a z
prace si zarid a obtelefonuj doktory a skupiny a prosim te, nebud srab, a hlavne uz NIKDY neslibuj,
neslibuj to, co vis, ze nemuzes dodrzet. Uz nikdy nerikej: slibuji, ze uz nebudu pit.

Tam byl ten zlom.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 23/02/2019 21:36

Ahojte vsetci, dakujem vam strasne moc za odpovede, popravde, strasne som sa bala ist sem, a pozriet
sa na vase reakcie, hambim sa za seba, nanasla som doteraz odvahu. Som milo prekvapena ze ma
nikdo z vas neodsudil, popravde, cakala som to. Nebola som uplne triezva ked som to pisala, to mozno
niektorim z vas aj doslo. Ale to nemeni nic na tom ze to je vsetko sakra pravda. Zozieram sa zvnutra.
Vzdy som bola skor citlivy clovek, vsetko si moc berem, a neni mi to jedno. Nechcem to takto. Neni mi
jedno jak zijem a jak budem zit, ja si alkoholovy stav uz neuzivam, chcem ho ked to na mna pride ale
neni to uz taka party nalada ako kedysi, ide mozno skor nadobudnut nejaky klud ale za cenu ze ma chyti
nejaka destruktyvna depka mozno aj hned v ten den... Nemam na to ist niekam na skupinu ani k
lekarovy, chcem to zvladnut... Moc si vazim vas zaujem, to je to co asi potrebujem... Raz vas mozno
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dobehnem. Len dnes to asi nebude :(

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 23/02/2019 21:40

Cibulka. Nikdo na svete nezvladne nic sam. Na to pozor. At to neskonci osklivym debaklem.

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 23/02/2019 21:55

Teda ne nic, ale vsechno sam :)

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 23/02/2019 22:49

Bohuzial, nemam na vyber...

Re: Nedavam to
Vlozil Ja - 23/02/2019 22:55

Cibufka,

zhlboka sa nadychni a s vierou v seba opéat smelo a s odhodlanim vykro¢ do Zivota... B)

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 23/02/2019 23:05

Ty moj Ja, ja ta nejak svojim sposobom uznavam, no len bohuzial neni to take jednoduche, co mi radis,
skusam, skusam a padam, padam je mi zle az smutno, som sama....
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Re: Nedavam to
Vlozil Krtek - 24/02/2019 00:02

Bohuzial, nemam na vyber... skusam a padam, je mi zle az smutno, som sama....

Ma neser a vypadni do nejakého A-klubu. :angry:

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 24/02/2019 05:14

Cibulka, proc nelze jinak? Nejde pozadat rodinu?

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 05:48

Krtek, tu su ani A-klub v mojom okoli neni, musela by som dochadzat, a nemam na to odvahu... To ako
keby som ten moj problem povedala nahlas. Uz som spominala ze to nikdo vlastne ani nevie. A chcem
aby to tak zostalo.... [dem to skusit opet sama.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 05:51

MichalB nechcem nikoho ziadat, hambim sa a nechcem aby si kazdy o mne pokazil dojem. Pracujem z
ludmi, bola by to asi pre mna aj profesna katastrofa, a zarabat peniaze treba....

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 24/02/2019 06:01

Cibulka, seber se a nekam si dojdi. Takhle ty penize dlouho vydelat uz take nemusis ..

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 07:05
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Javiem (

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 24/02/2019 07:16

Cibulka, tak dost bylo hrdinskych cinu a ted prsa na ramena a v pondeli k lekari? :-)

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 07:55

Jezis to ne, ja viem, zase si poviete ze blbost, ale idem sa z toho vyskriabat zase po svojom.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 08:12

Ono je vela okolnosti ktore mi to ani nedovoluju, tasko sa to vysvetluje, je to tu anonimne a nechcem tu
pisat podrobnosti ale skratka to nejde ist k lekarovy ani na Acka. A v konecnom dosledku by sa to mohlo
otocit proti mne.Tasko sa to chape ale je to tak. Ludia su svine jak sa hovori, a nemislim ze by mi to
pomohlo, skor by ma to poslalo este viac do prdele... Vsetko to je v mojej hlave, musim sa s tym
vysporiadat sama, nic ine mi nezostava. Asi si tu budem chvylu vylievat srdce, nikoho v tomto okrem vas
nemam, tak to tu so mnou prosim vydrzte.

Re: Nedavam to
Vlozil Gennosuke - 24/02/2019 08:26

Cibulka napsal:
Pracujem z ludmi, bola by to asi pre mna aj profesna katastrofa, a zarabat peniaze treba....

Tu profesni likvidaci naprosto chapu byl jsem na tom uplne stejne a taky jsem se s tim rval sam. Ale
uplnou pravdu maiji panove vyse - jak dlouho to takto jeste vydrzis? Chces to zkouset sama? Proc ne -
zkousej! Ale take si dej nejaky termin do ktereho to sama zvladnes dostat pod kontrolu a pokud porusis
tak opravdu vyraz hledat odbornou pomoc.

PS

Pri zpetnem pohledu kdyz se nad tim racionalne zamyslim jsem udelal... chybu ne, chyba to urcite
nebyla... ale rekneme ze rvat se s tim sam nebylo nejlepsi reseni. Pomoc odborniku a adekvatni
medikace by to byla byvala cele zjednodusila.
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PPS

Presne jak pises - lide jsou svine. Jenomze jsou to take vsimave a podezrivave svine. Je tim padem
otazka kolik o Tvem problemu lide v okoli vedi. Ja jsem byl cca 1/2 nebo 3/4 roku po tom co jsem prestal
pit pozvan na soukromy pohovor k sefove. Tam jsem byl otevrene dotazan jestli je vsechno v poradku a
jestli se na me muze v pracovnich vecech zase spolehnout. Potvrdil jsem ze ano a ze usilovne pracuju
na tom aby to tak zustalo na coz sefka reagovala ze to je dobre a ze uz mela strach a dochazela ji
trpelivost. Az pozdeji jsem zjistil ze je sama ex-zavislacka a kolik toho okoli o mem stavu vypozorovalo.

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 24/02/2019 08:26

Cibulko drzim ti palce

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 24/02/2019 08:49

Nic nerikam, delej, jak myslis :)

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 24/02/2019 08:54

Tak si dojed do jineho mesta. Nebo jak se kdo dozvi, ze chodis k lekari?

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 24/02/2019 09:00

Presne tak. U me v praci to taky vedelo xy lidi, jen nic nerikali, protoze mi to omlouvali rozvodem. Az
pozdeiji, kdyz uz jsem nepil, mi to rekili.

Re: Nedavam to
Vlozil ProstéJa - 24/02/2019 09:15

Ahoj Cibulka,
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Ja te chapu a umim se do tve situace vzit.

Do minuleho tydne jsem taky bojovala sama, delam taky s lidma a nechtela jsem s tim nekam jit. Az
min.tyden uz to bylo fakt blby, tak jsem hoodne zvazovala,kdo by me aztak neodsoudil. Zvolila jsem
kamaradku,ktere jsem to napsala a kupodivu mela sama zkusenosti.

Porad bojuju, navaly uzkosti nemizi, ale pomohlo mi, odjet naprvni dny k rodicum,hodne cist nespora a
zacinam si planovat cas vice ... nicmene, ten boj, chut a strach z budoucna je silny.

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 24/02/2019 09:39

Prosteja, to nejde myslet do budoucna, ze se nesmim napit. Ted a teda nepiju.

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 24/02/2019 10:43

Ahoj Cibulka a vSichni tady,
Cibulka,myslim,ze okoli o tobé vSechno vi i to co ty ne.Na né se fakt vykasli,Ser na né!l!!

Dej si fict,sama to nezvladnes§,kolik hloupych strach( z lidi a pomluv dokazalo,ze je to semlelo daleko
vic.Tady se neboj zadného odsuzovani, jsme tu alkoholici co si tady tim prosli a prochazeji.A kdo se
sméje alkoholikovo nestésti ten Ti za to nestoji ani vtefinu myslenky.Vyhledej Iékafe, psychiatra a nech
si nasadit antabus,to Té odradi od piti.Vyhledej AA jak Ti radi Krtek.Tam se Ti opravdu nebude nikdo
smat.Nemusi$§ mluvit,jen poslouchej.Nebud na to samal!!!!Moc Ti drzim pésti, tak jako véem kdo se v
tom jesté motaji .

Re: Nedavam to
Vlozil Krtek - 24/02/2019 11:42

Maris, Cibulka predpokladam zije na Slovensku. A okrem AA su tu aj A-kluby. Zoznam na ASKAS.sk.
Neviem preco sa tomu tak brani. A nemusi to byt ani v jej meste. Vravi sa, Ze pit dokaze kazdy aj sam.
Abstinovat dlhodobo nie(aj ked uznavam, Ze st vynimky, ale ona to nebude). Stve ma tym, ako sa tomu
brani. A pritom evidentne to sama nedava. To jej tie malé cibulky nestoja za to obetovat na to trochu
¢asu, popripade aj tych par eur na cestu?

P.S. Dodam, Ze to plati pre vSetkych, ktorym sa nedari. Aj pre tych, ktorym sa dari.

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 24/02/2019 11:53
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...T0 ako keby som ten moj problem povedala nahlas...

Pre boha zivého, Cibulka. Ale ved o to predsa ide. Aby si to povedala nahlas!!! Aby si to nedusila v
sebe. Prave tym sa Ti ulavi. Pochopim, Ze nechce$ k lekarovi. Asi by si automaticky dostala zaznam v
karte. Alebo aby to vedela rodina.

Ale klub? V8ak ten mo6zes$ navstivit aj na druhom konci republiky. Odkial viastne si?

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 24/02/2019 13:28

Krku,jo u nas jsou taky A kluby,Al-anony,riizna zafizeni,kde chodi rizné nemocni lidi.Uvédomte
si,v8ichni tady ,ktefi si mysli,Zze to zvladnou sami,Zze alkohol je progresivni, chronicka nemoc!!!lKaslu na
zaznam v karté,kdyz abstinuju je mi to uz nékde.Sama jsem se porad snazila prestat.A kdyz jsem pul
roku nepila,myslela jsem,ze to mam v kapse.Houby.A vim,ze to je na cely zivot.!!Sakra Cibulka, uz se
vzpamatuj,uz kvuli détem.Ale hlavné kvuli sobé.Jezi§, jak jsem si nalhavala roky ,ze to zvladnu
sama.Tady s pomoci fora.Lidi ,kdyz s tim nic nebudete délat, Casem se vSichni dozvi vSe i rodina,v
praci,sousedi atd. Pokud uz to davno netusi.A-klub je to nejmensi co pro sebe udélate.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 13:57

Ahoijte, ja som vas nechcela nastvat. Krtko, ano tie moje cibulky mi za to stoja. Neviem jak to funguije tie
klubi, ale asi sa tam aj tak nedostanem, aj keby som chcela dochadzat, auto mam, len vecinu volneho
casu mi zaberu bud deti, alebo praca a nejaka pravidelnost by sa mi asi nedarila. Nechcem pisat odkial
som, nech ma tu niekdo nespozna, mozno som paranoidna, ale je to verejne dostupna stranka. No
zacalo sa to zase stupnovat, musim to haltnut, dufam sa mi to podari. Maris, MichalB viem ze to myslite
dobre, ale skusim to bez lekarov. Ked to nedam, mozte ma prist prefackat :( Tak ja som strasny
depkos, uz sa citim lepsie, len mi to zacalo prerastat cez hlavu, tak preto som to sem napisala, co sa mi
niekedy prezenie hlavov.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 14:00

Ale slubujem ze dnes si pozrem nieco v okoli, aby som to hned nezavrhla, ked sa podari skusim sa tam
ist pozret... Mam tri mesta celkom blizko, no neviem.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 14:15
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A 0 mojom piti, alebo probleme nevie myslim nikdo. Skor sama to riesim, v mladsom veku, dobre, to
bolo ocivydne, ale teraz ked mam rodinu a usporiadany zivot, si myslim ze vsetci ma beru ze je vsetko
ok. Nechodim po senkoch, neukazujem sa opita. Ja sa vlastne ani neopijam ze by som o sebe nevedela,
ano boli aj take casi ale teraz si dam tak aby som stale vedela co robim. Tak to myslim nikdo neriesi.
Praveze ziskavam dobre meno, nechcem si to kazit nejakymi takymito vyhlaseniami. Neospravedinujem
teraz svoj problem, ja o nom viem ale len vysvetlujem ze to neni o mne verejne tajomstvo. Hlavne co
som toto cele zacala riesit, som zistila ze piju vlastne vsetci :unsure:

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 14:32

Prosteda, taku kamaradku ti zavidim, no nech rozmyslam, jak rozmyslam neviem komu by som sa
vyspovedala.... No budem to skusat dalej, ked to nedam, tak mi povecte ze uz som s tym trapna a nech
idem niekam....

Re: Nedavam to
Vlozil Gennosuke - 24/02/2019 14:49

Cibulka napsal:
ano tie moje cibulky mi za to stoja.

Cibulko omlouvam se a beru zpet predchozi radu. Uz tady na foru nejsem tak casto jako driv a
nepostrehl jsem ze mas deti. V takovem pripade nema smysl zkouset to rvat sama a urcite by jsi mela
dat na rady vyse a vyhledat pomoc. Nebyla by napriklad mozna konzultace s lekarem mimo pojistovnu?
Proste mu zaplatis na ruku za kazde sezeni a zaznam o Tvem problemu se nikdy nikde neobjevi. A
podle toho jak sezeni s doktorem dopadne uvidis jak budes pokracovat dal. A vhodne nastavena
medikace by Ti s problemem opravdu HODNE pomohla.

Re: Nedavam to
Vlozil ProstéJa - 24/02/2019 16:09

Cibulka,
No ale stejne ma tendenci mi rikat, se hecni a to prejde ...
Jak se s tim sama peres (konkretne)?

Re: Nedavam to
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Vlozil Cibulka - 24/02/2019 19:34

Ludia zvladnem to, dost som nad sebou rozmyslala, nerobi mi alkohol dobre, mam potom depky a
vseliake psycho stavy.... Zvladnem to, neviem este ako ale zvladnem. Neni to lachke, najradsej by som
sa niekde zavrela a pockala kym to vsetko prejde, ale musim fungovat, mam zodpovednost, moje dve
male lasky, kvoli nim to dam.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 19:52

Este otazka, do toho klubu sa mam najskor nejako telefonicky nahlasit? Nasla som jeden kam by som
asi vedela zajst, nejak si to zariadim, neni su v malich mestach, tak som nasla jeden v mojom rodnom
meste, co som zrovna moc nechcela, ale mozno budem mat stastie a nikoho tam nestretnem, no uvidim,
zvazujem to....

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 24/02/2019 20:28

Mbézes zavolat, aj nemusi$. Ako chce$. Napriklad v PreSove su tri. Mézes$ prist pozriet. :cheer:
ESte som zabudol. Aj AA.

Re: Nedavam to
Vlozil Nespoznany - 24/02/2019 20:38

Pravdaze sa netreba nikam dopredu hlasit, a dokonca ani nebyvaji zamknuté dvere a da sa odist este
pred kavou. :-)

A navrhujem zmenu myslenia v nazve témy z "nedavam to" na "nevzdavam to". :-)

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/02/2019 21:21

PreSov mam trocha od ruky, skoda, takto tam musim ist sama... Neviem, bojim sa, horsie nez ist na prve
rande :( No a nazov mozno raz zmenim na dala som to, teda dufam...
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Re: Nedavam to
Vlozil Gennosuke - 24/02/2019 21:45

Cibulka napsal:
Neviem, bojim sa, horsie nez ist na prve rande :(

Neboj se - neni ceho! Vis jak strasne moc lidi ma podobny nebo stejny problem jako Ty? Strach (veliky
strach) by jsi mela mit spis z toho co by se stalo kdyby jsi situaci neresila a pokracovala v piti. Ale to se
nedeje - uvedomila jsi si ze mas problem a snazis se ho resit. A vyresit to jde - viz. lide tady na foru ;).

Re: Nedavam to
Vlozil Karolina - 24/02/2019 22:21

Ahoj Cibulko,

muUze$ mi prosim napsat kolik,co a jak ¢asto pije$?

Ja ted par tydnl drzim pfes tyden abstinovat a o vikendu vino, coz je pro mné uspéch, po téch letech
kazdodenniho popijeni. Vim, Ze to neni vyhra, ale vnimam to jako proces v hlavé, ktery nabiha, jesté
tam neni na 100% , ale postupné se to Cisti. UZ vim, Ze neni normalni chlastat, ale nepit, nebo pit s
mirou, coz uz neumim. Nemam néjaky hrozny kocoviny, ani piti nadoraz. Ale v€era jsem meéla moznost
zustat nékde neplanované pres noc ( s manzelem v obytnhiaku) ale v hlavé jsem na ten vecer méla
naplanované vino, tak jsem nezustala a asi to byla Skoda, nicméné tohle bylo silngjsi. Je to fakt svifiska
sila. Tak se drZ a ja se taky budu snazit Cisit, co je v mych silach, aby se ten ndnos bahna ze mné
konec¢né odlepil.

P.S. Santal? Drahu? Mirku? atd.....kde jste?

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 24/02/2019 22:56

Tym PreSovom som chcel nasmerovat tvoju odpoved. Takze z dalekeho vychodu nie si. :laugh:

Re: Nedavam to
Viozil Allie - 25/02/2019 05:00

Ahoj Karolino. No, na Drahus jsem taky myslela, Ze tady dlouho nebyla. Snad to zvlada.

A ty Karoli, je to blbe, kdyzZ ti to naruSuje zivot. Kdyz mazes$ nékde byt, ale zrusis to, protoze mas v
planu doma pit. To je zlé, to ses podle meho neposunula nikam.... Zas uz ty vikendy a pak? No hlavné
ti chlast krade Zivot. ... Skoda. i(
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Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 25/02/2019 06:33

Karolina, ja momentalne nepijem som si povedala, ale uz sa mi to zacalo stupnovat, ja som pivar, tvrde
vobec, sem tam vino. Momentalne som si dala tak 3krat do tyzna ale 4-5piv. Niekdo si povie ze to neni
moc, ale mne to nici psichyku, viac mi ani netreba. V mojej najlepsej forme som ich zvladla aj 10-15
pravidelne... To uz dlho nebolo, nastastie, ale po mojom skoro pol roku bez kedy som sa fakt citila
super, sa to postupne pridava, povedala som si sak sem tam jedno, dve, postupne zas dve tri atd.
Teraz uz to bolo sem tam aj 6. Musim to haltnut, lebo som v tom nejak nenasitna :( Krtko, tak ty takto
na mna?

Re: Nedavam to
Viozil Ja - 25/02/2019 06:47

Cibufka,

..."v Ziline st napriklad uz:
3 kluby abstinentov a jedno zdruZenie = Anonymnych alkoholikov."

"V§etky info(rmacie) su verejné a na webe."
B)

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 25/02/2019 07:31

V poriadku Ja, ja uz som si to pozrela, aj u nas su tri...

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 25/02/2019 10:35

Inak aj som si dost poplakala v poslednej dobe nad sebou, plakali ste niekedy kvoli sebe? Z nejakej
bezmoci? Ja vzdy placem ked mi je najhorsie. Placem, potom sa nastvem, zase placem.... Niekedy
musim vyzerat ako blazon.
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Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 25/02/2019 11:40

Ahoj vespolek,Cibulka,uz to ,ze premyslis, Zze pljdes do AA je super,opravdu béz, mize$ zavolat ,ja taky
volala ,abych se ujistila,Zze opravdu fungujou.A kde pfesné jit.Béz,zadny strach a jestli tam bude nekdo
znamy toho se neboj.l kdyby,ma stejny problém a jinak je tam zaru€eno ,Ze se nic co bylo povézeno a
kdo tam byl se nevynasi ven.

A s tim plaCem,ano placu jesté ted, nékdy.A taky se sméju nékdy,jako blazen.Ale to je v
poradku,uvoliuji tim vnitfni stresy. Samozfejmé se mi nejlépe brecelo po alkoholu.To uz ted neni.Jinak
ja byla taky na pivo.Tvrdé mi nejelo ,nékdy vino.Ale piva jsem byla schopna vypit litry.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 25/02/2019 11:59

Ahoj Maris, rozmyslam nad tym, ale uz teraz viem ze tento tyzden sa tam nedostanem, hadam buduci,
len mi je trochu proti srsti klamat ze kam idem aby som sa nejak vyhovorila....No a aj ja som ich ties
vypila na litre, vzdy uplne nekontrolovane. Teraz sa snazim sa tolko neopijat, ale neviem co je horsie,
lebo slina tam vzdy je, dat si este dalsie, dalsie, dalsie... A raz by sa to zlomilo a neovladla by som sa. A
potom tie strasne stavy rano, no des. No tie stavy mam aj po 4pivach, takze to je uplne jedno....

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 25/02/2019 12:26

Cibulka,nechce$ klamat ,no pro dobrou véc a pro zachranu sebe nebo nékoho klidné zalzu. Je to pro
Tvé dobro,proto,abys uz byla o kriic¢ek dal.Mé kdyz se ptali kam jdu,fekla jsem jdu si néco zafidit.A to
neni lez.Neodkladej to a nehledej vymluvy,pro¢ nemuzes. Budes$ to délat pro sebe a pro déti, sama vis,
Ze takhle to dal nejde.Dej stfizlivosti Sanci. Drzim pésti a t€Sim se Ze napi$es: bola som tam a som rada.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 25/02/2019 20:00

Diky maris za povzbudive slova, no neviem, cim dalej tym viac sa mi do toho nechce.... Ale uvydim,
skusim tam zavolat, co mi povedia. Strasne zle casi tam davaju, je to komplikovane. Mozno sa aj
vyhovaram... Zatial sa drzim. Prelomovy bude asi vykend. :unsure:

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 13/03/2019 20:29
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Ahoijte, viete mi prosim niekdo vysvetlit, preco mi po pred cca tristvrte rokom tak dobre islo abstinovat a
teraz to nejde? Dnes ma az hlava bolela a ta strasna chut, nedalo sa to vydrzat. Vydrzim par dni a
potom ma to klepe a uz sa neovladnem. Dari sa mi aspon sa neopit tak aby som o sebe nevedela, ale aj
tak som zo seba sklamana. Viem, mam ist na skupinu, cakam stale na vhodnu prilezitost. Je to taske,
mam toho vela, snazim sa fungovat, zarabat peniaze a starat sa o deti. Mam strasne malo casu na
seba, nie to este chodit po kluboch. Nevyhovaram sa, len to neni take jednoduche. Dajte prosim nejaku
radu, co ste robili ked vas to draplo, ja to mam jak z rozpravky, ked ma clovek na jednom ramene aniela
a na druhom diabla...

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 13/03/2019 20:41

Hele cibulka,to zas pijes,jo?A neni to Skoda?Tak od zitra znovu,neni na to rada,prosté musis$ to dat
sama,nic jiného neni.chute pfijdou nech je odplynout,zatnout zuby,myslet na to jak ti bylo stfizlivé. Drzim
ti pesti,holka,das to,uvidis.

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 13/03/2019 20:44

Cibulko méla jsem to podobné. Cast mé chtélo pit a &ast védéla Ze to neni dobre. KdyZ jsem se rano
probudila s kocovinou a bylo mé zle na zvraceni a pamatovala jsem si jen slova déti,, mami ty jsi

Najdi v sobé silu uz kvali détem.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 13/03/2019 20:50

Dik Maris za odpoved a za podporu. Uz si pripadam jak obohrata platna, je mi az trapne stale tu pisat
svoje prozby, trapenia a motat sa v nejakom kruhu.Chcela by som to mat uz za sebou a mat klud, v
pokoji si zit svoj zivot. Ale, je tu stale to ale. No pijem, snazim sa malo ale nejde to uplne bez. Som
strasna ja viem.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 13/03/2019 20:54
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Diky Macek, moje deti to nastastie este nevnimaju, ale mas pravdu. Ako keby som nemala ich asi by
som to ani neriesila. Ja to chcem hlavne kvoli nim, aby som bola pre nich skvela matka.

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 13/03/2019 20:57

Cibulko zkus po mensich krocich. Nejdfiv par dni, pak tydny a bude z toho mésic.... Kdyz na tebe pfijde
chut zkus to brat jako vyzvu nad tim vyhrat. Zamestnej ruce, vénuj se détem a vecer Sup do postele.
Co abstinuji pfemyslim co mé to piti davalo, a jak jsem podléhala.

Méj se krasné a zkus to znova

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 13/03/2019 21:01

Ano macek, sak ja skusam stale :dry:

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 13/03/2019 21:02

Viem, mam ist na skupinu, cakam stale na vhodnu prilezitost.
Tak ¢akaj. Kto Cakd, sa docka...

...Mam strasne malo casu na seba, nie to este chodit po kluboch.
Tieto slova hovoria za vSetko...

...moje deti to nastastie este nevnimaju,

Myslis?...

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 13/03/2019 21:07

Krtek, znie to strane vsak? Sama vyhovorka, ja viem :( som s tym uz trapna....
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Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 13/03/2019 21:25

Cibulka. Tak si skus precitat vSetky svoje prispevky od zadiatku. Mozno pride$ na to, ¢o ti vtedy
pomohlo. M&s sa od ¢oho odrazit.

Ja to chcem hlavne kvoli nim, aby som bola pre nich skvela matka.

Motivacia OK. Len... Musi$ to chciet kvoli SEBE. AZ budes TY ok, bude$ im skvela matka.

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 13/03/2019 21:30

Sama vyhovorka, ja viem som s tym uz trapna....

Cubulka. Nie si trapna. Ale...Mam brata. Ani neviem, kedy prekrocil triezvy prah dveri. Ja také vyhovorky
prec¢o, nac¢o atd. po¢lvam takmer kazdy deri.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 13/03/2019 21:35

Sak len to ze som neni ok a neviem dosiahnut, aby som bola. Viem co mi pomohlo, hambila som sa za
seba... A strasne! Len vsetko casom pominie, clovek rychlo zabudne a som tam kde som bola. Snazim
sa na sebe prcovat, len to je strasne ked mam krizu, vtedy mi mozog vypina a uz to ide.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 13/03/2019 21:40

Diky krtek ze sa staras, a radis mi, pomaha mi to. Dnes to bolo strasne... To s tym tvojim bratom mi je
luto, my alkaci sme take slubotechny. Mozno aj on raz pochopi.

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 13/03/2019 21:47
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Viem co mi pomohlo, hambila som sa za seba...

Tak sa oZer ako diva svifia v kostole a hned sa bude$ hanbit :woohoo:

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 13/03/2019 21:51

Cibulka. A ¢o pre teba znamena byt OK? Co spdsobuije tie tvoje "krizy"? Kedy a kde? Doma? V praci?

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 13/03/2019 21:59

Ja ani neviem, cez den som v pohode, fungujem, pracujem, staram sa o vsetko a vsetkych. Chyta ma to
vecer. Mala som doma este posledne pivo co zostalo po nasteve a nejak mi dnes dlobalo do oka.
Nakoniec som sa az triasla, pooblivala sa pri otvarani a vypila ho asi za 10 minut. Mala som zalusk este
na sampus ale isla som si radsej sem vylievat srdce a uz poslucham. Co pre mna znamena byt ok?
Neviem, netrapit sa? Uzivat si zivot, deti. Nic viac.

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 13/03/2019 22:27

Jezismarja, Cibulku, promin, ale jsou hrozne vymluvy. Vydelavat penize, fungovat. Jak si asi myslis, ze
budes fungovat a vvydelavat penize po roce v lihu? NilJAK.
Seber se a nekam si dojdi!

Re: Nedavam to
Vlozil Jitra - 15/03/2019 10:58

Cibulko, jak ja ti rozumim. Taky mam dceru. A neustale kon€im s pitim a neustale zainam. Tajim to
pfed pfitelem, pfesla jsem na vodku, aby to necitil z dechu nebo piju kdyZ neni doma. Je mi z toho
smutno, trapné. Ted’ si mysli, ze nepiju (aspon myslim, protze on si se mnou servitky nebere) ale opak
je pravdou. Do v€erejska jsem méla az na par dnu alkohol v krvi. DneSkem za¢inam novou etapu
abstinence. Opét, ale doufam, e naposledy. V pondéli si jdu pro Antabus. Stve mé, Ze potiebuju
berli¢ku, ze to nezvladam sama, ale uz jsem se rozhodla. Kali sobé i kali nému. ProtoZze on uz mi nevéfi.
Vi, Ze piju tajné a ze to pozna jen nékdy. Vysvétlila jsem mu, ze na Antabus se pit neda a pokud bych to
zkusila, rozhodné bych to neutajila. Jesté tu nemuazu rozdavat zkuSenosti, ale doufam, ze mi pomohou
zkuSenosti zde ostatnich. Pfeju velkou silu.
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Re: Nedavam to
Viozil Ja - 15/03/2019 11:55

Damy,

..."vitazstvo" nad sebou je uz aj len => priznat si "slabost", s ktorou nedokazem uz ani vedome odolavat
nastraham ani pokuseniam alkoholu." :blush:

Je TO odrazovy mostik do skuto¢nej a Zivej triezvosti. B)

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 15/03/2019 12:10

Co to je za hloupost s tou vodkou? Kazdy alkohol je citit a to ze nekdo ma upito, je videt na ocich velice
dobre.
Tady to zavislacke obelhavani vsech okolo vectne nas samych je az komicke.

Re: Nedavam to
Vlozil Jitra - 15/03/2019 12:38

MichalB napsal:

Co to je za hloupost s tou vodkou? Kazdy alkohol je citit a to ze nekdo ma upito, je videt na ocich velice
dobre.

Tady to zavislacke obelhavani vsech okolo vectne nas samych je az komicke.

V praci jsem byla schopna vypiti 1,5 | vina. Alkohol je u nas pfisné zakazan pod hrozbou vyhazovu.
Stéle pracuji na stejném misté, uz vic nez 15 let. Pfitel mi vyhorzuje rozchodem, pokud na mé pozna, ze
piju. Pozna to praveé vétsinou jen z dechu a pak nasleduje obavana véta: "Ty uz zase chlastas?"

Timhle jsem se tady chlubit nechtéla, neni to nic k chlubeni, jen fikam jak to je. O divod vic stydét se za
své IZi a sobectvi. :(

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 15/03/2019 13:56

Jitro Ze své hnusné minulosti a zkuSenosti mohu jen fict sama za sebe ze pokud u pfitele ztrati§ davéru,
tézko ji budes vracet. Také to znam jak jsem zapirala, lhala, schovavala si piti az budu sama. Pitim
vodKy sice mozna nepozna pfitel hned Ze pije$, ale o to dfive dojde k opici.
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Ted kdyz jsem stfizliva a ¢tu si tady vase komentafe, jako bych vidéla sama sebe.
Pokud to jen jde rychle zatahni za tu pomysinou brzdu. Mize se stat Zze Ze dne na den pfijdes o vSe na
¢em ti zalezelo

Re: Nedavam to
Viozil Ja - 15/03/2019 14:09

Ludkovia, vypisujete tu vseliCo, ale ja stéle Citam medzi riadkami rovnaku otazku: "To si naozaj
nemozem vypit, ked chcem byt trievy/a?"

Nie, pokojne a smelo hydratuj a popijaj!... :angry:

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 15/03/2019 14:18

Jitra, ono to muze nejakou dobu prochazet, nez se ono pomysine ucho utrhne a pak uz je to rychly pad -
socialne, psychicky, fyzicky.

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 15/03/2019 14:24

Michal B jako by mé mluvil z duSe. UZ jsem to tu psala. O zkouSce okoli i sebe. Pro€ budes zkouset co z
tebe nebude citit, pro¢ nezkusit aby si té tfeba pfitel vazil Ze jsi to dokazala.
Vzdyf piti je jen udrZzovani se v néjaké apatii.A zivot je tak rozmanity.

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 15/03/2019 16:20

Jitro,pro shrnuti ,tvij pfitel pfepil antabus ,vyhodili ho z 1éCby,ted teda nepije?Alkoholik ,ktery nepije
nepozna na Tobé, Ze mas v sobé litr vodky?Ja citim na metry, kdyZz nékdo kolem mé projde a neni vidét
,2¢e je opily. Poznam pivo vino vodku ,¢i jiny smrad.

Dale Ty jde$ pro antabus.To Ti ho psychiatr jen tak napi$e?Vi ,ze chlastas prvni ligu?pfed nasazenim
antabusu musi byt interni vySetfeni,to mas?A psychiatr musi vidét,ze tva vile nepit je opravdova. A to
bych fekla neni hned.On ten psychiatr taky se musi chranit.ono to nevidim tak rizové. Musi$ byt
presvédcena,ze pit nechces$,uz nikdy a ta predstava Té nema desit.Osobne si myslim,ze nejsi
nachystana na nepiti.Pokud to chces$ utnout,domluv si [é¢ebnu,3 mési¢ni.To Té nastartuje,pak mizes jit
na antabusovy test af vidi$ co to s tebou udéla.Ten se provadi pod dohledem Iékart v PAL.A tvé jatra po
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litru vodky denné asi nebude v dobrém stavu.Preji Ti at se Ti to podafi a nebudu pséat Ze se to zdarit
nemuze.

Cibulko,pro¢ nemas suchou domacnost?Ty pije$ vecer za odménu co jsi vSe stihla udelat,nalhavat si,ze
je to odména je cesta do pekla.

MichalB ,do vytahu nastoupila stara sousedka,v ruce poharek s domacim konakem a fika, zkuste to
jsem délala,ja fikdm nene,dékuji.A ona na to,to neni Spinavé, ja jsem z toho nepila.Az jsem ucouvla a
byla rada,ze s omluvou vystoupila.

Re: Nedavam to
Vlozil Jitra - 15/03/2019 17:49

Maris, mUj byvaly manzel byl alkoholik. Ted mam nového pfitele. Na vySetieni jsem byla. Krev, jatra,
gastro i EKG v8e v pofadku. Doktor mi PAL taky navrhl, ale ja to beru jako posledni moznost. Vim, Ze
abstinence musi byt dozivotni. A chci to, je ze uz jsem tolikrat zklamala... Ale az do ted jsem
nevyhledala Zadnou odbornou pomoc. Snad to zvladnu, kdyZz se tu zadafilo i jinym.

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 15/03/2019 18:59

Mila Jitro. Kazdy to zvlada podle svych moznosti. Bud’ s pomocnou berlickou nebo bez ni. Dilezité je
aby Clovék vydrzel a nebylo mu lito Ze se tfeba uz nenapije. Zpét by se ¢lovék meél ohlizet jen tehdy aby
si uvédomil v jakych stavech Zil....

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 15/03/2019 19:45

Jitro,aha,tak to mas doma podporu.
Tak se do toho zakousni a neboj se ,uvidi$, Ze az bude$ dal stfizliva, tak budes stastna, ze mas to

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 15/03/2019 21:04

Maris, jaky interni vysetreni? Ja prisel, dostal antabus a druhy den mi vzali krev na rozbor. Nic vic.
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Nechapu tve urcovani, kdo ma bebo nema na ambulatni lecbu a kdo by mel jit do lecebny. Nejak jsem
na toto holt vysazeny :-)

Re: Nedavam to
Vlozil Jitra - 15/03/2019 21:43

Michale, mé to nafidil. Nevim pfesné z jakého dlvodu, ale asi protoze jiz piju dlouho a nikdo nevi co to
se mnou udélalo. Teda to vy$etfeni zaludku bylo peklo, ale aspori vim,Ze stale neni pozdé. Nevim, co by
nasledovalo kdybych méla testy $patné a netusim zda takhle postupuji vSichni psychiatfi.

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 15/03/2019 22:10

MichaleB, ja piSu svou zkuSenost musela jsem mit interni vySetfeni, celkové, jestli mizu mit antabus
nebo ne,jestli to télo zvladne,on ten antabus mé také vedlejsi ucinky,nevim proc se rozcilujes, Ze pisSu
svUj nazor.ja te Taky neosocuju za tvé nazory, které se mi nezdaji vzdy dobré. Tak se do mé neobouve;j.

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 15/03/2019 22:14

A pokud jsem dobre Cetla tak tady bylo vice nazoru, ze by jitra méla jit na 1é¢bu a urcité to nebylo
mysleno zle ani od nich.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 15/03/2019 22:15

Ahoj Maris, cistu domacnost nemam ze by som nechcela, ono mame doma len to co dostaneme alebo
co sa kupi pre navstevy . Manzel doma nepije a ja dopijam, to cele. A hlavne ked clovek chce, nemam
nic moc daleko. To u mna nefunguje nejak. Vies to clovek najde ked chce.

Jitra, sme v zlej situaciii, ale mozno to raz dame, ja som to dnes nedala.

Michael, su to vyhovorky, mas pravdu, len jak sa prestat vyhovarat a zacat konat.

Ludia ja sa viem najlepsie v mojich moznostiach dostat na AA skupinu, len ked mne je tak proti srsti ta
cirkev a Boh. Ja som uplny ateista a podla mna toto neni cesta. Neberem nikomu ze veri, ale jane av
akej kolvek forme to nedam.

Dnes som zase pila, prosim, pridite ma uz konecne niekdo prefackat...
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Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 15/03/2019 22:21

Cibulka,nikdo t& nevyfacka, délas to sama,Zkus to znovu ,kvili sobé,kvili détem

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 15/03/2019 22:24

Cibulka,A¢ka nejsou o bohu a cirkvi,jsou o vite ktera je vétsi nez nase, ta vira v sebe samotnou ,ze to
jde.

Re: Nedavam to
Vlozil Zuzana Vagnerova - 15/03/2019 22:35

Ahoj, a jak dlouho jsi uz nejdelSi dobu abstinovala?

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 15/03/2019 22:58

Zuzko,pokud je ten dotaz uréeny, mé. Ja jsem pofad zkousela a nejdal tak pul roku,Az jsem se pak
sama na sebe nastvala a vedéla jsem,Ze to bez pomoci nedam. Tak jsem $la na I1éCbu 6 tydn( a pak
jsem si nechala nasadit antabus.predtim.jsem uz chodila do AA,a straSné jsem chtéla prestat.A to se
podafilo, a ted’ jsem 14 mésicu stfizliva, vim Ze to neni az tak moc, ale ja uz co jsem se rozhodla nepit a
udélala proto vée mé naprosto presla touha po alkoholu a nemam ani chut ani mé to nelaka. Antabus
jsem chtéla jako psychickou pojistku,kdyby nahodou.Kazdy tyden chodim k psychiatrovi a k
psychologovi.A taky do AA. A Ze se nenapiju uz do konce Zivota mé nedési,jsem za to rada, ze uz nic
nefeSim s pivem a jde to ¢im dal lip.

Re: Nedavam to
Vlozil Zuzana Vagnerova - 15/03/2019 23:14

Taky zkousSim abstinovat, protoZe relaxovat po praci s alkoholem kazdy den, mi pfipada hloupé. Nevim,
jak dlouho to vydrzim, ale nékdy kdyz piju mam zachvaty agrese. Tak toho chci nechat.
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Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 15/03/2019 23:23

Cibulka,jo vecerky mam naproti baraku a nebyl problém si zajit, kdyz to na mé pfiSlo.Nic mé nezastavilo
a ja s nejlepSim umyslem,ze si dam jen 2 na uklidnéni. A nikdy to nedopadlo a zas jsem v tom litala.A
prvni rok v AA jsem moc nechapala o co tam jde.A pro¢ se modli modlitba o poklid,pak jsem pochopila
ten Ucel,neni to o Bohu ,ale o vife v néco vys$siho a af to nazyvame jak chceme,ta sila tu je. Sila, ktera
,Ti pomuze nepit.A jsou tam taky ateisti nikomu se Bih nevnucuije.

Re: Nedavam to
Viozil Krtek - 15/03/2019 23:24

ono mame doma len to co dostaneme alebo co sa kupi pre navstevy . Manzel doma nepije a ja dopijam,
to cele. A hlavne ked clovek chce, nemam nic moc daleko.

Vyhovorky. Sucha domécnost by pre teba znamenala nemoznost vypit kedy sa ti zachce.

Ludia ja sa viem najlepsie v mojich moznostiach dostat na AA skupinu, len ked mne je tak proti srsti ta
cirkev a Boh. Ja som uplny ateista a podla mna toto neni cesta.

Opaét vyhovorka. Pisal som ti, Ze na stranke ASKAS mas zoznam klubov. Nie su to AA. Su to klasické

abstinentské kluby.

Mo6j nazor:
Nebolo by jednoduchsie povedat si, ze si chces vypit? Zbavis sa takto jednej veci. Vycitiek zo zlyhania.

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 15/03/2019 23:27

Zuzko ,ja taky byla agresivni kdyz mé pfitel vytacel, stale jsme se hadali.On mi nebyl oporou v nepiti a
musela jsem to dat sama.A co psycholog nebo jina pomoc,kdyz nékdo nechce Aa jsou i jiné kluby,kde
se dockas pomoci. A drzim Ti pésti, zkouSej a jednou se to podafi, véf tomu.

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 15/03/2019 23:29

Jo a suchou domacnost mam uz dlouho,navstéva dostane kafe nebo €aj a alkohol doma mit nechci
,nepotrebuji ho tam.
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Re: Nedavam to
Vlozil Zuzana Végnerova - 15/03/2019 23:36

Tak dnes uz ahoj vSichni, bylo to tu s vami fajn, dobrou.

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 16/03/2019 01:04

Maris, ja se nerozciluji. Normalne jsem se zeptal, jake interni vysetreni, protoze ja zadne nepodstoupil.
To je cele :-)

Re: Nedavam to
Viozil Allie - 16/03/2019 05:18

Cibulicko,

Ja to moc nechdpu s tim chlastem u vas doma. PiSes, Ze tam mate pro navstévy, protoze manzel nepije.
A kdyz se ti stane, Ze podlehnes, tak pijes co? To piti od navstév a pro navstevy? Tak to potom neni pro
navstévy...

Zbav se toho chlastu. Manzelovi to vadit nebude. V tom mas vyhodu.

Ja suchou domacnost mit nemizu, mame sklep plny slivovice, bydlim s rodi¢i ve stejném domé. Pul
roku jsem si tu mistnost zapovédéla, musela jsem se naucit ji ignorovat . Ted uz tam chodim, pro
brambory, ale ted uz mi to problém nedela.

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 16/03/2019 09:20

MichalB napsal:

Nechapu tve urcovani, kdo ma bebo nema na ambulatni lecbu a kdo by mel jit do lecebny. Nejak jsem
na toto holt vysazeny :-)

Tak nebud vysazeny na jiny nazor.
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Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 16/03/2019 09:55

Dobre rano vsetkym, no nechcem sa zas vyhovarat. Vcera som opet zlihala, ja viem. Ano, nejaka cast
mna to asi tak chce ale to neznamena ze to tak aj bude. Krtek, ja som zacala pozerat AA kvoli tomu ze
ma zaujimalo kedy maju tie stretnutia, na ASKAS som tie klubi nasla aj 3, len bohuzial maju stretnutia v
casoch kedy sa mne neda tam prist aspon nie pravidelne, predpokladam ze by som tam mala chodit
dihodobejsie a to sa skratka zariadit neda, a prist tam z dvoma malimi deckami by asi nebol najlepsi
napad. To sa tasko vysvetluje, kdo mal male deti pochopi. Na Ackach maju termin co by som si vedela
zariadit, preto tie spekulacie nad nimi. Alli, ano mas pravdu, nakupim pre navstevy a potom to vypijem a
nenapadne doplnam aby si to nikdo nevsimol, no sucha domacnost bude pre mna asi najlepsia.... Maris,
skusim znova, niekedy sa to musi podarit, dakujem za podporu.

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 16/03/2019 10:00

Holky milované stéale se trapite ze nejste dost silné a podlehne.Nekdy potfebujeme vice téch Spatnych
dni nez se nam nastartuje opak.

Vérim to dokazete nebot jsme silné zeny.

Myslete na své déti a svoje nejbliz&i a hlavné na sebe. Zadné popijeni nenahradi ztraceny ¢as.

Kazdy pfibéh je tady trochu jiny i cesty k uzdraveni. Ale zaklad mame vsichni stejny. Chceme porazit tu
bestii.

Drzte se a piste

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 16/03/2019 10:01

Cibulka ,jasne ,ze se to podafi a s tou suchou domacnosti za¢ni. Kazda pomoc ,kterou Ti nabidnou je
fajn,uz nevahej a neco zacni délat. Ty male deti za to stoji,ne?

Ale hlavné to musis$ délat kvuli sobé samé a chtit a nepoddat se.

Drzim pésti,jednou to vyjde.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 16/03/2019 15:02

Dakujem Maris za pekne slova, cenim si to ;) A aj tebe Macek. Takze zase den 1. Tieto hlavybolenia mi
chybat nebudu....
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Re: Nedavam to
Vlozil Agi - 16/03/2019 19:12

Maris, ja tedy musim také napsat, pokud opravdu sneses, jak pises, cizi nazor, Zze jsem sem prestala
psat hlavné kvili tvym pfispévkim, kterych zde bylo najednou na m{j vkus hodné a v§ude. A trochu mi
pfipominaly kdysi pfispévky Liby. Takové malicko fanatické. A ted proc€... | j& jsem stoprocentné
presvédéena, ze ¢lovék MUZE piestat pit i sam. A dokonce si myslim, Zze pokud to vybojuje sam, tak ma
vétsi Sanci na dlouhodobou abstinenci . Z AA se mi jeZi chlupy, byla jsem tdm parkrat, a uz ani omylem.
Pokud ma piti divod v psychice, nevidim nic zlého na pomoci psychologa, a Ié¢ebna méa dle mého
smysl jen proto, Zze oddéli Slabého jedince po néjakou dobu dobu od chlastu. ALE.. nebude mit odzitou
tu zkuSenost pfi odvykani, bazeni mit na dosah alkohol a nenapit se, takze pfi navratu do realného
Zivota vlastné zacCina nanovo. Abstinence, ale s pfitomnosti alkoholu v kazdém obchodé. Snad jsem to
napsala srozumitelne. Nicméné, pokud to nékomu pomuze... A ANTABUS? ... Ok, ale ja do sebe
svinstvo cpat kvuli tomu, ze jsem slaboch nebudu. Takze radgji nejsem slaboch!! . Tak, asi tak jsem si to
postavila v hlavé. Prosté, budto si to vybojuji, tu bestii v sobé necham vyhladovét s védomim, Ze se
bude cely dalSi zivot ozyvat a fikat si 0 zradlo, a kdyz ji dam, tak zase zesili a zabije mé. Prosté nic mezi
tim. A upfimné, kdyby tu kdysi, kdyz jsem zacinala, a to nékolikrat, abstinovat nebyl Vladaf , Vcelar a
spol, s jejich osobnosti, ale poslouchala rady od Tebe, asi bych si nevéfila a byla smutna z toho, ze
nechci chodit na AA aj. Takze asi tak... VSe v dobrém, ale napsat jsem to musela. Tak se méijte, af se
dafi. Ja jedu devaty suchy mésic, a dokonce dva a pul mésice i bez cigaret. Mam z toho radost, a i z
toho, Ze vim, jak ve mé ti parazité dfimou.. Mam ted veliké trapeni, nemoc v rodiné, Srumec kolem &tyf
déti a jiné, ale fakt fakt fakt bez téch abstaku, co bych méla, bez té vyklepanosti, muset se napit, muset
si zapdlit to jde o tisic procent |épe zvladat. Doporucuji vyzkousSet dlouhodobé véem. :) :P

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 16/03/2019 20:26

Ahoj véem. Mozna tu doslo k néjakému Sumu mezi radky...

Jak uz jsem nékde psala kazdy si ten spravny navod a ¢as na uzdraveni musi najit sam. Myslim Ze je
plnohodnotné Ze tady vSichni piSeme vlastni zkuSenosti. Je to takovy mix moznosti jak zatocit s pitim.
Treba ja jsem nikdy nebyla u Zzadného odbornika, ani v AA ani v [é€ebné. Zkratka asi uz doSel ¢as mych
kopancUl a tak vedu abstinenéni zivot zatim bezuhony. Ani mé to nelaka ba naopak.

Myslim si Ze je fajn Ze je tady aspori tahle komunikace.

Re: Nedavam to
Vlozil Gennosuke - 16/03/2019 21:42

Agi napsal:

TakZe radéji nejsem slaboch!! . Tak, asi tak jsem si to postavila v hlavé. Prosté, budto si to vybojuiji, tu
bestii v sobé necham vyhladovét s védomim, ze se bude cely dalsi Zivot ozyvat a fikat si o Zzradlo, a
kdyZ ji dam, tak zase zesili a zabije mé.

Myslim ze Ti rozumim jak to myslis a mam to s bojem proti chlastu podobne. Ale ne kazdy je takova
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natura, ne kazdemu to takto vyhovuje a ne kazdy to takhle dokaze :-(.

Ja jsem AA zkusil jednou vicemene na natlak kamaradky terapeutky - a uz nikdy vic. Ale kazdemu kdo
na tohle forum prijde s tim ze mu chlast sebral zivot a ze ho chce zpet tu navstevu AA poradim. A
konzultaci s doktorem. A medikaci. Nebo terapie. A kdyz to bude hodne zly tak klidne i tu lecebnu.
Protoze pokud se to cloveku fakt vymklo z rukou tak je kazda pomoc dobra a kazdemu muze (ale taky
samozrejme nemusi) pomoct neco jinyho.

Re: Nedavam to
Vlozil Gennosuke - 16/03/2019 21:50

Cibulka napsal:
cistu domacnost nemam ze by som nechcela, ono mame doma len to co dostaneme alebo co sa kupi
pre navstevy .

Cibulko promin ale tohle je uplne spatne :-(. Ta cista (absolutne cista) domacnost je do zacatku naprosty
zaklad. Tak dostanou navstevy kafe nebo caj nebo dzus nebo vodu! A kdyby se nekdo zeptal jestli by
nebylo neco "ostrejsiho” tak NE - NEBYLQO! Proc? Mas nejake problemy a doktor Ti zakazal pit takze
doma zadny chlast neni. Hotovo. No a darovany chlast? Kdyz jsem po 3 mesicich abstinence dostal od
kolegu flasku whisky tak jsem ji cestou z prace dal na autobusove zastavce bezdomovcum :-). Takhle to
nebude naporad, neboj se. Ale do zacatku nez to dostanes pod kontrolu je kazda kapka chlastu doma
zadelavka na pruser :-(.

Re: Nedavam to
Vlozil Ja - 17/03/2019 07:36

"Kazdy abstinuje sdm za seba a vydava svedectvo/(prispevok) ako inpiraciu, pretoze ani do otvorenej
hlavy bez zdsahu chirurga nevidi$. Tabletky na "triezvost" uz tisicrocia ¢akaju na expediciu, ale chlastu
je v Cloveku zatial az prili§ dobre, a preto ich nevyraba. Doposial plati: ..."pomoz si sdm aj Boh Ti
pombze!" A prave preto si alkoholik "radostne” vychutnava opakované abstaky donekonecna lebo

nechape, Ze iba Sialenec sa opakovane spija a o¢akava, ze takto vytriezvie." :blush:

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 17/03/2019 07:38

Genosuke mas pravdu s tim prvnim krokem doma nic nemit. Také jsem nedavno dostala 2 lahve nebot
jsem méla narozeniny.A ted’ se mé hodili protoZze jdeme na oslavu tak mam aspon darek. Nedéla mé
problém se nenapit. Ale chapu tady nékteré ktefi s tim bojuji a zkousi. Neni nez dodat af to chyti za
spravny konec nebo muze byt pozdé.
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Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 17/03/2019 09:06

Agi napsal:

Maris, ja tedy musim také napsat, pokud opravdu sneses$, jak pises, cizi nazor, Zze jsem sem pfestala
psat hlavné kvili tvym pfispévkim, kterych zde bylo najednou na m{j vkus hodné a vSude. A trochu mi
pfipominaly kdysi pfispévky Liby. Takové malicko fanatické. A ted proc€... | ja jsem stoprocentné
presvédéena, Ze ¢lovék MUZE prestat pit i sam. A dokonce si myslim, Ze pokud to vybojuje sam, tak ma
vétsi Sanci na dlouhodobou abstinenci . Z AA se mi jeZi chlupy, byla jsem tadm parkréat, a uz ani omylem.
Pokud ma piti divod v psychice, nevidim nic zlého na pomoci psychologa, a Iééebna ma dle mého
smysl jen proto, ze oddéli Slabého jedince po néjakou dobu dobu od chlastu. ALE.. nebude mit odzitou
tu zkuSenost pfi odvykani, bazeni mit na dosah alkohol a nenapit se, takze pfi navratu do reéalného
Zivota vlastné zac€ina nanovo. Abstinence, ale s pfitomnosti alkoholu v kazdém obchodé. Snad jsem to
napsala srozumitelne. Nicméné, pokud to nékomu pomuze... A ANTABUS? ... Ok, ale ja do sebe
svinstvo cpat kvuli tomu, Ze jsem slaboch nebudu. Takze radéji nejsem slaboch!! .

Agi,je mi lito,ze Ti mé pfispévky nesedi,tak tfeba je necti jestli ti to pomuize.

V [éCebné mas klidné moznost si koupit alkohol,jelikoz mas vychazky.A nepsala jsem,ze nedoporucuiji
psychologa,spi§ naopak.Treba jsem slaby jedinec ,co potfebuje Antabus,ale radéji budu stfizlivy slaby
jedinec nez ozraly silny jedinec.Antabus mam jako pojistku,nenutim ho nikomu a Tobé vibec ne a
vim,Ze ho tu uziva vice lidi . A nikomu nenutim AA,kazdeho véc,jen Ze to neni ndnabozenské sekta.Je
plno jinych instituci,zabyvajici se problémem zavislosti.Ja tam chodim, protoze je to pro mé nejbliz. A
taky uz ty lidi povazuju za kamarady za tu dobu.Tak doufam, ze jsem to napsala srozumitelné,nikomu
nenutim mé nazory, pokud Ti vadi necti je.

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 17/03/2019 09:11

A jinak Agi ten vzpominany v€elar ,tak pokud vim,tu psal nékolikrat pod vlivem.Takze i silni jedinci bez
Antabusu muzou selhat.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 17/03/2019 10:29

Ja si myslim ze nikdo tu nepise z umyslom niekoho do niecoho nutit alebo vnucovat nejaky nazor. Kazdy
sa tu snazi hlavne pomoct a poradit. Vsetci sme iny, kazdemu pomohlo a pomoze nieco ine. V tomto sa
musim Maris zastat, nikdy mi neprislo ze mi nieco vnucovala, skor naopak. Ja ties AA skor nepojdem
nez pojdem, ale urcite vela ludom pomohli.
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Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 17/03/2019 11:05

Cibulka, diky,lidi jsou rizni a kazdému pomUze néco jiného.Kazdy si mlze vybrat svoji cestu,podle
sebe vim ,Ze to neni jednoduché bez pomoci.Moje cesta ke stfizlivosti byla plna opakovanych selhani a
znovuzacinani.Pokud by u nas byly jiné kluby v dosahu tak je vyuziju.A mozna bych to dala bez |éCebny,
ale uz jsem nechtéla riskovat novy pad. Nikdo mé nenutil do Antabusu ani do Ié¢ebny ani do AA.Bylo to
moje rozhodnuti. TakZe a¢ jsem slaby jedinec ,pro tohle vdechno nepiju.Jsou to moje zachranné body.Je
pravda,ze kdyz se mi to pfehodilo v mozku,jesté pred I1éCebnou, tak jsem naprosto ztratila touhu pit. Ale
chci byt pfipravena, kdyby nahodou znovu chuf zaltodila.

Cibulka, tak snad i Tobé se povede byt sttizliva,at to dosahnes jakymkoliv zplisobem.Moc Ti to preiji.

Re: Nedavam to
Viozil Ja - 17/03/2019 11:17

..."'kazda funkéna abstinencia je vhodna!" :laugh:
(...,"Ci uz s AA alebo bez".)

Najviac mi vyhovuje Cira
triezvost -> bez hlupych pripomienok! B)

Nepitie - pri ktorom dusa vedome aj podvedome bojuje s tuzbou po napiti sa a lomcuju nou emécie
bazenia NIE JE ani len ABSTINENCIA (...ale PEKLO abstinen¢nych a postabstinenénych priznakov)!!!
angry:

"Zbav sa vedome a rozhodne raz a navzdy tychto priznakov - prezi si ich a dobre zapamataj, ze toto uz
nechces$ ani nepotrebujes pre zZivot a ignoruj chut napit sa -> ona zoslabne, scvrkne sa az uschne a
odplavia ju triezve dazde pritomného ¢asu!!!" B)

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 17/03/2019 11:31

Ja tebe dakujem Maris za podporu a oporu, nenehaj sa rozhodit nicim negativnym. Sama vies co je pre
teba najlepsie a co ti pomaha.

Re: Nedavam to
Vlozil Sflower - 17/03/2019 11:44

Peknu nedelu prajem, mne sa stale nastastie dari. Ale ak mozem prispiet tym co zacinaju. Moja
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skusenost je ze prve mesiace som sa naozaj vyhybala nielen ze v domacnosti nic nemat, ale ani do
velkych marketov nechodit aby ma nic nelakalo. A potom uz aj ked som zacala tak som sa vyhybala
ulickam s regalmi s tym co nechcem a nemozem. Ja som nemala moznost nikam chodit ale stranky u
mna aplikacie v telefone funguju dodnes. Tieto aj zahranicne diskusne fora neustale na upevnenie
rozhodnutia a pripomenutia. Mne je za ten cas a myslim si aj kazdemu kto si tym presiel uplne jasne, ze
ked tu niekto pise ze chodi od zaciatku von ale da si len dzus (uz prvy mesiac) alebo ma doma (pre
navstevy) ze je otazka dni kedy napise ze to nedal. Su to len zamaskovane zadne dvierka. Ja som vlani
uz nemala nervy a cas reagovat tu na taketo pristupy a ak mozem naozaj za seba napisat co mne
pomohlo tak presne len jedine. Nic doma, nechodit prve mesiace nikde kde nieco co nechcem je a sa
konzumuje a pripominat si kazdy jeden den preco nie. Citat si kazdy den ako sa komu dari a ako nedari
a zle dopadli ti co sa toho nedrzali. A velka barlicka pre mna je ze som kazdemu s kym v kontakte hned
od zaciatku povedala ze mi to nerobi dobre a vyhybam sa tomu. Nijake zasterky s chorobami na tyzden
alebo vyhovorky na lieky. Pekne dni spokojne vsetkym prajem.

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 17/03/2019 11:50

Cibulka,mé to nerozhazuje,spis$ to rozhazuije jiné. Ale ja tu piSu své zkusenosti, nebot to ¢tou i lidi,ktefi
zatim nejsou pfihlaSeni a zatim nejsou presvedceni,jestli se jich problém alkoholismu tyka.

Nékdy mi to tu pfipada, jak na politické scéné, kdy politik nechce pfipustit jiny nazor nez svij. Ja piSu za
sebe ,své zkuSenosti a jak to mam ja.

A pokud to nékomu pomuze budu jen rada.

A doporuceni, ze bych tu neméla psat je pro mé smésné.

A jak to mas dnes Cibulka?

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 17/03/2019 11:58

Maris obé vime Ze nazor jesté nikomu neublizil. Zalezi vazné na lidech co si vyberou jako svou cestu.
Vzdyt tady to férum provéazi nejednoho z nas.

Za mé mohu podékovat vSem za poznatky a popichnuti. Je to lepSi nez sedét doma a byt v tom sam.
Je pravda Ze pokud ¢lovék chce byt férovy ve svém jednani musi byt upfimny hlavné sam k sobé.
Maris krasnou nedéli. Jsi fajn

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 17/03/2019 12:29

Ahoj Macku diky,jsem rada, ze asporn nékoho neirituju svymi nazory, jesté bych chtéla napsat,ze kdysi
jsem byla velky odptirce lééebny,Agek ,psychologt, psychiatr(i atd. Po nekolikanasobnych drzkopadech
jsem prehodnotila svou situaci a vyhledala pomoc.Nejdrive psychiatra kde jsem dochazela kazdy mésic.
Ani to nepomohlo a opétovné jsem se dostavala do stejnych situaci.Tak jsem udélala to co jsem udélala
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pro svou zachranu a kvUli sobé.

Macku a co partner ,uz zac¢al vnimat Tvoji zménu?Zménil se k lepSimu?

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 17/03/2019 12:48

Mam sa fajn, vcera som si pozrela dobry film, dnes krasne jarne pocasie, tak som z detmi na ihrisku.
Len z mojimi naladami a chutami to je niekedy ako na hojdacke, tak uvydime. Teraz sa citim dobre a
myslim ze aj moje odhodlanie je silne...

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 17/03/2019 12:55

Ahoj Maris. Nemohu ho ménit. Dulezité pro mé je Ze jsem se zménila ja.
Sice mé to mrzi ale beru to jako fakt, Ze jsem ho zklamala tim Ze jsem pila.
Méj se krasné

Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 17/03/2019 13:01

Macku,ty jsi psala,ze drzi$ ketodietu,tak jak se vyrovnavas s chutema? J& secpala
kdeco,Cokolady,bramburky jogurty atd.Dietu jsem nedrzela a i tak jsem zhubla 7kilo.Ale taky musi byt
doma pohoda.

Tak alkoholismus je nemoc,zklamani partnera,bohuzel,tady by mela byt jeho pomoc,hlavné kdyz budes
se sebou spokojena. Hezky den .

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 17/03/2019 16:20

Maris, ach ta vztahovacnost a domysleni si :-).

Ja jsem mel na mysli ten jeden konkretni prispevek, kde rikas nekomu, ze mu pomuze jen lecebna. Tak
bejak to bylo. Pokid rikas jen sve zkusenosti, pak nechapu, prpc nekomu rikas, ze jenu pomuze jen
lecebna?

Rozumime si? :-)
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Re: Nedavam to
Vlozil Maris - 17/03/2019 17:07

MichaleB, uz nevim co jsi psal kde,vztahovacnost vlastnost alkoholikova,tak to pofad neber osobné. A
neradila jsem prece tobé,ty uz jsi v [é€ebné byl a presto jsi pil. Takze je to tfeba zachrana pro nékoho a
pro nékoho ne.A fikam to protoZe je to mlj nazor,chapes?

Re: Nedavam to
Vlozil Macek - 17/03/2019 19:08

Maris chuté jsou stale ale vim Ze nemohu. Jak vypadnes z toho procesu tak se zpét dostava tézko. Za
tyden uz kon¢im 10 tydenni stravu. Tak jsem se v tom zabehla Ze si necham aspon ty jejich
svacinky.Jinak mam ze sebe dobry pocit. Treti téhotenstvi jsem méla pozdéji tak mych 55 kg jsem
postradala. Sice se k tomu nevratim ale ruci¢ka vahy je na pfijatelnych 57

Hodné jsem asi nabrala i pitim.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 23/03/2019 21:07

Pekny sobotny vecer prajem vsetkym, tak zvladam to celkom, som triezva a prezila som aj vykend bez.
Chute boli uz od stvrtka, dnes to je lepsie. Dufam ze to pojde takto aj dalej, celkom som sa zatala, aj ked
raz uz som to skoro vzdala. Riesim vzdy ten konkretny den ktory prave je, tak nerozmyslam co bude.
Dakujem za radu, celkom to funguje. A hlavne nic doma nemam, to bola asi zachrana :) Poctivo si to tu
po veceroch citam, aj to mi pomaha. Dakujem za toto forum, aj za vas ;) Zacali mi nejake zdravotne
problemi, tak idem v pondelok k doktorke.

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 23/03/2019 22:37

Super, den ke dni, a je tyden, tyden k tydnu a je to mesic, pak rok a uz ti prijde normalni nepit alkohol :)

.. 1 kdyz .. vcera jsem byl v obchode. Jdu kolem rregalu s pitim, hledam stavu a na druhe strane piva.
Hele, pivo, co kdyby sis jedno koupil? Ses posral, ne? Pak se mi zkroutili prsty na nohou, kdyz jsem si
predstavil, ze bych se napil. Ale furt to tu je a bude, no.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/03/2019 07:49
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Ano, ono to tu bude asi stale :( ale, dnes si vychytnavam rannu kavicku, bez toho aby sa mi zasekla v
hrdle :laugh: :) rano vzdy po prepitom veceri kavu nemozem ani vydiet....

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 24/03/2019 11:21

Tak si pust ke kave Hang Massive
https://www.youtube.com/watch?v=GedhLjNyzEE&list=PLMIgpwa9QbCJVOYEExgJDxmsz06Ea40OUpA&i
ndex=5

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 24/03/2019 16:53

Diky, ale pustila som si to az k veceri :)

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 24/03/2019 21:26

Ja se ted vrvatil z kurzu vyukuy hrani na ten handpan nastroj. Tolik zajimavych veci kolem nas, co
clovek muze delat,cemu se venovat, kdyz nechlasta :-).

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 25/03/2019 06:56

Zaujimavy konicek mas... Este som o takom nastroji ani nepocula, ale super ;)

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 25/03/2019 10:01

Ma tp jeden hacek, ten astroj stoji cca 1000Eur. Takze na domaci hrani je to pro majetnejsi lidi a nebo
bezdetne. Pravda, kdyz budu davat mesicne penize, ktere jsem za mesic propil, tak na to ani ne za rok
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mam a bez koureni za pul roku. Hm :))

Kazdopadne, mozna to vypada na videich jako jednoduchy nastroj, je dost tezke z toho dostat ty libive
zvuky.

Ja mam spis nekdy pocit, ze tech veci, co me zajima a kterym se venuiji, chci venovat, je moc a pak
jsem z toho ve stresu, ze to nestiham. Ale o tom starem znamem - je to v hlave - spravne si to nastavit.

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 25/03/2019 13:44

Tak si teda odkladaj ;) Ja som sa takto odmenovala ked som prestavala fajcit, za kazdu krabicku co som
nekupila som si dopriala nejaku drobnost. Ani sa nenazdas a budes to mat. Neviem co si pijaval ty ale
napr. za kazde nevipite pivo euro, u vas koruny teda :)

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 25/03/2019 13:53

Ja mam zas pocit ze nic nestiham, a ucit sa na nejaky hudobny nastroj uz vobec, niekedy som rada ze si
umyjem v klude vlasy :) ale to tie moje deturence, co si vyzaduju pozornost. Kazdopadne je to
zaujimave, budes hravat potom v prazskych ulicach? ;)

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 25/03/2019 15:16

V ulicich to v planu nemam. Mozna tak trenovat nekde v parku sam pro sebe. Ale jinak to mam v planu
pouzivat do komponovani hudby. Takze si to nahravat do digitalni podoby do skladeb a pak pri hrani na
festivalu to pouzit jako doplnek k setu (na zivo).

Re: Nedavam to
Vlozil Cibulka - 25/03/2019 18:06

A co take hravas na festivaloch? Ak to neni tajomstvo ;) a na akych festivaloch, zaner myslim....

Re: Nedavam to
Vlozil MichalB - 27/03/2019 23:10
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Jeste nehraji. Nejdriv musim nejake skladby zkomponovat/vyrobit a na presrok hura na to! :-)
Elektronicka hudba.

Re: Nedavam to
Viozil lvet1977 - 24/07/2019 14:09

Ja napsal:
..."kazda funk&nd abstinencia je vhodna!" :laugh:
(...,"Ci uz s AA alebo bez".)

Najviac mi vyhovuje Cira
triezvost -> bez hlupych pripomienok! B)

Nepitie - pri ktorom dusa vedome aj podvedome bojuje s tizbou po napiti sa a lomcuju nou emécie
bazenia NIE JE ani len ABSTINENCIA (...ale PEKLO abstinen¢nych a postabstinenénych priznakov)!!!
angry:

"Zbav sa vedome a rozhodne raz a navzdy tychto priznakov - prezi si ich a dobre zapamataj, ze toto uz
nechces ani nepotrebujes pre zZivot a ignoruj chut napif sa -> ona zoslabne, scvrkne sa az uschne a
odplavia ju triezve dazde pritomného ¢asu!!!" B)

Moc hezky napsano a toto je jeden z mala komentaru od Tebe, kterym na 100% rozumim :-D :-D
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