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A coge jinak nez b7ylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Krtek - 19/02/2019 04:5

Pomdzem si tym, ¢o napisal vedla MichalB v téme Nedavam to.

A co je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari momentalne dlouhodobe abstinovat?

Popr03|m tych, ktori Uspesne abstanJu aby napisali.

Co si zmenil vo svojom Zivote? Co robi§ inag, nez predtym, ked' sa nedarilo prestat pif, napriek tomu, ze
si chcel a i tak zlyhaval? Urcite ste tu mnohi, ktori sa s tym roky natrapili a teraz to ide.

Pre€o? PreCo predtym nie a teraz ano? V ¢om mysli§, Ze si robil chybu, ak sa nedarilo? Kedy a ako
nastal ten bod zlomu?

Re: A co Je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Sochaf - 19/02/2019 09:13

Kdyz o tom tak pfemy$lim, coz délam vlastné docela ¢asto-urCitym bodem zlomu pro mé byla-zména
nahledu.

Zmeéna pohledu na alkohol a zivot s nim.

Je to pro mne dnes jednoznacné zlo.

Je to $patna véc-opit se.

Pfed tim jsem dlouhé roky na to zkous$el vyzrat, neustale se omlouval, atd., to znate.

Bod zlomu pro mne je, zZe prestanes touzit zit s alkoholem, ale zatouzi$ Zit UpIné bez néj.

TakzZe véc psychiky.

Re: A cog’ }lnak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Maris - 19/02/2019 11:27

To je tak tézké vysvétlit,délala jsem v podstaté to samé co ted’,s tim rozdilem,ze ted pfi néjaké radosti Ci
starostech nesaham po alkoholu.Ano byl to koloto€.Par tydnl bez alkoholu se davat dohromady a pak
znovu pit tfeba 14 dni v kuse.Kdy uz télo odmitalo a mozek vyzadoval.Kruté chvile abstaku,propocené
oble¢eni,neschopnost spolknout dousek vody,aby se neobratil Zaludek.A prosby BoZze nech mé radéji
umfit,nez takto trpét.Strach ,Ze to zase bude znova do padnuti.A pak naprosté rozhodnuti a pfiznani
sama sobé,ze to nedavam,ze alkohol bude vzdy vitéz.Bud' pit a umfit nebo zit bez chlastu.A rozhodnout
se uz konec¢né to zménit.A kolikrat to uz tu bylo.A ten zlom v té hlavé,zadost o 1é¢bu,jit tam,nenechat se
zviklat studem,Ze navzdy bude§ F10.Ze se z tebe budou smat,misto obdivu,?e chce§ uz opravdu néco
délat proto,aby uz ON nebyl vzdy vitéz.Nechat ho tém kdo ho zvladaji,nebo si to aspori mysli.A vidét
stfizlivost celozivotni jako vyhru,ne prohru ,Ze se nemuzu napit.ProtoZe uz nechci,mizu, ale
nechci,protoze umfu a uz nic krdsného mé neceka.Kapky rosy na listech rannich poupat,zpév
ptakd,ranni slunce nebo zapad.Obycejné véci Zivota.Chut jidla atd...A klidné budu mit vzdy antabus po
ruce,vzdy chodit k psychiatrovi na kontroly,do AA a v8echny dostupné cesty nez leZet pozvracena z
chlastu,tupé zirat do stropu a chtit umfit,nez znovu ty stavy.To dozrani, pfepnuti v hlavé to néjak
pfijde.Pfiznanim své bezmoci a prohry.
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Re: A coJe )’inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Maris - 19/02/2019 11:35

A vlastné si fikam kazdy den,nikdo a nic mi nestoji za to ,abych se napila.

Re: Acoje jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Viozil Ja - 19/02/2019 12:21

Maris napsal:

A vlastné si fikam kazdy den,"nikdo a nic mi nestoji za to ,abych se napil"/a.

Vedome som si zresetoval opity HW; nielen v bedni/(mozgovni), ale kompletne ~> v celom ¢loveku a
indtaloval aj implementoval/(zaviedol) som si tento Uzasny program/SW triezveho (sveto)ndzoru =
triezvu paradigmu, do aktivneho Zivota. :)

"S takymto zivym triezvym programom sa mi lahSie zije!... ale najma vecne a triezvo!"
(12 krokov AA je vyborna védzka...)

;)

Re: A COJG )'inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Maris - 19/02/2019 12:48

Ja,ano ,pravé protoZze se mi dostalo té cti navstévovat AA ,jsem se o tomto programu dozvédéla.V
Ié€ebné o tom nemluvili.
A véfim, ze mi to pomUze.

Re: Acoje jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Ja - 19/02/2019 13:39

Triezvy Zivot je ako vysoka $kola - naudi Ta cielene a Ggelne (si) vyhladavat a triedit informéacie.
Rozhodovat sa uz budes$ sam/a.
Situaciu vzdy mozes$ vecne odovzdat, verit v Gspech a trpezlivo Cakat...

Prilezitost sa vyskytne véas... B)
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Re: A cogje)'inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Krtek - 19/02/2019 19:42

Dik. Zda sa, Ze vSetci ostatni uz chlastaju. A to je tu registrovanych 1380 ludi.

Re: Acoje $inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil katarina - 19/02/2019 19:53

Krtek hadam vSetci nie

Re: A co1jeg'inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Macek - 19/02/2019 20:10

Ahoj lidi. Také napiSi svoje poznatky. Vlastné vSe je stejné jen si to vice uzivam a probiram v hlavé kolik
okamzik( jsem probiha a zni€ila. Vlastné nic mé alkohol nedal jen pomalu degradoval moji osobnost.
Nikdy jsem nebyla na IéCeni ani jsem nedochazelo na AA. Asi jsem to néjak za 10 let uméla zkryvat. Az
se stal zlom a byl tu vyhruzny prst. Rekla jsem si Zze zkusim znova a ted’ poradné porazit tu chut. Tu chuf
ktera té nuti vSeho nechat a najit si alkohol.

UZ se do toho koloto€e nechci dostat. Vlastné vSe je jiné. Vice si uvédomuji svoji bytost a chci ten svij
zZivot zit a né opit. Starosti a radosti jsou stejné jen ted vice intenzivni prozitek. D& se fict ze znova
koukam na svét novima ocima.

Re: A cogje)'inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Viozil Krtek - 19/02/2019 20:13

Ta kde su vsetci, do riti pafovej? ma to byt inSpiracia pre tych, ktorim sa nedari.

Re: A co1je iinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Viozil Macek - 19/02/2019 20:27

Jesté bych chtéla dodat jednu zasadni véc. Pfitel mé fekl ze nedokazu zit bez alkoholu Ze jsem sobec.
Ze radéji se napiji nez fe$im problémy.

Asi jsem chtéla dokézat hlavné sobé Ze ten alkohol nepotrebuji k feSeni a prozivani zivota.

Néjak se to ve meé zlomilo a zatim se dafi.

Jsem v podstateé furt stejna jen s jednou vyjimkou. Uz si mohu vybrat. Bud' pit a nebo stfizlivé vidét svét.
Dfive jsem se nechala ovladat emocema a radéji sahla po piti.
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Sama za sebe mohu fict Ze kazdy ma pravo volby jen zalezi kdy tu zachranou brzdu uchopime. Zatim
mohu fict Ze nebojuji ani s chuti ani nutkdnim.Mrzi mé ten ¢as kdy jsem se opila a lidi kolem mé to
museli vidét.

Re: A co je jinak nez bsylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Nespoznany - 19/02/2019 21:0

Co je inak Ze sa dari...

Nové byvanie a vzdanie sa zbyto€nych zdrojov stresu ako auto, socialne siete, laska. Teraz sice nikto
nevie ze existujem, ale abstinuje sa mi paradne, palec hore. :-)

(troSku prehanam)

Re: A co jeginak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Agi - 19/02/2019 21:54

Ahoj, ja si prevratila vSe v hlavé. V nepiti najednou vidim vysadu. Jsem jakoby lepsi. Nepfijde mi
problém fict, dik fakt nechci. Nepiju. Naopak se citim jako dobra, kdyz feknu.. je pro mé jednodussi nepit
vubec, nez si hlidat ¢etnost a mnozstvi. davat si hranice, ¢i Cekat, az bude konec¢né vecer, abych mohla
konecné nalevat. Také ted pfes mésic nekoufim a docela funguje technika, ktera mi funguje i na
alkohol... Nebojovat se sebou, ale s jakymsi parazitem, jak jsem si svou zavislost "v bfise" :) nazvala.
TakZe spolu vedeme dialog na téma stejné chces jen nazrat, parazite, ale ja ti nic nedam. Chci, abys
Uplné zeslabl a chcipl. Prosté kdyz ti trochu dam, tak zase zesilis. Nebo mu fikam, kdyz se ozvou chuté,
Ze vim dobfe o co mu jde :). Prosté nebojuji se sebou, ale s tim hajzlem ve mé. Tfeba v€era... naskocila
myslenka v restauraci po obédé jedno malé toCené.. hned si fikam... Uz je tady, zase mé chce
nenapadné dostat,a zesilit. Potfebuje, abych do toho spadla a znovu dal a dal utisovala dokola blbou
zavislost. A krmila ho. A on silil a mél mé v moci jak hadrovou loutku. Takze takhle to funguje uz sedm
mésicl, co nepiju, a citim, jak ten hajzl slabne. A ja uz nejsem tak nervdzni, roztekana, nepfijemna
hadava, l1épe se soustfedim a tak.. Stoji to za to :)

Re: A co ie jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Gennosuke - 19/02/2019 22:13

Co delam jinak?

Vzpominam. Chlastal jsem dost dlouho na to aby to kazdou chvili vyslo na nejake male "vyroci". Tuhle
jsem jeste ozraly bezel rano k obvodacce nechat se na posledni chvili zneschopnit s "virozou" abych mel
v praci vymluvu na zrusenou slusebni cestu - ve stavu v jakem jsem byl jsem opravdu do auta nemohl.
Tambhle zase vzpominam jak jsem poprve zvracel krev - kdyz jsem mezi patecnim a nedelnim vecerem
vychlastal pres dva litry vodky a v noci na pondelek jsem zkolaboval na zachode ze ktereho uz jsem
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nemel silu se odplazit k telefonu a zavolat si sanitku. A o par dni prijde vzpominka na obzvlast vydareny
abstak kdy jsem mel asi nejbliz k sebevrazde z cireho zoufalstvi. Nebo se vynori vzpominky na uzasnou
dovolenou na ktere jsem nebyl ani vterinu strizlivy a konecne jsem se dopracoval k nejvyssimu
mistrovstvi v tajnem chlastani. Ty vzpominky boli a pali a to je moc dobre.

Premyslim. Temer kazdy den aspon chvili premyslim o svem vztahu k chlastu. Mam na nej chut? Chybi
mi? Stalo by za to se napit a stojim o to vubec? Ptam se sam sebe a snazim se tipovat potencionalni
slaba mista ze kterych by se mohl potencinalne v budoucnu sirit zlom.

Kontroluju a planuju. Od 23. dubna 2016 jsem se nenapil. Dva roky a 302 dni. A celou tu dobu se
snazim se nezastavovat. Zmenil jsem praci tak abych delal to co me vic bavi. Obnovil jsem vetsinu
starych zajmu a konicku a pracuju na novych. Snazim se pracovat na sobe a udrzovat se v optimalni
kondici - fyzicke i psychicke. Mam naplanovano co budu delat zitra a pozitri a za tyden a za mesic -
dlouhatansky seznam ukolu a povinnosti tahnouci se do budoucnosti. Takovy ktery me udrzi v pohybu a
cinnosti. Lichy den kopat diry a sudy den je zasypavat je pro me presne ta prava protialkoholni terapie

-).

Pripravuji se na selhani. Alkoholik v mem stadiu nemuze alkohol nikdy porazit. Zpusobene poskozeni uz
je prilis velke a nevratne. Prijde den kdy padnu a ta dlouha serie cistych dni na kterou se v kalendari tak
hezky diva se vypari do nicoty. A to je uplne v poradku protoze tenhle boj se neda vyhravat naporad. A
pak budu muset sebrat sily, vynulovat pocitadlo a zacit znovu. Je dobre se s tim smirit a pripravovat se
na to.

Divam se a posloucham a ucim se. Treba tady na foru. Spousta lidi, spousta pribehu a spousta
zkusenosti. Dost velka spousta na to abych v tom nasel neco co se mi bude hodit nebo mi muze
pomoct. A mam stesti ze ziju v miste a v case kde neni problem si zajistit takove mnozstvi odbornych
informaci a alkoholismu ktere mi zajisti abych o svem nepritele vedel opravdu vsechno. Cim lepe clovek
tu svini zna tim dele nad ni muze skorovat :) .

Re: A co je jinak nez beylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Nespoznany - 20/02/2019 08:2

A este nieCo dblezité - zamestnanie.

Nie vSetko je v robote idealne a plat by som vedel minut aj vy$si, ale aspon viem Ze som vo svojej praci
dobry a je so mnou spokojnost. Nechodim domov vynervovany Ze kedy uz kone¢ne bude vikend.

Re: A co je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Double D"- 20/02/2019 10:19

Nespoznany napsal:
plat by som vedel mindt aj vys$si
Toto ma rozosmialo :D Krasne povedane.

Ale aby som nieco napisal k teme - za seba, neviem, co bolo inak. DIho som si hovoril, ze "od zajtra
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nepijem", a vzdy som po par dnoch zlyhal pri prechadzani regalu s alkoholom. Az potom jedneho dna
som sa dohodol s niekym, ze si dame na mesiac prestavku, detox, a potom sa hrozne rozbijeme. Prvy
tyzden to hrozne drelo, neskutocny boj, ale kedze som sa este nedostal do skutocne hlbokej zavislosti
(rozumej : ziadne abstaky, s vynimkou viacdnovych tahov na chate a podobne), tak to mi ako keby
stacilo na to, aby som zistil, ze si dokazem oddychnut vecer aj bez alkoholu. Ze moje hobby (hranie
pocitacovych hier) ma bavi aj triezveho. No a potom ked uplynul ten mesiac, tak som tu chlastacku so
znamym zrusil, s tym, ze to skusim potiahnut do Silvestra (bol to nejaky zaciatok decembra), potom som
zase "oficialne" odlozil napitie sa na narodeniny, a potom som uz kazdemu len hovoril, ze uz mi je luto
prerusit snuru a skusim dat rok.

Ale co bolo inak, preco to akurat vtedy vyslo, to neviem. Urcite mi pomohlo to hecnutie sa s niekym,
koho dobre poznam. A som si dost isty, ze dolezita bola zmena vnimania nepitia - miesto lutovania sa a
trapenia sa, ze sa uz "nikdy" nebudem moct "zabavit", byt na to hrdy, ze ja dobrovolne nepijem otravu
ako ostatni. Hrdost na to, ze abstinencia je jedna z mojich definujucich pozitivhych viastnosti.

Re: Aco ;e jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Sochaf - 20/02/2019 20:17

Dnes jsem byl cely den na kole a kdyz jsem ho pichnul a zrasil pfedni kolo, tak jsem ho asi 6 km vlekl
lesem pak uz potmé, pak dalku po silnici, no, uhm. A najednou jsem si uvédomil, co je jinak, pfedtim,
kdyZ jsem pil, pokud bych vibec vyjel, neuvlek bych to kolo.

TakzZe co, celej den na unorovym vzduchu, stfizlivy letici Sip... pak stfizlivy kolo vlekouci, dobry to
nakonec bylo.

Ale co je taky jinak?

Nemam uz ten setrvalej strach o kterym tu psal dnes i novacek Ivo nad sklepem plnym vina a slivovice,
totiz, Ze budu troska. Jasné, stafi mize bejt beztak nevyvedeny, vSichni zeslabnem, ale nebejt uzoufana
alko troska, ktery se vSichni zbavujou, o to jde.

| to snad budu vnimat jako vitézstvi, teda ¢asem-na tom svym smrtelnym lozi.

A taky jsem si dneska uvédomil v tom lese, Ze tdta v mym véku byl z alkoholu uz bohuzel mimon. A to
mu ty stradny véci s chlastem teprve nastavaly.

Kdyz umfrel, bylo to strasny, ale vSichni si oddechli.

Re: A cozjeg'inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Renca - 24/02/2019 13:20

Jo tak to taky zkusim: bod jedna a bod zlomu - byla jsem na dné a precetla jsem si, Ze alkoholikem
nemusi byt ten, co nema uz nic, nebo kdo denné pije na maximum, ale Ze je jim ten, kdo nemuze pfestat
pit. Tim to u mé zac€alo. Tam byl ten prvni krok ke zméné. Pak asi tfi mésice aktivit tady na foru, kdy
jsem se ze vSeho vypsala a vystfizlivéla jsem - jo takhle dlouho mi to trvalo, zbavit se téch prvnich
alkonanosu v hlavé. Pak pfislo smifeni a stotoznéni - to nebylo najednou, pfislo to postupné. Alkohol je
souéasti mého Zivota, ale uz ho nepotfebuju, umim byt vedle ného a nebojuju s nim. Ziju ze dne na den,
nezaobiram se minulosti, nelpim na budoucnosti. Raduju se z mali¢kosti, ze stfizlivosti, z hvézd nad
hlavou. Mdm nové znamé a oporu, za kym jit, kdyby ndhodou...

Smifeni, tak bych to asi nejlip napala jednim slovem.
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Re: A co je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Jitra - 15/03/2019 08:58

Agi napsal:

Nebojovat se sebou, ale s jakymsi parazitem, jak jsem si svou zavislost "v bfiSe" :) nazvala. Takze
spolu vedeme dialog na téma stejné chces jen nazrat, parazite, ale ja ti nic nedam. Chci, abys Uplné
zeslabl a chcipl. Prosté kdyZ ti trochu dam, tak zase zesili§. Nebo mu fikdm, kdyZ se ozvou chuté, Zze
vim dobfe o co mu jde :)

Yop yop, pfesné tohle mam taky a je dobré si tu o tom Cist a vidét, Ze jsou lidé, ktefi toho svyha hjazla
premuzou. U mé to zatim byl boj 50 na 50, ale ted’ chci najit silu bojovat.

Re: A cog’e Jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Viozil Maira - 20/03/2019 19:51

Ahoj Krtku, sleduji toto forum uz dlouho.Prestavam pit,ale vzdy vydrzim Jen chvilku.Toto vlakno se ti
povedlo a doufam,ze se ti ozve vice lidicek,ktery to zvladli a muzou nam v tom prestavani pomoc.Dekuiji
za tyto stranky...hodne mi pomohly????

Re: A co 'e)inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Krtek - 20/03/2019 21:44

Dik Maira. Ja som to sem daval preto, aby sa fudia podelili o svoje skisenosti. Mnohi sme sa roky s
alkoholom trapili a teraz abstinujeme. Tiez sme chceli nepit aj kedysi, len sa z nejakého dévodu nedarilo
dlhodobo abstinovat. Nemyslim mesiac, dva, ale skuto¢ne dlhodobo. Takych niekolko mesaénych
obdobi nepitia som mal aj ja mnoho a potom som zlyhaval. No a ja som chcel vediet, ¢o zmenili oproti
minulym pokusom nepit, v ¢om je ta zmena. Za tie roky tu pisalo vela fudi. Niektori abstinuji a uz necitia
potrebu sem chodit. Mozno si nechcl pripominat minulost. A su tiez mnohti, ktori nad‘alej popijaju.
Odpovede na moju otazku sa daji najst aj v inych viaknach. Snad’ to niekomu pomoze. Ak len jednému,
aj to je fajn.

Co mozem povedat za seba, mne pomohlo zmierenie. Zmierit sa s tym. Prijat to, nebojovat s tym. Svoje
mam odpité. Pre mna je jednoduchsie abstinovat, ako trapit sa kontrolovanym pitim, ktoré neviem. Nie
som toho schopny. Ale to zmierenie, nie je len tak, ze si povies$ "zmierujem sa". To musi$ doslova
precitit, Uplne sa s tym stotoznit. Nie je to jednoduché a nejaky ¢as to trva.

A ty si ako na tom teraz?

Re: A cog’e Jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Maira - 20/03/2019 22:13
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Tak ja jsem na tom tak,ze nechlastam prvni ligu.Bylo hur,ale mam to tam a hlavné neumim
ukocirovat,ze si dam jen jedno nebo dvé piva..To proste nejde.Dokazu pak vymyslet story pro¢ potrebuiji
nakoupit nebo zlstat v hospodé.Byla jsem docela v pohode,kdy se drzim a procitam forum...Syn dnes
odjel na tfi dny a opét to zacalo de;j si jsi tu sama...

Re: Acoje J)inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil MichalB -'20/03/2019 23:19

A jak to dopadlo?

Re: Acoje J)inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
VloZzil MichalB - 20/03/2019 23:31

Napadla me k tomu jeste jedna vec.

Cas ktery jsem propijel, jsem zacal travit jinak - aktivne.

Vzdelavam se v oboru, ve kterem pracuji. Mam stanovene nejake cile, rozepsane v terminech a kazdey
den pro to neco udelam.

Zacal jsem navstetovat/studovat VS.

Zajimam se o tvorbu hudby.

A vratil jsem se ke sportovnim aktivitam.

V tomto tempu se udrzuiji jiz nejaky ten rok.

Nasel jsem si v tom nejaky rad, pravidelnost. Jakmile mi nejaka aktivita v ten tyden vypadne, citim
jakoby bylo neco spatne a nejaky vnitrni pocit, ze kdybych tech aktivit nechal, ztrati to cele smysl a
nesmysl bude nalezen u flaseek piva. Mozna ne, mozna jo. Nehodlam to pokouset.

Re: A co%e jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Viozil Allie - 21/03/2019 06:44

MichaleB,

To je super, Ze na sobé tak pracujes.

O tom to asi taky bude. Ze bez chlastu je lovék schopny délat spoustu véci. | ja na sobé pracuju.
Studovat teda nestuduju, ale zménila jsem praci. Velky skok. A vlastné vim, ze ted’ prosté chlastat
nemuzu, s chlastem bych to nezvladla. Semlelo by me to.

A beru to tak, Ze jsem byla na dné a skrabu se nahoru a ta cesta mé déla silnéjsi.

Re: A co je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
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Vlozil MichalB - 21/03/2019 08:40

Je potreba se necemu venovat, nejak se rozvijet.

Re: Acoje jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Viozil Ja - 21/03/2019 09:56

MichalB napsal:
Je potreba se necemu venovat, nejak se rozvijet.
..."Inak zarastie$ burinou/(plevelom)!!" :P

Re: A cozje!'inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Viozil Macek - 21/03/2019 11:38

Ahoj lidi. Také mohu potvrdit ze co nepiji se snazim vénovat vécem které roky lezely. Jsem Clovék ktery
musi hlavné zaméstnavat ruce.

Mohu pit potvrdit Ze tfeba mé obdobi piti mé brzdilo a nikam neposunulo. Sice jsem si myslela, ze po
poziti alkoholu jsem vykonngjsi, ale prd.... Vic mé to utlumovalo a vracela jsem se do minulosti a nezila.

Mrzi mé Ze jsem na tento veb nepfisla dfive, ale i tak dékuji zZe jste.....

Re: A co1je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Maira - 21/03/2019 14:46

Ahojky,Michale dopadlo to spatne.Koupila jsem si pét piv????,ale nastésti jsem nesla pro dalSi.Dneska
uz mi to zase hnalo do obchodu kam chodim pro pivo.Nastesti jsem se udrzela a koupila dzus,ale do
vecera je jesté tolik casu.Tak snad vydrzim.

Jen jsem chtéla odpovédét a uz necham toto vlakno pro ty co se drzi a pomuzou nam co jsme teprve na
te cesté.Ktera je nékdy pekelne dlouha a kruta.Hezky den.

Re: Acoje jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Ja - 21/03/2019 17:39

Maira napsal:
Ahojky,Michale dopadlo to spatne.Koupila jsem si pét piv????,ale nastésti jsem nesla pro dalSi.Dneska
uz mi to zase hnalo do obchodu kam chodim pro pivo.Nastesti jsem se udrzela a koupila dzus,ale do
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vecera je jesté tolik casu.Tak snad vydrzim.

Jen jsem chtéla odpovédét a uz necham toto vlakno pro ty co se drzi a pomuzou nam co jsme teprve na
te cesté.Ktera je nékdy pekelne dlouha a kruta.Hezky den.

Maria,

precitaj si toto:

http://m.cs-aa.eu/uzitocne/slogany-aa/

popremyslaj o sebe a ak chces poznat viac - precitaj si celé viakno:

https://1url.cz/uMadG

:blush:

Re: Aco jeJinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Agi - 21/03/2019 20:05

Nékdy mi uz pfijde naprosto nepochopitelné, ze jsem mohla nékdy NEvydrzet jeden jediny vecCer bez
alkoholu. Bohu dik, Ze je to pry¢ .. ProtoZe ted je to takova parada :) :) . Zivot... Oby&ejny normalni
zivot. Co ja stihnu véci, nejsem nervézni, vééné unavena, protivna, hadava,bez naklady, lina.. Kdybyste
vidéli, co ja uz jen letos stihla udélat prace na zahradé, jako roky ne!! A jaky je to krasny pocit:) . Av
praci také, mam dojem, ze mi to snad i [épe mysli. :). Zkuste se fakt nastvat, vybojujte to!! , vydrzte a
fakt uvidite sami. Stoji to za to!!!

Re: Aco je)inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Karolina - 21/03/2019 20:37

Agi, to se tak krasné cte a je to velmi motivaéni. Ja to mam na houpacce, vétSinou tyden Cista a patek a
sobota sedma vina na veCer. Nékdy jsem v patek tak vyflusla, Ze tfeba cely vikend nepromluvim, kdyz
jsou déti u taty. Vétsinou ten vikend provalim a prospim, ne kvuli kocoviné, ale protoze jsem KO.
Soucasny partner to nechape a rad by na vylety a to je 0 12 let starSi nez ja. Na pécCi o déti jsem sama, i
kdyz s nami partner Zije. Neumi to s nima a ja jsem vlastné zakazala, aby je vychovaval. Nesnasim,
kdyz nékdo kFi€i na déti.

Toz tolik Uplikovy vylev B) -

Drzte se .

Re: Aco je)inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
VlozZil Krtek - 21/03/2019 21:24

Dnes je Upliok? :huh:
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Re: A co jeJinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Agi - 21/03/2019 22:01

napsat, jak hodné moc mi vzrostlo sebevédomi. | tim, jak jsem pySna, Ze ten boj bojuji SAMA...
Navzdory vSem a vSemu. A snad i navzdory statistikam. Takze zadné vymluvy, a pfemysleni typu to uz
nikdy nebudu moc pit... To ted’ nefeste... Prosté nepiju a hotovo. Nehrabat se furt v tom, nelitoval se a
byt k sobé tvrdy. Vrati se vam to jinak, ta disciplina :).. V podobé spokojenosti sam se sebou. Opatrujte
se a budte silni.

Re: A co je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Radoslav - 23/03/2019 17:04

Co je inak, nez predtym ? Mozem sa vecer venovat viacerym aktivitam, robit co chcem. Ked som pil,
moja mysel sa sustredila LEN na to, kedy sa konecne napijem. Proste predtym nervozita taka vnutorna.
Nebol som schopny sa sustredit na nic. A ked som si vypil, tak sa mi zase do nicoho nechcelo..proste
otupenost..a tak to slo kazdy vecer...a rano vycitky cim dalej, tym vacsie..

A neviem, abstinujem kratko, ale zatial sa mi velmi paci byt triezvy, mat seba sameho pod kontrolou..v
minulosti alkohol mal pod kontrolou vecer mna, teraz som v tomto smere sam sebe panom. A paci sa mi
to. Chodim spat okolo 22:00, vstavam vzdy o 7:00 aj cez vikend aj cez pracovne dni. Rano kava, caj,
vecer si dam rooibos caj pred spanim. A vobec citim sa vyspaty a fit. Ked som pil, chlastal som do 01:00
po polnoci, rano som vstal s nafuknutym bruchom, otupeny...o0 9:00, 10:00 - cez vikend, cez pracovne
dni som musel vstat skorsie, takze do jednej v noci som chlastal a o siedmej rano vstal, tak asi viete, ako
som rano musel vyzerat...a to nehovorim, ze keby ma rano cestou do prace zastavili policajti a dali mi
fukat, tak pridem o papiere na 100 % Mal som proste doteraz riadne velke stastie, ze ma rano
nezastavili. Aj preto som skoncil s pitim, nestoji mi to za to prist o papiere, ktore ma dost stali(tazkosti na
praktickej skuske, trikrat neuspesny pokus v autoskole), kvoli d*bnutemu chlastu.

Re: Aco je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Stopka - 17/01/2021 15:11

Co je jinak, Ze se dafi nepit?

Planovani ¢asu , nemusi byt nic extra a naroéného a jet podle toho.

Tésim se i z malickosti a mam se rada.

Opecovavam tim stfizlivost a nekladu ji podminky, protoze to by nefungovalo.

Zdrava pokora, ale i egoismus vzhledem k abstinenci, je na prvnim misté. Prosté Ziji UpIné normalné a
bez alka. Pfedtim byl alkohol na prvnim misté a divod se pro néj vzdycky nasel, aby tam byl.
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Re: A co je ;inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil krtko - 19/01/2021 00:12

"Jak jsi se vSednosti, nudou, jednotvarnosti atd. stfizlivosti nalozil ty? Co ti zafungovalo?"
Prijat to, zmierif sa s tym. Pretoze Zivot je taky. Niekedy véedny, nudny, jednotvarny.
Mam pocit, Ze ty sa stale to¢i$ v tom, ze byt triezvy je nuda. A to ti vadi.

A teraz je na mieste otdzka. Mas obavy z "nudy" alebo z toho, Ze by si sa uz nikdy nemal napit?

Re: A co1je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Fenix1 - 19/01/2021 18:25

Ahoj Krtko,

prvni 2-3 meésice, kdyz je stfizlivost néco nového, tak to dokazu vydrzet. Pak to zevSedni, uz v tom neni
nic zvlastniho a zrecidivuju. Tohle musim v sobé néjak vyfesit. Najit si néjaky jiny motor. Ale ten jiny
motor ma taky tendenci zev§ednét.

Pfedstava, Zze bych se uz nikdy v Zivoté nenapil, je stradna. TakzZe jsem si to v hlavé oddalil, Ze nékdy v
budoucnu mozna, ale dnes a zitra ne. A v budoucnu se uvidi...

Re: A co je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil Stopka - 19/01/2021 18:38

cituji
prvni 2-3 meésice, kdyz je stfizlivost néco noveého...cituji
a co bylo nového, Ze to zevSednélo?

Re: A co je jinak nez bg/lo pred tim, ze se ti dari
VloZil Petr Hrdlicka - 19/01/2021 19:4

Fenix1 napsal:

Ahoj Krtko,

prvni 2-3 meésice, kdyz je stfizlivost néco nového, tak to dokazu vydrzet. Pak to zevSedni, uz v tom neni
nic zvlastniho a zrecidivuju. Tohle musim v sobé néjak vyfesit. Najit si néjaky jiny motor. Ale ten jiny
motor mé taky tendenci zevSednét.

Pfedstava, Zze bych se uz nikdy v Zivoté nenapil, je stradna. TakzZe jsem si to v hlavé oddalil, Ze nékdy v
budoucnu mozn4, ale dnes a zitra ne. A v budoucnu se uvidi...
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Tohle znam a taky se toho bojim, az budu v abstinenci 2 az 3 mésice.

Re: Aco je ;inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil krtko - 19/01/2021 20:11

prvni 2-3 meésice, kdyz je stfizlivost néco nového
Co je pre teba na triezvosti nového, ked' uz tu zac¢ina$ za 7 rokov niekofky krat?
pak to zev§edni, uz v tom neni nic zvlastniho

A Co zvlastneho Cakas od tiezvosti? 7 rokov tu vstédvas z popola ako bajny vtak fenix a hfadas nejaky
svaty gral....

Na abstinovani nie je ni€ zvlastneho. Normalny Zivot s triezvou hlavou. Ak chce$ vzruSenie, tak skoC z
lietadla, zlyzuj Alpy alebo hoci aj str€ hlavu do vedra s vodou a zadrz dych a nech ti do toho vedra niekto
kopne.

Mas Zenu, rodinu. Tak aky motor k Zivotu hfadas? Aku vacsiu motivaciu k abstinovaniu chces nez je
rodina a dieta na ceste?

Re: A co1je jinak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Viozil Fenix1 - 19/01/2021 22:33

Asi potfebuju vy$Si hladinu adrenalinu a vzru$eni... Budu o tom pfemyslet...

Z letadla jsem skocil, lyZzovani mé moc neldka. A takové véci nejdou délat kazdy den. Pfed 2 lety jsem
si nasel 1 pomérné adrenalinovej konicek - to prvotni vzruseni z néj také dost opadlo. Vylomeniny typu
220 km/h v auté si uz netroufnu, asi jsem dostal vic rozumu a nechci pfijit o fidiak. Takze asi zbyva
néjakej pohyb - jenZe jako spousta zavislaki mam tendence k extremum - to abych zacal trénovat na
maratony... V tom odkazu, co dnes do verejné diskuze vlozila Stopka, jsem se nasel.

Rodina samoziejmeé urcita motivace je, ale zdaleka ne cela...

No nic, jsem teprve na zacatku 4. tydne a ¢eka mé jesté hodné prfemysleni o sobé a o svété...

Re: A co1je ;inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Viozil Ja - 20/01/2021 07:53

Krtko,... pi$es, Ze obaja budeme na vychode ozraty. V Ziline budeme oZrati... Ale v globale TO vyjde na

rovnako. Iba gramatiku mam inu alebo aj prezivanie a chapanie? Ked chces tak mi rozumies, ked' chce$
rypnut, tak NIE... Ak Ti to zvy$i sebavedomie, nech sa tak stane. Ja som len Ja a ni¢ viac. Nechavam Ta
vysvetlovat, pretoze opakovanie je matkou mudrosti a mne sta¢i moj inzulin... Ty si Guru a Ja
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pozorovatel. Sledujem ako sa Vam dari. Mam radost z kazdého Uspechu akoby bol moj. "Nech je
nas=triezvejucich, Coraz viac!"... "a svet bude kraj$il"... Krtko, mam Ta rad prave takéhoto aky si. Inak
by TO uz bol niekto iny!... "Krasnu a triezvu stredu prajem vSetkym zivym triezvejacim!" 0

pert: Ja moc pékny pfispévek, ale zkopiruj to krtovi radsi do jeho vlaka, on pude zas na 12ku a tady to
zmizi...

"Vykonam!/Provedu !"
...("je dokonané!/dokonano jest!") :P

..."Nechavam sa ukecat"...
(...celkom do triezva!) :P

Re: A co je ;inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Viozil krtko - 20/01/2021 18:44

Vdaka JA. Potesil si ma.
Ked chces tak mi rozumies, ked chces rypnut, tak NIE...

Co uz, som krtko. Rypem. :cheer: Ale vazne teraz trochu. Co sa teba tyka, tak len trochu podpichujem.
Nema to ni¢ so zvySovanim sebavedomia. Mne je takto fajne triezvemu a ked' piSem somarinky, tak to
znamena4, ze som v pohode a trochu sa tu bavim. Mozno to nie je OK, ale ja uz iny nebudem na staré
kolena. Aj v praci podpichujem kolegyne. Len som im vysvetlil, Ze tie moje podpichovacky nech neberu
vazne a nech sa nehnevaju. Zatial ma este nezabili :laugh:

Re: Aco je ;inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil krtko - 28/01/2021 13:19

Dala jsem si na navsteve dve deci, a pak doma otevrela vino,

Re: A co je ;inak nez bylo pred tim, ze se ti dari
Vlozil krtko - 28/01/2021 14:25

Chci hlavné Uplné prestat pit o samoté, ale s manzelem nebo v okruhu znamych bych rada pila stfidmeé
dal, ale uméla to ovladat.

Tak na to zabudni. Ten ¢as, ked' si mohla sama rozhodnut o tom kofko vypijes, si premeskala. Si v
situécii, ked nemas vela na vyber. Teda vlastne mas 2 moznosti. UrCite tusis aké. rozhodni sa. V
zavislosti na tom, ako sa rozhodne$, bude tvoja aj synova buducnost. Ak si mysli§, Ze sa ho tvoje pitie
nijako nedotkne, zabudni na to.
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A jedna otazka na teba od syna. Si alkoholicka?
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