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Chcj prestat
Vlozil Sarka - 11/03/2019 22:18

Dobry vecer v§em. Jsem naprosto nova ve vefejném mluveni o svych srackach, ale beru to jako
posledni anci, jak se zachranit a tfeba najit cestu ven.

Omlouvam se pfedem, pokud budu psat néjaké kraviny nebo ohrané fraze.

Jsem vysokoSkolsky student, (alkoholik-coz je tézké pfiznat, ale z oboru mediciny moc dobfe vim a
uvédomuiji si, Ze jsem). Piji pferuSované od svych 16ti (asi tak jako kazdy dospivajici pubertak), ale v
mém pfipadé chlast nikdy nebyl o zabavé. Mozné v zacatcich, ale hlavné to byl anik od nefunkéni rodiny
a nehezkému détstvi (cliché). Néco co malinko uvolnilo stres, zdbrany, asi vite o ¢em mluvim.
Samoziejmé jako dcera fefacky a alkoholika nezlstalo jen u alkoholu. Pfidaly se drogy. Presko¢im
rovnou do budoucnosti, kdy jsem jela na kokainu a pozdeéji z finanénich dtivodu na perniku, kvuli tomu,
abych dokazala makat nocni v hotelech a pres den fungovat a starat se o mamu. Problém s drogami
jsem ale vyresila dfiv, nez mi zacCaly ni€it budoucnost. Pfestala jsem sama ! bylo to s par vrace¢kama,
ale prestala jsem ! na Drogy myslim pofad, ale ne tak, abych $la a sehnala si. Nefikam, ze kdybych
nékam pfisla a byly na stole, tak si nedam, ale jsem si na 80% jista, Ze bych radéji odesla. Problém je,
Ze je to asi kvuli tomu, Ze mam stale alkohol. Najednou si zaénete uvédomovat, Ze jste kromé navstév
pohotovosti pro alkoholové otravy nebyla vice jak 48 hodin stfizliva a Zze 48 hodin jste vydrzela jen kvuli
tomu, Ze vétsi kocovinu jste v zivoté neméla (kazdy dalsi tyden). Ale to uz musi byt, aby byla kocovina.
Jsem posledni 4 roky typ, ktery pije pravidelné (kazdy den) tolik, aby vydrzel nepit béhem prace (v oboru
zdravotnictvi) a fizeni, ale nevydrzi sam ze svého pfesvédceni nepit cely den. Nepit pfed spanim, aby
se Clovék bez sracek v hlavé vyspal, nepit rano, aby ¢lovék dosel mezi lidi, do Skoly, za rodinou a
nezblaznil se pfitom.

Asi bych to shrnula tak, ze si uvédomuiji svlj problém, se kterym zatim nejsem schopna pracovat sama,
ale snazim se najit jakoukoliv cestu k tomu pFestat aspon natolik, abych mohla dodélat Skolu a fungovat
v normalnim Zivote.

Asi nejtézsi je, si v mém véku pfipustit, Ze bych si uz v zivoté nemohla dat ani kapku alkoholu.

Tak se ptam. Je tu (urcité ano) nékdo, kdo si timhle pfesné prosel. Nebo kdo by mi fekl o AA a jinych
neinstituCnich lé¢bach?

Mnohokrat dékuji.

Re: Chci Rfestat

Vlozil Renata - 11/03/2019 22:30

Ahoj Sarka,ja pisu na tento web jem par dni do jineho vldkna.Taky zaginam.Pila jsem poslednich asi 20
mesicu denne vecer,dnes druhy den bez.Moc mi pomaha cist si tu prispevky a probirat to s ostatnimi,co
piji,pili a abstinuji.Nebo ctu na fb zapisnik alkoholicky.Jsem na Uplném zacatku nepiti,kontrolované piti
konci vzdy total smrsti a oknem.Je to pro me tezke,ale pokud to nenarazil,vim ze me ¢ekaji jen
sracky.Tak pokud ti to pomuze,cti si tu,a snaz se najit pro sebe tu spravnou motivaci.Zatim nemam
zadnou zkusenost s AA,nebo IéCebnou a doufam,ze to sama dam.Pfemyslim o psychologovi,probrat s
nim zivot,jestli mi ukaze néjaky jiny ndhled.Dobrou a drz se.
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Re: Chci prestat
Vlozil Macek - 11/03/2019 22:46

Ahoj Sarko z tvého pfibéhu az mrazi

Jsem matka uz dospeho syna a nedovedu si pfedstavit Ze by si né¢im takovym meél projit.

Nemam takové trapeni jako ty. Jedno mame spole¢né. | ja jsem pila a pfitom se snazila fungovat jako
mama. Kdyz se zpétné podivam jak mé déti museli vidét, jak mé vnimali je mé zle.

Jsi holka mlada a chytra. Zachran si zivot nebot té jisté ¢ekd mnoho krasného. Na kazdého pfi odvykani
plati néco jiného, ale v podstaté bojujeme vsichni. Za¢ni pohlizet na svuj zivot jako na dar

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 11/03/2019 22:55

Ahoj Renato. Moc dékuji za odpovéd a svéreni. Urcité Ti preji at abstinenci drzis dal. J&4 bohuzel nevim
co je to nepit 2 dni a psat takto pozitivné, ale pevné doufam, ze s vasi (vSech tady) pomoci se tam
dostanu.

Drzim palce !

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 11/03/2019 23:01

Macek. Ja doufam, ze tv(j syn nikdy do pekla alkoholismu nepfijde. Vaz si toho, ze mas zdravého, urcité
chytrého a Sikovného kluka doma. BohuZzel €lovék si nevybira. Ale ja jsem byla v péci psychologu. Tim
myslim to, Ze pfesné vim, kde problém je, odkud prameni a co mi zpUsobuje. Bohuzel psychiatricka
nemoc moji matky nejde vylécit a tak se s tim j&, jako dospély ¢lovék, musim vyrovnat. Momentélné mi
to nejde. Ale schopnost zachranovat druhé mi velmi pomaha k tomu, abych sebrala sily i odvahu a Sla s
tim néco udélat. Jen zrovna ted, je touha pit (asi z diivodu obav - abstinen¢ni syndrom) silngjsi nez ja. A
v této chvili se obracim na vas, abstinujici, abycyh sebrala zbytek potfebnych informaci a jednou pro
vzdy se dala dohromady

Re: Chci prestat
Viozil MichalB -'11/03/2019 23:09

Sarko, nevim, ve kterem meste zijes, ale napr. v Praze velice dobre funguje Sananim (mozna maji
pobocky i v jinych mestech).
AA je jiste pro nekoho, komu to vyhovuje, dobra vec, ale nejdna se o terapie (skupinove, idividualni).
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Ja se cestou psychiatrie/antabus, AD jako podporad do zacatku na par mesicu, a individualni a
skupinove terapie v Sananimu, kam dochazim i po 2.5letech pravidelne.
A zatim to bez alkoholu jde.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 11/03/2019 23:38

MichalB

Bohuzel Ceské Budgjovice. J& zadnou ambulatni [ébu v téhle fazi asi nezkousnu. A nechci nikoho
prosit, aby Sel se mnou. Jsem zvykla na samostatnost a svoje rozhodnuti a odpovédnost. Asi blbost v
takovéhle fazi, ale jesté jsem k tomu nedosla.

Dékuju moc za nazor. Ted je pro mé mozna nadéji AA i kdyz nevim jak pfesné funguji. Chci to aspon
vidét a zjistit, jestli to staci nebo ne

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 11/03/2019 23:40

Delej, jak myslis. Delal jsem to stejne jako ty a byly to ztracene dva roky v mize alkoholoveho oparu.
Dnes uz bych sel jinou lehci cestou :-)

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 11/03/2019 23:48

Neni to primo Sananim, ale poradi a pomuzou ti tam urcite.
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci?t=&r=&d=58&c=16

Re: Chci prestat
Vlozil Renata - 12/03/2019 05:41

SARKO,TAKY JSEM SE STRASNE BALA VYSTOUPIT Z OPARU AKOHOLU,DELIRKO A TAK.Dnes
zacCinam treti den,jde to.Pfeju tobé i sobe a vsem ostatnim silu to zvladnout a viru,ze to jde.Drz
se,myslim na tebe a pi$,zkus to,pujde to!
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Re: Chci prestat
Vlozil Renata - 12/03/2019 19:11

Ahoj Sarka,jak ti je? Ja dnes treti den a dobry.Drzis se? V&fim Ze jo.Tak krok za krokem a bude
dobre.Kdyby neco,klidne pisni.A klidnou noc.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 00:20

Renato, bohuzel se zatim nedafi. Ja se nepfinutim sama nejit a ten alkohol si nekoupit. Hned jak budu
mit volno, tak se zkusim dostat bud’ na ten prevent, nebo alespon na AA.
Ale z Tebe mam radost! jen tak dal

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 00:22

A moc vSem tady dékuji za pfispévky a odkazy na pomoc. Vazim si toho a opravdu chci a chci toho
vyuzit a kone¢né se z toho dostat. Bez piti musi byt lip, nez v kazdodenim limbu. Jen si ve 25 neumim
pfedstavit nepit uz nikdy ani kapku. Ani s rodinou, na oslavé. Nikdy. Ale jiny to zvladli. Evidentné to jde.
Snad se tam dostanu také

Re: Chci prestat
Vlozil Renata - 13/03/2019 04:45

Dnes za¢inam den &tvrty,citim se dobre a usnula jsem beze strachu.Dost se potim,ale jinak zadne
neprijemne pfiznaky.Vim ze jsem na zacatku,ale i tak mam radost i za tohle.Pfeju krasny den vsem a
snad to pujde dal.Méjte se a drzte se!

Re: Chci prestat
Vlozil Allie - 13/03/2019 04:59

Sari, alkohol je soudasti Zivota spousta lidi. Spousta lidi si ob¢as da skleni¢ku s prateli, na oslavé, o
svatcich &i pfi néjaké jiné pfilezitosti. To je v nasi spole¢nosti feknéme norma.

A pak jsou lidi, co jen tak zit s alkoholem neumi. Neéktefi tak néjak balancuji mezi moc a malo a teprve
se uvidi, kam se pohne ruci¢ka vah. A pak jsou lidi, ktefi se dostali za hranu, tedy do zavislosti. Jsou to
lidi, ktefi prohrali, ktefi neumi pit, pro ktere je piti devastujici. A tam je téch moznosti par, tedy dvé.
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Bud budou abstinovat, nauci se 2it vedle alkoholu, protoZze ho neumi uzivat tak, aby se nedostali do

.....

Tak si vyber. V 25 letech je ti lito, ze se nem(ze$ napit bez nasledkl. Nemeélo by ti byt lito, ze se v 25
rozhodujes$ zda it nebo se uchlastat?

Re: Chci prestat
Viozil Allie - 13/03/2019 05:05

Renco, dobré rano, gratuluju, uzij si ten vitezoslavny pocit, kdyZ se rano probudis a vi§, Ze si cista, Ze si
to dala. Pamatuj si to a vzpomen si taky, jak ti bylo s kocovinou.

To je rozdil, ze?:)

Je to pardda. Tak vydrzet.

To poceni Casem piejde. Bude lip.

Re: Chci prestat
Vlozil Macek - 13/03/2019 08:20

Sarko asi nevim jaké to je pit kazdy den ale vim Ze jsem se také nékolikrat snazila porazit zavislost. Byla
jsem natolik pfesvédcena Ze to mam pod kontrolou, Ze kdokoliv mé radil nebo mé chtél pomoci byla
jsem na né zla.

PriSel ale bod zlomu kdy jsem o0 zméné pfemysSlela a rozhodla. Nevédéla jsem zda to vyjde..... a zatim
se dafi.

Drzim ti na tvé cesté pesticky a mnoho sil to zvladnout.

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 13/03/2019 08:35

Sarko, vetsi radost nez podekovani za odkazy a rady bude, kdyz nekam dojdes a napises, ze nepijes.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 12:07

Allie, rozumim tomu, co piSeS$. To je prave to. Posloucham uz par let. Mas problém. Ne, nemas to pod
kontrolou. Prvni otdzka v konverzaci: zase pije§? Otazka od matky v 9 rano: pila jsi uz? potfebovala
bych odvézt na nakupy, ale jestli uz jsi pila, tak nevadi. Mizeme jet zitra.

S moji profesi si tak moc uvédomuiju, co to déla s mym télem i dusi, jaké jsou dalsi faze pokud
nepfestanu. A to mé nici. Absolutné nevim, kde se to zlomilo. Kde jsem si uvédomila a pfiznala, ze to

5/22



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 26 February, 2026, 13:30

vazné pod kontrolou nemam. Vzdycky jsem si myslela, jak jsem silny Clovék, osobnost. Ted jsem si
pfiznala, Ze nedokazu prestat i kdyZ to chci tak moc a najednou se citim jak nejvétsi ubozak na svété a
stydim se v roding, mezi pfateli, dokonce uz i v obchodé, kde kupuji alkohol. Jako by bylo divné koupit si
flaSku s nakupem. Ale nikdo uz nevidi, ze za ten den nakoupim ve ¢tyfech riznych obchodech, jen aby
to nebylo napadné. Jen aby si mé nepamatovali.

Stydim se sama za sebe a je ¢im dal tim vic tézSi se sebou vydrzet, ale kdyZ se opiju, na chvili tenhle
hnusny pocit odejde. | kdyZ jen na chvili

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 12:08

MichalB, tak moc se chci odhodlat. Ale je to jako s dietou nebo u€enim. Udélam to zitra. Zacarovany
kruh a zavist druhym abstinujicim a hned zatim nendvist k sobé samé

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 13/03/2019 12:37

Sarko, treba je v tom ten strach, ze uz se nebudes moct po zbytek zivota napit alkoholu. Take jsem si to
nedokazal predstavit a uz nad tim tak ani nepremyslim. Vim, ze se muzu napit, kdykoli budu chtit, ale uz
proste nechci. Nic mi ten stav nerika. Spis je mi to neprijemne, ze bych se nekde motal, mlel nesmysly a
druhy den kocovina a kolotoc piti.

Nesmim. Nechci. Muzu, ale nechci.
Tak nejak byl ten vyvoj.
A nepiu dnes a zitra uvidim.

Rekl bych, ze nejde o to se odhodlat s tim seknout ted hned.
Ale dojit na konzultaci, rici si 0 pomoc a uvidis, jak to pujde. Treba k te abstinenci dojdes sama tak nejak
postupem casu.

Re: Chci prestat
VloZil Double D - 13/03/2019 13:04

Sarka napsal:

A moc vSem tady dekuji za pfispévky a odkazy na pomoc. Vazim si toho a opravdu chci a chci toho
vyuzit a kone¢né se z toho dostat. Bez piti musi byt lip, nez v kazdodenim limbu. Jen si ve 25 neumim
prfedstavit nepit uz nikdy ani kapku. Ani s rodinou, na oslavé. Nikdy. Ale jiny to zvladli. Evidentné to jde.
Snad se tam dostanu také

No a co keby si neprestala pit do konca zivota, ale len na tyzden? 3 dni? Alebo co takto si dat pauzu len
dnes a zajtra si das zase? Alebo nedas, podla toho, ako budes chciet?
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Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 13:07

MichalB. NemUzZze byt tfeba problém to, Ze ja uz se neopijim? Roky? Jen musim pit od rana do usnuti.
Ale maly davky. Tak, ze to tfeba nékdo, kdo mé nezna ani nepozna. Protoze uz mi tfeba flaska vina ani
nic neudéla. Ze tieba kdybych se oZirala do némoty, tak bych méla vétsi silu k tomu skongit, protoze
kocoviny, prisery a tak. Ale ja to jen potfebuju pravidelné.

Kdykoliv piSu néjakou zpravu tady, citim se jako mal& holka, co si stéZuje, Ze nedostala k vdnocum
panenku :D Fakt..

Ale ano. Véfim, ze kdyz se odhodlam a zavolam tfebas na prevent a feknu, mam problém s alkoholem,
potfebuju pomoct, Ze to bude prvni krok a Ze se to zvladnout da. Mam hroznou motivaci, jen ta sila chybi
a strach brani. TeD zrovna né uplné strach z abstinence, jako z abstinencnich pfiznaku

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 13:13

Double D napsal:

Sarka napsal:

A moc vSem tady dékuji za pfispévky a odkazy na pomoc. Vazim si toho a opravdu chci a chci toho
vyuzit a kone¢né se z toho dostat. Bez piti musi byt lip, nez v kazdodenim limbu. Jen si ve 25 neumim
prfedstavit nepit uz nikdy ani kapku. Ani s rodinou, na oslavé. Nikdy. Ale jiny to zvladli. Evidentné to jde.
Snad se tam dostanu také

No a co keby si neprestala pit do konca zivota, ale len na tyzden? 3 dni? Alebo co takto si dat pauzu len
dnes a zajtra si das zase? Alebo nedas, podla toho, ako budes chciet?

Ano. To myslim, ze tu zkouseli vSichni. V&etné meé uz asi 20x. Tak bohuzel poznas, ze to nemas pod
kontrolou a Ze mas problém. ProtozZe i kdyZ vydrzis jako ja jeden az tfi, Ctyfi dny, pfezijes urputny tfes,
poceni, neschopnost se vyspat, zvraceni (tak to bylo u mé&, nevim jak u jinych) tak kdyZ si pak jenom
sedne$ s nékym do hospody a vi$, Ze si ani dat nechces, ale nakonec si s nima das, tak je to zpatky ve
starych kolejich, uz nemuze$ zase prestat. Nezlstane$ u jedné.

A ted samoziejmé nemluvim za vSechny. Jen moje zkuSenost.

Rikalo mi to spousta lidi, co nemaji problém s alkoholem. P¥es tyden nepi a prosté si dej jen v patek a
sobotu vecer. Ale je tézky pochopit, Zze pokud si dam v patek a v sobotu vecer, tak si dam i v nedéli,
pondéli, utery a takhle dalSi mésice/roky, nez se zase dostanes$ do takovy faze, ze si to uvédomis a
chces prestat

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 13/03/2019 13:22
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No, opijis se, ne? Tim ze konzumujes alkohol. Nebudeme zbytecne slovickarit. Proste je piti pro tebe
problem. Pit neumis, stejne jako ja a x dalsich a proto ti/nam alkohol nepatri do ruky.

U "nepiju dnes a zitra uvidim" jde o to, ze se nestresuje tim o co prijdes, kdyz nebudes pit, ze ti zmizi
cast tebe a cast naplne zivota. Ale proste nepijes jen ten jeden den. Ne ve stylu: uh, uf, argh dnes se
nesmim napit ,ale huraaaa zitra to tam uz muzu vyklopit. Klui prece rikali, ze nepijes dnes a z itra uvidis -
tedy muzu.

Nehldej furt vymluvy, zvedni telefon a zadek a dojdi si do Preventu.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 13:26

To je zajimavy. TakZe prosté fesit jen pfitomnost a nepfemejSlet nad tim, co by se mohlo stat zitra. Krok
po kroku ?
Zavolam

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 13/03/2019 13:35

Presne tak.
Takze uz si tam volala, ze? :)

https://www.anonymnialkoholici.cz/pro-cleny/12-kroku-aa/
V CB mas dokonce 4 skupiny viz https://www.anonymnialkoholici.cz/pro-cleny/skupiny/

Re: Chci prestat
Vlozil Ja - 13/03/2019 13:46

Séarka,

..."zavolaj Libu-
usmerni a povedie Ta!" B)

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 14:07
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MichalB

Zavolam. Jen jedu na vikend domu do jinyho mésta, ale v pondéli se vratim a pujdu

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 13/03/2019 14:12

Vzdyt je teprve streda a vikend zacina v patek odpoledne .. :-)

Re: Chci prestat
Vlozil Gennosuke - 13/03/2019 15:57

Sarka napsal:
MichalB. Nemuze byt tfeba problém to, Ze ja uz se neopijim? Roky? Jen musim pit od rana do usnuti.
Ale maly davky. Tak, Ze to tfeba nékdo, kdo mé nezna ani nepozna.

Sarko presne takhle jsem to mel ja. Vykropeny na srot? Nikdy! Jen ty male "udrzovaci" davky. Nikdo
nikdy nic nepoznal - rodina, pritelkyne, kolegove. Mel jsem vypracovane precizni "maskovaci" postupy.
Nakupy chlastu s vyjimkou Makra nikdy ne "pohromade", skryte "doplnovani" hladinky kdy jsem alkohol
maskoval napr. za ustni vodu (boli me zub... musim si skocit vykloktat... hned jsem zpet milacku) apod. .
A jednoho krasneho dne jsem zjistil ze jsem na sedmicce vodky denne, nelze vysadit bez odpornych a
prisernych abstaku, kolegove v praci si na me ukazuiji, rodina a pritelkyne se tvari vydesene/nasrane a
udrzet se jednou tydne dostatecne "cisty" abych odridil sluzebni cestu se stava nemoznym.

Dnes jsem cisty 2 roky a 323 dnu a stale nejsem definitivne a pevne smireny s tim ze se do konce zivota
uz nenapiju. Zvykl jsem si a nevadi mi to. Kazdy den beru jako hru, jako vyzvu, jako boj... je jedno jak
tomu budeme rikat. Zvykl jsem si, prizpusobil jsem se a co bude dal se uvidi.

Nedivej se na dlouhe roky dopredu a neplanuj co bude a jak bude! Ty opravdu hodne velke a hodne
osklive problemy (a ty mas HODNE veliky problem) se vzdycky nejlepe resi tak ze si je roztrhas na
mensi a lip stravitelny kousky ;-). Ale rozhodne a v kazdem pripade s tim zacni neco delat protoze se ritis
do hroznyho a strasnyho maleru s potencionalne drtivymi existencnimi dusledky! Na rozdil od spousty
jinych si problem uvedomujes a chces ho resit. A co je dulezitejsi - sama a o sve vuli a kvuli sobe. Ted
nezbyva nez se zakousnout a nepustit :-).

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 18:46

MichalB

Zitra mam Skolu a v patek uz jedu domu, kde musim vyfidit spoustu véci. Ale v pondéli po sluzbé tam
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zavolam

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 18:49

Gennosuke
Mluvi$§ mi z duSe. Pfes 2 roky ? to je naprosto skvélé!!!

Jen se zeptam. Prestal jsi sdm s néjakou podporou a prezil abstak? Nebo to chtélo jinou cestu.

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 13/03/2019 19:30

Sarko, rozumim , ze mas xy povinnosti. Jen jsem rypal a popostrkoval te :-) Tak v pondeli drzim palce.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 19:54

MichalB

Dékuiji !

Re: Chci prestat
Vlozil Maris - 13/03/2019 20:25

MichaleB ono takové rypnuti je tfeba,aby si ten doty¢ny uvédomil,Ze to neni sranda.A kazdému preji at
se mu podafi nepit. ;)

Re: Chci prestat
Vlozil Krtek - 13/03/2019 20:52

...prezijes urputny tfes, poceni, neschopnost se vyspat, zvraceni (tak to bylo u mé, nevim jak u jinych)

10/22



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 26 February, 2026, 13:30

Moje zlate. Mas pekné abstaciky. A tomu ver, Ze sa to bude zhorSovat. AZ bude$ mat také abstaky, ze
uz budes pif len preto, aby si nevytriezvela. Nep0jde to s alkoholom, ani bez neho. Budes$ v pekle. A k
tomu mas naslapnuté uz aj vzhfadom na svoj vek.

Vzhladom na to, Ze uz si mala abstaky, tak by fa neminul asi ani teraz. Su urcité lieky, ktoré znizuju
resp. timia tie abstinenéné priznaky. Diazepam, oxazepam, lexaurin atd.

Michal B. predpokladam myslel riesit pritomnost ¢o sa tyka alkoholu. Nie celkovo Zivota. Byt triezvy
dnes. Co bude zajtra? Neviem. Nevie to nikto. Ale dnes som triezvy. Kazdym jednym diiom v&ak tvori§
svoju buducnost. Ak asi bude budtcnost Sarky alkoholiky? Odpovedz si sama.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 21:02

Krtek

Lexaurin i neurol jsem brala v abstaku ve velkym. Bez toho to bylo k nevydrzeni. Nechci si tim projit
znova, ale pfestat pit chci

Re: Chci prestat
Vlozil Gennosuke - 13/03/2019 21:02

Sarka napsal:
Jen se zeptam. Prestal jsi sdm s néjakou podporou a prezil abstak? Nebo to chtélo jinou cestu.

Protoze jsem mel vazne obavy ze by zaznam alkoholika v me zdravotni dokumentaci znamenal karierni
smrt tak jsem se s tim rval sam. Pri pohledu zpet to vnimam jako chybu - konzultace s odbornikem a
vhodna medikace by to cele ulehcily. Ziju a funguju sam cili jsem si mohl dovolit svijet se doma na zemi
a prosit boha o pomoc pri obzvlast vydarenych abstacich. Prevraceny nabytek a zvratky tim padem take
nikoho nepohorsovaly. A kdyz se mi povedlo si "nastartovat" abstinovani tak diky absenci rodinnych a
omezenym partnerskym zavazkum nebyl problem si adekvatne upravit denni harmonogram.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 21:06

Gennosuke, dékuji za upfimnou odpovéd. Prave kvuli mé profesi a budouci sluzbé si nemuzu ale dovolit
ustavni IéCbu, upfimné si ji ani nehci nikdy projit. Psychiatr pfedepiSe Iéky, které ja brat nebudu (kvuli
predeslému problému se zavislosti na drogach) a psycholog bude rozebirat détstvi a problémy v rodiné
o kterych moc dobfe vim a nemusim je rozebirat pofad dokola.
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Re: Chci prestat
Vlozil Krtek - 13/03/2019 21:12

Sklamem fa Sarka. Asi bude$ musief. Bude$ musiet obetovat par dni utrpenia pre svoju budticnost.
Nestaci len chcief abstinovat, ale aj pre to nieco spravit. Bez toho to jednoducho nejde.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 21:16

Krtek, spravit ¢o !!! vytrpét abstak? doufat, Ze to zvladnu sama doma ? Jinak nemam $anci ?

Re: Chci prestat
Vlozil Gennosuke - 13/03/2019 21:34

Sarka napsal:
Nechci si tim projit znova, ale prestat pit chci

Bojim se ze pokud chces OPRAVDU prestat pit tak to proste budes muset rozseknout - i za cenu
pretrpeni abstaku a vsech tech neprijemnych pruvozich stavu (nespavost, deprese, apod.).

A je to hodne hnusny a cynicky ale ono je vsechno zly k necemu dobry. Nekdy mam pocit ze to co me
opravdu "nakoplo" k abstinenci byl prave ten posledni abstak ktery me stal koberec v obyvaku, nekolik
ctverecnich cm kuze sedreny do zivyho masa, par krasnejch podlitin a tyden nefunkcni zada. Tech par
mesicu co se to vracelo pravidelne v nocnich murach fungovalo jako velmi slusny motivacni faktor.
Clovek si totiz tak nejak definitivne uvedomil ze tohle jeste neni konec ale ten ze uz je na dohled jen
kousek ode me.

Re: Chci prestat
Vlozil Krtek - 13/03/2019 21:41

No ty si predtym napisala:"Nechci si tim(abstak) projit znova, ale prestat pit chci”
Tak jo, vytrpiet abstak. Neviem ako si to riesila predtym, ale predpokladam, Ze doma.

Nejde o to, Ze jinak nemas Sanci. Ale nastup abstaku zrejme neovplyvni$. Ak pride, tak si ho proste
bude$ musiet odtrpief. Samozrejme prejem ti, aby si po vysadeni alkoholu Ziaden abstak nemala.
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Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 13/03/2019 21:56

V&echno zly je k nééemu dobry jsem pouzivala od détstvi! Rikala mi to v détstvi babitka. Je to pravda.
jen se musi pfekonat strach.

Jinak jsem ten abstak neméla sama doma. Mam kamaradku ve stejném zdravotnickém oboru. Méla
jsem infuze a vSechno co Slo sehnat

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 13/03/2019 22:24

Sarko, mam takovy pocit, ze tu cast s pcyhologem beres nejak smahem :-).

Nejde o to prece tam jit vyresit problemy z detsvi, ale nastartovat abstinenci, nasledne podpora se v ni
udrzet a pak nutne musi prijit na porad dne dalsi veci ve tvem zivote nebo to ovlivnuje, jak se clovek citi,
jak mysli, co ho ovlivnuje .. ale tohle vsechno neresene muze znovu spustit kolotoc s pitim. Ten
psycholog jsou mysleny cilene terapie a na x mesicu az let. Ja chodim na terapie 2.5 roku a rozhodne
nemam v planu na ne prestat chodit.

Kdyz mas kamaradku, tak ji popros, at ten abstak zvladnete spolu a pak uz bude jen lepe.

Hlavne se na to v pondeli nevyprdni, jinak to zas bude dokolecka to same.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 14/03/2019 12:13

MichalB,

ono to tak ted asi nevypada, ale psychologové jsou moje no¢ni mara, protoze nedokazu mluvit o
pocitech a traumatech a hrozné mi vadi ten pocit, Ze do meé vidi. Ze poznaiji jestli fikas vSechno, nebo
jestli néco zadrzujesS. Mam z psychologl vétsi stres nez z toho nékam zavolat v pondéli. Kdyz to stihnu

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 14/03/2019 12:37

Kdyz to stihnu? Zavolat nekam stoji ani ne Sminut casu.

Popisu to ze sveho pohledu a zkusenosti.
Kdybych "jen" prestal pit, tak driv nebo pozdjei zacnu lejt znova, protoze bych mel stale ty stejne
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neresene problemy (at u z detstvi, dospivani nebo ze soucasnosti), ktere jsem, kdyz bylo treba, prepil.
Jiste nepil jsem kuvli problemum. Pil jsem protoze mi to chutnalo, bavilo a ten stav vyhovoval. Alespon
do doby, kdy se to piti dalo jeste kocirovat a nezasahovalo do prace a soukromeho zivota. Rekneme
vikendova piva.

Takze at jsem chtel nebo ne, vyslo, ze proste na nejakou terapii jit musim a preorganizovat si zivot,
zpusob reseni veci atd. Takze jsem si rekl, fajn, je to neprijemne, ale tak se tam proste svleknes
dusevne do naha a co? Stane se mi neco? Nestane. Proc by melo. Naopak mi to muze pomoci a
pomaha.

Lhat sobe a terapeutovi se nevyplaci :-)

Re: Chci prestat
Vlozil Lukas - 14/03/2019 13:30

Sarka napsal:

Gennosuke, dékuji za upfimnou odpovéd. Praveé kvili mé profesi a budouci sluzbé si nemuzu ale dovolit
ustavni 1éCbu, upfimné si ji ani nehci nikdy projit. Psychiatr pfedepiSe Iéky, které ja brat nebudu (kvli
predeslému problému se zavislosti na drogach) a psycholog bude rozebirat détstvi a problémy v rodiné
o kterych moc dobfe vim a nemusim je rozebirat pofad dokola.

Ahoj ja jsem se také ustavni le¢bé vyhybal &tyfi roky, nakonec jsem za ni byl Stastnej a nikdy bych se ji
uz nebranil. Psychiatr ti pfedepiSe nenavykové leky, které ti pomohou dlouhodobé. Ur¢ité do tebe
nebude cpat benzaky atd.. Ja bych ti doporucil i toho psychologa je hezké, Ze vi$ co s tebou bude
rozebirat,ale véf nebo ne vSechno tohle s nasim problémem souvisi. Je potfeba si probrat zpétné Zivot,
vSe srovnat a zacit Uplné znova stfizlivy. Dullezité je nelhat a pfiznat si pravdu a u psych... mluvit o véem
oteviené.

Nevim ze své zkuSenosti ambulantni le€bu nedoporucuju pro mé to byly zahozené ¢tyfi roky, kdy jsem
stejné hulil a nebo do sebe sypal prasky, ale znam par lidi co to ambulanté dali.

Prvotné je abstinence dle mého o zméné "pfenastaveni" myssleni a pfistupu k zivotu!

AAcCka taky tedy moc nemusim, chodim na skupiny,beru antabus, psychiatricka a psycholozka jendou za
mésic.

Re: Chci prestat
Vlozil Maris - 14/03/2019 13:52

Lukasi, mam otazku,vzali Ti fidi¢ak kvili antabusu? Kamaradka ma problém a chtéla by to resit
antabusrm, ale nevi jestli ji vemou fidi¢ak Kvuli své praci o néj nemuze pifijit.Diky za odpovéd.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 14/03/2019 14:00

Dobre. Chapu, ze je dulezité zménit mySleni a to jak feSime problémy. Ale to je pravé to co netusim jak.
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Piju od détstvi. Jiny mechanismus jsem se nestihla a zatim ani nepotfebovala naucit.
Ale prioritou je abstinence. Takze pokud to bez toho nejde, tak pak nemam na vybér

Re: Chci prestat
Vlozil Lukas - 14/03/2019 14:11

Maris. Nevzali, zalezi asi na doktoroj.

Re: Chci prestat
Vlozil Lukas - 14/03/2019 14:15

Sarko nemej z toho strach, ja se taky bal... Nakonec kdy? zjisti$ jak ti to pomaha a na co si véechno
prichazis, tak té to nakonec nakopava a tési.
PiSes priorita je abstinence tak nevahej konej. Hodne stesti

Re: Chci prestat
Vlozil Maris - 14/03/2019 14:37

Sarko,chodim k psychiatrovi i k psychologovi uz dlouhou dobu.Roky.NejdFive to lezlo ze mé jak z
chlupaté deky,ale Casem kdyz jsem popisovala po ¢astech détstvi,manzelstvi rozvod,situace s détma,
muj alkoholismus atd. Bylo to ¢im dal lepsi,vybrecela jsem se postupné k nim ziskavala divéru a mluvila
pravdu .Co jsem citila a co bych chtéla.A pomaha mi to v zvladnuti situaci, taky chodim do AA kde mizu
mluvit o sobé a poslouchat pfibéhy jinych. A i psycholog i psychiatr maji tolik pfibéht pacientd, ze jim
Tvij pfibéh nebude pfipadat jiny. Kazdy ma své starosti,i ten psychiatr a psycholog.Tak seber odvahu a
bez fesit svuj problém.

Re: Chci prestat
Vlozil Ja - 14/03/2019 15:30

Ja napsal:
Sérka,

..."zavolaj Libu - usmerni a povedie Ta!" B)

Telefén najdes tu:
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https://www.anonymnialkoholici.cz/pro-cleny/skupiny/ceske-budejovice-skupina-lepsi-zivot/
Sarka,

..."vie§, ono -
len vypisovat nestaci"...

Liba
"tam/tu ma Cislo, tak jej zavolaj a stretnite sa! Rada Ti poradi aj poméze"...

"PreCo si ju eSte nekontaktovala?" :angry:

Re: Chci prestat
Vlozil Krtek - 14/03/2019 16:09

Sarka. Psycholégovi sa mozes vykecat. Doslova vysypat z hlavy véetko to "svinstvo", €0 mas v hlave.
Problém je v tom, Ze Clovek sa niekedy moéze doslova zacyklit vo svojich myslienkach a pocitoch. A
psycholég ta m6Zze nasmerovat spravnym smerom.

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 14/03/2019 16:28

Me se na RP nikdo pri perdepisovani antabusu neptal a ani zadny urad se neozval, ze bych mi ho chteli
zabavit.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 14/03/2019 19:09

Ja napsal:

Ja napsal:

Sarka,

..."zavolaj Libu - usmerni a povedie Ta!" B)
Telefén najdes tu:

https://www.anonymnialkoholici.cz/pro-cleny/skupiny/ceske-budejovice-skupina-lepsi-zivot/

Sarka,
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..."vie§, ono -
len vypisovat nestaci"...

Liba
"tam/tu ma Cislo, tak jej zavolaj a stretnite sa! Rada Ti poradi aj poméze"...

"PreCo si ju eSte nekontaktovala?" :angry:

Pravé jsem kontaktovala. Zatim pfes email. Vibec netusim, co se fika, kdyz jsi alkoholik a nechces byt

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 14/03/2019 19:11

Krtek

A z toho mam ale trochu strach. Jsou véci, které se staly, o kterych absolutné nechci mluvit nahlas a ani
nechci aby mi béhaly porad v hlavé

Re: Chci prestat
Vlozil Krtek - 14/03/2019 19:53

V tom pripade si ho nemala znasilnit a zabit. :(
ani nechci aby mi béhaly porad v hlavé

Ved prave o tom som pisal. Zacykli§ sa v tom a nevie$ ako dalej.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 14/03/2019 20:42

Viipné ;)

Chépu jak to myslis, ale dokud si pomaham a trochu si ulevuji alkoholem, je to dobré. Coz mi akorat
fik4, Ze to vSechno pfijde hned jak pfestanu

Re: Chci prestat
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Vlozil Krtek - 14/03/2019 20:49

Mas 25. Ako dlho mysli$, Ze zvladnes si ufavovat alkoholom?

K tym tajomstvam. Tiez ich mam. A nikomu nepoviem. Ani psychologic¢ke ani tu. Zomriem s nimi. :laugh:
Ale to nesuvisi s alkoholom, ani to nebolo ako dévod méjho pitia. Netrapim sa tym, len to nikomu
nepoviem.

Re: Chci prestat
Vlozil Gennosuke - 14/03/2019 20:59

Sarka napsal:
Coz mi akorat fika, Ze to vSechno pfijde hned jak prestanu

Presne tak. Jenze cim pozdeji s tim prestanes tim horsi to bude. Tohle je hra kiterou nemuzes vyhrat :-(.

Pokud mas tajemstvi nebo kostlivce ve skrini... je jedno jak tomu budeme rikat... kteri maji zustat navzdy
pohrbeni tak at pohrbeni zustanou! Tva vec, Tve rozhodnuti. Ale proc tomu nedat sanci? Treba po
nejake dobe sezeni s doktorem zjistis ze se na nektere veci da divat a vnimat je jinak nez jsi byla doted
presvedcena ze to jde. A nebo taky ne... jiste. Ale aspon to zkusit.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 14/03/2019 21:23

Ano. Asi mate vSichni pravdu. Urcité mate. A ja si tohle vSechno musim pfipustit. Jen je to désivy a
neznamy. ALe.. prvni krok byl napsat sem, druhy bylo napsat do AA. Dost doufam, Ze pokud fakt
zvladnu dojit na ten miting, budu trochu vic v pohodé a seberu odvahu zavolat na ten prevent. A pak uz
to pujde. Zacatek je vzdycky hrozny.

Ja to trochu pfirovnavam ke skoku z 5ti metr do vody, kdyz mam strach z vySek ale jsem zavislak na
adrenalinu.

Stat tam poprvy, to jsem myslela, ze slezu zpatky dolu, ale néco mé nakoplo a prosté sko¢. Podruhy to
bylo o trochu lepSi a pak mé to dokonce zacalo bavit, i kdyz mi to Slo trochu proti srsti.

Melu kraviny :lol: :unsure:

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 14/03/2019 22:20

Sarko, zavolas a reknes presne to, co si napsala :-). Pijes a uz nechces.
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Ty veci mi behaji a behaly v hlave tak dlouho, dokud jsem jevyresil.

Re: Chci prestat
Vlozil Ja - 15/03/2019 09:11

Sarka napsal:

Viipné ;)

Chapu jak to mysli§, ale dokud si pomaham a trochu si ulevuji alkoholem, je to dobré. Coz mi akorat
fika, Ze to "vSechno pfijde hned jak prestanu!”

Sérka,

precitaj si pribeh Liby:

https://1url.cz/itRu9

..."este stale mas obavu jej zatelefonovat?" :)

Mam odporucanie: aby si kazdy diskutér najprv "pozorne precital ¢lanky, ktoré ho usmernia aj poucia!"
B)

Re: Chci prestat
Vlozil Karolina - 15/03/2019 12:18

Jak se viubec Liba ma? Dlouho nepsala. Vi o ni nékdo?

Re: Chci prestat
Vlozil lvana - 27/03/2019 08:09

Ahoj, jsem 15 let abstinujici alkoholik. Kvili chlastu jsem pfisla o vSechno. Jedno ti mdzu fict, sama to
nevyiesis a v CB bude uréité psychiatricka poradna pro zavislé. Ja jsem pila 10 let tak, Ze si posledni
roky takrka nepamatuju a stydim se za to co jsem provadéla. Zvladla jsem to ambulantnim dochazenim
na psychiatrii ke skvélé pani doktorce Konvalinové, kterd uz bohuzel neni mezi nami. Strasné bylo, Ze i
ozrald na mol jsem nemohla spét a pak uz ani nerozliSovala den a noc. Jen zvladnout dojit si pro chlast
a pak ho doma schovat.

Pani doktorka mi nasadila medikaci po které jsem pomalu zacla spat a chlastat jsem pfestala ze dne na
den. Néco mi v té duté hlavé preskocilo, to je ale obrovska vyjimka. Abstak byl strasnej ale da se to
zvladnout.

Pokud bude$ mit néjaky dotaz, napis ........ pomuUzu ti.....
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Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 02/04/2019 19:16

Ivana, ja Ti dékuji za pfispévék. Pravdou je, Ze jsem to méla uz davno udélat. Nékam zavolat. A i kdyz
jsem byla odhodlana, ten strach a ponizeni bylo vétsi. Je toho hrozné moc na zaveér skoly a vibec
nestiham. Uvédomuiju si, Zze to nestiham hlavné kvuli chlastani, ale jsem sekla. Totalné. Mam ty &isla,
mluvim s lidma, co mé do toho kopou, ale vzdycky se do toho néco vleze, co je prosté ted prioritni a je
mi z toho akorat na bliti.

Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 02/04/2019 21:57

Neco do toho vleze, co je prioritnejsi. Mas na mysli alkohol a opiti se?

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 03/04/2019 00:02

Michal B, ne. Mam na mysli bakalarku, zkouskovy, praxe. Ja nefikam, ze je to prioritnéjsi. Jen prosté ted
tu Skolu musim dodélat. Fakt musim. Makala jsem na ni hodné. nemuzu ji pferusit. Jsou to 2 mésice,
maximalné. A samoziejmeé bych chtéla pfestat hned, ale nevim jak jinka bych ji dodélala. Upfimné

Re: Chci prestat
Vlozil Allie - 03/04/2019 04:23

Uprimné? Bez chlastu daleko lip.
Nebo myslis, Ze tu Skolu zvladas jenom diky chlastu? Nebo pro¢ to potfebuje$ odlozit?

Re: Chci prestat
Vlozil Ja - 03/04/2019 08:08

Allie napsal:

Upfimné? Bez chlastu daleko lip.

Nebo myslis, Ze tu Skolu zvladas jenom diky chlastu? "Nebo pro€ to potfebujes odlozit?"
..."protoze *prokrastinace zni tak hezky, vid?" :P
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Re: Chci prestat
Vlozil MichalB - 03/04/2019 09:38

Sarko, nerozumim, proc by si mela prerusovat nebo nedelat skolu?
Zavolat nekam a dochazet tam jednou tydne na 1h neni prece zadna casova zatez.

Re: Chci prestat
Vlozil Ja - 03/04/2019 10:34

MichalB,
...ma strach = boji sa toho, €o sa dozvie o sebe. :0ohmy:

Ona - taka hibkova sonda do vlastného vnutra, dokaze zmenit mnohé falogné predstavy o sebe.
Dokonalost a neomylnost sa rica a... :dry: ...alkoholik sa "iba" napije/(ozerie). :silly:

Re: Chci prestat
Vlozil Lucie - 03/04/2019 13:11

po delSi dobé Cau pratelé B)
ahoj $arko..

vim, o ¢em pises, s pitim jsem to méla podobné jako ty (litr vina bez nasledkl a bez kocoviny a bez
zjevnych znamek poziti ).. jiné drogy jsem teda nikdy nebrala..

vyvoj to mélo takovy, Ze jsem tak mezi 30-40 zacla vic vyvadeét na akcich... prosté pfes tyden normalné
prace, ten litfik odpo + vecer.. rano OK do préace..

pokraCovalo to tim, Ze kolem té 40 uz litr prestal stacil, prosté jsem to necitila.. tak jsem nebyla lina si
vecer zajit pro druhy...

to uz rana byvala hor$i + se dost zvySila vaha nejen diky chlastu ale naslednému nekontrolovatelnému
veCernimu Zrani + kdyZ byly néjaké oslavy, tak totalné BEZ KLAPKY jsem se zlila jak dobytek, hovado,
nekolik litrd alkoholu, ostuda na vSech stranach, nemohla jsem ani chodit, nesli mne vzdy domu, pak
druhy den cely v posteli, bliti...

po jednom problitém dnu (fakt smrtelny pot a stavy) loni v kvétnu jsem si fekla DOST ze dne na den.. pul
roku jsem nepila ani kapku...

hrala jsem tu machry, CO vsichni s tou abstinenci maji, ze je prece TAK SNADNE se rozhodnout a
vydrzet... ze staci jen chtit..

v fijnu jsem si dala litr buréaku
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a jelo to nanovo

jen jsem mezitim vydrzela tfeba tyden dva nepit..

aktualné v bfeznu zase akce "prasopes”, takze ted nepiju treti tyden a doufam, ZE UZ JE TO
NAPOSLED, protoZe se chci detoxikovat a kone€né se sebou néco zdravotné udélat, to spravné

rozhodnuti pfiSlo prosté az ted.. ale jsem uz mnohem pokorngjsi..

takze ti dobre radim, stopni to uz ted’ v 25
ten progres je fakt velky a za par let mize$ nékde lezet na ulici pochcana a ozrala, hnusna....

ma$ geneticky na drogy prosté citlivé receptory, neskoncilo by to dobfe a vér, ze litr vina by ti brzo
prestal stacit...

krasny jarni sluneény den véem preju :kiss: L.

Re: Chci prestat
Vlozil Sarka - 03/04/2019 16:48

J&, ano. Bojim se. Ale ne toho co bych se méla dozvédét. Co jiného se mizes dozvédeét, nez to, Zze
prosté neumis pit a nikdy to umét nebudes. TakZe to bude bud’ nic nebo do priseru. Odkladam to. Jako
vS§echno v posledni dobé.

Re: Chci prestat
Vlozil Lucie - 04/04/2019 09:39

Sary, odkladani nenf dobré...

tebe "dési" , ze se uz "nikdy" nenapijes.. hele, neber to tak... ber to fakt DEN PO DNI.. prosté DNES se
nenapiju

to zni o dost lip, Zze jo ;)

dej se na dzusy nebo &aje, jsou super, misto flaSek mam doma i v praci zasobarnu ¢ajickd vse mozné -
od bylinek po zelené a bilé a ¢astecné to ritualy nahradi :kiss:

hlavné na ten chlast furt nemysli.
Méla by ses soustfedit na Skolu.
Najdi si novy konicek.

-----

zacni s aktivitou, ktera by té bavila a na kterou jsi kvli chlastani neméla ¢as ani energii :kiss:
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