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Neviem ako dalej
Vlozil Marek28 - 14/05/2019 21:52

Dobry den. Som tu novy. Mam 28 rokov a mam problem s alkoholom. Posledny rok som zacal velmi vela
pit. Zapijal som stres a uzkosti a momentalne som na tom psychicky velmi zle. Od rana do vecera
myslim vkuse len na to kedy sa napijem a na nic ine sa v praci neviem sustredit. Pijem 2dc vodky
denne(alebo 4piva), ale neviem sa z tej davky ani opit. Uz na mna alkohol vobec neucinkuje. Bez
alkhoolu neviem v noci zaspat, ak som opity tak sa v noci casto budim a dopInujem alkohol po glgoch.
Neviem uz ako dalej, citim sa ako troska..Ak mam volne dni tak ich vkuse prechlastam..Pijem cca iba rok
(predtym iba prilezitostne), ale zvrtlo sa to velmi rychlo. Neviem ako dalej. :( Triezvy vydrzim byt tak
2-3dni, a aj to sa musim veeelmi premahat.

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Erika - 15/05/2019 08:26

Ahoj, myslim si, ze tady na tomtu foru se vsichni snazi byt strizlivi. Nekteri dlouhou dobu a ti druzi den po
dni.

Kdyz si prectec ty prispevky, co sem kdo pise, tak zacatky abstinence nejsou prijemny. Vzdycky je
cloveku blbe. Kazdy to ma jinak, nekdo zvraci, nekdo se klepe. Me je zima :)

A chces zmenu? Uz jsi se nekde radil?

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Gennosuke - 15/05/2019 09:12

Pokud citis ze to sam nezvladnes a pres opakovane odhodlani nepit do toho padas stale zpet tak na nic
necekej a vyhledej lekare. Pokud totiz budes pit dal... no mas tady na foru stovky stran cteni o tom jak to
bude probihat dal. Pises o stresu a uzkostech ktere "resis" alkoholem - to je neco co Ize resit vhodnou
medikaci. Je klidne mozne ze po navsteve lekare, par konzultacich s psychologem a nasazenim
vhodnych leku zjistis ze problem ktery Te ted tak desi nakonec vubec neni tak nezvladnutelny jak Ti
treba ted pripada.

Re: Neviem ako dalej
Viozil Marek28 - 15/05/2019 11:28

Povodne som zacal pit koli stresu a uzkostiam, ale teraz je to uz koli tomu Ze neviem prestat pit.

Najhorsie na tom je Ze vkuse myslim na alkohol, je to hrozne, neviem sa na ni¢ iné sustredit a ¢akam
iba na to kedy sa opijem. Neexistuje nejaky liek ako tie myslienky zazehnat?
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A dalSia vec, najradSej by som si dal 1-2piva a bol by som opity ako kedysi ale dnes aj ked' si ich dam 6
tak som Uplne triezvy. ???7?

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Gennosuke - 15/05/2019 11:48

Marek28 napsal:
A dalSia vec, najradSej by som si dal 1-2piva a bol by som opity ako kedysi ale dnes aj ked’ si ich dam 6
tak som uplne triezvy. ????

Protoze telu stoupa resistence = presunul jsi se do dalsi faze viz.
https://1url.cz/gMdfE

Ber to jako varovani ze se problem prohlubuje a pokud ho sam nezvladas tak je opravdu cas vyhledat
pomoc! Ja jsem se takto dopracoval na sedmicku vodky denne a uz jsem nedokazal na primo vysadit
bez odpornych abstaku. To nechces, ver mi :-(. Zastav to dokud to jde relativhe bez problemu...

Re: Neviem ako dalgj
Vlozil Marek28 - 18/05/2019 11:07

Vcera som vypil flaSu vina a ni¢ mi nebolo. :(

Najhorsie je Ze mam nonstop myslienky na alkohol. Na ni¢ iné sa neviem sustredit. Len na to jedno.
Kedy to konecCne prejde??

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Ja - 18/05/2019 12:55

Marek28, pises:
"V€era som vypil flasSu vina a ni¢ mi nebolo." :(

Najhorsie je Ze "mam nonstop myslienky na alkohol. Na ni¢ iné sa neviem sustredit. Len na to jedno.
Kedy to konec€ne prejde??"

Marek28,

asi/(zrejme) TO nastava preto, ze si vypil "IBA" jednu flasu a "ni¢ Ti nebolo"... :ohmy:

...A tieto nutkavo-vtieravé/ (obsedantné) a otravné myslienky si CO??!... (...vari, tiez ni¢???) :silly: P

"Pi dovtedy, az TO zac¢ne z Teba samo vytekat; vichom alebo spodkom (!)... :silly:
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Vtedy spozna$ svoju spravnu mieru ~ urob si zarez/(Ciarku) aby si nabuduice uz nepretiekol. :dry:

"Bola by TOHO Skoda = ked’ uz slope$, tak az "na doraz", €i??!" :angry:

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Marek28 - 18/05/2019 12:58

Takze mi nedate ziadnu radu? Podobne vety si nechajte pre seba. Dakujem.

Ja idem radSej na pivo, dve tri...

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Ja - 18/05/2019 13:07

Marek28 napsal:
Takze mi nedate ziadnu radu? Podobne vety si nechajte pre seba. Dakujem.

Ja idem radSej na pivo, dve tri...
Marek28,

..."vrelo Ti odporu¢am; zadaj (si) do vyhladavaca:
"ako prekonavat craving/(bazenie)?"

...tam sa docita$ vSetko potrebné. B) :)

"Prajem Ti mnoho zdaru a uspech!!!" :laugh:

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Marek28 - 18/05/2019 13:10

Craving prekonavam jedine alkoholom. Ni¢ iné nepomaha. :(

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Ja - 18/05/2019 13:19

Marek28 napsal:
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Craving prekonavam jedine alkoholom. Ni¢ iné nepomaha. :(
...tak si precitaj toto:

https://1url.cz/bMdxa
https://1url.cz/VMdx3

...a MoZno zapoji$ aj mozog a um; a ~>... ;)

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Marek28 - 18/05/2019 13:21

Vdaka. Na uvedenej stranke piSu ze proti cravingom pomaha Campral. Naozaj to funguje alebo je to len
placebo??

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Ja - 18/05/2019 13:30

Marek28 napsal:

Vdaka. Na uvedenej stranke piSu ze proti cravingom pomaha Campral. Naozaj to funguje alebo je to len
placebo??

...ucinné placebo. ;)

(...dokazes ho prepit! Nie je ako Antabus... ()

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Marek28 - 18/05/2019 13:32

Nejde mi o to &i ho ide/nejde prepit ale ¢i vie bloknut craving.

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Ja - 18/05/2019 14:18

Marek28 napsal:
Nejde mi o to &i ho ide/nejde prepit ale €i vie bloknut craving.
..."tak& blokada este len ¢aka na svojho objavitela. Campral to rozhodne nie je"... :blush:

https://www.adc.sk/databazy/produkty/pil/campral-123696.htm|
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O cravingu ani Ciarka... :ohmy:

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Erika - 18/05/2019 16:27

Ahoj, ty jo, tak jsou desny vedlejsi ucinky.
Me pomuze nekdy Tonic, nekdy horkej caj.
Nekdy nic a myslim na piti od rana.

Neco zkousej, urcite na neco prijdes

Re: Neviem ako dalej
Viozil MichalB - 18/05/2019 18:05

Nevim, jak Campral, ale se Silencro zkusenosti mam a funguje - tzn. potlacuje chut na alkohol a ja se
pak ani neopil, nemel jsem chut.

Re: Neviem ako dalej
Vlozil lveta Manova - 19/05/2019 15:12

Ahojky, jsem na tom podobné az na mnozstvi alkoholu. Ja zvladnu lahev tvrdého alkoholu denné.Nepit
vydrzim jen den a to je mi zle. Na alkohol nedokézu prestat myslet.Ted sem se ale rozhodla, ze uz je to
opravdu velky problém za ktery se nendvidim.Chtéla bych to zvladnout bez Iékafské pomoci.Nejhorsi u
me je, ze nemam hranice.Kolikrat si fikam, Ze se dam jen trosku, abych neméla takové pfiznaky, ale
neudrzim se a piu, az vSe vypiju.Stradn pozoruji, jak mé to nici jak psychicky, tak fyzicky.Doufam, ze to s
vami zvladnu.Je supr ¢ist, ze v tom nejsem sama.

Re: Neviem ako dalej
Vlozil MichalB - 19/05/2019 15:50

Nevim, zda je dobry napad po piti flasky tvrdeho denne vysadit na nulu a jbez lekarskeho dohledu. Co
treba zachvat, delirko aj.?

Re: Neviem ako daleé
Vlozil lveta Manova - 19/05/2019 16:06
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No ja doufam, Ze ano.ProtoZe jinak jsme vSichni v haji a té nasi zavislosti se nezbavime.Ja uz mam
opravdu dost toho, jak mé a mé okoli ten alkohol ni¢i.

Re: Neviem ako dalej
Vlozil lveta Manova - 19/05/2019 16:29

Tyjo, nestras prosim té.Dneska jsem méla rano jen malinkatého panacka a zatim se drzim.Ale Ihala
bych, kdybych tvrdila, Ze na to nemyslim.Nemas tfeba facebook? Ja tu néjak nepoznam, zda nékdo
odpovédél &i ne.

Re: Neviem ako dalej
VloZzil Marek28 - 25/05/2019 11:08

Na tejto stranke je informécia aj o lieku Revia (Naltrexone). PiSe sa Ze by mal zmens$ovat tizbu po
alkohole, mal ho niekto? Funguje to?? Pomohlo by mi to?

Inak posledné 4dni sa drzim len na 1 pive denne. D4 sa to povazovat za Uspech??

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Evona - 25/05/2019 13:02

Ty tabletky jsou na pfedpis a nemam zkusenosti ale myslim Ze ti je mize predepsat pouze odborny
lékafF ... piSou tam Ze se uzivaji po absolvovani 1éCby... nevim jestli se mizou napsat nékomu kdo si
davéa denné alkohol i kdyz pouze jedno pivko...

Re: Neviem ako dalej
Vlozil Martina - 25/05/2019 13:05

Marek, tuzbu po chlastu eliminuje jediné tym, Ze sa né¢im zaméstnas. Mné to funguje, uz 12 dni gista,
ale u mné je to tfeba tim, Ze jesté jsem nebyla na tom tak jako néktefi tady... Jen jsem si uvédomila, Ze
opravdu musim omezit chlast dokud to jde vlastnimi silami. Ale j& tfeba nepila denné litr tvrdyho, ale dva
krat tydné s tim, Ze intervaly se uz zacinali nebezpecné zkracovat.
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Re: Neviem ako dalej
Vliozil lvet1977 - 26/05/2019 11:12

Martina, mé taky vzd pomohla prace, hlavné naro¢na, kde se ¢lovék nenudi a to ta budouci snad
bude.Pak jsem po 12 hodinach byla unavena, byl Cas se jen najist, umyt a jit spat, protoze se $lo opét
do prace.A samoziejmé jsem nebyla litr ale pul litru tvrdého. Litr bych nedala, to bych se totalné zbofila a
to uz by byl velky problém.Nejhorsi ale je, Ze ja pia nudou uz od rana, ne jak vétSina az vecer.

717



