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Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil lvet1977 - 26/05/2019 13:43

Tak, protoZe je dneska stfizlivy den, tak pfichazi to uvédomeéni, co vSechno se mnou alkohol déla.Jak se
kvlli nému nenavidim, Ze nedokazu odolat. Jak mi vSe ni¢i, bere.Ted mé napada, jestli je to alkohol
anebo to, Ze nejsem schopna si fici ne a vydrzet.Jak se naucit mit se opét rada a tim najit i radost opét
do stfizlivého zivota? Jak to je/bylo u Vas?

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Gennosuke - 26/05/2019 14:28

Ivet1977 napsal:
Jak se naucit mit se opét rada a tim najit i radost opét do stfizlivého Zivota? Jak to je/bylo u Vas?

Nepit! Dlouhodobe a trvale nepit. Ja vim, je to hrozne moc tezky. Zacarovany kruh - je Ti mizerne
protoze pijes a pijes protoze je Ti mizerne. Ale pokud ten kruh nerozseknes tak se v nem budes tocit
porad rychleji a rychleji :-(. Z vlastni zkusenosti vim jak desne tezce a obtizne se hleda radost a dobry
pocit ze sebe sameho kdyz se pijak podiva rano do zrcadla :-(.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil lvet1977 - 26/05/2019 14:34

No vSak prave, ty pohledy rano do zrcadla, to je dés a vystihnul si to pfesné.Piju, protoze je mi mizerné,
mizrné mi je, kdyZ piju. J& doufam, Ze to ted rozseknu a ta radost se bude vracet kazdym dalSim dnem
stfizlivosti.Mé uz pomohlo to, ze jsem si zasla ke kadefnici a kosmetiCce.Ted jesté ta psychika a to je
pékna mrdka.A viend byl jaky u tebe?

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Ja - 26/05/2019 15:13

Psychosomaticka zavislost je kombinaciou telesnej aj psychickej zavislosti.
Najprv vylie€ telo, az potom aj dusu/(psyché) a emdcie. B)

Opacne to zrejme nepodjde. :(
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Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil lvet1977 - 26/05/2019 15:26

Ja:Tak mé je jasny, ze napfed musim vylécit télo. Ale kdby to §lo obracené, tak by to bylo mnohem
jednodussi :-)

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Gennosuke - 26/05/2019 15:26

Ivet1977 napsal:
A viend byl jaky u tebe?

Fitko, hory, zase fitko a ted v praci chystam nejake veci na zitra si. A resim dilema jestli litr jahodovy
zmrzliny co tady mam v mrazaku sezrat dneska nebo si nechat na zitra :-). Treti rok nepiju a ta chut na
sladky absolutne nepolevuje :-).

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil lvet1977 - 26/05/2019 15:47

Tyijo, tfi roky, to je parada :-) Ja na sladké nikd nebyla, takze mé se toto netyka. Mé se kdyz nepiji ale
stragné zvedne chut k jidlu.Ale mam kamarada, co taky pie a jesté do toho koufi travu a ten se v noci
budi a ji sladké v neuvéfitelném mnozstvi :-) Ja jsem délala hroznou chybu v tom, Ze jsem vzdy pila na
la¢no a jedla az potom.Kazdy vi, Ze se ¢lovék mé poradné nadlabnout nez zacne pit.Ale ja chtéla, ab
zacal pusobit rychle. Je hrozné, co sem tim mému télu zpusobila.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Ja - 26/05/2019 16:02

Ivet1977 napsal:

Tyijo, tfi roky, to je parada :-) Ja na sladké nikd nebyla, takze mé se toto netyka. Mé se kdyz nepiji ale
strasné zvedne chuf k jidlu.Ale mam kamarada, co taky pie a jesté do toho koufi travu a ten se v noci
budi a ji sladké v neuvéfitelném mnozstvi :-) Ja jsem délala hroznou chybu v tom, Ze jsem vzdy pila na
la¢no a jedla az potom.Kazdy vi, Ze se ¢lovék mé poradné nadlabnout nez zacne pit.Ale ja chtéla, ab
zacal pasobit rychle. Je hrozné, "co sem tim mému télu zplsobila."

..."si masochistka alebo terroristka, ¢i oboje v jednom?" :ohmy: :silly:
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Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil lvet1977 - 26/05/2019 16:17

Ja: no doufam, Ze ani jedno. Jen oby¢ holka z vesnice, z Moravy :-)

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Ja - 26/05/2019 16:37

lvet1977 napsal:
Ja: no doufam, Ze ani jedno. Jen oby¢ holka z vesnice, z Moravy :-)
..."chapem; aj TO Ta v8ak ¢asom prejde." :P

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil lvet1977 - 26/05/2019 16:44

Ja: Uz si na ten tvlij humor zaginam zvykat :-)
Mé docela pfekvapilo, Ze takovych stranek tady neni vice, kde si mohou lidi takto pomahat. Ja nasla
teda jenom tyto.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Martina - 28/05/2019 07:20

Holka nestastna... Mné pripada, Ze pijes proto, lebo nedokazes byt sama se sebou. Ale tak to méa
vétsina alkoholiku, pak je IéEba hodné obtizna. A pak v nékterém foru si fikala, Ze pijes z nudy. Pfijde mi
to, Ze nejsi vilbec sama e sebou srovnana a pokud se sama se sebou nesrovnas, pit nepfestanes, piti je
hodné o psychice.

Mne otec s macechou neskutecne psychicky tyral, pfezila jsem peklo na zemi v rodi¢ovskem domé.
Nasledky si nesu odnes, maj mladsi bratr skongil v pééi psychiatra. Po pocit tlevy jsem obc¢as sahala ke
flasce az jsem si uvédomila, Ze timto problém nevyfesi, Ze je potfeba na sobé spiSe pracovat a ne se
upijet. Nasla jsem v sobé silu a véfim Ze ji najdes i ty.

Re: Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Nespoznany - 28/05/2019 07:39

"Nasla jsem v sobé silu a véfim ze ji najdeS i ty"
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Ja odporuc¢am nikomu neverit, pretoze alkoholik vas pravdepodobne sklame. Dévery ¢lovek pre viastné
dobro nema na rozdavanie a treba si ju zasluzit.

Re: Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Ja - 28/05/2019 07:57

Nespoznany napsal:
"Nasla jsem v sobé silu a véfim Ze ji najdes i ty"

Ja odpori¢am nikomu neverit, pretoze alkoholik vas pravdepodobne sklame. "Dévery ¢lovek pre vlastné
dobro nema na rozdavanie a treba si ju zasluzit.
N.,

...pohodInejsie je nechat si "doveru aj sebadbveru" vyziadat na "Samansky" predpis; napriklad: 3 x 10
uCinnej latky denne. ;)

Laje TOM" silly:
(...bez ndmahy, snahy a najneskorsie = ihned!) :angry:

(Okamzite je totiz uz neskoro!) :P

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Erika - 28/05/2019 08:28

Zdravim, nechcete tady tvrdit, ze si alkoholik duveru uz nezaslouzi?
Se sebeduverou je to horsi, si myslim, ze k tomu je potreba dostatek sebevedomi

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil lvet1977 - 28/05/2019 10:55

Nespoznany napsal:
"Nasla jsem v sobé silu a véfim Ze ji najdes i ty"

Ja odporuc¢am nikomu neverit, pretoze alkoholik vas pravdepodobne sklame. Dévery ¢lovek pre viastné
dobro nema na rozdavanie a treba si ju zaslizit.

Asi bych nesouhlasila:

Ja mam kamarada, ktery jel snad ve véem.Ted koufi travu a byl ¢as, kdy opravdu hodné. Tak prestal.
Védéla jsem, Ze to nebude na véky, ale uz jen to, Ze ze dne na den pfestal pfi tom mnozstvi, co koufil.
Vzdy kdyZ mi fekl, ze uz je to tolik a tolik dni, jsem ho pochvdlila, jak to skvéle zvlada, poplacala po
ramenou a $lo vidét, jak ho ta podpora tési a povzbuzuje vydrzet. Véfila sem mu, ze to da. Je na nas se
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rozhodnout, jestli tu divéru v ¢lovéka vlozime anebo ne a musime pocitat s tim, Ze se zklameme, ale je
to nase riziko.

Re: Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Viozil Ja - 28/05/2019 11:19

"Dévera je vzacna komodita"... B)

Alkoholik by ju uzival najradSej okamzite, hoci aj ako placebo... :blush: (...v tbl. a zadarmo)

Re: Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Gennosuke - 28/05/2019 11:30

Erika napsal:
Zdravim, nechcete tady tvrdit, ze si alkoholik duveru uz nezaslouzi?

Je to asi hnusny a osklivy a tvrdy ale NE - alkoholik si duveru nezaslouzi! Alkohol neni heroin - trva to
dlouho nez se clovek propadne do zavislosti. Ale alkoholikovi to celou tu dobu bylo jedno - bylo mu
jedno ze se propada do zavislosti cim dal tim hloubeji, bylo mu jedno ze diky jeho zavislosti trpi jeho
blizci i on sam, ze zpusobuje problemy a ublizuje. Takovy clovek nema na duveru narok :-(. Alkoholici
jsou chronicti Ihari a podvodnici - a nejvic obelhavali a podvadeli sami sebe. Pokud alkoholik neco slibi
tak je to k smichu - sliby se slibuji, blazni se raduji. Existuje jediny zpusob jak muze alkoholik ziskat
alespon cast duvery zpet - porazit zavislost a prestat pit!

Re: Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Martina - 28/05/2019 11:35

Ano, alkoholici a narkomani jsou Ihafi, méli jsme v rodiné par alkoholikl, matkin bratr, moje matku taky
zabil alkohol, a véfit se jim neda. Jenomze ja nenapsala Ivet1977, Ze véfim, Ze pfestane pit, ja ji
napsala, Zze véfim, Ze v sobé najde Zivotnou silu k tomu, aby se méla rada. Jinak vim moc dobfe, ze
alkoholici jsou Ih&fi a IZou i samy sobé.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil lvet1977 - 28/05/2019 11:37

Tak daveéru by zneuzival i nealkoholik, co si budeme povidat.
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Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Erika - 28/05/2019 12:17

Kdyz se rekne(napise),ze alkoholik nema na duveru narok, tak to zni desna. Neznelo by to tak strasne,
kdyby se jednalo o nejakyho pana, pani X Y.

Ale tady jsem si to vztahla na sebe - ja se snazim. Tak si zaslouzi. Alespon trochu duvery. Je pravda, ze
se snazim az ted :S

Tobe Geno, kdyz jsi se snazil s alkoholem bojovat, nikdo neveril??

Ale ta neduvera podkopava moralku

Manzel mi veri( teda snad), ze to dokazu. To mi i trochu pomaha

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil lvet1977 - 28/05/2019 12:35

Mé neduvéra spiSe demotivuje.Ale véfim, ze nékoho to hecne a fekne si, ze mu schvalné ukaze, ze to
dokaze.Ale pak pfide slaba chvilka, kdy by tu divéru potfeboval a uvital.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Gennosuke - 28/05/2019 12:46

Erika napsal:
Tobe Geno, kdyz jsi se snazil s alkoholem bojovat, nikdo neveril??

Vzhledem k tomu co jsem se dozvedel napriklad od me sefove v praci nebo kamaradky potom co jsem
se dal do poradku tak me odepsaly (0 mem problemu tusily ale ani jedna z nich nevedela jak zle to je
doopravdy).

Naprosto se na ne nezlobim a uplne to chapu. Hlavne proto ze ja sam jsem ztratil veskerou duveru v
sebe a sam sebe jsem odepsal. Kdyz se na to podivam zpetne tak to byla jedna z veci ktera me
pomohla se z toho dostat - to uvedomeni si sveho stavu, ten pocit dotknuti se dna. Ze jsem prolhana
ozralecka troska a slaboch a parchant co podvadi i sam sebe. Ono to zni asi hrozne ale ja to bral tak ze
je vtom i nadeje - ze je jenom na me jestli se dokazu tomu postavit a za cas se treba podivat do zrcadla
aniz by se mi zvedal zaludek :-).

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil Ivet1977 - 28/05/2019 13:16
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Nevim,jestli se mnou budete souhlasit,ale tato situace se mize stat kazdemu.Kazdy se mize dostat na
dno a nevim,jak by se jim libilo,ze od nich daji lidi ruce pryc.Ja to chapu ohledné prace,ze tam nechcou
ozralu, ale pratele,blizci a rodina by méla Ze za¢atku pomoci a kdyZz by to neocenil,tak af se v tom teda
topi sam.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Erika - 28/05/2019 13:17

Aha, takze je mozny, ze padnout na dno a dostat po tlame , me jeste klidne ceka.

Ona se ta potvora zavistost jen tak lehce neda.

Tak to jsem na sebe zvedava. Drzim se, ctu Nespora, mam schuzku i s psycholozkou,mam se rada, cil
mam, duveru i sebeduveru taky. Jen ta vule, aby se mi nezlomila

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Erika - 28/05/2019 13:19

Ivet a kolikrat si myslis, ze je dostatecny podat pomocnou ruku?

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil lvet1977 - 28/05/2019 13:30

Ja se drzim pravidla :Do tretice vSeho nejvice, nebo jak se to rika,ale pak uz taky koncim.Ja si myslim
Ze tfi S$ance je maximum,pak uz to smysl néjak nema.Poznala jsem to sama jak osobne,tak pracovné
jako managerka.Kazdy mize uklouznout,ja si s nima o tom vzdy promlouvala,kde je chyba,pak délala to
tytyty,vzpamatuj se,a pak uz Ze je to posledni sance.....Ja jsem hrozné duveriva,dobrak.Nedokazala
bych nékoho odpiskat hned na prvni mete.Ale tfeba je zajimave,ze v tomto mam svoji klapku :-) Ale vZdy
mohu s Cistym Stitem rici,ze jsem pro toho druhého udélala max.Ted bych doprcic to max mohla udélat i
sama pro sebe.Je zajimave,kdyz jsem tfeba sedéla s prateli a oni se mé ptali co muzi atd. A ja jim
rekla,ze ted potfebuji ¢as sama pro sebe,tak to absolutné nechapali.Ze jsem hezka zenska,mohu mit
skoro kazdého. No sorry ale prosté ted je fada na mé, konecne se soustfedit na sebe a ne porad kolem
nékoho skakat.Ale je zase pravda,ze by to nemélo trvat dlouho,jinak zUstanu na ocet :-) :-D

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Gennosuke - 28/05/2019 14:05

Ivet1977 napsal:
ale pratele,blizci a rodina by méla ze zacatku pomoci a kdyz by to neocenil,tak af se v tom teda topi
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sam.

To je tezky :-(. Prochlastat se do alkoholika trva roky. Takze roky dotycny chlasta a je mu uplne jedno co
na to jeho okoli. Kasle na ne a propiji se do zavislosti vic a vic. A kazdy ten rok piti, kazda ta lahev
pochopitelne o malicko podrazi duveru jeho okoli. A jednoho dne alkoholik zjisti ze je v haji, ze mu tece
do bot a zacne brecet a slibovat "... ja se zmenim..." a "... uz nebudu pit...". | pro nejblizsi okoli muze byt
po vsech tech letech strasne tezky dotycnymu uverit :-(.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Gennosuke - 28/05/2019 14:11

Erika napsal:
Tak to jsem na sebe zvedava.

Uz jsi tady na foru nejaky cas a urcite jsi neco nacetla. Takze vis ze uz jen to ze jsi zacala situaci vazne
resit je obrovsky skok kupredu. Vydrz, zatni zuby, priprav se na to ze prijdou pady a selhani a zvladnes
to! Jde to... ;-).

Re: Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Erika - 28/05/2019 14:16

Jo jo. Ale ono taky chvili trva, nez ti dojde, ze jsi na dne.
Ale taky se rika, ze se musi az na dno,aby bylo od ceho se odrazit

Re: Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Double D - 28/05/2019 14:46

Ale ved to predsa nie je nikdy tak, ze alkoholik dostava prvu sancu az ked je na dne. Ako Gennosuke
napisal, na to dno trva cesta roky, pocas ktorych alkoholik opakovane porusuje sluby, ze dnes do krcmy
nepojde, ze tu flasu nevypije celu, ze sa na rodinnej oslave neozerie ako dobytok, ze pride triezvy na
schodzku.

Kazdy z nas takto sklamal svojich blizkych vela, vela krat. Ked sa uz clovek trasie na zemi v abstaku,
tych premarnenych sanci od rodiny uz ma za sebou milion. Preco by mu este vtedy mal niekto verit, ked
ten clovek porusil kazde jedno slovo, ktore svojej rodine dal za poslednych 5 rokov? Ako ma rodina
vediet, ze tuto Ferko uz sice milionkrat slubil, ze uz nebude pit, ale presne teraz to mysli uprimne a urcite
to tentokrat neporusi? Ze to nie je opat len taky slub do vetra, aby mu vsetci dali pokoj a mohol sa
spokojne napit znova?
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Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Erika - 28/05/2019 14:57

Ja to mam nepatrne jinak. Ja jen neustale nalhavala neco sobe. Ze dnes vecer si nedam, teda jo, ale ne
celou flasku, tak jo, ale jen jednu, ale uz zadnyh panaka.

Moji znamy a ani pribuzni nekdy nerekli a tim padem jsem jim nemusela slibovat, ze to omezim

Naopak, ted je skoro kazdy udiven, ze si nedam

Proc to delam, kdyz jsem s tim pitim nemela problem.

Nevim jestli nekdo tusi jak desne velkem problem s tim pitim mam

Re: Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Viozil pert - 28/05/2019 15:23

Tak nejdllezitéjsi je, ze sis to po téch letech vSecko uvédomila a zastavilas to. Ted jen pracovat sama
se sebou a kdybys méla tézké bazeni tak je dobra pojistka v tom, Ze nékomu zavolas, tfeba manzelovi
nebo nékomu komu véFi§ a on ti to rozmluvi, staci si jen tfeba popvidat, anebo jestli ti stai napsat sem,
ale ta odezva tady je delSi. No ono to pfijde a muzes byt pfekvapena jak to s tebou tfeba hybe jit ven si
néco sehnat.

A to dno mé kazdy jinde, nékdo vykfikuje jsem Uplné na dné a druhy na jeho misté mavne rukou a jede
dal. Jsou lidi, Ze i po nékolikaté hospitalizaci nebo ztraté zaméstnani si zadny problém nepfipousti, Uplna
ztrata pudu sebezachovy. Jsem ted’ hrozné rad, Zze se mi podafilo zastavit, uz jsem se nechtél dél tfepat
a furt blbnout, zptsobovat si Urazy v opilosti atd... hrozné jsem vnitfné trpél a souvisi to i s tim, Ze ten
prah bolesti mam nastaven docela nizko.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Erika - 28/05/2019 16:17

Ja si taky potloukla oblicej. Bylo to vecer, nikam jsem jet nemohla, protoze jsem mela asi litr vina a
nejaky fernety

Re: Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Macek - 28/05/2019 16:20

Zdravim vas v8echny a trochu pfispéji Ze své zkuSenosti.

Clovék vlastné zapiji a prepiji veskerou pravdu o sobé&. Nechce si pfiznat své chyby, radéji ji vnima u
jinych. Piti je zaCarovany kruh a néjakou dobu je v ném dobfe. Nemusi se nic fedit. Pak nastane doba
kdy uz je potfeba situaci fesit jen neni sila a odhodlani.

Pfijmout se zcela je velky Ukol.
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AZ ted po dlouhé dobé abstinence mohu fici Ze se vnimam se v§im co ke mé patii a jsem $tastna ze ziji.

Mam sice i své Spatné stranky, ale nemusim se za sebe stydét Ze jsem se opila a blbé jsem vypadala.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil Allie - 28/05/2019 21:14

Ahojky. S tou podporou rodiny: ja jsem sice nikomu z rodiny o svych problémech nefikala, ale dcera tak
néjak tusila- nasla néjaky flasky, vycetla mito atd. A pak jsem pit pfestala, ona to vi, ale neresito a ja
to s ni taky neresim.

Ale: kdyZ jsem abstinovala pér tydnu, hrozne jsme se dohadali- kvali hovadine a ja jsem se pak pristihla,
jak si v duchu fikdm : tak ja se tak snazim a abstinuju a stejné je to na hovno a ona si toho nevazi. A pak
si fikam, no jo, ja abstinuju, ale co ona s tim ma spole¢ného? To pfece neni jeji véc, je to moje véc.

A ona, at uz se hadame jak chceme, at uz ma tu pubertu hroznou az hrliza, furt je to ¢lovék- dité a mit
strizlivou matku je norma, ne nadstandart.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil lvet1977 - 31/05/2019 14:00

Erika napsal:
Ja si taky potloukla oblicej. Bylo to vecer, nikam jsem jet nemohla, protoze jsem mela asi litr vina a
nejaky fernety

Ja si natloukla jen dvakrat.Po prvnim padu pfesné na obli¢ej mam jizvu na pamatku,prece nepuljdu na
siti.Pak po zahojeni to samozfejmé na stehy bylo.Nasim jsem nalhala,ze to byl Uraz v praci, ale bylo jim
to jasné. A druhy drzkopad byl doma, to bylo horsi,to jsem zakopla pred tatkou a ten mé zvedal.Duvod
byl ten,ze jsem koupila vice alkoholu nez ktery unesu,abych jesté fungovala.A protoze nemam
klapku,tak jsem to prehnala.Proto ja se nikdy nedostavam do stavun kdy nejsem schopna stat na
nohach.

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Macek - 31/05/2019 14:41

Pokud si ublyzime po poziti alkoholu je to uz znamka velkého nebezpeci. Kdy uz jsme v ohrozeni.
Jedno vim bezpecné Ze i dlouhodobé abstinovani mize uklouznout. Staci i mala davka aby se ten
kotouc roztoCil znova. Proc€ to tak je nevim

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
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Vlozil lvet1977 - 31/05/2019 14:50

Macek napsal:

Pokud si ublyzime po poziti alkoholu je to uz znamka velkého nebezpeci. Kdy uz jsme v ohrozeni.
Jedno vim bezpecéné Ze i dlouhodobé abstinovani muze uklouznout. Stadi i mala davka aby se ten
kotou¢ roztoCil znova. Proc€ to tak je nevim

Ja souhlasim to ano,ale nemyslis,ze imysiné ublizovani je horsi?U mé to byla ztrata rovnovahy v
opilosti.To neni vymluva, ale vim,ze spousta ma sebevrazedné sklony atd a to mé v Zivoté i v té nejhorsi
depresi nenapadlo. Nato mam zivot moc rada :-)

Re: Jak se naudit, mit zase sama sebe rada...
Vlozil Martina - 31/05/2019 21:35

Vidéla jsem hodné potlucenych ozralov a ozralkyne, a nevim pro¢, vzdy to Vo mne budi pohrdani. Ale
jen na chvilku. Pak si uvédomim, Ze mozna bych takto mohla dopadnout i ja, sta¢i pad na dno a hned to
je.

Od mého détstvi se pohybuju okolo lidi co pili az moc. Ve strizlivosti to byli tak hodny lidé, v opilosti se
meénili na zvifata. Rikam si co ty lidi nuti tolik pit? Jaky maji za sebou pfibéh? Pro¢ se nedokazou poprat
se zivotem pomoci vlastnich sil, pro€ k tomu pouzivaji chlast?

Re: Jak se naucit, mit zase sama sebe rada...
Viozil lvet1977 - 01/06/2019 11:30

Martina napsal:

Vidéla jsem hodné potlucenych ozralov a ozralkyne, a nevim proc€, vzdy to Vo mne budi pohrdani. Ale
jen na chvilku. Pak si uvédomim, Zze mozna bych takto mohla dopadnout i ja, sta¢i pad na dno a hned to
je.

Od mého détstvi se pohybuju okolo lidi co pili az moc. Ve strizlivosti to byli tak hodny lidé, v opilosti se
meénili na zvifata. Rikam si co ty lidi nuti tolik pit? Jaky maji za sebou pfibéh? Pro¢ se nedokazou poprat
se zivotem pomoci vlastnich sil, pro€ k tomu pouzivaji chlast?

Nez jsem se dostala tam, kde jsem, jsem tatku odsuzovala ohledné alkoholu a to byl diivod,ze sem
nechtéla ani sklenku. Ale stalo se.Kdyby byla anketa na Uplny zakaz alkoholu, jsem pro, podepiSi mezi
prvnimi.Ale kdyz nad tim tak pfemyslim, tak kdyby ¢lovék nepodlehl, je jedno, zda ten alkohol je anebo
ne.

11711



