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Selhala jsem
Vlozil Macek - 11/06/2019 07:33

Tak jdu s pravdou ven nebof tak to vnimam. Po néjaké dobé abstinence jsem selhala.
Ma vnitfni sila byla mélo. Alkoholik se snadno rozpije aniz by si to v€as uvédomil. Zaéne to jen
sklenickou a znova jedete v tom pfiSerné vlaku.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 11/06/2019 07:58

Tak zacnes znova!! Kazdy tu pise, ze se to stava.
To neni zadna ostuda, myslim, ze si zaslouzis obdiv, ze jsi to priznala

Re: Selhala;sem
Vlozil Evona - 11/06/2019 09:28

Stane se to a stava se to ...ono to k tomu svym zplsobem asi patfi.. za¢ne$ znovu ...nevycitej si to ,
hlavu vzhuru a opét abstinovat.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 11/06/2019 12:49

Nejde o to se litovat, ale 0 muj pocit ze jsem to nedokazala. Tak moc jsem si prala a védeéla ze to
vydrzim, ani chuté nebyli.

Vlastné ani ted se nedostavil pocit klidu z toho Ze jsem se napila. Dfive mé to aspori dostalo od
problémU a starosti. Ted jako by nastup otupelosti pfijde dfive a nic z toho nemam. Jen ztratu davéry
ostatnich.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 11/06/2019 12:58

Kdo myslis, ze v tebe ztratil duveru? Rodina?

Nekdy je horsi, kdyz clovek zklame sebe, nez ty ostatni.

Ale i kdyby to tak bylo, je to prvni zklamani co abstinujes, ne? Selhani je normalni lidsky faktor. Ty to
mas v hlave urovnany. Myslim, ze se ti to podruhy nestane
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Re: Selhala jsem
Vlozil pert - 11/06/2019 12:59

Tak divéru buduj znova a hlavné se nerozpij, chce to vSechno ¢as a hlavné vydrz, k vili sobé! kiss:

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 11/06/2019 13:30

Ni¢i mé Ze jsem ztratila davéru rodiny. A také ze pro svuj pocit z dobré cesty sama pro sebe. Ten pocit
Ze se bojis sama sebe kdy naskoci ta chut a zda ji zvladnes. Lituji toho Ze jsem dokazala bez pomoci a
praskl abstinovat.

Pfiznala jsem se i z toho divodu abych popsala svij pocit jaké to je kdyz naskocis do toho Spatného
vlaku.

Ano pujdu znova do toho ikdyz si nékdo mysli ze to nezvladnu. Chci to dokazat sama pro sebe

Re: Selhala jsem
Viozil Ja - 11/06/2019 14:04

Macek,

zvladnes TO a ten pocit sklamania a hanby zo seba si natrvalo (za)pamataj:(!) ->
"je TO vyborna motivacia PRECO sa vyhybat pokuseniam/(napit sa)!" B)

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 11/06/2019 14:12

Clovék by nevéfil jak velky spoustéé to mize byt se jen trochu napit.

Za dobu abstinence jsem prosla fadou stresovych situacich a Zadna mé nedonutila se napit.

Pak staci jen simbolicka skleni¢ka a Clovék je na zacatku.

Jak se tomuhle vyhnout. Pro¢ si myslime Ze nas ten parchant alkohol nedostane. A Sup uz se vezem

Re: Selhala jsem
Viozil Ja - 11/06/2019 15:03
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Macek,
precitaj si TOTO/(slogany AA):
https://1url.cz/uMhgU

...a vyber si z nich TO, ¢o Ta oslovi...

"Prajem Ti mnoho zdaru a Uspech!" :)

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 11/06/2019 15:36

Pak staci jen simbolicka skleni¢ka a Clovék je na zacatku.
Akoze $la kolem a skocila ti do hrdla?

Pfiznala jsem se i z toho divodu abych popsala svij pocit jaké to je kdyz naskoci$ do toho Spatného
vlaku.

OK, jeden pocit uz poznas. A teraz ten druhy pocit, ktory ta prinatil vypitf. Co predchadzalo tej prvej
skleni¢ke? Situacia, myslienka....
Ako dlho si v tom Spatném vlaku sedela?

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 12/06/2019 10:07

Macek napsal:
Tak jdu s pravdou ven nebot tak to vnimam. Po néjaké dobé abstinence jsem selhala.

A jak dlouho jsi vydrzela nepit? Matne si pamatuji ze jsi tady zacinala psat nekdy zacatkem roku... takze
cca pul roku abstinence?

Macku vzdyt to je krasne! Jsi skvela ze jsi to takto zvladla! A ze prisla recidiva? Podivej se na statistiky
lecby alkoholismu - bylo pouze jen otazka casu kdy to s velkou pravdepodobnosti prijde :-(. Chapu ze Te
to stve, je Ti to lito, jsi zklamana ale zkus si prosim uvedomit kolik alkoholiku nezvladne ani to co Ty.
Kolik lidi se tady na foru mihlo od zacatku roku a zase zmizeli - a co asi delaji?

Ted uz vis ze to jde zvladnout. Uz vis ze zivot bez chlastu je fajn a je lepsi (bohuzel ne vzdy jednoduzsi)
nez zivot s chlastem. Osobne nevidim problem v tom ze jsi selhala pokud si jasne uvedomis proc a na
cem jsi selhala a postaras se o to aby jsi stejnemu selhani v budoucnu dokazala predejit.

Nevzdavej to a jed dal! A bude to dobry... ;-).
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Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 12/06/2019 12:36

Moc dékuji Gennosuke. Ano pul roku jsem to zvladla. Tvoje slova jsou jako pohlazeni.

Jak se mam doma podivat manzelovi do o€i a fici jak moc mé to mrzi. Tolik jsem ho zklamala.

A ja si myslela Zze uz to mam zmakle a v§e pod kontrolou. Byla jsem na sebe hrda ze jsem to dokazala
sama bez IékU a doktort ani AA jsem nenavstivila.

Budu bojovat.... chci.Nechci znova byt v tom kolotodi, byt to mam kvartalne i tak je to problém.

Moc dékuji za podporu

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 12/06/2019 13:27

Netrap se tim tolik, jsi jen clovek. Preci jsi selhala poprve, neselhavas kazdy tyden.
Ttreba te manzel svym pochopenim prekvapi.
Omlouvam se, ze se ptam, ale ty jsi si dala sklenicku i kdyz jsi nemela chut. Tak na uklidneni?

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 12/06/2019 13:38

Prvni byla na oslavé. To jsem si myslela ze to dam.DalSi pfiSla o 14 dni pozdéji. Pfipadala jsem si
flustrovana z prace, z domova. Mozna vymluvy.... Vim jediné. Nebyl to opojny stav kdy ti je dobre a klid.
Je jasné Ze ted’ uz nema cenu se trapit spis jsem to potfebovala ze sebe dostat.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 12/06/2019 14:30

Jasne! A dekuji za uprimnost. Ja zjistuji na co vse si dat pozor. Vzdy ve strehu !!Illl :dry:

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 12/06/2019 14:48

Chtéla bych poprosit kdo ma nebo mél podobny problém. Chci se zeptat pro¢ se to stava a pro¢ meé to
tak mrzi. Nechci slySet,, nic se nestalo jen ses napila,..

Chtéla bych pochopit pro¢ se dostavil pocit velkého zklamani. Vim ze nejsme dokonaly.

Ted uz je pozdé asi rozebirat moje napiti. SpiSe chci pochopit urcité véci. Dékuiji

4/42



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 17 December, 2025, 19:55

Re: Selhala jsem
Viozil Macek - 12/06/2019 14:52

Eriko.Ano ma$ pravdu Ze ¢lovék co méa sklony se napit musi byt neustéle ve stfehu.
A ikdyz si mysli$ Ze jsi vyhrala, nezapominat na to ze uklouznout zpét je tak lehké

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 12/06/2019 15:01

Macek napsal:
A ja si myslela Ze uz to mam zmakle a vSe pod kontrolou.

Nezlob se prosim, opravdu to nemyslim nejak zle ale uz nikdy, opravdu nikdy, to nebudes mit zmakle a
pod kontrolou :-(. Zavislost nejde vylecit, neexistuje zadny zpusob jak ji odstranit, nelze vratit mozek tam
kde byl nez jsi zacala pit :-(. V to nejlepsi co muzes doufat je ze budes nadale svoji zavislost ovladat.
Vice ci mene podle situaci. V kazdem pripade by bylo asi dobre se smirit s tim ze k recidivam u
alkoholiku dochazi. A ne... neni to tak hrozny jako to ted vypada napsany :-). Clovek si dokaze zvyknout
a prizpusobit se a nakonec zjisti ze to vlastne neni tak zly. A kdyz se rozhlidne kolem sebe tak zjisti ze
vsude kolem jsou lidi kteri se museji prat kazdy den s mnohem horsim osudem nez je kontrola nad
chlastem nas alkoholiku.

Urcite by bylo dobre to takto probrat i s manzelem - vysvetlit mu jak se veci maji a vysvetlit mu ze pres
veskere Tve usili a snahu k selhani muze dojit. A co se tyce toho ze se nechces podivat manzelovi do
oci... hloupost! Manzel na Tebe muze byt spis hrdy nez se vztekat ze jsi se napila. Protoze na rozdil od
mnoha a mnoha dalsich jsi si dokazala priznat ze mas problem, dokazala jsi se odhodlat k tomu ho zacit
resit (myslim VAZNE resit, ne ozralecke sliby "... tohle byla posledni ...") a sobe i vsem kolem jsi
dokazala ze to resit Ize.

Ted to hlavne dostan pod kontrolu a najed zase na strizlivy zivot. Co bude dal se uvidi... ;-).

Re: Selhala jsem
Viozil Allie - 12/06/2019 15:37

Maci. Selhala si. VyzkouS$ela sis, Ze ti to nic dobrého nepfineslo a to je dobre.
ZKkus to znovu. UZ ale nejsi na uplném zacatku, jsi dal. O stfizlivy pul rok a o negativni zkuSenost. A na
to se da stavét. .. to pujde. ...

Re: Selhala jsem

5/42



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 17 December, 2025, 19:55

Vlozil Macek - 12/06/2019 17:35

Dékuji véem. Napisi jak to jde. Moc dékuiji

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 12/06/2019 20:12

G. Zabudas$ na jednu vec. Ty sa na to pozeras z pohladu alkoholika. V§ak OK, recidivy sa stavaju.
Treba s tym pocitat.

Rodina, ktora o zavislosti nema $ajnu, sa v$ak na to pozera inac. V zmysle "Opét si zlyhal, sklamal nasu
doveru". To je prave to najfazsie, ziskat si spat doveru blizkych. Také Ze recidivy su pri zavislosti bezné,
ich nezaujima. To im nevysvetli$. Pre nich to znamena asi tofko "To sa mame opat bat, kedy vypijes,
vSak to sa stava?"

Chtéla bych pochopit pro¢ se dostavil pocit velkého zklamani. Vim ze nejsme dokonaly.

Macku, ja ked som mal recidivu, tak som bol vzdy par dni ako bez Zivota. To sklamanie bolo velké.
Velmi som chcel abstinovat. Pre¢o sa u teba dostavil ten pocit? MoZno preto, Ze chces$ abstinovat, nie¢o
si pre to spravila a napriek tomu si zlyhala. Drzim palce nech to opat das. Skisenost, ako na to, uz mas.
Zapamataj si, nezabije fa ten desiaty, ale prvy poharik. Ale to myslim vies.

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 12/06/2019 20:29

Aj tak by ma zaujimalo. Ten poharik na oslave. To bol pripitok alebo si si s niekym pripila. Na ¢o si vtedy
myslela? Ze jeden neuskodi? Alebo si sa hanbila povedat, ze nepije? Neber to ako rypanie. Musi§ zisti
¢o a preco sa to stalo. Preco si potom vypila o 2 tyzdne? PiSes frustrovana z prace, z domova... Nebol
to len pocit, ze pred 2 tyzdnami som to zvladla, zvladnem to aj dnes?

Porozpavaj sa o tom s manzelom ak chce$, Len mu nehovor, Ze je to bezné. To asi nepochopi.
Abstinovat sa treba naucit. Aby to nebolo len o nepiti. Jeden pan na Slovensku napisal tak( mall
knizocku Abstinencia ako stav duse. O tom to je. O abstinencii ako Zivotnom $tyle. Prijaf ju za svoju.
Vegeterian sa napriklad netrapi, Ze neméze méaso. To vegetarianstvo je pre neho zivotny Styl. Podobne
to plati pri alkohole.

P.S. Neviem ako ina¢ to napisat. Nemam spisovatel'ské bunky ;)

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 12/06/2019 20:53

Krtku ten prvni poharek byl na moji svatbé. Hodné jsem se toho dnu bala ze budu muset vypit aspon
pFipitek. Je pravda Ze za cely svatebni den jsem méla jen pfipitek a 2 sklenicky vina.
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Mrzi mé to asi z toho divodu Ze jsem se mohla ovladnout a nedokazala to

Re: Selhala jsem
Vlozil MichalB - 13/06/2019 11:06

Macek, nepil jsem (pred cca 3 lety) asi 3 mesice. Nepotreboval jsem k tomu zadne leky, ambulantni
lecbu. Chodil jsem "jen" na AA - spise jen poslouchat, nez ze bych potreboval neco sdelit nebo si nechat
poradit. A slo to dobre, az moc dobre - nepit. Az do nejake doby .. kdy jsem se dozvedel nejake
informace, ktere nebyly prijemne. A hop a uz to do sebe klopim a rok v temnote ubehl jako nic. Zkratka a
jednoduse. Nepil jsem proto, ze jsem si myslel, ze se tim vyresi to, co mi vadilo. Nevyresilo. A najednou
uz nebyl zadny duvod proc nepit (on samozrejme byl a je) a klapka se otevrela a jizda mohla zacit.

Jak si to tu rozepsala nize.

Kdyz to clovek nejak zacne rozmotavat, z praxe - vetsinou najde nekde problem. Mohlo to treba i
nevodme zacit uz treba pred 14 dny, mesicem. Neco se kupilo a vnitrne uz clovek pozna, ze je neco
jinak, nez jak ma byt a pak uz je to v podstate krucek k flasce.

Re: Selhala jsem
Vlozil MichalB - 13/06/2019 11:17

A jinak recidiva je dle meho velice nebezpecna. Rovnyma nohama clovek zalithe behem chvile tam, kde
byl pred nejakou dobou a do toho vliv recidivy na psychiku - zjisteni, uvedomeni si debaklu - a ted jak z
toho ven, a to hodne rychle neb tady jde o zivot.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 13/06/2019 15:18

Dékuji Michal B za nahled.

Tohle moje selhani se mi vryje do paméti nebot jsem toho znicila daleko vice nez jsem doufala

Ve svém opojném silackem odhodlani jsem zavrhla v8e co by mé mohlo potésit. Jisté to také znate
Reknete néco co uZ nejde vratit zpét.

Na tohle uz neni Zadna omluva,jen vnitfni litost Ze dokazete byt takhle tvrdi a ublizujete lidem které
milujete

Re: Selhala jsem
Vlozil Maris - 13/06/2019 16:59
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Ahoj Macku,selhani,toho se boji kazdy kdo abstinuje.Kdyz jsem prestavala pit,dafilo se mi nejvice pul
roku byt stfizliva,nez jsem se opét opila.Ale pofad jsem to chtéla dat naporad.Vér,ze i Ty bude$ opét
Uspésné abstinovat.Uz sis zkusila jaké to je znovu do toho spadnout,uz to neni zadna slast a uvolnéni
jako predtim vid.Zklamani ze sebe je dés.A proto je to pouceni,ze tohle uz nechces.Vim jak se citis,ale
neboj bude lip.Zase naskoci$ do své oblibené stfizlivosti .Ono odpustit si pFipitek na viastni svatbé je
téZké.Aby si ostatni nemysleli...No stalo se a Zivot tim nekoncCi.Tohle je n4s udél,byt ve stfehu a
neusinat na vaviinech.Uz Ti ani neradim AA kazdy musi védét sam,ja pofad chodim je to pro mé

podpora.Preji Ti af se Ti dafi a af se mas fajn.A uz se netrap jen si to dobfe pamatuj :)

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 13/06/2019 17:04

Macku, tak jsem asi teprve ted pochopila, duvod proc "jsi tak na slupky" z jednoho jedinyho selhani.
Mozna, ze ted se ti zda, ze proto co jsi nekomu rekla, bude konec sveta. Asi jsi nekomu slovne ublizila,
ale i ostre hrany se casem obrousi.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 13/06/2019 17:37

Maris jsi zlata. Mas pravdu v tom Ze ani mé to neuvolnilo naopak povzbudilo k urejpanosti. Ur€ité znas
ten pocit Ze jsi vSechno znicila. Nékdo fekne,, no a co, vzdyt ses jen opila,,

Ale je to hlavné o tom Ze jsem zradila svoji vlli a jesté jsem byla hnusna na osobu blyzkou.

Pouceni mam to se vi. Moc dékuji za pfispévek

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 13/06/2019 17:55

Eriko. VSechno se nakupilo. Nechci se rozpit.To fakt za ty pocity nestoji. V prvni fadé zradi$ sebe Ze jsi
uhla z cesty, pak Ze ztratis diivéru od blyzkych a v kone€né fazi jsi na né jesté hnusna. Tak pustis
posledni Gder a to je nadavat a ublyzit slovné.

Nemohu se na sebe ani podivat.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 13/06/2019 18:00

Maris jak je mozné Ze jsem si to nezila, neméla z piti dobry pocit, nic co pfichazelo dfive se nedostavilo.

v v,
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Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 13/06/2019 18:01

Asi reknu otrepanou frazi, ale chce to cas.
Ted se te budu snazit povzbudit, ale treba to tvy blizci nevnimaji tak strasne negativne.
Emoce zamavaji z kazdym

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 13/06/2019 19:48

Vv,

Porozmyslaj o tom, o sa s tebou dialo tie 2 tyzdne. Ako si v hlave spracovala tu svadobnu sklenku a to
vinko. A potom mozno prides$ na to, preco si to nezastavila hned, ale o 2 tyzdne to dorazila.

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 13/06/2019 20:06

Maris jak je mozné Ze jsem si to nezila, neméla z piti dobry pocit, nic co pfichazelo dfive se nedostavilo.

MGj pocit z prvého poharika? "Do $faka, posral som to." Das si druhy, treti... Je ti to uz jedno. Nemas
Ziadne pocity. Len si pijeS. Na druhy den sa prebudis. S oknom, zhnuseny sam zo seba a rozmyslas, ¢o
si zas porobil za svinstva. Samozrejme vycitky, depky. Zase zacina$ odznova. A takto dokola roky. Je to
znicujuce. Stéale sa snazi$ zistit a pochopit, v ¢om robi$ chybu, ved tak velmi chces$ nepitf. Az sa jedného
dna prebudi$ a uvedomis si, Ze uz par réckov nepijes. A nechapes$ ako je to mozné, ze zrazu to ide a
predtym nie. Je ti jasné, Ze je to "o hlave". To vie$§ uz davno. Ale ¢o sa v tej hlave stalo? Zazrak. :laugh:
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Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 13/06/2019 20:29

Mily Krtku jako bys mé znal. Za€inat odznova nechci vim co to semnou déla. KdyZ jsem v naladé
vétsinou se pohadam se svym ted uz manzelem. Reknu mu vée co mé tizi a trapi, ale feknu mu to se
vSi grécii snad abych mu ubliZila. Takovy hnus ve mé je :(

Pul roku v haji a v Zivoté zmatek jako bych byla vrah.

Nechci abych tady byla jako litostiva placka.

Chtéla jsem pochopit pro¢ se nam to nékdy nedafi zméaknout a neméame z toho dobry pocit.Moc ti dékuji
za tvlj pohled

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 13/06/2019 20:37

Krtku a jesté ke tvé otazce co to ve meé vyvolalo po 14 dnech. Asi Ze se nic nestane ze si dam jen jedno
pivo..... CHYBA

Uz vim Ze nemuUzZeme pit.

Pro¢ kdyZ jsme posilneni tak fikame véci které by jsme jinak nefekli

AZ se vystrizlivime koukdme na tu spoust. Chovame se jako magofi - aspori ja ANO

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 13/06/2019 20:49

Ted uz Krtku porad jak ten zazrak udélat aby téch znova zacatkl bylo co nejmin a byl jeden uceleny dé;.

Je pravda Ze tento pul rok abstinence byl muj prvni. Doufala jsem ze bude trvaly nebof se neopijim
kazdy den ale jen jednou za 14 dni a staCi mé ten den

Re: Selhala jsem
Vlozil MichalB - 13/06/2019 21:48

Nejlepsi je se tou abstinenci vubec nezabyvat, nevenovat ji pozrnost a uz vubec ne: "bude na vzdy",
"doufam, snad, mozna", "mam z toho strach"atp. .. vime, jak to konci a znovu zacina.
Mimochodem doporucuji knihu:

https://www.databazeknih.cz/knihy/najdete-si-sveho-martana-107623?c=all
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Re: Selhala jsem
Vlozil Maris - 13/06/2019 22:30

Macku,to,ze sis to nezazila to piti je,Ze uz jsi vice presvédcéena Ze je Ti lip stfizlivé,Pfesné tak jsem to
meéla i ja kdyz jsem se snazila prestat.Uz zadné uvolnéni,lepsi nalada, ale opak.Uz prvni sklenka mi
nedala nic,ani dal$i,jen deprese a vycitky.A tak uz to bude pofad.Znamena to ,ze jsi na dobré cesté.|
kdyz nikdy nemame zaruku v tom ,Ze se to nezopakuije.Vim ,ze mas vycitky,ze jsi slovné ublizila.To
umime v opici dobfe.Mozn4,ze je vhodna doba na to navstivit néjaky klub,psychologa nebo néco co mas
blizko i spolu s manzelem.Aby pochopil i on ,ze prosté neni v nasi moci se vzdy ubranit,coz ovSem neni
omluva.OvSem pravda je ,Ze alkoholika pochopi nejvice jen alkoholik.Proto mam ty AA.Moc Ti drzim
pésti at to das,af stfizlivost je tvlj Zivotni styl.A vér, Ze to jde.

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 14/06/2019 10:13

Krtku a jesté ke tvé otazce co to ve meé vyvolalo po 14 dnech. Asi Ze se nic nestane ze si dam jen jedno
pivo..... CHYBA

Cize tak v kutiku dusicky si dufala, Ze také kontrolované pitie by si zvladla? Ved sa zadarilo pred 2
tyzdnami...

Ja by som rad vedel, &i si tie 2 tyzdne myslela na ti prvi sklenku a vinko. Ze ako fajn som to zvladla,
takze sa ni¢ nedeje, mézem pit d'alej. Az si si dala to pivo. A zvySok uz vies....

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 14/06/2019 10:20

Prepéac, Ze na to tak tlacim. Ale je to dolezité, ak chce$ abstinovat. To uvedomenie si, Ze Ziaden "len"
jeden poharik neexistuje. V Ziadnom pripade!!! Ze jedind moznost je zmierit sa s tym, prijaf to ako holy
fakt, Ze alkohol je pasé. 24 hodin.

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 14/06/2019 14:17

Macko, v€era som stretol kamarata. Spolu sme boli na lie€eni. Pochvalil sa mi, Ze pije. Nerobi z toho
Ziadnu vedu. Je mu tak fajn. To je rozdiel oproti tebe. NerieSi to, Ze pije. Netrapi sa tym. Ziadne depky,
vyCitky.

Macek:
"Mily Krtku jako bys mé znal"
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Presiel som si tym vZdy po par mesiacoch, naposledy po 2 rokoch nepitia.

Ted uz Krtku porad jak ten zazrak udélat

Neviem, na kazdého asi funguje nieco iné. Pre mna asi naj... je to zmierenie. Prijaf to, zmierit sa s tym,
e som alkoholik. Ze alkohol je pre mia tabu. O alkohole nie len hovorif a pisat, ale abstinenciou aj Zif.
Ak to dosiahne$, odpadne ti jeden velky balvan. Prestanes s alkoholom "bojovat". Nie Ze by som
nevedel, Ze tu alkohol nie je, len ho nerieSim.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 14/06/2019 18:21

Mila Maris jsem moc rada Ze t& znam aspon pres tyhle stranky. Dékuji za tvoje slova a porozumeéni. Jdu
do toho znova s novou silou to vydrzet a udrzet si ten pocit Ze to délam pro sebe. Dékuji moc :cheer:

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 14/06/2019 18:24

Krtko jak uz to tady zaznélo nejvic se pochopi a podpofi alkoholik. Budu se nad vSemi otdzkami od tebe
zaobirat. O hodné se muj pocit zlepSil a hura do nové abstinence. Moc, moc dékuiji

Re: Selhala jsem
Vlozil MichalB - 14/06/2019 23:37

Nam co mame alkohol (a drogy obecne) mimo kontrolu, nic jineho nezbyva. Abstinovat a nebo nezit.
Nakonec se z toho stava vyhoda. Lepe to mysli, rano se dobre vstava, vecer dobre usina, je vice casu
na uzitecne veci, usetrene penize, zadne moralni kocoviny, abstaky, problemy doma, v praci. A hlavne je
pak clovek svobodnejsi, do jiste miry neomezovany svou zavislosti. Proste obycejny zivot bez alkoholu

-)

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 15/06/2019 00:21

Stejnak je to zvlastny pocit povedat NEPIJEM. Ked to zo mna vyslo prvy krat pred cudzimi fudmi, az
som sa toho zlakol, o som povedal. V tej chvili sa stane$ exotom. V tom linku, o som tu kedysi dal
bolo, Ze Albin medzi Pygmejcami. Nedavno opét akcia 2xcigarety + pivo zdarma. Ja ze vd'aka nepijem.
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Ze vraj dam navséteve. A ja mudrc jej hovorim, Ze ja alkohol doma nechcem. Pohlad na exota :laugh:
A zistil som, Ze aj to slovo Nepijem, je oslobodzujuce. Uz nehfadam vyhovorky, Ze pre€o nie. Beriem
takto ludom tromf na prehovaranie.

Re: Selhala jsem
Viozil Allie - 15/06/2019 07:34

Tak uz jsem taky myslim dospéla do toho, Ze mi nevadi ba naopak mé tési to fikat. Jsem abstinent. A
je to super. A jo, nékdy lidi koukaji, ja jim vysvétlim ty plusy. A uz se i tesim do spole¢nosti. Uz to neni
takovy to-jejda akce, tam budou vSichni pit a co kdyZ to na mé pfijde nebo mé budou pfemlouvat nebo
se budu nudit. V dobré spolecnosti se fakt ¢lovék muze dobre pobavit i bez chlastu a rano vstat s
usmévem na tvafi a dobrym pocitem s prijemne stravenych chvil s praleli. CoZ jsem s chlastem neméla,
to jsem se vzdycky zlila jak doga a udélala néjakou ostudu a pak jsem méla ty kanaloidni pocity....

No, je jeSté jedna véc, kterou jsem vypozorovala. Az ted mé opousti spéchani domua. Kdyz jsem
chlastala, tak jasny, Ze z vyletd, navstév, prace rychle domu, aby ¢lovék mohl zadit pit.

Pripadné jesté rychle do obchodu pro nakup - X véci do voziku, af to nevypada, Ze jdu jen pro chlast a
dvé lahve a rychle doma.

Az po delsim ¢ase bez piti jsem vypozorovala, ze to ve me zlstalo. Rychle domu. Pro¢? Nevim. Tak
se ted u¢im to zmeénit. A kdyz jedem z vyletu, tak se tfeba jesté nékde stavit na zmrzku a sednout si s
ni. A prosté to nehrnout domu. .... zménit stereotyp. ..

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 15/06/2019 09:51

Zdravim, nekdy si rikam, ze si budu delat vypisky z tech Vasich myslenek, protoze dnes to jsou veci,
ktere stoji za to si zapomatovat. A ja, kdyz potrebuju, treba posilit pevnou vuli, je nemuzu najit ;)

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 15/06/2019 10:50

Zaznéla tu zajimava véc. Ze se ¢lovék napije z nudy a stereotypu. Néco na tom bude...

Moc dékuji za vSechny poznatky a dobfe minéné rady. Z kazdého si beru opravdu hodné. Jedno je
spoleéné,, NEPIT,,. Vim kam to vede a depky vazné nestoji za to.

Pochopeni musi pfijit skze nas.

Asi je pravda Ze jsem si to musela prozit tu recidivu /ja tomu fikam selhani/, abych védéla tu dusledky.
Je pravda ze za 10let to byl maj prvni palro¢ni abstinenéni zivot. Vidim ze to jde a pokazit si ho jednim
dnem kdy do sebe klopime co se da jen abych ucitila uvolnéni nestoji za to.

Psali jste tu ze to chodi ve vinach Ze se to mize opakovat tak chci byt ve stfehu.

LidiCky milovany diky vasim pfizpévkim se mé podafilo vyklouznout z depky a vycitek. Jdu s velkym
ponaucenim dal.

Moc dékuiji
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Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 15/06/2019 11:06

S tym "ve stfehu" to zas netreba prehanat. Nedéa sa zif v neustélom strehu, kedy to pride. Vlastne by to
uz ani nebol zivot. Ten stres z toho potom méze opét viest k recidive. Ja som mal jeden Gas také
niekolko mesacéne obdobia nepitia. A vzdy ked' sa uz bliZil cca polrok nepitia, zacal som byt nervéznejsi.
Akoby som uz ¢akal ten den D. A svojim sp6sobom som tu recidivu privolal. TakzZe teraz uz recidivu
nerieSim. Len si zijem bez alkoholu, 24 hodin. Ale musim zaklopat, nemal som nejaki extrémne krizovu
situdciu zatial. Vtedy aj to vedomie, Ze nesmies$ ani jeden, moze ist bokom. Na takéto krizovky je dobré
mat nejaké kontakty v mobile.

Re: Selhala jsem
Vlozil MichalB - 15/06/2019 13:06

Macku, ze se napije z nudy a stereotypu .. tomu se mi moc nechce verit. Nebo jsem to jen spatne
pochopil.

Byt ve strehu = znat sam sebe, rozumet sam sobe svym pocitum, emocim. Napr. se naucim, ze kazde
rano si dam sprchu, at se deje cokoli, vzdy si dam sprchu. A po case zjistim, ze jsem sprchu vynechal a
nebo vynechavam. Tak se zacnu ptat sam sebe, co je jinak a proc. Protoze prave tyhle "zmeny" vedou k
znovu napiti. Ze zacnu zase sklouzavat do vyjetych koleji. Nevim, jak to lepe napsat, popsat.

Neni to byt ve strehu, jak psal Krtek, musim se hlidat. Spis cit proto, zjistit, ze se se mnou deje neco
jinak.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 15/06/2019 18:08

MichaleB, myslim, ze piti z nudy a se stereotipu, je vec co existuje. Je to muj pripad.
A kdyz bych se jednou a pak vicekrat rano neostrchovala studenou vodou, tak proto, ze se mi nechtelo.
Vse nemusi mit jasnou pricinu

Re: Selhala jsem
Vlozil MichalB - 15/06/2019 19:38

Eriko, furt mi to prijde jako pitomost. Pijeme pro ten ucinek a tim je vyplavovani dopaminu. Pijes snad z
nudy a stereotypu stavu/vodu do te miry, ze si na ni vytvoris zavislost?
Co se tyce prikladu se sprchou.
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Pokud si reknu, ze chci neco zmenit, dari se mi to a po nejaka dobe vynecham jednou, pak zas jindy,
pak op treti atd., tak je neco spatne, protoze se mi nedari dodrzet slib, co jsem si dal.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 15/06/2019 22:47

Piti z nudy je pro ten efekt opilosti. Napises se, opijes a den ti rychleji utece.
Takhle jsem to myslela

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 30/06/2019 19:38

Ozyvam se po néjaké dobé. Zase jsem to pokazila byt jen 2pivama,ale asi to snasim hif nebot to je
hned poznat. Doma bylo peklo a hadky o mém piti

Nakonec se dozvim Ze ani netusil ze jsem abstinovala pul roku. Prej si to myslim jen ja.

Chapu Ze se nemohu divit tolikrat jsem zklamala. Asi jsem si fekla ze 2 piva mé nevycte. A to jsem je
popijeli pfi pfipravé obéda aby vSe stihla lip to Slo.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 30/06/2019 19:49

Za rady od vas jsem byla hodné vdécéna, nebot s pfichodem na férum jsem zacala abstinovat. Moc mé
pomahalo tu Cist vaSe Uspéchy.

Doma jsem dostala otazku pro¢ pije alkoholik?

Asi jsem si dfive myslela Ze pokud jsem ve vSech smérech vykonna a dokazu se jesté pfi tom véem
starat o lezici maminku, nikdo mé nebude nadavat kdyz se napiji.

CHYBA.... muzete byt sebevétsi super dfi¢ alkohol v§e znici.

Re: Selhala jsem
Viozil L...x - 30/06/2019 21:07

Duvera, to je kapitola...Ja uz abstinuju skoro rok. Minuly tyden abstak jak prase i jsem zvracel,pritelkyni
se vsechno vratilo a proste mi neverila ze jsem si nic nevzal.Jo jsem alkoholik,praskar a hulic. Co tak
posloucham vsude okolo na skupinach tak proste chlapy nemaj duveru zpet od manzelek treba ani po
dvou letech.

Ja abstinuju jen kvuli sobe,kvuli nikomu jinymu to nema smysl! a tim ze abstinuju vse postupne prichazi
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samo-rodina, pritelkyne, dcera. Oni to vidi a vedi proc abstinuju. Vubec po nich duveru nevyzaduju
proste si myslim ze na to nemam pravo a nemuzu to chtit! Jinak samo zacni znovu abstinovat, zkus si na
tom relapsu najit neco uzitecnyho do dalsi abstinence B)

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 30/06/2019 21:09

Ty jo! Abstak po roce. Ty me desis.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 30/06/2019 21:14

Macku, uplne te chapu. V tomhle vedru je na pivo chut. Ale po dvou pivech ji uz mam. Tak si nemyslim,
ze spatne snasis uz dve piva. To je asi znat na kazdym. Zalezi jestli se ti rozjedou do mile a nebo
rejpave nalady.

Ja si taky pri vareni driv davala. Lip to jde o ruky. A kdyz ma byt nejaka navsteva, tak zmizi trema.

Ted se drzim zuby nehty. A desim se toho, az se jednoz pustim :(

Re: Selhala jsem
Viozil L...x - 30/06/2019 21:18

praskovej abstak...na alkohol a mariuhanu mam jen chute...praskovy abstaky byvaj dlouho. Ale da se to
zvladnout, ucim se s tim postupne pracovat vim celkem uz dopredu ze prijde a mam par veci jak to
zmirnit. No ale trva to i den vetsinou pul dne ale to hlavni je ze me to proste nedostane vim ze to prijde
proziju si to a prejde. pisu proziju a ne pretrpim, protoze kdyz bych to pretrpel tak se nikam nehnu.
Myslim si ze my zavisli se proste musime vnimat, vnimat vse co se okolo nas deje co prozivame jak se
citime a je dulezite tohle delat.ucit se s zavislosti zit.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 30/06/2019 21:28

Eriko urcité se drz. Sama dobfe vim jak téZké to je naskocit na ten spravny rezim. Byt jsem pred tim
vydrzela pul roku neni zadné hrdinstvi.

Nejhorsi je si pfipustit Ze alkoholismus je nemoc a muzeme s ni bojovat nebo se ji zcela pohiltit.
Vlastné ani nevim zda je to nemoc zda to neni jen vymluva nas alkoholikt
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Re: Selhala jsem
Vlozil L...x - 30/06/2019 21:32

Macku je to dokonce smrtelna nemoc :silly:

Re: Selhala jsem
Vlozil Maris - 30/06/2019 22:05

Ahoj Macku,kdy se pfesveédcis,ze nesmis pit nic?Nediv se manzelovi,ze je alergicky na tva 2 piva.Zna
Té. Neni Zadna omluva ,ze se stara$ o milion véci. Jednou jsi alkoholik a tak to zGstane navzdy.Uz ani
slzu ,jinak vée ztratis.| sebelctu.Skoda ,Ze Tva recidiva Ti nebyla dostatednym poucenim a zase
zkous$i$ drazdit mozek pivem.Alkoholik ,kdyZ je na abstinenci sdm to nem4 lehké a malokomu se
abstinovat podafi.Nasleduj Uspésné!Setkavani s uspésné abstinujicima podporuji vytrvalost v
abstinenci.Stale nikam nechodi$ ,vid.Skoda,moc bych Ti ptéla, abys proziela a vytrvala, Tobé i véem co
stale selhavaji.

Re: Selhala)'sem
Vlozil Michal - 30/06/2019 23:13

L...x.... ahoj mOhu se zeptat po jskych Iécich m&s po roce abstédk? Diky...

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 01/07/2019 12:37

Macek napsal:
Asi jsem si fekla Ze 2 piva mé nevycte.

Macku jsi alkoholicka :-(. Ted uz je uplne jedno jestli to bylo jedno pivo nebo deset piv nebo lahev
tvrdyho :-(. Musis si vybrat - bud nic, ani kapku a trvala dozivotni abstinence nebo dal pit a resit vsechny
problemy s tim spojene :-(. Jasne ze jsou alkoholici kteri dokazou i pres svoji zavislost pit rizene a
kontrolovane... 1 z 10007 Nebo z 100007 Pro vetsinu z nas tady na foru je jedina sance nepit - uz nikdy.

Uplne chapu ze je to tezky - kdo jiny by Te mel podporovat nez Tvi nejblizsi? Jenze jak maji verit a
myslet ze to myslis opravdu vazne a opravdu se chces zmenit kdyz jsou opakovane svedky selhani :-(.

Rozhodne by bylo dobre aby Tvi nejblizsi vedeli s cim vlastne bojujes a proti cemu stojis. Pokud je to
mozne at si prectou treba Zustat strizlivy od Nespora ( stazeni tady ) nebo od Jilka Ze zavislosti do
nezavislosti.
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Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 01/07/2019 19:32

Tak jsem si stahla knihu od NeSpora.A vysvétluje par véci které znam jen jsem je nedokazala popsat
nebof jsem nikdy nenavstivila zaddného odbornika

Alkohol jsem znala hlavné z détstvi u své mamy. Tak moc jsem se snazila byt lepSi nez ona a nakonec
jsem uplné stejny sobec jako ona.

Ani nevim pfesné ten okamZzik své zavislosti.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 01/07/2019 19:36

Maris chapu. Je to jak hazet hrach na zed.Porat dokola.....
Také bych se zlobyla kdyby mé nékdo Ihal a znova sliboval.
Proc€ ta vule neni silngjsi

Re: Selhala jsem
Vlozil Maris - 01/07/2019 19:50

Ahoj Macku,vim jak Té to Stve,méla jsem to taky tak a dlouhé roky se mi nedafilo prestat.Vzdy nejvice
na pul roku a pak zase selhani.Ty straSné kocoviny a pocity bezmoci,bylo to désné.Tak strasné jsem
chtéla nepit a pak se to podafrilo.Vim ,Ze nechces$ nikam chodit,ale nechat si pomoci neni
hanba.Mozn4,ze potfebujes svoje dno,zatim asi nemas takové odhodlani a viru .Ale taky az toho dna
dosahnes pak nebude uz nikdo kdo Ti bude véfit.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 03/07/2019 16:53

Maris mas ve vSem pravdu. Nechci ten koloto€ roztoCit znova. Dékuiji

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 03/07/2019 17:00

Také se zamyslim nad myslenkou pro€ nejbliz8§im IZeme a snazime se aby nepoznali Ze jsme se napili.
Snad aby jsme v jejich o&ich nebyli za zrady, nebo aby nas nepustili..... Tfeba nékdo z vas na to pfisel
nebo mu to bylo vysvétleno jinde.
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Mozna ztracime i pochopeni okoli i z toho pitomeho divodu Ze se jim neumime svéfit ze bojujem a
nékdy to nevyjde. Asi se bojime z nepochopeni mozna ze by jsme ztratili u nich na hodnoté. Nevim..

Re: Selhala jsem
Vlozil Sochar - 04/07/2019 21:22

Dam sem zkr. odkaz na hnuti Straight edge - malokdo totiz vite, Ze nepit je tézkej PUNK!

Straight edge

(zkracené sXe) je nazev zivotniho stylu, subkultury a socialniho hnuti spojeného s hardcore punkem. Byl
inspirovan punkovou hudebni skupinou Minor Threat v jejich stejnojmenné pisni. Pfivrzenci straight edge
odmitaji jakékoliv drogy, at uz legalni nebo ilegalni (tzn. alkohol, cigarety a nejvétsi radikalové i kavu a
¢aj). Nékdy se oznaduiji slovy ,drug free“. Poznavacim znamenim pro né byva pismeno X, ¢asto
namalované na zapésti rukou. PUvod pismene se spojuje pravé s mistem vzniku hardcore hudby. V
Americe je zakdzano podavat alkoholické napoje mlad$im 21 let, takZze takovym lidem je u vstupu do
baru namalovano pismeno X na ruku. Straight edge si takové znaceni délaji dobrovolné.

Re: Selhala jsem
Vlozil Lenka - 05/07/2019 11:08

Ahojky vSem po dlouhé dobé.

Téz jsem selhala. Po pul ro¢ni abstinenci cca 9 mésicu popijeni.

Dle Iékarky nejsem alkoholik, "jen" nekontrolovatelny pijan. Byt bez alka mi nijak zvlast nevadilo. Nékdy
jsem si to doslova uzivala,protoze jsem byla den po zabaveé jedina,ktera si v§e pamatovala.

Nékdy mi bylo lito,ze nemyslim takovych lumpéren a jsem "vyvrhel".

Dostala jsem se mezi lidi,ktefi popijeli denné. Po mésici kazdodenniho ziti s nimi,jsem svoji vuli poslala
k Certu. Nelituji toho. Poznala jsem,Ze je to prosté bud a nebo. Néco mezi jde,ale jen na chvili. A nic
jiného neexistuje.

Oci mi otevrel navrat do vztahu s barmanem. Vykulené jiskrné oko,plané
sliby,nespolehlivost,bordel,Spina,.. Vydrzi 3 ,4 tydny nepit. Ale jak za¢ne,jen tak nepfestane. Kalba,
druhy den néco mélo a hurd,at se motadm znovu. Spole¢ny ¢as prochrapat a pak pit po tajmu sém se
sebou... Dfive pil 2,3 i 4 dny po sobé. Ted to vydrzel tyden a po necelém mesici 5 dni vkuse. Lidi v
otevieném baru a on chrape ozralej doma.

Plnila jsem sliby ty posledni mésice,vylety s détmi,prace...vSe ok. Ale koupit si z nudy a pro osamocené
vecery lahev vina,jsem nakonec mohla ob den. Nékdy denné.

Kdyz jsem pak denné vidéla, jak to dopada,jak ¢loveék vypada,jak se chova, jak dokaze byt hnusny vigi
celému svému okoli, ukazala se mi pfed oCima STOPka.

Preji si uSetfit na dovolenou u more- to je na prvnim misté. Za kazdy tyden abstinence hazu penize do
kasicky.

A za druhé mozn4 funguiji i jako podpora pro partnera,ktery vi,ze jakmile zacne novy koloto¢,mizim do
dali. Mam u néj par hadfikl na prevleceni,vlastni bydleni kousek a nepoddavam se vztahu. Za necely
rok samoty jsem se naucila zit sama se sebou. Nékdy to bylo s flaskou,s knihou anebo super sportovni
podvecery.

Nevim,jestli vydrzim a nevim,jestli chci byt stfizlivd UpIné na pofad. Ale jisté vim,ze feknu NE a jde to. A
i vim,Zze mam ve své blizkosti Clovicka, za kterym mohu pfijit, kdyz by to neSlo. Sam si prosel [é¢enim.
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Vazim si ho a vim jisté,ze v pfipadé nejvétSi nouze mé tak umorduje sportovné,ze nebudu mit silu vzit
do ruky sklenku s vodou,natoz flasku.
To jsem moc potfebovala. Ve svém okoli neznam lidi, ktefi by podali pomocnou ruku bez flasky v ruce.

Re: Selhala jsem
Vlozil Renata - 05/07/2019 11:32

Ahoj lidi,po dlouhe dobe zas ctu vase prispevky a porad stejne opakujici se chyby.Taky opakovane
selhavam.

Tak zas dneska chci zacit DEN PRVNI.Jsem na sebe tak nastvana.Snad to konecne vyjde.VZzdyt jde jen
o to se nenapit.Jak snadne.JAK TEZKE!!! Jsem sebou znechucena.Véera jsem skoncila pod obraz,mam
vylohu jak hrom a vubec nevim ,jak me videli deti.Tolik se stydim.Ale dost sebemrskacstvi,dnes prvni
krok.Jdu vafit .Vsechny vas moc zdravim a posilam podporu.Diky za vas a vase prispevky.Krasny den
vsem

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 05/07/2019 12:24

Renato a Lenko. Zvladnemeto. Je ¢as, okoli ndm sice nevéfi ale musime véfit sami sobé.

Ja mam ted prvni tyden a dokazat partnerovi moji zménu bude zapotrebi dlouhé cesty.

Nevim zda po jeho boku ale smifena se sebou.

Kazdy tu piSe o svém dnu, az teprve tam Clovekovi precvakne. Je pravda Ze to dno ma kazdy jinde. |
tfeba ztrata duveéry je tfeba pro mé hranice.

Budu se jen modlit at neslzu uz hlavné pro sebe a své déti

Re: Selhala jsem
Vlozil Lenka - 05/07/2019 12:36

Renato, vycitky a sliby den po tahu ... snad maji néjakou vahu. Za¢ni dnes,vydrz zitra,pozitfi....
Macku ,ddme,to je jasny. Bojim se jen dov¢i. Ale zamkla jsem ji na suchu vloni,tak pro¢ ne letos?
Krasny stfizlivy den bez vycitek. Jsme jen lidi . Chybama se ¢lovék ugi.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 05/07/2019 12:57

Lenko také jsem méla bezva pullro¢ni abstinenci ale doma to stejné nikdo nebral jako dobrou véc. Hold
ta nalepka Alkoholik nam uz nikdy nebude odstranéna.
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Ono je jedno kolik toho ¢lovék vypije a jak ¢asto.Me tfeba minuly tyden manzel po 2 pivech nazval
nevylecitelnym alkoholikem.
Uz se nebudu snazit kvlli nému, ale kvili sobé nebof si nemyslim Ze jsem Spatny ¢lovék.

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 05/07/2019 13:08

Renata napsal:
V€era jsem skoncila pod obraz,mam vylohu jak hrom a vubec nevim ,jak me videli deti.Tolik se stydim.

Renato pamatuiji si jak jsi tady psala pred dvema mesici - nezlob se prosim, naprosto Ti nechci kecat do
toho co mas nebo nemas delat ale nebylo by lepsi vyhledat odbornou pomoc?

Tady vubec nejde o to ze si ublizujes a nicis se - jsi dospela zenska a je pouze a jenom na Tobe jak se
svym zivotem nalozis. Ale jsou tady ty deti :-( ! Umis si predstavit co by se stalo kdyby doslo nedejboze k
nejakemu urazu nebo nehode a zjistilo se ze maminka je vykropena pod obraz :-( ? O ty deti muzes
prijit!!! A umis si predstavit jak hrozne to musi byt pro ne?

Kazdy prochlastany mesic do toho padas hloubeji = budes mit tezsi se z toho dostat ven :-(. Dej si
posledni sanci - posledni pokus utect z toho sama a zvladnout aspon 100 dni bez chlastu. A pokud to
nedas tak utikej pro pomoc.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 05/07/2019 13:34

Genosku moc rada té tu vidim. Doporuceni knih skvéle, dékuiji.

Osudy lidi se tu rychle to&i aniz by si ¢lovék uvédomil kolik nas je co hledame zacatek.

Kniha mé velmi pomohla v pochopeni sama sebe. Kdyz jsem to zvladla na pul roku musi to jit znova.
Cist tady désné dopady alkoholika aZ mrazi. Spojila jsem se s AA a jsem v kontaktu. Vzdy na tu nemoc
budeme sami ale je fajn kdyz vite Ze se muzete s tim podélit

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 05/07/2019 13:47

Mas pravdu v tom, ze nejde do nekoneéna psat o zacatcich a o tom jak se nenavidime.
Své déti u€ime, Ze v8e ma své hranice i trpélivost a sami to nedodrzime. Jdu k sobé vice do hloubky a
zodpovidam si zda zivotni spoustéce a stresy musim feSit takhle. NEMUSIM...
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Re: Selhala jsem
Vlozil L...x - 05/07/2019 14:03

Macek napsal:

Lenko také jsem méla bezva pulro¢ni abstinenci ale doma to stejné nikdo nebral jako dobrou véc. Hold
ta ndlepka Alkoholik nam uz nikdy nebude odstranéna.

Ono je jedno kolik toho ¢lovek vypije a jak ¢asto.Me tfeba minuly tyden manzel po 2 pivech nazval
nevylecitelnym alkoholikem.

Uz se nebudu snazit kvlli nému, ale kvili sobé nebot si nemyslim Ze jsem $patny ¢lovek.

Macku tvj manzel t&, ale nazval spravné! Ty jsi alkoholik, ktery se nemuze vylécit.

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 05/07/2019 14:18

Macek napsal:
Vzdy na tu nemoc budeme sami ale je fajn kdyz vite Ze se mlzete s tim podélit

Vzdycky je lepsi to tak brat - ze jsi na to sama a ze to vsechno delas pro sebe. A presne jak pises -
zvladla jsi 6 mesicu. To znamena ze vis jak na to, umis to dostat pod kontrolu a hlavne vis ze to jde.
Klicove pro Tebe asi bude nepolevit v usili - zvyknout si a naucit se zit s tim ze jsi alkoholicka a jedina
cesta je pro Tebe zivot bez chlastu. A samozrejme zvladat krizove situace protoze ta svine zavislost ve
Tve hlave to bude zkouset znovu a znovu. Jsi skvela ze jsi se odhodlala resit problem i s AA!

Jen pro legraci, vcera jsem byl u znamych na grilovacce. Starsi par, bez deti, resili jsme u grilu nejake
pracovni veci a vzhledem k tomu ze oba patri sem na forum tak samozrejme alkohol vesele protekal.
Behem jidla ztrestali ve dvou pulitr vodky a pak vytahli flasku Zufanka ginu a nabidli mi. Kdyz jsem
chlastal tak to bylo jedno z mych nejoblibenejsich piti a me se najednou v hlave rozzarilo obrima
pismenama "...tak si dej...". Vole vzdyt jsi uz buhvijak dlouho cistej, uz prece zadnej problem nemas, jsi
vylecenej... nebud sucharipa blbce, dva tri panaky prece das a jdeme v pohode domu. Jen to zKusis,
zadnej stres. Normalne jsem se musel rozesmat... ten hajzl, ta svine zavislost, rozmlacena a roztlucena
na kousky je nekde v hlave porad nazivu a po trech a pul letech to na me zkusi :-). A jeste takhle debilne
primym utokem :-). Hezky jsem podekoval za nabidku ale ze ne, ze si nedam a ze jestli to nevadi tak
radeji dozeru pripalenou slaninu co zbyla po grilovani a zbyly hranolky :-).

PS

Dalsi vyborna kniha jsou Usmevy smutnych muzu od Formanka. Ale mrazi z toho v zadech, obzvlast
kdyz se pak doctes jak nakonec Formanek dopadl po tom co prosel lecebnou a oficialne lecbu uspesne
dokoncil :-(.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 05/07/2019 14:39
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Genosku nebyla kniha zfilmovana?Mam pocit Ze jsem nedavno vidéla film,ale nechci kecat.

L.... X také napsal ze manzel nevédél Ze jsem alkoholik. To asi ne, ani ja to netusila a pak jsem si to ani
nepfipustila. Kouka na mé jak na zrudu, sobce a Ihare. Nevim zda rozvod co navrhl to vyfesi. Pro ného
ano. Ja uz budu mit tu nalepku popfat. Aspor se budu snazit se drzet a ovladat

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 05/07/2019 14:45

Genosuke tak jsem koukla a ta kniha je fakt ten film co jsem vidéla. M&S pravdu z toho vazné mrazi a
Clovék furt porazi tu obludu.

Nemuzeme zase byt furt ve stfehu, ale musi to byt nas postoj. Tfeba ty jak se citi$ ted’ kdyZz tak dlouho
abstinujes a pfijde krize hadky ve vztahu atd... Co ti ten Cerv Fika.

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 05/07/2019 15:10

Macek napsal:
Treba ty jak se citi$ ted kdyz tak dlouho abstinujes a pfijde krize hadky ve vztahu atd... Co ti ten Cerv
rika.

Jak se citim? Kdysi kdyz jsem tady zacinal mi nekdo (Pavel tusim) vysvetlil ze z lekarskeho hlediska je
alkoholik povazovan za "vyleceneho" po dvou letech abstinence. Mam dnes den 1168 a citim ze jsem
vsechno mozne jenom ne vyleceny. Cravingy se stale obcas objevuiji ale za ty roky jsem se je naucil
zvladat takze zatim odolavam. Stale mam obcas hnusne alkosny ve kterych se snazim zakryvat opilost a
schovavam pred okolim lahve. Vyjimecne, parkrat do roka suchy abstak. Kdyz je mi zle, jsem unaveny
nebo je mi smutno tak mam pripravene cinnosti a cviceni protoze vim ze to je chvile kdy zavislost
zautoci. Smiril jsem se s tim ze jsem nevylecitelne nemocny a smiril jsem se s tim ze ciste statisticky
jednoho dne nejspis prijde selhani a recidiva. Nekteri zkuseni lidi tady na foru - Krtek nebo MichalB psali
ze je spatne s alkoholem bojovat ale ja to tak mam a vubec mi to nevadi. Vlastne me to svym zpusobem
docela bavi :-). Beru to tak ze kazdy den me ceka souboj s nepritelem ktery je silny a chytry a zakerny a
je jenom na me abych byl chytrejsi a silnejsi a zakernejsi nez on a nez den skonci abych to byl zase ja
kdo se smeje a on kdo se plazi rozsekanej pryc hojit si rany :-). A hlavne - a to je ze vseho to
nejdulezitejsi, snazim se naplno si uzivat strizlivy zivot - ze vsema radostma a starostma a jsem strasne
moc rad za kazdy den ktery se mi podarilo urvat utekem z toho pekla.

Re: Selhala jsem
Vlozil Maris - 05/07/2019 17:14

Mila Macku ,rozvod?to snad ne kdy?Z jste se ted vzali.To by Té UpIné zlomilo a uvrhlo do deprese a
sebevycitek.Treba uz nevi jak Té donutit pfestat pit.| kdyz si myslim,zZe ted nepijes.Pfece Té marad a
jinak jsi urcité skvéla zena,starostliva a obétava. Opravdu vyhledej pomoc,jakoukoli a nejlépe s
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manzelem,nenechej to dojit tak daleko.Moc bych Ti prala, aby to nabralo jiny smér a muz Ti opét véfil,
ale to vSe zavisi od Tebe.Véfim ,ze to zvladnes ,drzim pésti
.A kazdy alkoholik se mlze stat abstinentem.VyléCenych je mnoho i kdyz ta moznost recidivy tam je.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 05/07/2019 17:55

Draha Maris. Nevéfi mé ani abstinenci. Mas pravdu nepiji. Zaradila jsem se do AA. To Ze jsem tady mezi
vami mé nuti nelhat i pfi selhani, nebot bych vlastné Ihala i sobé.

Chapu jeho smutek. Precetla jsem si knihu od NeSpora a hodné mé to posunolo co by laika alkoholika.
Tfeba az s vami jsem se dozveédéla co je recidiva atd...

Vim Ze nesmim nic pit. Donedavna jsem si blahove myslela Ze mohu pit kontrolovane. NEMOHU

Je zvlastni ze kdyz nékde jsme a ostatni piji nepfidam se. Neni chut.

Maris rada bych se s tebou spojila i jinak nez tady.

Dékuiji

Re: Selhala jsem
VloZil Erika - 05/07/2019 18:51

Geno, tak to jsi me docela ranil. Ja se tesila, ze po dvou letech chut na alkohol prejde. Ze po roce jeste
chut je, jsem se od vas dozvedela uz na zacatku. A byla jsem v soku, ale popasovala jsem se s tim.
Tak vlastne - co se da delat? Asi nic. Budu se muset popasovat i se dvema lety i se tremi ............

Re: Selhala jsem
Vlozil L...x - 05/07/2019 18:54

Erika napsal:

Geno, tak to jsi me docela ranil. Ja se tesila, ze po dvou letech chut na alkohol prejde. Ze po roce jeste
chut je, jsem se od vas dozvedela uz na zacatku. A byla jsem v soku, ale popasovala jsem se s tim.
Tak vlastne - co se da delat? Asi nic. Budu se muset popasovat i se dvema lety i se tremi ............

Je to hrozné individualni nékdo ma chuté po deseti letech nékdo je nemé po dvou.

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 05/07/2019 19:32

G."Nekteri zkuseni lidi tady na foru - Krtek nebo MichalB psali ze je spatne s alkoholem bojovat ale ja to
tak mam a vubec mi to nevadi."
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Zalezi, kto si ¢o pod tym slovom boj predstavuje. MozZno aj to by bola zaujimava téma. Ja som cca pred
2 dnami napisal v inej téme, €o je zhruba moja predstava "boja" s alkoholom.

P.S. Kde si priSiel na to, Ze som skuseny? PiSem tu len svoje nazory a skusenosti. To eSte neznamena,
Ze sU tie nazory aj spravne a ze sa nemozem mylit.

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 05/07/2019 20:44

krtko napsal:
Kde si priSiel na to, Ze som skuseny? PiSem tu len svoje nazory a skisenosti. To eSte neznamena, ze
sU tie nazory aj spravne a Ze sa nemdzem mylit.

Krtku ctu Te tady ... jak dlouho ... 3 roky :-) ? Nevsiml jsem si ze by tady byl nekdo dalsi kdo by dokazal
tak trefne a presne reagovat na problemy se kterymi se tady lide sveruji. To znamena jedine - velice
dobre chapes co se deje a co a kde je za problem = mas zkusenosti. Uz jsem Ti to tady psal - domnivam
se ze by jsi dokazal lidem s problemy s alkoholem poradit lepe nez minimalne 50% radovych lekaru. Je
to pochopitelne - na rozdil od nich jsi *tam* byl ;-). A prezil a vratil se zpet...

No a mylit se samozrejme muzes... cha... taky jsi mi v prvnim roce predpovidal recidivu a HA :P ! Ale
ted vazne... to co jsi prozil by nejspis dokazalo par lidi zabit zatimco Ty zijes a jsi schopny psat a
komunikovat... logicky mi z toho vychazi ze ty nazory tudiz musi byt spravne :-).

PS

Dohledal jsem si Tvuj prispevek o tom "boji". Asi mi utekl. Tak jak jsi to popsal tak ne, tak se zavislosti
nebojuji, to ne. Ale kazdy den na svoji zavislost myslim a stale ji vnimam jako hrozbu, jako nebezpeci
ktere musim kontrolovat. Bezne treba pri cekani v MHD "cvicim" - myslim na alkohol, na to co pro me
aktualne znamena, na to jestli mam chut se napit nebo ne. Obcas pri nakupech zajizdim mezi regaly s
chlastem, divam se na lahve ktere jsem tak miloval a analyzuju pocity ktere to ve me vyvolava. Proste se
ujistuji ze hradby jsou stale pevne a neustale na nich stoji armada pripravena odrazit utok (jestli pri tom
odrazeni utoku uspeje uz je jina vec...).

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 05/07/2019 20:48

Erika napsal:
Geno, tak to jsi me docela ranil.

Nedes se!ll Presne jak Ti napsal vyse L...x - toto je strasne individualni zalezitost. A navic to nejsou
zadne horory ani nic strasneho... je to spis maximalne otravne a s*** to :-).

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 05/07/2019 21:09
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Ja jsem vydesena od te doby co jsem se rozhodla pro nepiji uz jen malo.
Celkem rychle jsem stravila i tu delsi dobu chute na alkohol.

Re: Selhala jsem
VloZil Erika - 05/07/2019 21:16

A Kriku ja si taky myslim, ze jsi zkuseny. A ze dokazes spravne nakopnout. Me si nakopnul a spravnym
smerem.
Jestli vydrzim, tak 29.4 budu psat chvalozpev :laugh:

Re: Selhala jsem
VloZil Erika - 05/07/2019 21:22

Krtku, to co jsem napsala je blbost. Chvalozpevy bych mela pet v kazdem pripade, protoze jsi me
nastartoval
Ale jesti vydrzim a nebo ne, je jen moje prace

Re: Selhala jsem
Vlozil Maris - 05/07/2019 21:23

Macku napi$ na enbon@seznam.cz

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 05/07/2019 21:43

No tak urcite su tu vacsi borci, ktori toho zaZili viac, vypili viac. Len o tom nepidu. Mne to pisanie
pomaha zaroven vyznat sa sam v sebe. Uréitym spésobom mi to poméaha abstinovat.

Ten boj...Samozrejme, Ze vnimam alkohol v TV, v obchode, ked’ vidim niekoho opitého atd. To sa neda
toto nevnimat. Len to nejako v sebe nerozoberam, neanalyzujem. Moja sklsenost je taka. Potom sa mi
to v hlave nejako zacykli a méze to byt pre mia nebezpecné. Snazim sa z nejakého cravingu alebo
myslienok spojenych s alkoholom ¢o najskér uniknut. Odmietanie alkoholu uz mam nejako zvladnuté
automaticky, az sa toho niekedy zlaknem. V praci "pracujem" aj s alkoholom, ale robim si z toho srandu
obcas. Tak nejako pomaly to ide.
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Som rad, Ze som sa mylil. Tak nech sa Ti dari aj nadale;.

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 05/07/2019 21:57

Vdaka Erika. Som rad, ze sa Ti dari. Ako PiSu L--X aj G. Je to skér ob&as otravné ako hororové v mojom
pripade. skor také pripomenutie, Ze POZOR NEZABUDNI. Ni¢ strasného. Mne ja takto fajn. Aj teraz sa
mi obc¢as sniva, Ze som sa ozral a skoncil na psychiatrii alebo na Prednej Hore. Uz to nerieSim, su to len
sny. Nerobim z to vedu, prec¢o sa to ob&as objavi.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 06/07/2019 18:49

Zdravim, dneska je nejakej spatnej den. Vcera to slo samo, dnes se peru s kazdou hodinou. Mam v
sobe litry caje, Tonica, Podebradky a snedla jsem na co jsem prisla a stale me pronasleduji chute.
Uz abych sla do hajan :laugh:

Re: Selhala)'sem
Vlozil Michal - 06/07/2019 18:59

Ahoj a jak dlouho nepije§? Nemam tu takovy prehled :D

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 06/07/2019 19:23

Chapu, aby si na to clovek zaved| poznamkovy blok. Dva mesice a kousicek

Re: Selhala}'sem
Vlozil Michal - 06/07/2019 19:44

To je super :) ....tak to prejde...jen tak dal!
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Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 06/07/2019 20:03

No to doufam, protoze vubec nejsem mila!ll Manzel sebral psa a utekl nekam na prochazku. Vypada to
na dlouhou prochazku

(

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 06/07/2019 20:06

Michale a jak je tobe? Asi v pulce tydne jsem cetla dlouhou diskusi, co jste tu vedli.

Re: Selhala)'sem
Vlozil Michal - 06/07/2019 22:22

No jako dobfe mi neni, jsem v praci 3 den, ale nepiju samoziejmeé :) ..
nic moc no znas to ... 3)

Re: Selhala jsem
Viozil L...x - 07/07/2019 09:00

https://www.kafe.cz/rodina-a-domov/vendula-svou-zavislosti-jsem-neznicila-zivot-jen-sobe-ale-i-mym-ne;j
blizsim-20190706.html

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 07/07/2019 09:10

Dik, ja se fakt snazim, ale nekdy ta spatna nalada preroste. Polepsim se :laugh:
Nastesti se vcera z te dlouhe prochazky vratili. Oba!

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 08/07/2019 14:45
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A kto koho priviedol.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 08/07/2019 15:02

Manzel psa.

Ta chut na napiti, neni tak strasna, jako ty pfiSerny vykyvy nalady. Chvili jsem mila, nékdy normalni a
pak pfijde chvile, kdy se mi semknou Celisti, snad se mi i udélaji boule a vyto€i mé kazda blbost.
Snazim se, si na ro davat pozor, ale néjak me to pfepere. A pak mam vycitky.

Re: Selhala jsem
Vlozil MichalB - 08/07/2019 15:11

By se hodil nejaky pristroj na odber krve z prstu a nasledne vyhodnoceni, co telu chybi, ze? Resp. co mu
dodat, aby se nesnazil dolouct k dopaminu skrz alkohol :)

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 08/07/2019 15:21

No :laugh:
lepsi varianta nez par facek (popf.na prd...)

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 08/07/2019 15:26

Je pravda, Zze mé ten "zachvat" chyta v dobé kdy jsem si vétSinou zacinala pit.
Ve vSedni den po pfichodu z prace a o vikendu kolem obéda. Nékdy pfejde, nékdy se chvili zdrzi.
:cheer:

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 08/07/2019 17:31

Ahoj Eriko. Také se pozoruji jak jsem protivna a naladova. Ty mas za sebou delSi dobu nez ja. Kdyby
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nebyli ty zatraceny chuté bylo by to fajn.
Je to zkouska zda to Ustrojime nebo podlehneme.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 08/07/2019 17:34

Ted' si pIn& uvédomuji chuté a dusledky napiti. Casto mé bézi hlavou vzpominky kdyZ jsem prebrala a
nebyla jsem OK. Fuj hnusné zazitky

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 08/07/2019 18:58

Ahoj Macku. Dnes jsem zkusila hned po navratu domu vypit sklenici Tonica. Treba chybi cukr. Pripdalo
mi to lepsi. Ale nemuzu to posoudit 100%, protoze jsem byla pred tim cvicit. Tim se taky uvolnuje stres
Uz jsi byla u AA??

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 08/07/2019 19:09

Ano dnes. Z prvni chuzky jsem trochu v rozpacich.Ale mam nad ¢im pfemyslet

Re: Selhala jsem
Vlozil MichalB - 08/07/2019 19:19

Alkohol je zkratka (nebezpecna) k tomu, ceho se da dosahnout treba sportem. Jen je to narocnejsi :-).

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 08/07/2019 19:30

MichaleB, mozna mas pravdu. | kdybych to s tim sportem brala jako bernou minci, tak jeste potrebuju
dalsi alternativu to nebyt protivna, v dny kdy necvicit.
To bych skutecne kazdy den nezvladla :laugh:
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Re: Selhala jsem
Vlozil MichalB - 08/07/2019 19:55

Eriko, v ty dny bys byla protivna, protoze by ti chybelo cviceni. Takova presmycka z jedne zavislosti do
druhe. Neni to ono, ale ve vysledku by to bylo lepsi skore, nez zavislost na alkoholu :-)

Re: Selhala jsem
Vlozil lvana - 12/07/2019 13:29

Ja jsem pfiSla o dost az v abstinenci. Tak to chodi, ¢lovék se zméni. Zkus boxovaci pytel, navaly vzteku
mam i po 15 letech abstinence. Tak pfeperu sebe i pytel. Vztek mam, ale vétSinou na sebe.....

Re: Selhala jsem
Vlozil Renata - 13/07/2019 09:18

Ahoj lidi,tak jsem vydrzela zas jen 5 dni,vCera pivo,neodolala jsem.pozde vecer bez deti.Dnes zas den
prvni.Jednou to musi vyjit. Tolik obdivuji Vas,co odolavate.Nepfestanu to znovu zkouset.Snad to
zvladnu.Mejte pekny den.

Re: Selhala jsem
Vlozil krtko - 13/07/2019 10:34

Renatka, chapem fa. Doma sucha domécnost. A v tom vecer niekto zvoni. Otvori$ a hfa, pred dverami
stoji pivo. Tak ¢o uz s nim? Vypije$. VSak Skoda by bolo nechat kamarata stat za dverami. Alebo to bolo
inak?

Re: Selhala jsem
Vlozil Spisovatel - 13/07/2019 10:45

To se stava, navic byl v€era patek..

Ja mam dnes den 6 a véera jsem teda taky mél chut. Uz jsem se zbavil Gnavy a vréatila se mi dobra
nalada. Tak veCer se objevily impulsy.. kdyz bych si dal par drinkl bylo by mi fajn, mohl bych byt
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spoleCensky, nékam zajit.. Byl jsem radéji doma a vecer Sel béhat. A zase myS$lenka - mohl bych bézet
okolo vecerky a tam si néco koupit. Anebo si nechat pfivést pizzu a s ni néjakeé pitivo. Ale v€era jsem
zakroutil hlavou, Ze prosté ne. Jakmile o tom ¢loveék za¢ne v mySlenkach spekulovat, ze tfeba trochu by
mohl a kolik, zaobirat se témi mySlenkami, tak uz to je vétSinou v haji.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 13/07/2019 12:09

Ahoj Renato,
a bylo jsi méla doma a nebo jsi nékam §la? A jestli jsi §la, tak pro€, kdyz vi§, ze to pak nadopadne
dobre. Teda pro Tebe

Re: Selhala jsem
Vlozil Renata - 13/07/2019 14:15

V lednici jsem mela 2 birely a chlap 3 kozly.Prisel domu,dal si veceri a sel spat,nebylo mu dobre.Tak
jsem si dala nealko,a kdyz vsichni spali,tak rikam,jedno si dam at se mi dobre spi.A vypila jsem tri ani
nevim jak.Fakt mi to chutna.Je to hrozny,nepiju koralky,to mi nikdy nechutnalo,a vino obcas,redene
vodou,a to taky treba 2 litry.Ale to mi nechybi.Ale pivo mi chutnaaa!Byli doma jen tri,ale kdyby bylo
10,tak je taky zdolam.Bylo hodne hodin a vecerka zaviena.A pokud piju treba i jednu sklenku,tak nikdy
neridim.Takze zadna katastrofa,ale zas podlehnuti,slabost.No tak zas dnes den prvni.Nezbyva nez zadit
znovu.Krok za krokem,den po dni.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 13/07/2019 14:56

To vim, ze nemuzu ani sklenicku. Niceho. Pak bych nemela brzdu.
Ty to furt pokousis, co? Je opravdu lepsi se na to vykaslat.

Re: Selhala jsem
Vlozil MichalB - 14/07/2019 01:28

Renata, ja nemam uz cemu odolavat. Jsem na navsteve, v lednici piva, ve sklepe vina a koralka. A co,
nic, pustim si film a jdu spat s cistou hlavou. zadna krec. Stejne jako kdyz je nekdo zvykly nekourit, take
si nepujde zapalit. A kdz se objevi napad, ze "vsak muzes po skoro trech letech, co? Pivko, jedno, co?
To das, ne?", tak se zasmeju a reknu si: "vole, napijes se a umres" a je to pry :-)
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Re: Selhala jsem
Viozil lvana - 14/07/2019 15:49

Renato, dej si bacha i na nealko pivo.BohuZzel i v ném je nepatrné procento alkoholu a kdyZ se jich vypije
vic je to pokuseni a hlavné ta chuf piva. Pokud chce$ doopravdy prestat, tak se neuvadéj v pokuseni.
Bazeni po chlastu mam i ted’ po 14 letech. Paradoxné se mi vraci sny kdy jsem totalné na Srot a rano
mam suchou kocovinu. Nastésti to neni zas tak ¢asto. Podvédomi je sviné.....ve snech se mi vraceji
okna a v8e co jsem opila vyvadéla. Budu se stydét do smrti. Psani sem mi moc pomaha....drz se a nepij,
musi$ chtit ta sama, musi nastat bod zlomu....nebo.....

Re: Selhala jsem
Vlozil Renata - 14/07/2019 20:11

Dnes druhy suchy den,jsem unavena,jdu brzy spat,brzy se ozvu.Den za dnem,krok za krokem.Dékuju za
reakce,vim ze musim sama se sebou se srovnat.Dnes o dane situaci i velky rozhovor s manzelem.Jsem
za to rada.l za vase reakce.Dobrou noc vsem.

Re: Selhala jsem
Viozil Ja - 15/07/2019 09:29

Renata napsal:

Dnes druhy suchy den,jsem unavena,jdu brzy spat,brzy se ozvu."Den za dnem,krok za krokem."Dékuju
za reakce,vim ze musim sama se sebou se srovnat.Dnes o dane situaci i velky rozhovor s
manzelem.Jsem za to rada.l za vase reakce.Dobrou noc vsem.

Renca,

..."TO zvladnes!!!" )

("Spéchej pomalu!")
("Trpélivost a pili si pfibal taky"...) :blush:

Re: Selhala jsem
Viozil Ivana - 15/07/2019 10:44

Minuta za minutou, hodina za hodinou, den za dnem, rok za rokem, jse$ na dobré cesté, je dulezité si
pfiznat, Zze mas problém, to je zacatek.....silna vile a pomoc pratel, spousta jich té zatrati a ti pravi té
podrzi.....pfecti si moje vlakna v zZivoté po zavislosti....drz se a pi§ sem....
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Re: Selhala jsem
Vlozil Renata - 15/07/2019 11:30

Dékuju.Dnes mi neni moc dobre,budila jsem se a honilo se mi hlavou,jak opild padam a po urazu
umiu.Co deti? Uplne depka,vzala jsem si neurol a mam strach.Fakt nesmim,nebo umfu.Doma nic
neni,od rana pécu a vafim,koupila jsem si na dovolenou 3 knizky,v sobotu s detma odlétam ,manzel
bohuzel nemuze.Tak ted snad me to konecne nakoplo.Ale nechci pfedbihat.Moc si cenim tohoto
fora.Vim ze je to mUj boj,ale ze nas je vic a zvladnem to.Doufam.Tak pekny den a brzy zas napisu.

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 15/07/2019 14:05

Renata napsal:
Fakt nesmim,nebo umfu.

Umres ale to nebude to nejhorsi. To nejhorsi bude pad na fyzicke, psychicke a socialni dno. Kdy se
zmenis na trosku za kterou se bude stydet a kterou odvrhne i vlastni rodina :-(.

Delas moc dobre ze se to snazis resit s manzelem. Zkus mu vysvetlit ze mas opravdu hodne veliky
problem a ze potrebujes jeho pomoc. Napriklad ve 100% udrzovani ciste domacnosti. Zadna piva v
lednici, zadne vino ve skrini... proste NIC, NULA. Neboj se - neni to natrvalo ale pokud jsi ve stavu kdy
se zoufale pokousis nepit a opakovane selhavas tak ten chlast doma a v dosahu je rozbuska :-(. Kdyz
vis ze budes mit volny cas tak si s predstihem priprav plany - necekej na to az si v klidu sednes a
myslenky se okamzite stoci na chlast - to uz bude pozde. Me treba pomahalo piti energetaku a sladkych
limonad takze doma toho byla neustale obrovska zasoba. Kdyz to na me prislo tak jsem behem par
hodin vypil treba litr energetaku a dalsi litr sladky limonady. Jasny - tloustne se po tom ... ale po chlastu
se umira... :-). Snaz se neustale sledovat co presne a za jakych okolnosti Te "spustilo” a uz predem bud
na takove situace pripravena. Neni zadna hanba selhat ale je trapny selhat znovu a opakovane na
stejne situaci a nevzit si z ni ponauceni ;-).

Re: Selhala)'sem
Vlozil Michal - 15/07/2019 17:02

Gennosuke, ahoj uz jsi to psal dfive pro¢ jsi pil zrovna energy drinky? Vi§ néjaky divod?

Re: Selhalajsem
Vlozil Sonaso - 15/07/2019 17:17
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Reny, a kam jedes? Ja jsem se sem teprve vCera pfihlasila a néjak si vas jesté pletu
A jsi si jista, ze tam nebude$ mit pfistup k alkoholu?

Re: Selhala jsem
Vlozil Renata - 15/07/2019 17:44

Letime do Tunisu all inclusive,tak doufam,ze to zvladnu.Budu tam mit kamaradku s détmi a
manzelem,tak premyslim,ze ji to reknu,ale nevim,stydim se.Budu se muset drZet.

Re: Selhala jsem
Vlozil Renata - 15/07/2019 17:46

Deti byly tak zklamany,ze nejede manzel,ze jsem to nemohla zrusit cele.Oni leti poprve.Budu to brat
jako zkousku.

Re: Selhala jsem
Vlozil Renata - 15/07/2019 19:53

Tak dalsi den konci,je mi fajn,snazim se nic moc nefesit ,porad se zaméstnavat .Doma je sucho,nemam
ani chut.Za chvili ptjdu spat,dospat deficit ze vcera,snad 20krat jsem byla vzhiru a rano po tech snech
spocena jak myS.Snad to dnes bude lepsi,beru to tak,ze se télo Cisti,hodne piju a nejaky vitaminy.No a
hodne kafuju pres den.Tak dobrou noc vsem a zvladnem to,musime.DrZte se vsichni.

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 15/07/2019 20:12

Michal napsal:
Gennosuke, ahoj uz jsi to psal dfive pro¢ jsi pil zrovna energy drinky? Vi§ néjaky divod?

Jakkoliv se energetaky abstinujicim alkoholikum nedoporucuji stejne jako treba nealko-pivo tak me
pomahaly - v prvnich kritickych mesicich mi tlumily bazeni. Ale proc to tak bylo netusim.

Chut na sladky mi zustala, asi uz naporad :-). Ted jsem se vratil domu, rano hodina ve fitku, vecer
cestou z prace 12km prochazka, utahanej a strhanej a prvni na co jsem se doma vrhnul bylo pul litru
zmrzliny se spoustou cerstve naslehany slehacky... sakra to neni jidlo ale oralni orgasmus :laugh: .
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Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 15/07/2019 20:27

:laugh: Geno pekny. My resime kila a ty tady vytasis cerstvou slehacku. A urcite zivocisnou, co? Zadnou
rostlin. puvodu

Re: Selhala jsem
Vlozil Gennosuke - 15/07/2019 21:15

Erika napsal:
A urcite zivocisnou, co? Zadnou rostlin. puvodu

No samozrejme! Tu z rostlinnyho tuku nepapam :laugh: :laugh: :laugh:.

Ale k tem kilum - alkohol je silene kalorickej a tim jak se po nem dostava hlad a clovek se cpe tak
vetsinou zjisti ze s abstinenci jde ruku v ruce ztrata vahy. Kapitola sama o sobe je fakt ze nasoska uz
krome sosani nic moc nedela takze pijakova vaha leti nahoru.

Ja jsem za prvni rok abstinence sundal pres 15kg. Snazim se sportovat a drzet v kondici cili vahu
rozumne udrzuju ale kdyby ne - mame-Ili byt uprimny - tisickrat radeji budu resit nadvahu a nakup o par
cisel vetsiho obleceni nez se vratit zpatky do alkoholovyho pekla.

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 15/07/2019 21:22

Jo, s tim piti a uziranim naprosto souhlasim. Je to tak. Ono pak muzes drzet dietu jakou chces, ale prida
se alkohol a je to v cudu.

P.S - tarostlinna slehacka je pekne hnusna

‘laugh:

Re: Selhala}'sem
Vlozil Michal - 15/07/2019 21:25

Gennosuke, dik za odpovéd.... a jen si dej ;). Mam jednoho kamarada nekoufi uz, pivko jednou za
2tydny na 2-3 kousky a pofad cvici, jednou odcvicil a pak jsme sedli a ladoval do sebe pékné velkou
porci ne zrovna zdravého jidla a ja na ného proc cvici$, kdyz pak ji$ jsko prase nemiji se to u€inkem? A
on se usmal a odpovédeél "vi§ kamo ja cvi¢im praveé proto, abych se mohl dobfe nazrat" :D :D :D PS:
Holky ze zmrzliny a Slehacky aspor neni kocovina :) :D
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Re: Selhala jsem
Vlozil Karolina - 15/07/2019 22:09

No jo, snizit kaloricky pfijem sportem, aby se ¢lovék mohl "napapat” :) . Kazdy ma své dlvody, pro¢ to
déla. Ja& zase snizuju pfijem, aby se mi tam vesla sedma vina. A stejné houby platny. Télo drzi vodu a
pak se mizu snazit jak chci.

Ja o tom porad premyslim, pro¢ to délam. A je to takovy pocit, jako jit se vybreCet mamé na rameno, coz
jsem nikdy vlastné nedélala, z riznych divodu. Prosté Utécha, kterda po mné nic nechce, nic mi nevydcita.
Ale nasledky to m4, no.

Re: Selhala jsem
Viozil Allie - 16/07/2019 03:58

Kéjo, nepremyslej, nedélej to a basta. Stejné ti na sedmicka zadny Stésti nepfinasi.
Pijes, aby sis to nasledné vycitala.... to je o nicem.
Zivot mame jen jeden, tak ho zij. ... ;)

Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 16/07/2019 09:33

Ahoj Karolino, ta neceld sedmic¢ka a nebo sedmicka ti staCi? Myslim, jako, ze mas pocit, ze jsi
alkoholem uspokojena?

Beru to podle sebe. Ja potfebovala litr, nékdy i s panakem. A pak se mi stalo, Ze jsem ten pocit
uspokojeni (ukojeni)jaksi pfepila,pfeskocila a nebylo mi dobfe.

A potom mi vlastné nebylo dobfe ani bez alkoholu a ani po ném, protoze se mi nedafilo najit tu miru,co
by mi udélala dobre.

KdyZ jsem to zkusila BEZ, tak jsem méla alespon skvély pocit.Skoro euforii. Tedy hned po ranu. Jako, ze
jsem dobra. To vydrzelo, ale asi tak do obéda. A pak jse zacala zase fesit,mit strach, jak vydrzim vecer.
Ted uz euforii po ranu nepocituju, ale mam pocit sebeuspokojeni. Ale vydrzi NEKDY i cely den. Nékdy
taky ne.

Ja jen pro uvahu. Tfeba kdyby jsi méla pomysiné misky vah. Tak aby jsi to mohla pfidat jako zavazi.

)

Re: Selhala jsem
Viozil Ja - 16/07/2019 09:48

...polepsite sa a:

...merajte si spotrebu radsej v %./(promile) a nie v litroch.
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o~

(...od 3%o vysSSie zacCina "iny" Zivot...) :ohmy: :silly:

..."alebo sa aj konci"...
(...Uplne a nadobro/(cakumprask).) ;) :P

Re: Selhala jsem
Vlozil Karolina - 16/07/2019 13:30

Eriko, ta sedmitka mi vétSinou "musi" stacit, protoze si vic nekupuje. Je to taktika. A za¢inam pit az
kolem 21:00. Kdyz jsem si kupovala vino ve vinotéce, tak nebyl problém litr i vic. Kdyz vypiju tu sedmu,
musim jit hned spat, takze mé to asi neuspokojuje.

Re: Selhala jsem
Vlozil Karolina - 16/07/2019 13:30

Eriko, ta sedmitka mi vétSinou "musi" stacit, protoze si vic nekupuje. Je to taktika. A za¢inam pit az
kolem 21:00. Kdyz jsem si kupovala vino ve vinotéce, tak nebyl problém litr i vic. Kdyz vypiju tu sedmu,
musim jit hned spat, takze mé to asi neuspokojuije.

Re: Selhala)'sem
Vlozil Double D - 16/07/2019 13:43

Michal napsal:

Gennosuke, dik za odpovéd.... a jen si dej ;). Mam jednoho kamarada nekoufi uz, pivko jednou za
2tydny na 2-3 kousky a porad cvici, jednou odcvicil a pak jsme sedli a I&doval do sebe pékné velkou
porci ne zrovna zdraveého jidla a ja na ného proc cvici$, kdyz pak ji$ jsko prase nemiji se to u€inkem? A
on se usmal a odpovédeél "vi§ kamo ja cvi¢im prave proto, abych se mohl dobfe nazrat" :D :D :D PS:
Holky ze zmrzliny a Slehacky aspor neni kocovina :) :D

Takisto pravidelne cvicim a som si dost isty, ze Tvoj kamarat (podobne ako ja) sa stravuje vacsinou dost
"cisto" a vdaka tomu vie, ze si moze dopriat raz za tyzden nejaky ulet. To robim aj ja, cez tyzden si
davam dost pozor na to, co zjem (aj ked to uz robim skor automaticky, uz to mam "v krvi", co je pre mna
ok a co nie) a potom cez vikend sa spokojne napcham trebars pizzou, alebo idem do KFC a odtial rovno
do cukrarne na dezert. 1-2x do tyzdna si doprajem, nemam ziadne vycitky :D

Re: Selhala jsem
VloZil Erika - 16/07/2019 14:03
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Karolino, kdyz to vydrzis uz do 21, tak to mas uz pak minut do rana. Nekteri uz chodi v 9 chodi do
poslete.

Re: Selhala jsem
Vlozil Karolina - 16/07/2019 17:13

No,ono jde praveé o ten ritual, konec dne, tfidéni mySlenek a k tomu vino. Kdyz nepiju, chodim také spat
ve 21:00 a nebo koukam do notasu.

Re: Selhala jsem
Vlozil Renata - 16/07/2019 18:16

Sucha domacnost..a je po ritualu

Re: Selhala jsem
Viozil Ja - 16/07/2019 19:19

..."vymysli/te si vlastny Cajovy/kavovy ritudl a praktizuj (si) ho, hoci aj kazdy der - az do rana"... :)
(...A popijaj (si) veselo ~> do triezva; a ritualizuj (si) takto vSetky svoje ja:.) :P

Re: Selhala jsem
Vlozil Karolina - 16/07/2019 19:45

Hezky napsané, Ja :) . Hlavné to JA je filosoficky ofiSek.

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 16/07/2019 19:54

Ahoj zdravim tu v8echny koho ni¢i nebo nicil Alkohol. Kdyz jsem pfed mésicem zalozZila toto téma,
nenapadlo mé kolika lidi se to tyka. Ta chut je mnohdy tak silnd, Ze ¢lovék to zkusi a fekne si Ze treba
tentokrat to zvladnu.

Chci sama za sebe fici ze stale odolavam a vlastné si fikdm, co by mé to dalo se napit. DalSi pokuSeni,
dalsi selhani, dalsi ztrata daveéry.... Nestoji to vazné za to. Ten chvilkovy inpuls se napit pomine a z nas
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se stane o kousek vic silny ¢lovek.

Ano i ja jsem pitim zahanéla Spatné dny, nudu, jen tak si dat....

Mohu dékovat Ze jsem na téhle cesté potkala par dobrych lidi¢ek kterych si moc vazim a jejich rady beru
jako svUj hnaci motor.

Tak snad pro nové prichozi, nebo pro ty kdo zatim odolavaji se zdilenim se svéfit Budte silni

Re: Selhala jsem
Viozil Ja - 16/07/2019 20:11

Karolina napsal:
Hezky napsané, Ja :) . Hlavné to JA je filosoficky ofiSek.
Karolina,

TU sa docita$ viac:
http://antroposof.sk/clovek/ja.html B)
"Ja Zije v tele a dusi, duch v8ak Zije v ja. A to, €o je v ja obsiahnuté z ducha, to je ve¢né. Duch Zziari do ja

a Zije v nom ako vo svojej schranke, ako pre ja su schrankami telo a dusa. NiZSie ja nemdze nikdy
uvidiet vyssie Ja, ktoré vychadza z nizsieho ja." :)

Re: Selhala jsem
Vlozil Karolina - 16/07/2019 20:31

Ja, dékuji za odkaz. Ja ted ¢tu Paula, Bruntona a Eduarda Tomase, ale je to moooc tézke, nékolikrat to
Cist dokola, nez néco dojde. Na odkaz mrknu :)

Re: Selhala jsem
Viozil Ja - 16/07/2019 20:45

Karolina, pises:

Ja, dékuji za odkaz. Ja ted’ Ctu Paula, Bruntona a Eduarda Tomase, ale je to moooc tézké, nékolikrat to
Cist dokola, nez néco dojde. Na odkaz mrknu :)

Skus

Kvétoslava Minafika a jeho:

"Beseda Boh(". ;)
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Re: Selhala jsem
Vlozil Spisovatel - 16/07/2019 21:36

Kvétoslav Minafik je skvélej, Cetl jsem nékdy pred 10 lety, taky doporucuju.. nebo cokoliv z okruhu
buddhismu.. prace s mysli.. :)

Re: Selhala}'sem
Vlozil Michal - 16/07/2019 21:50

DD,

tak to maa nastavené tak, jak by mélo byt, par pfatel, ktefi dlouhodobé cvici, to délaji obdobné. No ja
osobné jim jak prase, ale za¢inam malymi zménami a bavi mé to. Mdj alkoholismus spocival z velké
¢asti v tom, Ze jsem po préaci nebo ve volném dni sedél doma a "nudil se" ...byl liny jak ves..a potim mé
kroky sméfovaly smér "kamaradi" a hospoda. Za posledni tydny po mém poslednim krachu, jsem i pfes
v§echnu tu nechut a lenost $el béhat, dnes uz nékolikaty vybéh ( vysledky nejsou nic moc, dech jak
postreleny kocour:D ), ale svéte div se dnes uz jsem se nepfemahal - dobry pocit, t&Sil jsem se, vyolnil
¢as, myslenky na alkohol v nedohlednu ... snad se mi bude dafit nadale, chci byt fit a citit se fajn :)
opravdu cviceni a béh, kolo cokoliv ze sportu ma néco do sebe! VSem fajn vecer :)

Re: Selhala7jsem
Vlozil cibulka - 24/07/2019 13:40

Ahoijte vSetci, uz mi to tu chybalo ;) Ahoj macku, tak ako som si tu precitala, zase zaciname spolu. Za
tu dobu co som sem nepisala sa nic zasadneho neudialo, len som dospela k tomu, ze mi alkohol vadi v
mojom zivote, a rozhodla som sa nieco s tym robit. Nechcem sa tvarit ze ten cca pol rok ci tristvrte co
som zase zacala pit bol ok, nebudem zlachcovat, ale nemola to ani velka drama. Vadi mi ze som sa
nevenovala rodine kolko by som chcela a pit si pivo sama pri telke, ties ziadna vyhra, ano ja popritom aj
upracem aj vsetko, len tie rana potom katastrofa, nervozna, podrazdena. Vsak to poznate....

Re: Selhala jsem
Vlozil Macek - 26/08/2019 20:29

Ahojky zdravim vas tady po néjaké dobé. Od doby kdy jsem psala tuto diskuzi ubéhli uz mésice. Hlasim
jsem stéle stfizliva. PIné jsem si uvedomila svoje selhani a je pravda Ze ted daleko v SirSi perspektive.
Je svata pravda Ze nesmime ani na okamzik zapomenout co s nami udéla alkohol.

Preji v8em krasné léto
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Re: Selhala jsem
Vlozil Erika - 26/08/2019 20:33

Ahoj Macku, jsem rada, ze jsi OK a ze jsi se ozvala. Obcas jsem na tebe myslela a na ostatni devcata co
se tu mihla taky.
Mam radost, ze se ti dari nepit. :laugh:
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