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Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Pavel - 14/01/2010 05:03

Dobry den, muj problem neni jeste tak hrozny, ale mam strach, ze nemusi dlouho trvat a muze se z toho
opravdu PROBLEM vyvinout. Kdyz chodim do prace, je vsechno v poradku, ale kdyz prijde volno,
neudrzim se, vetsinou zacnu pivem, pak prechazim na tvrdy alkohol a piju, dkoud to jde ( celou dobu
volna ). Pak vetsinou nejak pretrpim prvni den v praci a do pristiho volna je to vetsinou v pohode. Uz se
ale i obcas stalo, ze jsem nebyl schopen do prace jit a pil jsem dal i behem tydne. Kdyz pak strizlivim,
mivam hodne spatne psychicke stavy, mam ze vseho strach, jsem strasne pesimisticky, klepu se...je to
velmi neprijemne. Dalsi problem je v tom, ze kdyz jsem opily, nemam zabrany, jsem schopen sednout
do auta a jet nakoupit dalsi zasoby, popripade se jet jen tak projet....toto je vec ktera me desi nejvic, vim,
ze tady neni daleko k prusvihu. Jinak zkousel jsem pit s mirou, ale v mem pripade to neni mozne.
Jakmile se jednou trochu napiju, a vim, ze nemusim nikam za povinnosti, nejsem schopen zastavit.
Jedinou moznosti v mem pripade je uplne abstinovat. Poradi mi nekdo, jak si v teto situaci pomoct.
Dekuiji. Preju vsem hodne stesti.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 14/01/2010 07:11

Pavle, ja jsem sedla k netu, na$la jsem si nejbliz§i zdravotnické zafizeni, které se zabyva feSenim
problému s alkoholem, jsou to bud’ AA (anonymni alkoholici) nebo AT ambulance a objednala jsem se.
Napsala jsem mail primafce psychiatrie a poprosila jsem ji o pomoc. Jsem rada, Ze jsem to udélala, je to
pro mé Cerstvy a novy pocit a popravdé se tam vzdycky téSim. Napsala jsem to do Zaklad uspéchu -
pfiznat si problém, nesvadét vinu, precti si to. Pro€ se trapi s zkouSet to znova a znova a mit vycitky, ze
jsem néco nedodrzela kdyz se mizes svefit do péce odborniku.

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Pepa - 19/01/2010 20:49

Ahoj lidi. Mam taky docela problém s alkoholem. Nejhorsi je to, Ze nemam miru. Dam si jedno pivo,
mozek se zatemni a ja piju az do mrtva. Vlabec pak nemyslim, Ze pfisti den jedu do prace (fidi¢
naklad'aku), viilbec nemyslim na rodinu, v§echno jde stranou. Naposled se mi to stalo v€era. Dnes mi
manzelka fekla, Ze se chce rozvést, ze tohle uz nejde. Mam dva syny, 5 let a 2 roky. Nechci o rodinu
pfijit, proto v patek jdu navstivit doktorku a vyhledat néjakého psychiatra. Drzte mi palce, abych to
zvladnul. Dékuji.

jozgar@centrum.cz

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 20/01/2010 09:26
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pepo,jsem alkoholicka je to tezke si to priznat,ale s priznanim to jde lip.jak uz jsi se zminil neni jina
moznost nez abstinovat bohuzel ja uz to dnes vidim jako bohudik.pokud to sam nezvladnes navstiv
psychiatra.neni to zadna ostuda naopak.je to prvni krok k stastnemu zivotu.drzim palce,jdi do
toho.nedovol ty nestvure chlastu aby ti znicila zivot!!

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Pepa - 20/01/2010 19:21

Dékuji za podporu, udélam vSechno pro to, aby to bylo v§e v pofadku. Ty si se z toho dostala?

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 20/01/2010 20:12

no dostala neni to spravny slovo alkoholik je v ohrozeni porad.abstinuju rok a doufam ze mi to vydrzi
protoze to moc chci.kdyz prijde krize vzpomenu na sve nejblizsi a na to jak mi bylo den pote a je zas na
chvili vyhrano.a krize chodej to si pis,ale cim dyl abstinuju tim jsou min castejsi.nektere absolventky
abstinovali 10let,v domeni ze vyhrali zkusili si cvaknout a litali viom znovu.pan doktor Skala(specialista
na alkohol bohuzel jiz nezijici(rikal:alkoholik ma dve moznosti bud se upit k smrti nebo trvale abstinovat a
toho se drzim umrit nechci mam toho jeste hodne hezkyho pred sebou.drzim ti palce.

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 20/01/2010 20:51

ivliku, ja ziju v pfesvédceni, Zze se da ¢asem vratit k organizovanému piti, dat si 2-4 dcl vina (ja pila
jenom vino) pfilezitostné, tfeba 1x za meésic.

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 20/01/2010 22:03

hanicko u me to nejde mam to vyzkouseny na lecbe jsem byla2*.po prvni lecbe jsem rok abstinovala a
pak jsm si rekla jakej ja jsem alkoholik vzdyt jsem moc nepila jenom vino z nejhorsiho jsem venku
zkusim 2dcl a hura ono nic je mi fajn po par dnech znovu a zas dobry.jenze mi alkeci nemame klapku a
v tom je na prusvih zadelano.po mesici jsem vedela ze to sama nezvladnu a znovu jsem nastoupila
lecbu.s alkoholem mi bylo fajn,ale bez nej mizerne.podotykam,ze jsem se neopijela do nemoty a
vetsinou ani nikdo nepoznal ze jsem pila,problem jsou ty abstaky mnohdy treba az po trech dnech.ted
24.1.mam opet rocni vyroci,tentokrat uz s tim ze vim a chci.

2/16



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 17 April, 2026, 10:51

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 20/01/2010 22:12

ivliku, popi§ mé tvij abstak, nékdo tady psal, ze trpél jako zvite. Ja jsem bez alkoholu trochu nervozni,
pani doktorka mé napsala leh¢i prasky na uklidnéni, abych preckala to prvni obdobi a je to v pohodé.
Manzel v praci dostava obcas alkohol. Ted je v lednici oteviena lahev a nenapadlo by mé se napit. Ja
teda asi klapku mam, protoze jsem méla ten svuj strop sedmicku bilého vina. Védéla jsem, Ze je to ta
horni hranice, aby mé druhy den nebylo zle a normalné jsem fungovala. Ta sedmitka na mé znat, si
myslim, taky nebyla. Taky proto jsem doma kvuli alkoholu nikdy neméla zle.

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 20/01/2010 22:44

abstak se tezko popisuje.neco tedy o me je mi 47let a od 20let jsem popijela prilezitostne pivko vino
jednou za mesic jsme vyrazili na parbu kde jsem se pila jak duha ale to my vsichni byli jsme mladi.prisla
rodina parby zridli,ale pokud se neco slavilo nikdy jsem neodmitla tak to slo v pohode.deti se
osamostatnili ja si pro tyhle chvilky samoty zacala kupovat lahvinku vina 11 domu a popijela u televize
nebo pri jiny cinnosti zacala jsem to takhle praktikovat kazdy den nevim jestli rok nebo dva,ale kazdy
den.hezky se mi spalo do prace jsem vstala v pohode.po case jsem se na tu lahev tesila.bez ni mi bylo
smutno.pak jsem zacla podnikat prisel stres velky vypeti a ja bez ty sklenicky nedokazala nic vyresit
podotykam ze jsem se neopijela do nemoty.parkrat jsem psychicky nevidrzela ten napor 16hodin
pracovat nervovat se organizovat a zhroutila jsem se.tehdy jsem si rekla s alkoholem uz ne,chci veci
resit s cistou hlavou bylo uz pozde.dostavili se tak silny deprese a ja se musela zas napit aspon
trochu.bez alkoholu jsem mela deprese,zvraceni,poceni.tres rukou,nespavost,bolesti zaludku a to treba i
po 14cti denni abstinenci.bez alkoholu jsem prestala uplne fungovat a to byla posledni kapka,sla jsem k
psychiatrovi a pak na lecbu.

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 21/01/2010 08:18

Ivliku, tak u mé se to projevuje jenom leh¢&i nervozitou. Nejsem zvykla brat prasky. Dostala jsem ted’ na
14 dnt Neurol 0,5. Jeden navecer. Jsem po ném naprosto v pohodé a vytlemena. V néem je nas
pfibéh podobny. Po dohodé s panem doktorem MI¢ochem jsem se rozepsala
http://www.alkoholik.cz/zavislost/skutecny_pribeh_alkoholika/vypraveni_alkoholicky o sve zavislosti_a_
boji_s_ni.html

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 21/01/2010 10:22
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hani,tak jsem jukla na zkutecny pribeh alkoholicky az me mrazilo,sakra rikam si tady nekdo zverejnuje
muj pribeh a ja to nevim az jsem dosla k pasazi o rozvodu a spadl mi kamen ze srdce,tak to nejsem ja,
mam hodnyho chlapa uz 30let,jde o to jak se ta zavislost krade po spickach a pouziva porad stejnou
taktiku i to nacasovani ma v maliku a mi si ji hyckame jako jedinacka a nechce se nam ustrihnout
pupecni snuru.ze je to opici laska si uvedomime vetsinou az kdyz uz nad nami ma prevahu ja ti ukazu
zac je toho loket! ale kdy? a jak? vzdyt jsme preci hodni rodice!

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 21/01/2010 10:24

jo Hani a ten neurol je navykovej pozor na to

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 21/01/2010 10:40

ja vim, mam ho jen na 14 dnu a pak se uvidi, baleni je na mésic, takZe vic ani den, na to jsem opatrné,
doktorka mé to fikala. To abych zahnala po&ate¢ni nervozitu. Ja jsem se i rozbreCela :S :S :S

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil MUDr. Zbynék Mi¢och - 21/01/2010 12:56

Neurol je sice navykovy, ale jen kdyZ se bere dlouhodobé.

Doporucuji brat Neurol spiSe narazové pfi atace Uzkosti, plisobi v podstaté do hodiny. Neni nutné jej
brat neustale. Kdyz je ¢lovék v pohodé (napf. s rodinou) nebo se obecné citi dobfe, Neurol neni nutné
brat.

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 21/01/2010 13:52

Neuronol beru od Utery a za 14 dn( jdu na kontrolu a pak ho vysadim. Pokud to pujde bez ngj, brat ho
dal nebudu. Jak jsem uz psala, nejsem zvykla na prasky, takze jsem si prvni neuronol vzala v Gtery cca
v 17 hod. byla jsem naprosto odevzdana a vysmata, usnula jsem jako Spalek a zaspala jsem do prace.
Neprobudil mé ani budik. Celé ty propité mésice se mé nestalo, Ze bych zaspala do prace a ted’ vzorné
abstinuju a zaspim, to je ale situace :laugh: Ale jsou po ném vazneé super stavy, jestli je to podobné
kdyz se tfeba koufi trava, tak se na to snad dam :laugh: :laugh: :laugh: Byla jsem 3x pod narkozou a
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mam réada ty stavy, kdyz vam rano daji pradek na uklidnéni, misto stresu z operace laskuju s doktorama

vvvvv

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
VloZil falada - 22/01/2010 12:23

Mily Pavle a vSichni ostatni.Taky jsem si myslela,ze mizu pit kontrolované (po lé¢bé).néjakou dobu
jsem to udrzela,ale béhem roku jsem v tom litala znovu a mnohem huf.Mam za sebou 3 dokonéené
IéCby a 2 nedokon&ené. Ted abstinuju a pomaloucku se mi davaji dohromady vztahy v roding, s

manzelem (ktery se chtél rozvést) i s dcerami,které mé pomalu odepisovaly.Vim,ze kdyz se jednou

napiju,je otazka kratkého ¢asu a budu v tom znovu.A ja teprve ted vim,ze uz "to" nechci.Jinak dobra
leéCebna je v Hornich Berkovicich :) .

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 22/01/2010 17:40

ahoj falado,drz se holka,myslim,ze je to v mozku,jak si to tam naprogramujem.vsechny lecebny jsou
urcite dobry,ale zbytek je na nas.ja byla 2* v Bohnicich a super.jenze po prvy jsem byla presvedcena ze
trosku preci jenom muzu,omyl ted uz to vim a do toho mozku jsem to tam poradne nacpala ze nic a jsem
s tim smirena.tak at se ti dari. ABSTINENCI ZDAR!!

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Pepa - 23/01/2010 12:07

Tak jsem v&era navétivil tu doktorku, jak jsem psal... Rekl jsem ji o co jde, Fika mi, Ze jestli mam s tim
problém, nemam do hospody chodit. A vSechno s tim spojeném. Chtél jsem po ni, aby mné nékam
doporucila k odbornikovi, tak mi nejdfiv fikala, Ze mi fekne ten psychiatr to, co mi fika ona. Prosté nepit,
nechodit do hospody. Pry jako kufak, kdyz se chce zbavit koufeni, tak musi vysadit takové ty aktivity, u
kterych koufil. To znamena kafé, pivo...atd. Nakonec jsem se stejné objednal, ale nevim co si mam o
tom myslet. Jsem fakt zvédavy na toho psychiatra. Hlavné kdyz mam zkusSenosti s doktorama co se tyce
déti, tak dle toho soudim, Ze tady u nas moc odbornikl nezije. | s détma jsem uz zacal radéji chodit do
Prahy. TéZko Fict. Uvidim, co mi tady feknou. Ale jsem z toho docela zklamany. Myslel jsem, ze zajem
pomoct nékomu bude vétsi. Spletl jsem se. Tak zatim abstinuji sam. Od pondéli ani kapka. Jak dlouho
mi to vydrzi, nevite? Je mozny to zvladnout sém?

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Irena - 23/01/2010 12:08
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Ivliku,mas$ naprostou pravdu,je to jen a jen na nas.Ale 1é¢ebna nam,pokud tedy chceme,muze dat smér
jakym jit ;) .Falada Irena

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
VloZil Irena - 23/01/2010 12:13

Mily Pepo, ja osobné znam pouze jednoho &lovéka,ktery to zvladnul sam.Pfej Ti,abys to taky
zvladl.Kamaradce pomaha Antabus,ktery mé od psychiatra.Falada Irena

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 23/01/2010 14:30

Pepo vubec se ti nedivim,ze jsi zklamanej,kdyz jsem sla poprvy k psychousovi nechal me mluvit asi20
min to uz jsem z nej citila ze by si rad dal slofika rek ze nesmim pit(coz jsem nevedela cha cha/ a napsal
mi lexaurin po kterym me bylo jak po 2| vina.musela jsem hledat odbornika pres alkohol nasla jsem ho a
lecba byla o necem jinym.hlavne jsem ho zajimala,nebo tedy ma choroba.poradil rekl co dal a jsem dnes
tam kde jsem.Hanicka chodi na AT,Pepo zkus to taky,nevim jak pevnou vuli mas,ale bylo by dobry si to
pojistit.hlavne nerikej ze to mas daleko,kdybys vedel odkud jsem ja.

Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 23/01/2010 16:51

Pepo, viibec se nenech znechutit a odradit. M{j obvodni Iékaf na mé koukal jako kdybych spadla z
meésice, ze jsem zacala chodit do AT, kdyz jsem mu fekla kvuli jakému mnozstvi alkoholu, tak fikal, ze
by musel zacit chodit se mnou. Psycholozka v AT mé na Uvod fekla, Ze alkoholismus u Zen je vice
jsem od ni nastvana a fikala jsem si, co si ta krava o sobé mysli. Oni k nam ale asi musi takhle
pfistupovat. Po pravdé jsem Cekala, Ze mé tam zacnou litovat a pobreci si se mnou v jaké prekérni
situaci jsem a Ze za to muzou vSichni kolem kam jsem se dostala....... Na mé to alespon funguje, Zze ¢im
vic lidi kolem mé podcenuje, ze to nezvladnu, tim vic mé to podporuje k tomu, Ze zrovna ja to dokazu.
Naordinovala jsem sama sobé od nového roku jiny rezim. Tim urcité nechci fict, ze bych do této doby
néco zanedbavala. Jsme s manzelem uz sami, dcery se osamostatnily a tim mé ubyla spousta
povinnosti, mam vice volného ¢asu a z toho mimo jiné vyplynulo to moje pojijeni. TakZe jsem se zacala
mnohem vic vénovat sama sobé. Mozna to nékomu bude pfipadat smésné, ale méla jsem do ted tfeba
jeden krém na obli¢ej, ted mam na den a na noc, na vi¢ka a na dekolt atd., snazim se mit kazdy den
jinak nalakované nehty, pravidelné chodim na kosmetiku, ke kadefrnikovi a na masaze , Zehlici prkno se
ZehliGkou vytahuju kvali 2 trikim a ne¢ekam az bude plny ko$, 3x tydné pec€u v domaci pekarné chleba
nebo si sama pletu houstiCky, chodim se psama na dlouhé prochazky, chodim na keramiky, pletu koSiky
z pedigu, Siju tildy atd. Stoji to spoutu penéz a volného Casu ale bavi mé to a jsem zaméstnand. Penize
nefesim, protoze téch jsem prochlastala hodné. No a kdyz se sama sobé tak vénuju, tak by byla pfece
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nepiju a k mésicnimu vyro¢i mam vyhlidnutou super kabelku. Nevim jak by tohle méli fesit chlapi, ale ja
jsem se k tomu postavila asi takhle a zatim dobré. Na$la jsem si u nas jesté jedno zafizeni, kde feSi
alkohol, tam jdu hned zacatkem unora. Ono i to dochazeni na "pohovory" zabira néjaky ¢as, ale ja jsem
za né&j rada. Moje rodina ani okoli nema o mém problému ani ponéti, takze nemam s kym o tom mluvit.
Manzel si da ob¢as k obédu pivo, takZe i to doma je a ja se prosté napit nesmim. Koupila jsem si
zavislost sama a sama se z toho musim dostat bez toho, abych omezovala svoje okoli je to muj
problém. Hanka

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil nestestnik - 08/02/2010 11:05

zdravim, ma nékdo zkuSenost s poruchou rovnovahy, nestabilnich nohou a zavratémi, a jak to tak
dlouho trva.

Re: Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil janka - 18/02/2010 13:28

Ahoj. ja v podstate viem ze mam problém . Moja hranica je 0,7 dcl vina ale to nik nespoznal Ze som
nieCo pila.Tak potom prisla na rad druha. Tu som horko tazko dopila ale dopila. Tie rana po druhej flasi
boli horsie ale pomaly si zvykdm. Viem Ze mam problém a chcem ho riesit. Je to mozné tak ze mi bude
dost len jedna 0,7 ? kazdy den

Re: Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Viozil Kvéta - 18/02/2010 21:54

Ahoj Jani,

precti si skuteCny pfibéh alkoholika, ktery se nachazi v kolonce: alkoholismus. Asi také vi$, Zze se nas
organismus po urcité pravidelné davce alkoholu adaptuje a tim se zvySuje naSe tolerance k nému. Tim
padem jeho UCinky pfi stené davce jiz nejsou takové a nasleduje zvySovani davek. Potom nasleduje
poskozeni kontroly nad pitim, ktera je trvala a dalSi komplikace. O téchto vécech je zde hodné informaci.
Precti si taky ten pfibéh, stoji zato.

ahoj

Re: Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 18/02/2010 22:00

Ahojda Kvéto, dik za propagaci mého pfibéhu :laugh: taky si myslim, ze stoji za to, ale v tom negativnim
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smyslu slova.

Re: Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Kvéta - 18/02/2010 22:04

Cetla jsem ho jiz dfive, se zatajenym dechem. Co jej ale jesté vice podtrhuje je to jeho poradovani, ze
sem chodi$ a sdili§ se dal.
K

Re: Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 19/02/2010 21:20

Kvéto, pfece nenapiSu svoje paméti a pak budu zticha :( Svoje vitézstvi dotdhnu do konce a svych 5
minut slavy si ur€ité vychutnam. Konec srandy ...... nepéstuju kamaradky, jsem samotar a tohle je pro
meé skvéla moznost se ze vSeho vypovidat. Kromé vas a psychoterapeutky o meé tohle nikdo nevi, je to
anonymni a mé to tak vyhovuje. :(

Re: Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Viozil Kvéta - 20/02/2010 18:26

Hani, u té slavy s Tebou rada setrvam i deset minut z té pozice kde kazda jsme :)

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Viozil ivlik - 20/02/2010 18:53

Jé se pfipojuju Hani.Jsme s tebou nejsi na to sama a sledujem té,kritizujem ,sdilime a sdélujeme.S
oznamenim manzelovi nespéchej na to je ¢as vzdycky,pfilezitosti bude jisté dost,délej podle srdi¢ka a
intuice.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Vendula - 27/04/2010 10:48

Ahoj véem.
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UZ nevim co délat tak Vas chci pozadat o radu.

Nejde o mé, ale 0 mého otce, ktery ma problém s alkoholem. Pije, a to denng, ale ne tak, aby byl
agresivni nebo néco rozbijel nebo ja nevim co. Jen je prosté jak gumicka, placa kraviny kdyz vecCer
koukéa na seridly v televizi anebo u ni usne, prosté mu to piti gumuje mozek a on neni schopny si to
uvédomit, aby s tim néco udélal. Rano jde do prace, kdyz se vrati tak Sup pro pivo do hospody - pfijese
si domu 2litrovou lahev s pivem, ale myslim ze mezitim si tam taky jeSté dopreje, protoze si nemyslim,
Ze by pak byl takovy jaky po vypiti je. Pivo pije misto vody fekla bych. Co jsem si vSimla tak to proklada
vodkou - ale to nevim jestli denné nebo jen o vikendu. Doma uz s rodiCi nebydlim, ale trapi mé kdyz
pfijedu Ze s nim neni feC - je prosté debilni, nedokaze vnimat, reagovat normalné na néjaky rozhovor,
prosté uz je celkové mimo a pfijde mi, ze uz i v dobé kdy je stfizlivy. Mama je z toho na nervy - ma na
néj uz alergii, coz se ji ani nedivim, bratr zacal byt posledni dobou fakt hnusnej a na néj silné
nepfijemnej, to taky chapu. J& miim a jen to vSechno sleduju a uz mé to nebavi. Kdyz jsem se snazila
mu v klidu fict, tak rozhovor skongil hadkou, abych se zamyslela nad svym zivotem a kdesi cosi - prosté
se urazi a zaéne mé moralizovat. MZete se mu snazit vysvétlovat v klidu, ve vzteku - je to jedno -
vzdycky m& dojem, Ze je chuddk a nemame ho radi a jen ho buzerujeme. BohuZel uz se nikdo nesnazi
néco mu fikat, uz obc¢as jen ja kdyz mi dojde trpélivost. Tvrdi, jak mamu miluje, ale nevadi mu, Ze se
kvuli nému rozéiluje a kfi¢i. Misto vychazky leti do hospody zatim co ona chodi po lese, kdyz jedeme
nékam na navstévu, tak prvni spécha domu, kdyz jedeme na nékupy tak to stejné - vyjedem na desatou
a uz za chvili potfebuje jet domu. VSimla jsem si, ze se mu uz klepou ruce pfes den. Prosim Véas hrozné
moc, napada Vas nékoho, co se da délat? Neumim si pfedstavit, ze by sam dobrovolné uznal, ze je
nemocny a Sel se IéCit.

A jesté jedna véc - asi pfed 10 lety byl v nemocnici a podle mé mél delirko - blaznil a byl fakt mimo,
skolaboval kvuli slinivce, nemd ji v pofadku.

Napadali mé rizné véci, opit se s nim do némoty, aby padnul a bylo mu zle a doSlo mu to, povidat si s
nim v klidu a rozmluvit mu to - vSechny snahy konci stejné. On je v pofadku, mi jsme na néj vysazeny a
on je chudacek, kterymu jen ublizujeme.

Je toho vic co bych k tomu mohla napsat, zbytec¢né hadky, to Ze rano kdyz jede do prace musi mit jesté
hladinku, prosté hodné véci by stalo zminit, ale to bych mohla psat romany. Kdo jste si tim prosel, vite
co v8echno tohle obnasi za strasti.

Mama uz uvazuje o rozvodu, chce od néj odejit, ale mame rodinny diim a ona to doma miluje - myslim
si, ze neni fér, aby ona opustila to o co se stara a ¢emu se vénuje. | kdyz je dost mozné, Ze to tak
dopadne a pak rozhodné budeme oporou ji a on zUstane sam se svym pitim. Cela nase rodina tim trpi,
ale on se asi dobfe bavi. Ma sv(j svét a nékdy z néj mam dojem, Ze ho zajimame jen ze slusnosti.

Diky za kazdou radu a pomoc, ktera Vas napadne, uz mé to vazné moc trapi.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Viozil ivlik - 27/04/2010 12:31

Trapite se neni divu,vas$ otec uz bez alkoholu nedokaze zit a to je krutd pravda.Jestlize mél uz pred
deseti lety delirko/a vSechno tomu nasvédcuje/litd v tom uz pomérné dlouho.Navenek si to nepfizna,ale
v podveédomi to musi védét.Pospicha odevSad domu,potfebuje se napit a mit tu svoji hladinu.Co s
tim,téZka rada,pokud se tu procitate forem,jeden pfibéh od druhého se li8i pouze v detailech a rady jsou
stejné a ty plati pro vSechny postizené.Vas otec je nemocny,musi zajit k Iékafi.Kazda nemoc se musi
|éCit odbornikem na dany problém a to je holy fakt.Nemocny ale musi chtit jinak zemfe dfiv nez by musel
a to je taky kruta pravda.Mél by si nechat vysetfit aspon vnitfni organy aby védél jak je na tom,mé
doktorka fekla,ze jestli nechci umfit,musim prestat pit a to byl taky podnét k Ié¢bé.Nemuze ale prestat
bez odborného dohledu a bez medikamentu,je to nebezpecné/delirko,psychozy apod./Ur¢ité vas ma rad
ale nemoc ho uz pohltila.
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Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 27/04/2010 12:54

vy

Vendulko,ted jsem Cetla pfibéh Lucie pod pfispévkem"tatovo piti mé nic¢i"zkuste to dat tatinkovy
precist.Urcité nebude chtit a bude fikat Ze tak zle na tom neni,ale kdo vi,tfeba by to mohl byt impuls.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Vendula - 27/04/2010 12:58

Dékuji za nazor, rozhodné s nim souhlasim a jsem si toho vS§eho védoma. Bohuzel jen ja, on si to
neuvédomuje. MUj posledni rozhovor s nim byl o tom, aby az bude sedét nad pullitrem s pénou
popfemysSlel a ze az zase jednou bude v nemocnici bojovat o Zivot nebude se trapit on, ale mi vSichni
doma. Je to ale jak kdyz mluvite do zdi - snad jediny rozdil, Zze jeho odezva je urazeni. Je to Sikovnej
chlap, miluje nas vSechny, ale tohle si prosté nedokaze pfipustit a sam za doktorem nepujde. Nejhorsi
na tom je, Ze jsme z vesnice a tam prosté chodi na pivo vSichni chlapi - takze on nedéla nic
neobvyklého. Sednou si tam a vykladaji a popijeji, no po pravdé, to on uz nedéla - po hadkach co byli v
minulosti uz si chodi jen pro to svoje pivo, které pak pije v klidu doma (ale jak uz jsem psala, asi ti tam
néco malo neodpusti dat). No nevim, asi mu neni pomoci dokud ho znova nechytne slinivka a neskon¢i
v nemocnici. Ale mam strach, aby pak uz nebylo pozdé néco fesit, bohuzel ma asi k alkoholismu
prepoklady.

Snad jediné feSeni je n(z na krk, Ze se s nim mama rozvede, ale jde zase o to, Zze dim je obou a kdo vi,
jak by se choval. M4 jit mdma do mésta a pronajmout si garsonku, ¢ekat jestli se probere? To mi
nepfijde fér. Situace, kdy mu hrozilo, ze se rozvedou tu uz byla, to byl jak andilek a snazil se, ale hrozba
pominula a on si pokracuje ve svém. Je néjaky recept co by se dalo zkusit? | kdyz tfeba nebudeme
uspéesni?

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Vendula - 27/04/2010 13:01

No tak to zkusim, snad se mi povede ho chytit v takové naladé, aby mél chuf si néco predist a tfeba nad
tim bude aspon pfemyslet, kdyZz uz ma dojem, Ze je v pofadku a nic Spatné nedéla. Moc diky

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 27/04/2010 14:20

Vendulko,neohliZzejte se na to co je fér a co ne,jednejte tak aby to vyhovovalo vam/ted uz bohuzel/vy
musite chtit zit,vaSe maminka a vy chcete,tak si to nenechte vzit a svoje pfani a touhy uskute¢néte bez
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ohledu na otce,nebot alkoholik taky nebere na nikoho ohled,jen prodluzuje utrpeni druhych,moznato s
nim hne,nebo taky ne.Vy jdete svou cestou,pak zélezi na ném jak se zachova.Alkoholik si sdm od sebe
problém nepfizna,potfebuje otevfit oci.Je to bud a nebo.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil jita - 29/04/2010 10:19

zdravim v8echny, brzy mi bude 34, mam super rodi€e a naprosto Uzasného muze, ktery to moje piti uz
Iéta snasi. dlouho jsem si nechtéla pfiznat problém, zaclo to u mé bulimi a pak se pfidal i alkohol. béala
jsem se, Ze pfijdu o praci, ale kdyz jsem dala vedle sebe rodinu a zdravi a praci, doslo mi, co je

------

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 29/04/2010 12:38

Jitu§,super rozhodnuti,mate v8ech pét pohromadé a moc vam fandim,je vidét Ze vas to piti jesté zcela
nepohltilo a nebojte se,neni to tam tak hrozné naopak,na to hezky a pfijemny stale vzpominam.Najdete
tam spoustu novych pratel,nebot i mezi pijdkama je hodné dobrych dusi.Dodnes jsem s nimi v kontaktu
a vétsina z nich abstinuje v pohodé. :laugh: Moc moc drZzim palce a az vyjdete ven,ozvéte se.Ze zac¢atku
jsem byla zoufala z ty dlouhy doby a pak se mi nechtélo domu. :cheer:

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 29/04/2010 13:53

Ahojda Zeny, zdravim Vas. U mé dobry, zitra jdu do Laxusu, uz se téSim, minuly tyden jsem byla docela
dost mimo z operace naseho pesana ale véechno dobfe dopadlo, tak mé spadl velky kdmen ze srdce. :)

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 29/04/2010 14:28

No to je dost Hani,ze jsi se kone¢né ozvala a psik ze je v poho.UZ jsem méla obavy co se s Tebou
déje,ale vSe je v poradku a hlavné Ty jsi v pofadku tak to je super.V Laxusi si to uzij a pfijd
poreferovat.paaa ;)
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Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Kvéta - 29/04/2010 21:09

Ahoj Hani,
jsem opét u dcefiny rodiny. Rony - pesan tedy vyrostl je to pofadny okusovadlo a velky mazel.
Je bezva, Ze se ti dafi, dej védét, jak bylo v Laxusu.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 03/05/2010 16:17

Ahojda holky, chvala na Laxus je maximalni. Kdo to nezazil, tak asi neuvéfi. Mé by asi téZko nékdo o
néCem takovym presveédcil. Psychoterapie jsou super. Po tfech mésicich vidim, jaky jsem byla
zabednénec zabednény a jak jsem si zbyte¢né komplikovala Zivot. Nad vétSinou véci jenom nechapavé
kroutim hlavou. V €ervenci skon¢im a bude se mé styskat. Velky vliv ma urcité i to, Ze jsme si dokonale
padly do oka s psychoterapeutkou.

U nas doma prave vypukla dlouho planovana kompletni rekonstrukce kuchyné. Nezlistane kdmen na
kameni. Mame s manzelem docela odliSny nazor a tak bude probihat boj o kazdy cm2, takze mazu v
praxi vyzkouset co jsem v Laxusu doposud nastudovala.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 04/05/2010 14:47

Ahoj Hani,kdyZ jsem odchazela z 1é€eni,fvala jsem jak dité ktery odjizdi z détskyho tabora.Nechtélo se
mi do reality do svéta plnyho zloby a nastrah.Byly tam super zensky a terapeuti a védéla jsem Zze mi
budou chybét.Takze ti rozumim.Vychutnavej si to plnymi dousky a zkuSenosti ziskané pouzivej v
zivoté.Pa. :P

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Kvéta - 06/05/2010 12:13

Ahoj Hani,

s témi navstévami v Laxusu Ti rozumim. Mam zahradku, kde vidim vlak, kterym jsem tam dojizdéla. |
kdyZ je to jiz delSi doba, nékdy si zavzpominam, dojizdéla jsem tam dva roky, jsem vdééna, hodné mé
tyto navstévy posunuly, pani doktorce zalezelo na tom, abychom situaci doma zvladali a i kdyz nas tam
bylo kolem péti, vzycky vystihla aktualnost tématu a osobni intervenci. Hodné mé to do zivota dalo a
véfim, ze i v Tobé zlstanou milé vzpominky a vzacné zkuSenosti z Laxusu.

Mas v sobé vzacné kofeni zivota a myslim, ze i terapeutka je s Tebou rada. :)
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Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu meé omezuje
Viozil hana - 06/05/2010 19:11

Ahoj Kvéto, je to pfesné tak, dneska jsem se zrovna hodné nasmaly, vypravovaly jsme si svoje zazitky s
pejskama. Téma jednotlivych hovoru si volim sama, takze podle aktualni potfeby rozebiramy psychické
pochody nebo jako dneska souziti se psama.

Za 10 dnu jdu po 2 mésicich znova do AT ambulance a vibec se tam netéSim. Bilé plasté, dychani a
prednasky o Skodlivosti alkoholu a soustavné pfednasky, v této fazi meé to uz pfipada jako krok zpatky,
myslim, Ze uz jsem trochu nékde jinde. Mam z té navstévy hodné divny pocit.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Viozil Kvéta - 07/05/2010 13:53

Hani, je to uz pékny kus cesty co jsi uSla od doby, kdy ses téSila az bude dal§i den kdy se rano pred
praci stavi$ na dychani a promluvi$ se sestfickou v AT.

Jsi fakt dobra, to Ty vi$ a je to obdivuhodna pravda. Zkus AT brat jako opakovacku do svého védomi a
podvédomi, ¢lovek nikdy nevi, kdy se to bude hodit :)

Snaz se vyuzit sezeni v Laxusu co nejvic co to jde. Na divody, které ¢lovéka vedou k pravidelnému piti
a alkohol se mu stavéa obtiznym uz diky sezenim pfichazis. Nezapominej se taky pofadné vyzbrojit na
dal$i cestu, pfece jenom kazdy organismus, kde si alkohol na$el svoje misto je na ngj citlivy....

pa

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Viozil ivlik - 07/05/2010 14:26

Mila Hani,k tomu co napsala Kvétus neni co dodat snad jen,smekam a drz se.Jsi skvéla a dotahnes to
co nejdal,vi$ co chce$ a to je moc dullezity.Sily mas dostatek a uz jsi skoro u cile.Vydérzaj! :cheer:

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Kvéta - 07/05/2010 14:33

Ahoj Ivli,

jak se dafi? Vztahy v praci roztély?

Ja néjak nestiham, ale za v§echno u ¢eho jsem byla a co délala jsem rada, stejné ale budu muset ubrat
tempo a zatim nevim jak.Syn ma ted tézkosti, prace, partnerka, zdravi ke sportu, ale jesté jsem od néj
neslySela, Ze tohle prozivat na stfizlivo se neda a za to jsem fakt vdécna.
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Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil ivlik - 07/05/2010 20:38

Ahoj Kvétus.Vztahy v praci jsou jaky jsou,srazka s blbcem mé vzdycky stoji hodné sil,ale asi to tak ma
byt a beru to tak,ze tam kde jsem ma néjaky divod a smysl,uz si to tolik nedramatizuju,délam si svou
praci a troufdm si tvrdit Ze dobfe a ta doty¢n4 at si to se svym svédomim/jestli néjaky mé/srovna
sama.Takze dékuju za optani je to dobry.Jinak taky nestiham,vzala jsem si jesté brigadu a obc¢as hlidam
vhuka,tak jsem docela v zapfahu.Aspon nemam roupy :laugh: Syn se najde uvidi$ a to co se mu déje ho
urCité posune v zivoté dopfedu,uspéchy stfidaji nezdary a tak uz to chodi,vzdyt to vi§ sama nejlip.Bude
lip,vsad se. :cheer:Pfeju pevné zdravi.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil hana - 07/05/2010 21:41

Ivli, o vztazich v préaci by se dalo zaloZit dal8i forum. Ja jsem povahové docela svérazny jedinec a
Sestym rokem délam v ryze zenském kolektivu. Je to hodné ndro¢né, parkrat jsem si to obrecela, ale
moje prace mé hodné bavi a to mé drzi nad vodou. Docela se vymykam pracovnimu kolektivu,
nechodim s nima slavit narozeniny, net¢astnim se spole¢nych tajnych vyletd a s nikym se nestykam
soukromé, coz tam bézné funguje, nesleduju serialy, nestézuju si na manzela a od rdna se nehroutim z
toho, ze zase musim do prace. Je to drsné, ale ja jsem takovy tvrdolin, ze to jde. Alespon maji, diky me,
zdroj neomezeného drbani. Drzim se hesla, co té nezabije, to té posili.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Jarda - 19/08/2010 16:29

Zdravim,

chtél bych se zeptat nékoho kdo si prosel alkoholismem, jestli je konzumace 3 piv denné uz
alkoholismus, v praci mi alkohol neschazi, ale jak pfijdu domu uz se té€Sim na pivinko, ale dam si jich i 5.
KdyZ doma neni, tak za¢nu bejt nervozni.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Rada - 19/08/2010 22:44

Zdravim Vas Jardo. Tak popravdé..3 pivinka nebo 5 pivinek? Odpoved najdete v kazdé slusné on line
"pfirucce" o alkoholismu. Zvyk je Zelezna koSile. Jestlize jste zvykly denné pit pivo po pfichodu domd,
tak to muze byt dost dobfe jen ten hloupy zvyk. J& bych zkusila "pfesedlat" na jiny zvyk. Zkusila bych péar
dnl tak 3-5 pullitra $tavy, jestli i pak budete nervézni, pak se ziejmé jedna o zavislost. Nebo pocinajici
zavislost. Kazdy z nas néjak zacinal. 3-5 piv, nebo 3-5 panaku nebo skleniek vina, to je jedno..Jen
nevim, pro¢ potfebujete veédét, jestli jste alkoholik? Inu abstinent nejste. V tom urcité méte jasno. Nékdo
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ny

mUZze dostat delirium i kdyz pije nékolik let denné 3 piva, nékdo do toho mlze "fezat" jako o zivot a NIC.
Pokud Vas alkohol néjakym zplsobem uzurpuje, tfeba touhou po ném, tak se jedna o zavislost. Co na to
fici, alkohol je droga povolena, pfipustna, propagovana. To je jako byste se ptal, jestli kdyz si date
denné jointa (nebo at nejsem troskar-zrnko kokainu) jestli jste narkoman. KdyZz budu slovi¢kafrit, kdo pije
alkohol, je alkoholik. Kdo koufi cigarety je kufak. Jde jen o to, do jaké miry. Podle néjaké Iékarské
pfipustné miry pro to, aby nebyl poSkozeny organismus myslim, Ze tu miru zcela urcité pfekracujete.
Jinak moje rada je, kaSlete na pivo. Radéji chod'te za dévcaty, to je zdravéjSi. No a jestli uz néjaké dévce
doma mate, tak doporucuiji jiny zvyk po pfichodu doml :) Je mnohem zdraveéjsSi a urcité zadbavnéjsi a
pro vztah efektivnéjSi. Hodné Stésti.Radka

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Pavel - 19/08/2010 23:00

Ahoj Jardo,

moje zku$enost je takova, ze jsem se opijet zaCal ze dne na den (skoro by se dalo fict planované) a to
didkladné, takZe jen 3 piva jsem snad v zivoté nikdy nevypil a kdyz uz to zacal byt problém, tak bylo
pozdé. Takovy trodku extrém, ale to je mé povaze vlastni, takze i s chlastem jsem po 15 létech
skoncoval po svém. M4 povaha mi to totiz dost usnadriuje - bud’ néco délam (a pak se to snazim délat
poctivé) nebo to nedélam. Takova 1 nebo 0, jako v pocitaci, nic mezi tim.

Tvoje pozvolné a nenapadné popijeni asi bude z opacné strany zaCatku kariéry alkoholika a zfejmé i

panem a pak ho muze zaskodit, jak se to mohlo stat. Mé to moc nezaskocilo.

Ale k Tvé otazce: pokud sam citi$, ze se t€8i§ domda, aby sis mohl to pivo dat nebo pokud ho nemas po
ruce a jsi z toho nervézni nebo prosté jen na ten chlast bezdlvodné ¢asto myslis, tak zfejmé uz néco v
pofadku neni. ProtoZe je spousta véci, na které by ¢lovék myslet mél a kolikrat si ani nevzpomene,

dlouho nevzpomene. A alkohol mezi né urcité nepatfi.
Normalni je totiZz nepit a proto ani neni diivod na alkohol néjak zvlast mysilet.

Asi jsem ti moc nepomohl, ale uz jen to, Ze jsi tyto stranky navstivil a pfemys$lis, je dobré minimalné k
urovnani myslenek.

Dobré zprava pro tebe je ta, Ze zfejmé jesté nejsi moc daleko a tfeba opravdu bude stacit si jen troSku
uklidit v hlavé a prerovnat hodnoty. Ta Spatna je, ze je velmi pravdépodobné, Ze pokud néco nezménis,
mas kam padat. Ja musel padnout dost hluboko a preji Ti, abys mou cestou projit nemusel.

Pavel

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Jarda - 23/08/2010 18:46

Diky, za vaSe zkuSenosti a rady, zkusim meésic nebo dva abstinovat, a to ukaze, jak na tom doopravdy
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jsem, ¢as je dost drahy na to,aby ho ¢lovék promarnil byt jen myslenkami na alkohol nebo koufeni. Jsem
odnauceny kurak takze jednou zavislosti uz jsem si proSel. Bude to asi dost podobny. Jestli se k
alkoholismu da dojit i nékolika pivy denné, tak to utnu dokud to jde snadno. Méjte se fajn”.

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Blanuskha - 18/03/2011 13:02

jak se vede?

dala sem si zdvazek, vSechno omezit na polovinu, ¢asem pak tfeba taky na polovinu. Myslim, Ze je to
méné nasilny nez vibec.

On Cloveék nemusi byt zrovna alkoholik a stejné se toho alkoholu téZko vzdava, pfilezitosti je vic néz
dost.. Stejné to je s jidlem, kdyZ si Clovék nafidi dietu - nebo zakaze néjaké potraviny tak v podstaté pak
na nic jiného nemysii...

Re: Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil Sisi - 20/03/2011 18:46

Dobry den Hani, Cetla jsem Vas pfibéh a dost se v ném poznavam. Také vinecko po vecCerech a také to
nikdo nevi. Nyni se snazim abstinovat ¢tvrty den. Mohu se zeptat, jak dlouho nepijete a jestli jste méla
néjaké abstinencni pfiznaky a popf. jak dlouho prfetrvavaly? dékuiji.

Re: Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Vlozil niki - 10/02/2012 22:06

Ctu a drzim palce
M. B)

Re: Re:Snazim se abstinovat, piti alkoholu mé omezuje
Viozil Bludi¢ka - 10/02/2012 23:36

Cauky Niki....

To byl ulet,nebo chce$ néco sdélit???
A nebo mi néco uniklo?

Pa a méj se fajn.
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