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Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 04/08/2019 07:55

Dobry den vSem abstinujicim alkoholikiim,

chci roz§ifit vase rfady. Uz alkohol v posledni dobé nezvladam. Pfijeli jsme z dovolené, na které jsem
byla skoro pofad opila uz od rana a pohadala se s nejlepsi kamaradkou. Byla nastvana, ze jsem se
chovala jako krava. Ale v&e zlé je k né€emu dobré, vim, Ze to byla posledni kapka a ted’ je potfeba se
zacit 1éCit a naucit zit bez chlastu. Jaky je postup? Mame tu ve mésté anonymni alkoholiky a Podané
ruce.

Na dovolenou do Chorvatska uz chci jet s jasnou hlavou a uzit si to tam! Jsem mlada, mam dvé krasné
déti (o které jsem se vzdycky postarala), nechci, aby mély maminku ochmelku. Snad mi kamaradka
jednou odpusti.

Dékuji pfedem za va$e rady a podporu v nepiti.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 04/08/2019 09:27

Ahoj Zuzko, uz jsi si tu rady urcite cetla.

Vsichni radime udelat si plan, aby jsi nemela volne chvile a nemyslela na alkohol. Ale psala jsi, ze mas
dve deti, tak volne chvile asi nebudou, mozna vecery.

Drz se. Vyrazime dnes na dva tydny na dovcu ( tam moc signal neni), tak doufam, ze te tady jeste
uvidim az se vratim.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 04/08/2019 09:30

Eriko, dékuju, urcité najdes, jsem rozhodnuta. Jak uz Clovék ztraci pratele, je to hodné Spatny.

UzZij si stfizlivou dovEu ;)

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Viozil Ivet1977 - 04/08/2019 10:25

Ahojky Zuzko, jsem rada, ze jsi pfisla k poznani, Ze to takto dal nejde. Taky jsem si musela $ahnout na
dno.Je jen na nas poznat, Ze ta cesta, kterou jsme se vydali, je Spatna a vydat se tou spravnou, ikdyz
zacCatky nejsou lehké. Oproti mé mas vyhodu, ze mas$ pobliz skupinku anonynich alkoholiku. Ja jsem u
nas zatim na tuto moznost nenarazila. Ale az pujdu po mésici abstinence na kontrolu, tak se doktorky
zeptam.TFeba bude védét.
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Mas néjaké abstinenéni pfiznaky, s kterymi bojuje$?

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 04/08/2019 10:33

Ivet,

v€erejSi den a noc byli hrozné, tfes, uzkost, vyCitky. Méla jsem pocit, Ze se rozpoustim, vypliuju cely
pokoj. Dneska uz jen smutek a zaludek na vodé, nemu0zu nic pozfit. Musim vydrzet, zitra uz to bude
urcité dobré ;)

Dékuju za podporu.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vliozil Ivet1977 - 04/08/2019 10:49

Zuzana napsal:
Ivet,

vCerejSi den a noc byli hrozné, tfes, Uzkost, vyCitky. Méla jsem pocit, Ze se rozpoustim, vypliuju cely
pokoj. Dneska uz jen smutek a Zaludek na vodé, nemuzu nic pozfit. Musim vydrzet, zitra uz to bude
urcité dobré ;)

Dékuju za podporu.

Zuzko,to jsou ty prvni dny. Ty hold musime pretrpét. Mé ted tfeba pomahéa AD, ale ty zabiraji az po 14
dnech, takZe jsem si ty prvni dny musela taky pfetrpét. U mé ty prvni dva dny byly v pohodé. Nejhorsi
byl tfeti a Ctvrty a pak uz bylo jen Iépe a lépe. Tres jak fyzicky, tak i vnitini mé presel asi osmy den. Ted
jsem krasné vyrovnand a hlavné mé funguje mozek jak ma a uplné se ti otevie novy obzor, véci vidi§
jasné, ne tak otupéle jak u alkoholu.

Nejhorsi je ta hlava a mySlenky. Na to opravdu pomaha se zameéstnat nééim jinym a mit tu vali. & mozku
v duchu fikala, dej mi pokoj s chlastem, mysli na néco uzite¢ného, kdyz jsi ten mzek :-D :-D :-D

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 04/08/2019 11:10

slaugh: :laugh:

To naSeptavani tam je, dej si jen jednoho panéka, ulevi se ti! Ale ne! Jak dlouho uz abstinujes?
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Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil lvet1977 - 04/08/2019 11:40

Zuzana napsal:
:laugh: :laugh:

To naSeptavani tam je, dej si jen jednoho panaka, ulevi se ti! Ale ne! Jak dlouho uz abstinujes?

Ja jsem Zuzi teprve na zacatku. Je to mésic. Ale napred jsem to chtéla zvladnout sama, ale nevydrzela
sem nepit jen dva dny, ten tfeti byl pro mé vzdy kriticky a vZdy se napila. Zvladala jsem pul litru bilého
rumu denné. A porad dokola a dokola. Chtéla jsem zkusit kontrolované piti, jen tfeba dvé pivka, abych
vyrovnala absték, ale vzdy pfiSel den D, kdy jsem skoncila opét u celé lahve.

Mamka mé na tyden vyhodila z domu a tam jsem si §4hla na dno a uvédomila jsem si, Ze to tak dél
nejde a vyhledala odbornou pomoc. Doktorka mé chtéla zavfit do |éCebny, ale ja ji pfesvédcila, ze pokud
se zbavim depresi, bude fajn. Dala mi antidepresiva a nepiti jsem si pojistila Antabusem. A od té doby je
mi fajn. Vlle a pud sebezachovy me dostal z téch prvnich nejhorSich dnu a pak uz bylo jen Iépe a Iépe.
A ted jsem se uz vrétila do normalniho Zivota a strasSné mé bavi :-)

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Lucka - 04/08/2019 13:33

Ahoj véem,

uz pul roku sleduju tenhle web a pfispévky v ném. A dnes jsem se kone¢né odhodlala sem napsat. Je to
tim, Ze dnes kone¢né snad uz kone¢né zacina muj prvni den bez alkoholu. Piju zhruba od 17 let, ted’ je
mi 32. Posledni roky dennég, tak lahev az lahev a pul vina. Nyni se mam po 6 letech vratit do prace a
mam pfiSerny strach ze selhani. Ten strach vyvolal to, Ze jsem pila jesté vic. Posledni 2 tydny hned co
jsem se vzbudila, pa¢ ten hnusny pocit nervozity byl k nevydrzeni, pak vecer kdyz déti usly.

Pfesto normalné funguiji, postaram se o déti, uvafim, mam uklizeno, a po vecer pracuji na PC (mam
zkraceny uvazek). VCera ovéem doslo vino, a protoze doma mame i tvrdy alkohol, tak jsem pila ten.
Manzel to ze mé rano citil, vi Ze piju hodné, nevi Ze tolik, protoze vSe peclivé schovavam, ale ma
podezieni, ze mu IZu o mnozstvi. No dnes rano se to uz skryt nedalo. Citila jsem se hrozné, Zze jsem ho
zklamala, sama sobé jsem si odporna. ProtozZe on je na mé hrozné hodny, méla jsem néjaké psych.
potize a ve vS§em mé podpofil. Samozfejmeé vim, Ze alkohol psych. potize umocrnuje. Pfesto si piju, moc.
Nemam vlbec Spatny Zivot,jezdime na dovolené, vylety, chodime na vecere, sportujeme. A ja to
kazim:-(((((((Omlouvam se za takovy sloh, ale musela jsem to ze sebe dostat:-)

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vliozil Ivet1977 - 04/08/2019 14:14

Lucka napsal:

Ahoj véem,

uz pul roku sleduju tenhle web a prispévky v ném. A dnes jsem se kone¢né odhodlala sem napsat. Je to
tim, Ze dnes konec¢né snad uz kone¢né zacina muj prvni den bez alkoholu. Piju zhruba od 17 let, ted’ je
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mi 32. Posledni roky dennég, tak lahev az lahev a pul vina. Nyni se mam po 6 letech vratit do prace a
mam pfiSerny strach ze selhani. Ten strach vyvolal to, Ze jsem pila jesté vic. Posledni 2 tydny hned co
jsem se vzbudila, pa¢ ten hnusny pocit nervozity byl k nevydrzeni, pak vecer kdyz déti usly.

Pfesto normalné funguiji, postaram se o déti, uvafim, mam uklizeno, a po vecer pracuji na PC (mam
zkraceny uvazek). V€era ovéem doslo vino, a protoze doma mame i tvrdy alkohol, tak jsem pila ten.
Manzel to ze mé rano citil, vi Ze piju hodné, nevi Ze tolik, protoze vSe peclivé schovavam, ale ma
podezieni, ze mu IZu o mnozstvi. No dnes rano se to uz skryt nedalo. Citila jsem se hrozné, Zze jsem ho
zklamala, sama sobé jsem si odporna. ProtozZe on je na mé hrozné hodny, méla jsem néjaké psych.
potize a ve vS§em mé podpofil. Samozfejmeé vim, Ze alkohol psych. potize umocriuje. Pfesto si piju, moc.
Nemam vlbec Spatny Zivot,jezdime na dovolené, vylety, chodime na vecere, sportujeme. A ja to
kazim:-(((((((Omlouvam se za takovy sloh, ale musela jsem to ze sebe dostat:-)

Ahoj Lucko, jsm rada, Ze toto forum konecné pfitahuje nové tvare, které si doposud netroufli 0 svém
problému psat.

Tohle asi zazivalo spoustu z nas.

Popravdé, pije$ dlouho a hodné, ty zaCatk asi nebudou lehké, ale da se to. Dnem ode dne je to lepsi.
Mas aspon oporu v manzelovi, déti, spoustu aktivit, které sou super, protoze ze zacatku strasné
pomahaji. Uvidi$, Ze pfi abstinenci vSe uvidis jinyma o€ima :-)

sem rada, Ze jsi k tomu poznani s tim seknout pfisla a pfidas se k nam abstinentiim.

PFeji hodné Uspéchl a pi$ a pi$ o svych pocitech a jak to zvladas :-)

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 04/08/2019 14:23

Ahoj Lucko,

pfiznala sis problém, to uz je na dobré cesté! Tvuj pfibéh je straSné podobny tomu mému. Taky zijeme
aktivni Zivot, dvé déti, ja od fijna zatnu zase chodit do Skoly. Tak se spolu vyprdnéme na chlast. :) Ja uz
napsala na AA, ve stfedu mivaji sezeni, tak snad mé pfiberou. Taky prepijim Uzkosti, to snad vyfesi
antidepresiva.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Lucka - 04/08/2019 14:36

Ahoj holky,

dékuji obéma za mila slova. Svoiji zavislost si uvédomuiji od po¢atku, ovSem jako spoustu alkoholikd
jsem véfila, Ze budu pit kontrolované nebo tfeba jen o vikendu. Bohuzel to nejde, jakmile se napiju,
nemuUzu prestat dokud si nemyslim, Ze uz sta¢i a musim jit spat. Samoziejmeé pak v noci neslySim déti.
Nékdy jsem se vymlouvala na velkou Unavu, Ze jsem sedéla u PC, ale to nejde do nekonec¢na. Takze
prosté dost. Budu psat, jak to se mnou je. AD uz beru, dlouho, ale myslim, Ze tim, Ze piju, tak nefunguji
tak jak maji. Mam socialni fobii a panické ataky. Hrlza dés, ale po alkoholu mi bylo vzdy Iépe. JenZe jak
jsem pochopila, to je cesta do pekel:-(
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Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 04/08/2019 17:13

Ivetko, tak to gratuluju, at se dafi dal nepit. Kdyby cokoliv, hned sem muze$ napsat a my t& podpofime.
Mné uz je ¢im dal lip.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Michal - 04/08/2019 17:14

Zvlastni, ze ty pfibéhy jsou mnphdy podobné... ja taky pil od pubertaka, pak psych.problemy Uzkosti,
prepijeni Uzkosti a pfed 30 mé to dobéhlo a deprese a prepijeni depresi, ale s jednou odchylkou mi AD
néjak nepomohly, Zoloft a nic ty lvet beres tu Eliceu?

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Ivet1977 - 04/08/2019 19:45

Michal napsal:

Zvlastni, Ze ty pfibéhy jsou mnphdy podobné... ja taky pil od pubertaka, pak psych.problemy Gzkosti,
prepijeni Uzkosti a pfed 30 mé to dobéhlo a deprese a pfepijeni depresi, ale s jednou odchylkou mi AD
néjak nepomohly, Zoloft a nic ty lvet beres tu Eliceu?

Ahojky, ano beru. A je mi fajn, hlava si opravdu odpocinula a téSim se opét z véci.
Ale tézko fici, jestli je to diky AD anebo, ze abstinuji a vratila se mi chut do Zivota.
Ale asi mi pomahaji i ty prasky.
Kazdopadné jsem spokojena :-)

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Maris - 04/08/2019 19:53

Ahoj,

Michale a nezabiraji Ti mozna proto ,ze abstinujes vzdy jen chvili? Zda se mi ,ze Ti to chvili jde a pak
zas nejde. Psal jsi, Zze uz mas vyhlidlou néjakou dobrou Ié¢ebnu, z toho taky seSlo?

Moc bych Ti pfala aby Ti uz pfecvaklo a bylo Ti fajn.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Michal - 04/08/2019 20:23

5/19



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 24 June, 2026, 13:49

Ahoj Maris :) ,

urcité mas pravdu! Ja mam sebereflexi a objektivni sebekritiku a nedélal jsem nikdy na 100% to, co jsem
meél/védél. Know-how, jak dlouhodobé abstinovat a co délat mam, no nikdy jsem to 100%né neaplikoval
v praxi. Ale dochazim 1nou mési¢né k psychiatrovi, konzultuju to, snazim , dodrzuji suchy dim, l1éCbu
jsem nezavrhnul, uz jsem byl v kontaktu s PL v KroméfiZi odd.18B, pfijmou mne, sta¢i dat mésic
dopredu védét. Jsme domluveni s Iékafem, ze kdyz to nepuljde, tak tam nastoupim. Ale snazime se to
ustat a vyfesit prozatim ambulantné....a opravdu se snazim :) , je mi lépe, ale ne super, snad to uz

klapne a dékuji Ti moc :)

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Maris - 04/08/2019 20:51

Michale,uz jsme tu oba dost dlouho,a jak vidi§ mi se to uz dafi.Neodkladej tu Ié€ebnu, nemusis tam brat
prasky pokud nechce$ sam, béz tam tfeba jen na 6 tydn(, mohlo by Té to nakopnut spravnym
smérem,tak jako mé.Vim ,Ze se snazi$,ale je to prosté silngjSi nez si myslime Nenech to uz tak,prosté
nektefi to sami nezvladnou a 1x za mésic k psychiatrovi neni moc.A co oni vlastné vi o tom jak nam
je.Nejsou alkoholici i kdyZ jsou jejich pacienty alkoholici .V 1é¢ebné pochopi$§ mozna jiné véci, které Ti
pomohou nastartovat se spravnym smérem,kterym uz tak dlouho chces jit.Neotélej ,Zivot je pfilis kratky
na to ho jen propit.Drzim pésti.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Viozil Michal - 05/08/2019 05:19

Ja se nebojim IéCebny/no samoziejmé trochu ano a jsem si jisty, Zze by mi prospéla a ve vice smérech
nez co se tyCe jen alkoholu, spis$ jsem vzdy v8e zvladnul sam a Ze mam za sebou véci na to kolik mi je :)
a asi i ted’ se tomu branim, protoze i toto chci zvladnout sdm, mozna si nedokazu pfiznat, Ze to
nezvladnu bez pomoci, co si budem jsem tady cca od poloviny roku 2016 a nejdelSi abstinence byla 7
mésicl, coz je fajn, ale neni to to co chci.... ted’ abstinuji a snad to vydrzi. Doufam, ze to ma hlavu a patu
mam 3 12ku :))) a diky za nazor-mas pravdu...

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
VloZil Zuzana - 05/08/2019 07:57

MiSo,

tfeti dvanactka je sména v préci, nebo pivo? :blush:

Ja bych nejradéji Sla do Ié¢ebny hned, ale nemzu opustit déti. Tak to zkusim sama/ambulantné. Co se
vzdycky stane, ze zase pfijde recidiva? Jak dlouho pak trva? Sedm mésicu je dobry vykon, snad to ted
vyjde navzdy ;)
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Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Michal - 05/08/2019 08:16

Dobré rano,

smeéna v praci :) , co se stane...naposled to byly vazné zdr.problémy v roding, ... a sahl jsem po
alkoholu... ale jinak staci cokoliv no, na chvili ztratit hlavu a podlehnout, vétSinou v kriz. situacich. Ja
jsem si zacal uvédomovat problém vi$ uz pfed par lety, ale nebyl jsem nikdy na tom dnu jako mnoho
tady, Ze bych pil denné, ale zaClo mi to vyrazné ovliviiovat neg.Zivot a to UpIné dno poznat nechci, proto
se snazim, okoli problém u mé nevnima, u nasuch narodu se obc¢as spraskat je asi dost tolerovano
bohuzel, ja to jako velky problem vidim...kocoviny, okna, deprese, nechci to..

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil ProstéJa - 07/08/2019 18:49

Pékny vecer véem,

ja bych potfebovala poradit, co teda délate ty prvni dny.

Ja bych tak rada byla Uspésna, ale pak mé to pohlti.

Nevim, ¢im zaplnit ty prvni dny, kdy mam pocit, Ze nic jiného nez pit mé ani nebavi.
P.S. déti nemam

Re: Konec s Pitl'm, zn. navzdy
Vlozil Allie - 08/08/2019 07:41

Prvni dny a vS8echny dny.

Prvni dny to chce doplfiovat mineraly, jist. A najit si ¢innost. J& jsem uklizela. Kompletne. Skrine,
Supliky. .. Taky pohyb, chuze, plavani.

Vyplnit ¢as. A az zaéne trochu fungovat mozek, tak si nastudovat néco o alkoholismu. At ¢lovek vi, co a
proc se mu déje.

A pak uz si davat dohromady Zivot a naucit se ho zit. ...

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 08/08/2019 09:37

Ahoj véem!

Paty den bez alkoholu a najednou si fikdm, co jsem na tom chlastu vlastné méla. Zatim mi teda viibec
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nechybi. V utery jdu na prvni terapii. Ano, sport, uklizeni a dobré jidlo u mé taky zabira :)
Jak jste na tom vy ostatni?

Zuzka.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Viozil Gennosuke - 08/08/2019 09:48

ProstéJa napsal:
P.S. déti nemam

O to snazsi :-). A co delat? Cinnost. Intenzivni a narocna cinnost - uplne jedno jaka. Kdyby jsi mela lichy
den kopat jamy a sudy den je zasypavat :-). Ja jsem zacal intenzivne chodit do fitka, diky volne pracovni
naplni jsem si toho v praci nabral vic tak abych se tam kazdy den minimalne 8 hodin nezastavil a po
praci jsem chodil na prochazky. Proste jsem treba v 6 vecer skoncil v praci a (bydlim v Praze) jsem
misto domu sel na prochazku. Zacalo to 5-6km prochazkami, koncilo 15-16km :-). Dulezite bylo ze jsem
domu dorazil 8-9 vecer utahany tak ze jsem vyridil par nutnych domacich povinnosti a padal jsem v
bezvedomi do postele.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil MichalB - 08/08/2019 11:10

Ten zacatek tak nejak jde. Muze to byt obcas krec. Ale .. dlouhodobe se udrzet v tom stavu, abych mohl
rict - jsem stastny a spokojeny.

Jako obecne a vetsinu casu ano. Ale ta prace na sobe je na cely zivot. Skoda, ze nam v porodnici
zapomneli dat navod, jak se divat na svet.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Ja - 08/08/2019 13:06

MichalB, pises:

Ten zacatek tak nejak jde. Muze to byt obcas krec. Ale .. dlouhodobe se udrzet v tom stavu, abych mohl
rict - jsem stastny a spokojeny.

Jako obecne a vetsinu casu ano. Ale "ta prace na sobé je na cely zivot." Skoda, ze nam v porodnici
zapomneli dat navod, jak se divat na svet.

..."nahlad na svet a dianie vokol je dar rodiCov a su¢asného edukacno-vzdelavacieho systému." :blush:

...",ale schopnost spravne si vybraf, (rozhodnut sa a vytrvaf), odovzdat kolektivnemu vedomiu/(vy$sej
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sile) svoje nedostatky a zavislost, vnutorne sa skonsolidovat (emotivne aj moralne) TO je bonus, ktory
lieCi aj uzdravuje celopriestorovo - v kazdom ¢asovom pasme, bez rozdielu konfesii, vySky hladin: =>
(IQ+EQ+SQ) alebo farby pleti, ¢i pohlavia." :ohmy:

Tréapif sa "silou alkoholikovej vole" je sadomasochizmus v priamom prenose. Telo aj mysel su zavislé a
moralka ma trvall dovolenku. :angry:

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 08/08/2019 15:32

Prosteda, nekdo radi bez ven, uklizeni, kopani der :P , ja koukala na telku. Neco co me pohltilo. To byl
Zlocin, severska verze. A pak detektivky

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
VloZil ProstéJa - 10/08/2019 19:43

Dékuiji za rady, musim teda pfiznat, ze je to spiSe horsi a pékné to se mnou mele.

Mam jesté jednu otazku. MUzu se néjak dostat k doktorovi, aniz bych dostala do karty ortel "alkoholik"?

Re: Konec s (Pi’[im, zn. navzdy
Vlozil Pavel - 10/08/2019 20:43

Ja prvni dny zvladal celkem v klidu, jsem Cistej od ¢ervna 2019, ale ted mam néjakou krizi, uz 3 dny furt
premejslim jestli si dat nebo ne.. je to uz 2,5 mésice a vSechno bylo vpohodé, pfitom zadny divody pit
nemam, v Zivoté v8echno klape, v praci dobry, rodina dobry, kdamo§i super... ale snad to brzy odezni,
nechci se vratit do toho kolotoCe zase...

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Gennosuke - 10/08/2019 21:56

ProstéJa napsal:
Mam jesté jednu otazku. MUzu se néjak dostat k doktorovi, aniz bych dostala do karty ortel "alkoholik"?

S nekterymi lekari je mozne se domluvit ze tam budes dochazet s tim ze budes 100% nakladu platit
sama. V takovem pripade lekar neinkasuje od zdravotni pojistovny = neni proc nekam neco zapisovat.
Ale predpokladam ze zadny doktor Ti v takovem rezimu nepredepise recept napr. na Antabus nebo
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uklidnuijici leky (mohlo by ho to stat karieru).

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil MichalB - 11/08/2019 22:53

Prosteda - to jednoduche. Ted s tebou neco mele. Ale v pripade, ze bych neprestal pit, zametl by alkohol
se mnou a to rovnou na prkno a pak do penalu.
Motivace je tedy jasna :-)

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 16/08/2019 06:35

Ahoj Lucko,
tak jak valCis? Dafi se nepit? Kdy nastupuje$ do novée prace?

Z.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 20/08/2019 12:21

Ahoj Eri,

uz jsi z dovCéi doma? Hlasim, ze jsem porad tady a stale stfizliva ????

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 20/08/2019 13:38

Ahoj Zuzko, to je skvely.

Ja z dovci doma, uz i v praci. Po dovoleny je to vzdycky tezky.
Co delas pres den, chodis do prace??

Drz se dal :P

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
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Vlozil Zuzana - 20/08/2019 21:24

Ja jsem na rodiCovské, takZze se staram o déti )

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 25/08/2019 19:20

Krasny nedélni vecer,

prosim vas ted’ o podporu, vazné ji moc potiebuju. Od v€era pfede mnou pofad nékdo pije (oslava
narozenin, navstévy). Ted toho mam po krk, mam hrozny vztek a chut dopit zbytek ¢erveného, co zbylo
v lednici po navstéve. A to nas ¢eka deset dni na dovolené, kde budou vSichni ostatni miniméalné vecer
popijet. Mam pocit, Ze to nezvladnu :dry:

Vafim si tfezalkovy Caj.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil MichalB - 25/08/2019 19:40

Zuzano, a co mas presne za problem? Uz by ses napila nejradsi ted a nedokackas dovolene? Kdyz by
mi delalo problem byt ve sopelcnosti lidi, co piji, protoze by to pro me bylo riziko, tak se tomu nebudu
vystavovat. Pokud uz na dovolenou mezi pijicima lidma musis, chces, tak bych se snazil omezit pohyb v
jejich spolecnosti v dobe konzumace alkoholu na minimum. A take si muzes dojit pro antabus :-) Fakt
me nic chytreho nenapada ;-)

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 25/08/2019 19:42

Uz to pfeslo :) . Potfebovala jsem se jen z toho stavu vypsat. Dékuju za reakci, Michale!

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil MichalB - 25/08/2019 19:45

Ale ma to sama pozitiva, na te dovolene nepit/nekonzumovat alkohol :-)
Rano ti nebude zle, nebudes se lecit dalsim alkoholem, budes moct vyrazit kdykoli kamkoli na vylet atd.
A za to to stoji - nepit.

11/19



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 24 June, 2026, 13:49

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil MichalB - 25/08/2019 19:46

Ale stejne bych mel radsi nejaky plan B, kdyby prislo to "a chci se napit".

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 25/08/2019 19:47

Zuzko, me pomaha horkej cernej caj s citronem. A na dovcu s pijany je dobra rucni prace. Mas
zamestnany ruce, nemusis drzet sklenicku. Vlastni zkusenost. Za dovcu ponozky a kus svetru
‘laugh:

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
VloZil Sonaso - 25/08/2019 22:33

Zuzana napsal:
Krasny nedélni vecer,

prosim vas ted’ o podporu, vazné ji moc potiebuju. Od v€era pfede mnou pofad nékdo pije (oslava
narozenin, navstévy). Ted toho mam po krk, mam hrozny vztek a chut dopit zbytek ¢erveného, co zbylo
v lednici po navstévé. A to nas ceké deset dni na dovolené, kde budou vS8ichni ostatni minimalné vecer
popijet. Mam pocit, Zze to nezvladnu :dry:

Varim si tfezalkovy ¢aj.[/quote

nezavaris jesté pred dovolenou! A na dovoleny silny nervy, at si ji nezkazis, ale uzijes.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
VloZil Zuzana - 26/08/2019 06:44

Vino spolknul odpad ve dfezu, ne ja :laugh: . PokraCuju ve vysnéné abstinenci.

Krasny zacatek tydne véem!
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Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Sonaso - 26/08/2019 08:55

Vyborne, Zlikvidovat, tak to mé byt. Ja pii tom uklizeni jako vzpominku na stary nedobry ¢asy nasla
nejdfiv jednu flaSku a pak druhou. Nastésti byly obé prazdny. Nékdo se mne tu ptal, co bych udélala,
kdyby byly piny. Na ten dotaz nemd{zu zapomenout. Jsem si ale jista, ze misto vypiti bych je vylila. A
kdyby byly dvé plny, letély by obé. Proto jsem to i tobé radila. Jsi dobra, drzim palce na dovoleny, ty to
das. Ozvi se, jak to pujde nebo se s nami spoj, az pujdou ostatni chlastat. Podrzime te.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 01/09/2019 16:24

Ahoj véem!

Hlasim se z Chorvatska. Dosla jsem k jedné podstatné myS$lence (je tak jednoducha, ale opravdu
uvédomit si ji je tak tézké). VSichni lehce popiji pivo, ja zistavam u kavy. Kdyz bych chtéla, nic mi
nebrani v tom, si vino dat (nejsem téhotna, neberu antibiotika atd.), ale ja prosté nechci. NECHCI pit.

Je to osvobozujici pocit

Drzte mi palce, preju krasny zbytek nedéle!

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Sonaso - 01/09/2019 19:52

Ahoj, Zuzi, zdravim do Chorvatska Kde tam vubec jsi? Kdybych si ne zlomila nohu, tak tam jsem taky.
Moc let tam jezdim za kdmoskou, ona je Chorvatka s ceskymi kofeny, mluvi perfekine Cesky. Jezdime
spolu bud k Zadaru nebo k Pule, byly jsme i v Crikvenici a v Primostenu. Ona bydli kousek u Zahrebu,
chlapi zustali doma a jezdily jsme spolu. No, tak letos kulovy, asporn ode mne pozdravuj more a cely
Chorvatsko, snad za rok. A co alkohol? Tam ja pravé nepila a ani jsem neméla chute, protoZze kamoska
je doktorka a 100%ni abstinentka. Byl to pro me desne osvobozujici vylet.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 03/09/2019 04:15

Ahoj Sonaso,

jsme ve Vodici, zrovna tu fadi boufe. Tak se muzes tésit pfisti rok!
S alkoholem v pohodé&, moc se tu nepije, jsme tu dvé rodiny s malymi détmi a ve€er chodim spat v devét
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s nimi. Nékdy mam chut si néco dat, ale ta kazdy den slabne. Tak véfim, ze to dam :blush:
Procitala jsem si tvoje pfispévky a ta zlomena noha byla opravdu dar z nebes!

Hezky den, Zuzana.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Viozil Sonaso - 03/09/2019 19:49

Ahoj, Zuzko, tak Vodice neznam, ale k Chorvatsku mam vic nez kladnéj vztah pravé kvili tomu nepiti
Ne, ze bych tfeba nemohla, ale mné tam pit prosté nejde, protoze vSichni kolem prosté alkohol nepijou
Je to divny, ale ja se tam vZzdycky néjak zregenerovala Pak jsem si to doma ale vynahradila.Doufam, Ze
ty dny jsou uz pryc, od ty zlomeny nohy jsem $la néjak do sebe,méla jsem furu ¢asu na premejsleni a
vysledkem je skoro ¢tyfmésicni abstinence At nam to vydrzi, zas napis

Kdy jedete domu?

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 03/09/2019 22:00

Dani,

za tyden jedeme domu. Tak jestli si z jakéhokoliv divodu vydrzela tyden nepit a uzivala sis to, tak to je
prvni viadtovkal

Ja bych snad pila i mezi abstinenty :unsure:

Stydim se za sebe, hrozné... Co jsem v§echno napachala na dovolenych, ostuda jak hrom :blush:
angry:

Zitra se probudim do prvniho mésice abstinence :lol:

Kolik jsi toho dokazala vypit, kdyz sis "vynahrazovala"? Ja klidné litr a pal nebo dva litry bilého. Kdyz
jsem zacala uz dopoledne, vecer to na mé neslo ani poznat.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 04/09/2019 06:20

Ahoj Zuzko, preji dobre jitro do prvniho strizliveho mesice. A mnoho a mnoho dalsich :laugh:
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Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Sonaso - 04/09/2019 07:42

Ahoj, Zuzi, jestli to bylo pro mne, tak ja se tu jmenuju Sonaso. A jak jsem si to nepiti v Chorvatsku
vynahrazovala doma? Presne jako ty: dvé litrovy bilého byly jasny a ¢asem i to bylo malo

Dostala jsem z toho takovou hrlizu, Ze jsem pfestala pit dva dny pfed tou zlomeninou sama.

Myslim si dodneska, Ze jsem si ji zlomila pri abstéaku, jak jsem se v nem motala po byte a bylo mi blbe.
Dobre mi tak, spravne pises, Ze to byl dar z nebes Je to uz ¢tvrty mésic, co jsem absolutné strizliva a
nehodlam na tom nic ménit

Doplazim se uz nakoupit a MOHLA bych si zaobstarat alkace, kolik bych chtéla, ale ja prosté nechci. A
zatim to funguje. A pit i pfi abstinentech? Ja ti nevim, to me ani néjak nenapadlo. Ostud jsem uz taky
napachala vice nez dost, tak proc k nim pfidavat dalsi, Zzejo

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
VloZil Sonaso - 04/09/2019 07:43

Ahoj, Eriko, uz jsi doma? Jak bylo na kolech?

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 04/09/2019 09:56

Sanaso, ja jeste neodjela. Az v patek.
Ale votravena jsem uz ted. Nechce se mi. Vsude bude vino a jeste burcak. Mohla bych to zrusit, ale to
mi prijde nefer k ostatnim. Je to naplanovany nekdy od lonska.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Sonaso - 04/09/2019 11:17

Jen jed, kdybys nejela, bylo by to jako str¢it hlavu do pisku. A tam ji dlouho mit stejné nemuizes
Drzim ti moc palce, Vem si svoje jehlice a uplet si dlouhou sélu na zimu. Nebo plet darky

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
VloZil Zuzana - 04/09/2019 15:17

Promin, Sonaso, uz Té tak teda budu oslovovat. ;)
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Ctyfi mésice je krasna doba, to je pres 120 dni-120 stfizlivych vecer(i a 120 &istych ran! Ja oslavuii

dnesni mésiéni "vyroci" cokoladou. To se radéji vratim o dvé kila tézsi, at mam na podzim co shazovat,
nez s velkou bolavou abstako-kocovinou :lol:

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 04/09/2019 15:21

Ahoj Eri,
dékuju )

Tobé preju hodné sil, at to zvladnes na kolech. Pies den se umrtvis jizdou na bicyklu a vecer pletenim
P

Souhlasim se Sonaso, ¢lovék by se nemeél vyhybat spoleCenskym akcim, nakonec si to uzije$, uvidis.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
VloZzil Zuzana - 20/06/2022 05:07

Ahoijte vSem, jak se vam dafi abstinovat? Ja do toho spadla zase a dopad je hodné tvrdy. Zase za¢inam
znovu nepit..

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 20/06/2022 09:44

Ahoj Zuzko, precetla jsem si Tve stare prispevky, abych si ozivila o koho jde . :laugh:
Po dobu co jsi tu nepsala se ti darilo abstinovat?

Chodila jsi k AA?

Rady uz vsechny znas, tak se drz! A hlavne vydrz!!!

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 20/06/2022 10:33

Moc se mi nedafilo abstinovat, ale zvladala jsem to, nez se to monstrum zase poradné zakouslo. Takze
dnes je den Cislo 1. Strasné se téSim na abstinenci, Cista hlava a hlavné stfizliva rana!
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Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 20/06/2022 11:09

Zuzko, mozna by stalo za uvazeni ty AA

At uz to mas zajisteny ze vsech stran.

Myslim nejen odhodlani, ale jeste pojistka. A nebo pomoc. Jak Ti to bude vyhovovat
Drzim pesti

A hlas svuj pokrok B)

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 20/06/2022 11:26

Mame tady ve mésté AA kazdou stfedu, takze tam vyrazim :)

Dékuji za podporu, budu hlasit aspéchy.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil MichalB - 20/06/2022 13:30

Abstinuji s terapeutem uz 6, 7(?7?) rokem. Jde to dobre. Takovy normalni bezny zivot cloveka, co nepije
alkohol. Zadna hitparada, ale na druhou stranu zase zadne prusery :D

Chut, potreba(?) se cas od casu objevi ve forme zkratu. Je to neprijemne, ale nenuti me premyslet, zda
si to pivo muzu dat a nebo ne. Obcas se objevuji vzpominky na propity dny, vikendy. Desive pripominky
desivych zazitku. To je take neprijemne. Nejak s tim nejsem stale srovnany, vyrovnany.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 20/06/2022 13:36

Ahoj Miso,
no prave, jak se srovnat s témi ostudami, co ¢lovék natropil :unsure:
Sedm let je krdsné doba, taky bych chtéla zit ten obyCejny Zivot bez chlastu.

Tak drzim palce.
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Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil MichalB - 20/06/2022 13:45

Za palce dik. Stejne je to jen na kazdem z nas a palce nas nezchrani :).

Pry na to funguje odpusteni jako u cehokoliv jineho. Od-pustit od sebe.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 20/06/2022 19:26

To jsem z toho jelen :dry:
Proc Te Evko oslovuju Zuzko.
Kde jsem udelala chybku?! :laugh:

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Zuzana - 20/06/2022 20:12

Eri, ty nikde, jen jsem si radéji pozménila identitu B) Mam strach, aby mne tu nékdo nepoznal.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 20/06/2022 20:13

To jsem rada, ze chyba neni na mem prijimaci
B)

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Eva - 26/01/2024 05:55

Ahoijte,
Tak jsem vydrzela nepit tfi mésice a uz v tom zase litam.
Nevim, co uz se sebou. Vcerejsi firemni vec€irek byl pékna ostuda, je mi pekelné zle.

Co ted? Co uz nam se sebou délat?
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Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Erika - 27/01/2024 06:28

Evo, vecirky a ruzne jine akce, bych na zacatku vynechala.
Takova prilezitost je moc velka zkouska.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil krtko - 28/01/2024 22:00

Evka, niekoho si zabila? U nas, na dalekom vychode, sa hovori "Kazdé ¢udo trva tri dni". O par dni sa
na to zabudne. A ¢o mas robit ty? Nefutovat sa, nevycitat si a zacat opat. Der po dni. :cheer:

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil valentin - 03/10/2024 16:40

To vSe je Uzasné, ale bez podpory blizkych to nepujde.

Re: Konec s pitim, zn. navzdy
Vlozil Rachel - 03/10/2024 20:19

Ahoj, nejblizsi jsi sobé ty sam. Tak podpof sam sebe a dej si stfizlivost jako darek:)
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