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Jsem alkoholi¢kaa chci s tim skoncovat na dobro
Vlozil Veronika - 15/08/2019 20:52

Zdravim. Mozn4 tady najdu né&jaké porozumeéni , cenné rady :) Prozivam si 6 let "roli alkoholi¢ky. Nyni
je mi 22 let a zacalo to v 16 letech, do mych 16 let jsem byla slusna,nepila jsem a ani nekourila.
Seznamila jsem se s partou a uz to zacalo, tvrdy alkohol typu slivovice,pak mi zachutnala i borovicka
atp. Do toho jsem zacala kourit. JeSté to nebylo takové, ze bych provadéla néjaké hlouposti a ani jsem
neméla okna a to jsem toho lila do sebe dost. Chodila jsem za Skolu,nebo do Skoly po kocovine atd. Ale
nebudu fesit, co bylo ,ale co je ted.

TakzZe nyni to je tak, Ze pracuji na sménny provoz,tvrdy alkohol uz radéji nepiju ,délala jsem straSné moc
ostud, chodila jsem naha po vesnici a volala na sebe policajty,protoze jsem nebyla schopnéa se zvednout
Zze zemé. Dost Casto jsem byla slita a rano se probouzela s monokly a kocovinou. Nyni jsem pivarka, po
nocni si dam pivo a po denni sméné taky, ve volnu si dam i téch 12-16 piv, nékdy i vic za den . Kdyz jdu
do préace, tak 4 piva. Den bez piva si neumim predstavit. Pro€ vlastné piju? Psychicke problémy ,
problémy s partnerem, nizké sebevédomi atp. JenZe uz citim,ze to nedavam. Leze to do penéz a jelikoz
je pritel taky pijan, tak je to az pfili§ penéz ,dalsi véc uz nedokazu kontrolovat piti,tim padem délam
ostudu v kazdé pfilezitosti,kdyz se napiju a mam okna. Treba pfed tydnem jsem byla u jedné znamé a u
jejiho ex manzela a prej jsem se svlikla do naha a Sla do bazenu a pak se promenadovala naha ,ano
presné tak. Sama jsem zirala. Kazdopadné o tom bude védét celd dédina a ja bych se nejrad$i propadla
hluboko pod zem. Tomu se fika karma a mam to za to,Ze pofad piju a pak nevim , co délam. Nebo
obvolavam lidi a fikam jim,ze je miluju atd. Pfitom jsem zadana. Kazdopadné vSichni vi,ze jsem
alkoholicka , ale nikdo mi nechce pomoct, ba naopak ,vSichni se odemne Zenou pry¢ a pomlouvaji me.
Ani se uz nedivim po téch ostudach. Mizete mi poradit,ke komu se mam obréatit? Co délat? Jak se
zbavit piti?

Re: Jsem alkoholickaa chci s tim skoncovat na dobro
Vlozil MichalB - 16/08/2019 00:00

Na tomto webu je zalozka Lecba. Najdes tam odkazy na AT ambulance (mozna i tvem kraji), dale
Anonymni Alkoholici (AA), u psychiatra muzes brat antabus, dochazet na terapie k terapeutum, je mozne
se objednat na leceni do lecebny. Ja jsem zvolil vicero moznosti :-)

Re: Jsem alkoholickaa chci s tim skoncovat na dobro
Viozil Ivet1977 - 17/08/2019 20:02

Teda, koukém, Ze v tom pékné lita$ a je opravdu na €ase s tim néco udélat. V prvni radé je supr, ze jsi
si uvédomila, ze mas problém a je potfeba ho fesit.pokud nemas sama siilu a vili abstinovat, doporucuiji
navstivit psychologa &i odbornou pomoc a spolu najit feSeni. Mé to k abstinenci pomohlo a stéle
pomaha. A terapie je taky super, sezeni ti pomulze opét najit sebevédomi, samu sebe a zane$ si sama
sebe opét vaZit a to je opravdu supr pocit :-)




