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Boiuji mnoho let.marne
Vlozil Lacey - 19/08/2019 21:34

Ahoj.vade pfispévky si tu ¢tu asi dva mésice. Jsem alkoholi¢ka, piju viceméné uz cca 30 let. Alkohol mi
nikdy nechutnal, od prvopocatku jsem ho pila pro jeho G€inek...opit se, zapomenout, usnout.

Nebudu vypisovat svoji alkokarieru...vzdy je to podobné. Zacala jsem cca pred 15 lety ambulantné-
antabus a AD. Rok se mi skvéle abstinovalo, nebyl problém.Pi vysazeni antabus jsem vydrzela cca 3
mésice...ob¢as pivo s manzelem. Vysledkem byl za par tydn detox ma psychiatrii: zastaveno tahu. Pila
jsem asi dva tydny a nebyla sama schopna prestat. Nasledovaly riizné dlouha obdobi pokusu o
abstinenci a kontrolovane piti.Vse vyustilo v pobyt v Bohnicich, za dva roky opakovacka. Celou dobu
jsem méla podpuarnou individualni terapii, psychiatra a medikaci- AD. Loni mési¢ni, preventivni pobyt v
Bohnicich: duélni diagnézy (panicka porucha). Od té doby piju.Vice,i méné, denné,Ci obden. Posledni
meésic si hodné uvédomuiju, v jak hrozném maléru jsem...tedy po ted tim taky, ale ted’ jsem to néjak
racionalné uchopila. Vim., zeusim zavit abstinovat. Vim, Ze se fitim do zahuby. Vim,ze kdyz toho
nenecham, tak umfu. Vim v8echno, vyvoj, progresi i konce. Vim, Ze se mé to bezprostfedné tyka. Vim,
pro€ piju touzim po stfizlivém zivoté bez alkoholu. Nic mi nechybi, mam pro co zit. Pfesto uz rok
nedokazu nepit déle,jak dva dny. Oblbuju sama sebe...jen se pfipoji,rano mi moc moc neni atd. Pfesto
velmi dobfe vim, Ze mdj mozek uz funguje totélné zavislostne. Kudy z toho ven?

Re: Bojuji mnoho let.marne
Vlozil Ja - 20/08/2019 08:26

Lacey, pises:

"Kudy z toho ven?"

...nuz, najlepsie Ti poradia AA, ¢lenovia klubov abstinujucich a Specialisti. B)

"Zazitky a bohaté skusenosti mas vlastné, aj na rozdavanie, tak sa s nimi podel (s ostatnymi)"... :dry:

...do Bohnic v Prahe-8 urCite trafi$ aj samal... :angry:

Re: BoLuji mnoho let.marne
Vlozil MichalB -22/08/2019 13:30

Lacey, a jak to tedy mas? Chces prestat, protoze te okolnosti donutily a pritom by si pit chtela - v tomto
stavu jsem se nachazel cca 2roky. A prijde mi, ze v tomto nastaveni, nejde prestat pit - to je ma
zkusenost.

Re: Bojuii mnoho let.marne
Vlozil Lacey - 23/08/2019 00:34
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Dékuji za odpovéd. Jasné,ze Bohnice... byla jsem tam tfikrat. Rezim i ostatni véci jsem vzdy zvladla v
pohodé. Jsem rezimovy Clovék, to fakt nebyl problém. Stejné jako tak jsem vzdy fungovala v terapii.Bylo
mi fe¢eno, opakovaneé, ze jsem totalné manipulativni clovek. Oblbnu terapeuty a vSechny,co se mnou
maji co si ¢inéni. Byla jsem z toho zdéSena. nedéldm to védome... fesila jsem, jak se toho zbavit. Pry to
nejde, jsem to prosté ja. Pfes vSechny tyto véci.... jsou to v kone€ném disledku marginalie, které nam
tendenci zneuzivat jako alibi..

.chci pfekrogit svuj stin, vyhrabat se z toho zacykleni a abstinovat.Je tu nékdo, kdo by mi mohl pomoci?
mazat se s nami, vzajemné si fikat, jak je to tézky...to je pochopitelné o ni¢em.

Tvrdé do nas... Ji hu

Re: Bojuji mnoho let.marne
Viozil krtko - 23/08/2019 05:23

Lahni si, zatvor oci a v tichu popremyslaj. Vies si predsavit zivot bez alkoholu, ze uz nebudes pit?
Predstav si situaciu, ze prides niekam, kde si zvykla vypit. Napriklad oslavu narodenin. A predstav si, ze
tam prides a nevypijes. Vies si to vobec predstavit?

To slovne chcenie abstinovat musis pretavit aj do chcenia abstinovat v hlave. Musis sa s tou
abstinenciou stotoznit.

A ako z toho ven? Den po dni. Sustred sa len na ten jeden konkretny den, dnesok. Popravde, na
abstinenciu si treba zvyknut. Chce to cas, mnoho trpezlivozti a disciplinu.

Re: Bojuii mnoho let.marne
Viozil Gennosuke - 23/08/2019 09:55

Lacey napsal:

Bylo mi feCeno, opakovang, Ze jsem totalné manipulativni clovek. Oblbnu terapeuty a v§echny,co se
mnou maji co si ¢inéni. Byla jsem z toho zdéSena. nedélam to védomé... feSila jsem, jak se toho zbavit.
Pry to nejde, jsem to prosté ja.

Mam to uplne stejne. U me navic jeste katalyzovano tim ze jsem sociopat. Ale da se s tim zit ;-).

Co se tyce Tveho problemu tak pises "...kdo by mi mohl pomoci?...". Asi Te zklamu :-(. Nikdo! Pokud Te
ma nekdo zachranit tak to musis byt Ty sama. Uz jsem tady kdysi psal takovy prirovnani... jsi jako clovek
ktery stoji pod obrovskou vysokou horou a musi se za kazdou cenu dostat na jeji vrchol. Mas rodinu a
pratele kteri Te muzou povzbudit aby jsi se na cestu vydala. Jsou tady lekari, terapeuti kteri Ti poradi
jaka je spravna cesta (za velkym stromem se dej doleva, cesta vpravo konci o kus dal v propasti :-) ).
Jsou tady leky, Antabus, Campral, Selincro ktere Ti cestu ulehci (misto 50kg batohu potahnes do kopce
20kg :-) ). Ale to hlavni a to tezky a narocny a na prvni pohled treba nemozny to budes muset vsechno
zvladnout Ty - pouze a jenom Ty!

S dovolenim navazu na dotazy vyse - jak to vlastne mas? Snazis se prestat pit protoze MUSIS
PRESTAT PIT? Protoze kdyz budes chlastat tak skoncis na fyzickem, psychickem i socialnim dne?
Nebo proto ze uz NECHCES PIT? Me trvalo roky nez jsem pochopil ze tohle nastaveni uvnitr hlavy je asi
to uplne ze vseho nejdulezitejsi - ze jakakoliv snaha ktera je nucena, tlacena okolnostmi, je predem
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odsouzena k neuspechu. Kdyby se ted pred Tebou zjevil kouzelny dedecek a dal Ti navrh - muzes dal
chlastat, nikdy Ti nedojdou penize, nikdy nebudes trpet abstaky ani dalsimi zdravotnimi problemy z
chlastu, do konce zivota muzes byt v klidu a v pohode vykropena na srot - kyvnes na to nebo se budes
dal snazit prestat pit?

Re: Bolu'i mnoho let.marne
Viozil Allie - 23/08/2019 20:12

Tvl. Kouzelny dédecek. .. to ale neni tak lehka otdzka. Jasné, abstinuju necele tfi roky, chlast mi
nechybi, naopak, nikdy vice. Ale kdyz si vyjmenoval ty negativa, co by dédecek smazal, co jesté by mi
branilo? Je to kvalita Zivota. Ta s chlastem prosté neni. Furt ten Zivot ovladd, krade. A to je zlé. Takze na
pivo bych nesla ani s kouzelnym dédeckem.

Re: Bolu'i mnoho let.marne
Viozil Allie - 23/08/2019 20:16

Ahoj Lacey. Neoblbujes terapeuty, doktory, okoli, ale jenom sebe. A to je problém, nejde o to, aby si
presvédcCila okoli, Ze nechces pit, ale aby si dokazala v sobé pochopit, ze uz nechce$ a nebudes.

Re: Boj3uji mnoho let.marne
Viozil MichalB -'23/08/2019 21:21

Lacey, a ta manipulativnost se tykala ceho? Zavislosti/alkoholu? Pokud ano, tak vetsina alkoholiku se
snazit manipulovat lidmi v okoli, Ihat jim, vymlouvat se atd., abychom mohli "nejak fungovat" a pritom pit.
A vetsinou dochazi k manipulaci k dosahovani svych potreb. Ale to je vedlejsi :-)

Jak si tu pomoc predstavujes?

Nemam poneti, proto se ptam.

Nekomu by mohlo pomoct doprovod do lecebny/na AA/AT poradny, nejaka forma psychicke podpory .. a
dalsi me ted nenapadaji :-)

Vedel jsem, co mam delat, ale to kolidovalo s tim, ze jsem chtel pit, jen bez tech vedlejcich neprijemnych
efektu. A dokud jsem nepochopil, ze skutecne nechci pit (nesmis, nemuzu, muzu, ale nechci), tak to bylo
lamani pres koleno lemovano nespechy a zklamanim.

Proto jsem se ptal, jak to mas nastavene.

Re: Bojuji mnoho let.marne
VloZil Lacey - 24/08/2019 13:27
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Moc vam v8em dékuji za reakce. Ja vlastné na ty otazky uplné odpovédét nedokazu. Libi se mi stfizlivy
Zivot,pfedstava, ze budu abstinovat ve spole¢nosti konzumentd mi viibec nevadi.zrovna v€era jsem byla
s prateli na veclefi se zabavou a jedina jsem nepila. Nabidla jsem se, Ze pojedeme autem a budu fidit.
Vecer byl moc fajn, dokazu se v pohodé bavit bez alkoholu. Ale na otazku zda MUSIM, nebo CHCI si
vlastné odpovédét nedokazu. Moc bych si pfala Zit stfizlivy zivot se v§im, co k nému patfi. Ani mé
nedési pfedstava,ze uz bych se nikdy nenapila. Pfesto se nedokazu zatim definitivné vzdat téch chvil o
samoté, kdy se priopiju, nékdy i upiju a usnu jak mimino. Je to pro mé také vam mala smrt...odpoutat se
od svéta, reality. Ta manipulace je asi ve vSem a neni védoma, umyslna. Mam z détstvi zakédovano, Ze
musim byt "hodna", nesnasim konflikty, snazim se vSem vyhovét. Ja nikomu védomé nelZu...tedy vyjma
piti. Je to celé o nedostatku sebepfijeti, nemam se rada. Pracuju na tom v terapii uz dvacet let,mami
pétilety sebezkusenostni terapeuticky vycvik. Strasné bych si pfala, aby mi to fakt v ty hlavé precvaklo,
jak tu néktefi piSete a dokazala se vzdat téch alkoholovych Uniku z reality.

Re: Boiuji mnoho let.marne
Viozil Milan Smolik - 25/08/2019 06:43

Nemuze$ prestat, protoze pfic¢ina Tvého piti je Uzkostech a depresich. Alkohol dokaze tyhle stavy na
chvili odehnat, proto baZzi$ po téch chvilkach o samoté s flaSkou. Znam to ze své zkuSenosti. Dokud se
nezbavi$ Uzkosti a depresi, nevydrzi§ dlouhodobé abstinovat. Znam to osobnég, taky mam $patnou
psychiku, ktera mé nuti pit.

Re: Bog'ugi mnoho let.marne
Vlozil pert - 25/08/2019 11:26

Pokusil bych se zménit jeSté znovu pfistup a pohled na véc, pfekopat sebe uvnitf s pomoci jiného
odbornika, ktery nasméruje jinym smérem... prosté zkousSet to jinak a napf. Reminiscence se depresi
Uplné nezbavila a dafi se ji dlouhodobé abstinovat... zkuste tfeba udélat v osobnim Zivoté véci, které se
vam pfici, udélat pravy opak toho co celd léta délate, zména pracovniho oboru a jina vyplf volného
¢asu, naucit se jiné zvyky atd... nevzdavejte to :)

Re: Bojuji mnoho let.marne
Viozil krtko - 25/08/2019 11:28

Neviem,ako je to u Lacey. Ale preco hned za vsetkym hladat uzkosti a depresie? Aj oddychovat resp.
vypnut treba obcas. A niekto to vie len s alkoholom. Vytvori si z toho ritual. Je tazke vzdat sa tych
ritualov.

Re: Bojuji mnoho let.marne
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Vlozil Lacey - 25/08/2019 16:51

Dékuji za rady. Ja netrpim depresemi. Mam uz pfes dvacet let panickou poruch. A to jsou s alkoholem
spojené nadoby. Funguje pochopitelne jako nejsnadnéjsi anxiolytikum, Uzkosti potlaci, ale jakmile jeho
ucinek odezni, jsou Uzkosti jeSté horsi. Nechci své piti schovavat za psych.problemy. Tak to mozna
fungovalo na zagatku. Beru antidepresiva a poméahaji. Cili pokud zaénu zcela abstinovat, psychicky stav
se jisté zlepSi a ta AD jsou schopna udrzet ty Uzkosti na snesitelné Urovni... ob&asné epizodyJde tedy
opravdu o to, abych si to definitivné srovnala v hlavé a dokazala ¢elit cravingu. VZzdy jsem moc rada a
hodné Cetla...to byl mUj Uték od reality, tak to mj.zkusim totiz cestou....vyménit lahev za knizku.

K tomu mam domluvenou novou terapeutkou a antabus ve dvoijité davce ( jedna tableta na mé bohuzel
nefunguje). Tak snad uz se to kone¢né povede....

Re: Bojguji mnoho let.marne
Vlozil MichalB -'25/08/2019 19:00

Lacey, vynechej to slovo "snad" a pujde to lepe :-)

Re: Boj ji mnoho let.marne
Vlozil Lacey - 13/09/2019 17:32

Ja bych se strasné rada dostala do toho stavu, ze " Uz opravdu nechci". Nechci si sahnout na dno,
Uplné si znicit ty zbytky hezkého zivota, které jesté mam. Kde vzit tu pokoru, ktera zméni i to zavislé
mySleni? Muj alkoholicky mozek mi vzdy naSepta, ze je to v pohodé....v praci i doma. Neopijim se na
Srot, nemam &cka, funguiji jakz takz...i kdyz vim, ze ta vykonnost by byla nez piti hodné jinde.

Ja bu.ych snad §la i na operaci mozku, kdybych si byla jista, Ze mi to tam spravi. Bojuji sama se sebou,
Stve meé to, otravuje a trapi. Touzim po stfizlivém zivoté, ale nejsem schopna si ho zajistit. Zacala jsem
zase chodit na terapii- skupina i individual, jsem na antabusu(celkem zbyte¢né, prepiju ho bez
nejmensSich problému). Co to teda je? Jsem slaboch, alibista, manipulatora...asi vée dohromady. Nejsem
schopna abstinovat na silu... vili, potfebuji zménit mySleni. Ale jak na to? Krtku, Ja,Kveto.,poradte,
prosim.

Re: Boj ji mnoho let.marne
Vlozil Lacey - 13/09/2019 17:33

Diky, Michale.

Re: Bojuji mnoho let.marne
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Vlozil Reminiscence - 16/09/2019 19:02

KdyZ uz mé tu nékdo zminoval... Ze mam deprese a pfesto uz roky nepiju.... jo, to jo, ale Zivot neni
hezky, je jen mift hnusny a snesitelngjsi - kdyz nemusim zazivat ty nejvétsi hrizy (vyhazovy z prace s
velkou ostudou, Urazy - hlavné hlavy, nesnesitelné abstaky, tahy co nesly ukonéit, JIPky, ARO,
halucinace a pfedevsim: ztrata lidské distojnosti) Pfestavala jsem pit Sest let, jedna neldspésna lé¢ba za
druhou, antabus, AA, psychiatfi, psychologové... vSechno nanic. Asi té zklamu, ale mné to tzv.
"pfecvaknuti" v hlavé zpusobil az prosty pud sebezachovy. A to az po dlouhé dobé, umfit jsem mohla
mockrat, kombinovala jsem tvrdy alkohol s benzaky, pila do bezvédomi. Ale prosté pfi jednom téZzkém
abstaku, kdyz jsem sedéla na zachodé a ¢lrala tmavé hnédou moc, jsem si fekla, Ze jesté nechci....tam.
A pak Sel néjak mésic za mésicem, ani si ty po¢atky nepamatuju, ale najednou to byl rok, dva... potom
uZ to bylo opravdu to NECHCI a ne NESMIM. Ty po¢ateéni mésice jsem samoziejmé tahla vali, ale to
neni dlouhodobé feSeni. Ty mas "nevyhodu", Ze ti piti zatim nezplsobuje tak velké problémy, asi jsi
nedorazila na to pomysiné dno. Jinak panickou poruchu jsem méla taky, bylo mi fe¢eno, ze JE to projev
deprese, takze podle mé depresi trpiS. Zdravy ¢loveék asi nema touhu se opijet, aby unikl z reality -
protoZe pro néj neni ta realita tak tryzniva, nevim, myslim si to. Zachvaty paniky mé pfesly poté, co jsem
opustila zaméstnani (které jsem mimochodem milovala, ale nezvladala jsem stres s nim spojeny) - o tom
bych v tvém pfipadé pouvazovala. Zvolnit, omezit aktivity, smifit se s tim, ze nejsi zdrava a nezvladnes
to, co ostatni - boli to a odmitas to pfijmout, ale nakonec té to stejné dozene. A k té tvé manipulaci:
zfejmé trpi§ néjakou poruchou osobnosti, jA mam hrani¢ni. Kamarad mi ukazoval svij posudek od
psychiatra a mél polymorfni (vicenasobnou) poruchu osobnosti, z nichz jedna byla "nezdrzenliva", s tim
se opravdu tézko abstinuje. Vi$ ty, jak na tom opravdu psychicky jsi, znas vysledky svych psychotestl ?

A k otazce kouzelného dédecka... kdyby mi tohle slibil, piti bez problémd, bez abstaku, sla bych do toho.
Mozna i ted’, po Sesti letech abstinence. Presto, Ze ted uz nemam zadna bazeni, alkohol je mi viceméné
Ihostejny, klidné ho nalévam navstévam a mam doma v ledni¢ce. Ale vzpominka na TEN POCIT
blaZzené rozplaclosti a uvolnéni ta v hlavé porad je.

Omlouvam se za sahodlouhy pfispévek.

Re: Bojuji mnoho let.marne
VloZil Karolina - 16/09/2019 20:45

Lacey, ja jsem na tom velmi podobné&, mluvi§ mi z duse.
Remi, opét diky za pfispévek, moc rada Té ctu.

Re: Bojuji mnoho let.marne
Vlozil Lacey - 17/09/2019 12:05

Remi,diky moc za reakci. Poruchu osobnosti nemam. Jsem v péci psychologt a psychiatrt dlouhd léta.
Mam i pétilety sebezkuSenostni terapeuticky vycvik a sama jsem se psychoterapii zavislych léta Zivila.
Mam na své problemy fakt dobry racionalni ndhled. Chapu, kde vznikly a jak a ¢im mé omezuji v Zivoté.
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Jenze mi tohle vSechno je houby platné. Ono rozumét tomu prosté nestaci. Je potfeba se osobnostné
posunout a to se mi dlouhodobé nedafi.Ja se pravé hrozné bojim toho, ze mé zastavi az ten pad na
Uplné dno, pud sebezachovy. Vim, Ze to tak zakonité musi dopadnout. Pfesto si nedokazu s tim
nezahravat. Ta zavislost je fakt hrozné zakefnd a silngjsi, nez ja.

Re: Bojuji mnoho let.marne
Vlozil Mirka - 12/10/2019 19:30

taky s tim bojuji dlouhou dobu a nevim jak skoncit.v rodiné se dost pilo tak jsem snima travila dost ¢asu
hlavné s babi¢kou pak umrela,méla devadesat let pak to preslo ale zase mamka umfela na rakovinu to
mé dost vzalo jsou to dva roky ale porat to mam v sobé,ted zjistily tatkovi Ze ma rakovinu méa vyvod do
Zaludku ale bylo to ze za¢atku dost téZké byla jsem straSné vynervovand prosté ten Zivot je na nic

Re: Boju;'i mnoho let.marne
Viozil stef - 29/10/2019 11:50

ahoj, taky som bojoval, ale bohuzel, pijem stale 2 x do tyzdna, a jedine co ma niekedy drzi je strach,
alebo uvedomenie, ze to je hrozne, ale to mi dlho nevydrzi a chut pocitit pozitivne ucinky alkoholu
vyhrava :/ je mi luto, ze nedokazem zit slobodny zivot, neviem sam sebe pomoct, nedokaze mi nik
pomoct, alkohol ma ovlada, a mam pocit, ze to uz ani nezmenim svojou volou, je to nanic, tie problemy
vsetky co to sposobuje, ta tuzba byt normalny, Vidim, ze v tom nesom sam :/

K tomu ta hlupa spolocnost, som nahnevany, na seba, na zivot ... ani Naltrexon nejde zohnat, pre
niekoho jedina zachrana a oni to neumoznia ...

Cital som dnes, clanok kde sa pisalo, ze potkany vyliecili z alkoholizmu pomocou aplikacie kmenovych
buniek, rok stary clanok, bohuzial, zatial to nieje v praxi pre cloveka :/

a ze vraj zivot je dar ...

https://1url.cz/@kmenovebunky

Re: Boju(ji mnoho let.marne
Viozil Peta - 30/10/2019 01:04

Stef, rozumim ti a chapu té...

Re: Boj ji mnoho let.marne
Vlozil Judita - 16/03/2020 04:49
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zdravim,moc sem ,nepisu ,nepila jsem asi 3 .mesice,a zase jsem do toho vletela,cely den jsem prospala
a na noc si vzala hhypnotika pro lesi spani,neco,priserneho,vidiny,halucunace,priserna noc

Re: Bojuji mnoho let.marne
Viozil Erika™- 16/03/2020 11:57

Ahoj Judito,
nepfemyslela jsi o tom, Ze byjsi za$la tfeba do psych poradny, do AA?
Koukala jsem na tvé starsi pfispévky a Tvij boj tvra uz moc dlouho

(

8/8



