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TSM: Alternativni IéCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Petr - 30/10/2019 21:11

Zdravim v§echny,

timto bych se rad podélil o svou zkuSenost s alternativni Ié¢bou alkoholismu nazyvanou The Sinclair
Method, ktera mi béhem posledniho roku dramaticky zménila Zivot a nejspi$ mi jej i zachranila. Je mi
jasné, Ze naprosta vétsSina z vas toto nepochopi a pfedem zavrhne bez jakékoliv hlubsi Gvahy. Nicméné
tyto radky jsou vénovaneé zejména tém, ktefi dokazi sundat klapky z oCi a pfemyslet v hlubSich
souvislostech. Pokud to pomUze byt jen jedinému nemocnému, pak mé tento text smysl.

Pokud se konkrétné Vam dafri abstinovat, tak u toho urcité zistarte. Toto je spiSe rada pro ty, u kterych
abstinence neni z jakéhokoliv diivodu mozn4, nebo se ji zkratka nedafi dosahnout.

Bohuzel zZijeme ve svété, kde plati paradigma alkoholismus = nevylécitelné onemocnéni a nic jiného
krom abstinence neni moznost. Pravdou vsak je, Ze alkoholismus je ve vét$iné pfipadl vylécitelny. Krom
mé vlastni zkuSenosti existuji stovky dohledatelnych pfipadl této 1éCby. Posudte z mého pfibéhu sami.

Pro vétsi pfehlednost bude cely text rozdélen do nasledujicich pfispévkl, mezi kterymi Ize libovolné
preskakovat.

1) MUj struény pfibéh

2) O TSM obecné

3) Moje zkusenost s TSM
4) Zavér

5) Odkazy

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Petr - 30/10/2019 21:12

1) Zde jen velmi struéné, preci jen ty pfibehy alkoholikl jsou jak pfes kopirak.

Mame alkoholismus v rodiné, pil jsem od mala, pil jsem rad a hodné. Nejprve to byla pouze zabava, poté
jsem tim spole¢né s pfibyvajicim vékem fesil i nejrizné;jsi problémy. Zhruba pred péti lety jsem prvné
zaregistroval, Ze si jiz nedokazu odepfit pravidelnou davku alkoholu. Ten pocit bazeni byl tehdy novy a
désivy. Rychle jsem pochopil, Ze je néco Spatné. Bohuzel uz s tim nic moc neslo délat. Takto zacalo
nékolikaleté obdobi, kdy jsem se soustavné snazil své piti omezit, kontrolovat a tajit. Pravdou je, ze jsem
v zivoté byl naprosto funkéni a dokonce i velmi schopny. Zaroven se u mé stfidala obdobi, kdy jsem mél
piti ,pod kontrolou“ a kdy ,mi to trosku ujelo”.

Dva roky zpatky se uz moje piti zna¢né zhorsilo. Pfisly prvni nekontrolovatelné tahy, nasledné abstaky,
klepavky, uzkosti a podobné srandy. V tu dobu jiz byla moje schopnost normalné fungovat dost
naruSena a v podstaté jsem bud’ pil a mél veSkeré povinnosti na haku, nebo jsem tyto propité chvile
dohanél svoji ohromnou pracovitosti. Sel jsem z jednoho extrému do druhého.

Uz jsem védél, Ze to neni sranda a zacal celou situaci vazné resit svépomoci. Dlouhodobé abstinovat se
mi v&ak nikdy nepodafilo. Redeni jsem tehdy nevidél ani v odborné pééi. Cela situace byla jesté
umocnéna faktem, Ze sam sebe povazuji za ¢lovéka s neuvéfitelnou vili. Alkohol v§ak byl nad moje sily.
Kdyz jsem jednoho dne zoufale brouzdal po internetu a hledal co nyni udélam jinak, aby to tentokrat
vyslo, narazil jsem na video herecky Claudie Christian, ktera popisovala svoji zkuSenost s TSM a od
prvni minuly jsem ji doslova zral kazdé slovo. Hodné jsem se poznal v jejim pfibéhu i v jejich pokusech o
abstinenci a nemohl jsem se do¢kat konce videa s rozuzlenim, jak svij problém vyfeSila ona. JednoduSi
feSeni uz snad mit ani nemohla. Uceleny popis |é¢by TSM je uveden v dal§im pfispévku.
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Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Viozil Petr - 30/10/2019 21:13

2) TSM — The Sinclair Method — Sinclairova metoda.

Alternativni 1éCba alkoholismu pojmenovana po Davidu Sinclairovi. V ¢estiné by spravny technicky vyraz
byl nejspiSe farmakologické vyhasnuti, & doslova vyhasnuti zavislosti za pouziti medikamentu.
Alkoholismus je nau€ené chovani, podminény reflex chcete-li. Pokazdé kdyZ se napijeme, vylouci se v
mozku endorphiny. Ano ty hormony Stésti, které vyvola sport, sex nebo tfeba dobré jidlo. Bohuzel jsou
podobné nebezpecné a navykové jako kazdé jiné opiaty. Mozek se postupné nauci ze alkohol =
endrophiny a toto spojeni sili pokazdé kdyz se napijeme. Nékdo je na tento proces u€eni nachylngjsi a
nékdo zase meéné.

Nastésti stejné tak jak se zavilost da v podstaté naucit, tak ji Ize i odnaucit. Vzpomenme si na Pavlova a
jeho experiment se slintajicimi psy, jedna se o naprosto stejny princip. Takze jak se Ize odnaudit
zavislosti? Existuje Iék, zde prodavany pod obchodnim nazvem Selincro (pouze na predpis, cca 120 K¢
za pilulku), ktery ,zablokuje* v mozku jakékoliv opiaty (v€etné endorphinu). Vezmete si tento |1ék, pockate
minimalné hodinu az dvé a pak se napijete alkoholu.

Ve vaSsem mozku se nyni vS§ak zadné endorphiny neuvolni, neodstavi se zadny pfijemny pocit, takové to
teplo jak vam projede télem a najednou je vam fajn — NIC. Alkohol na vas bude pulsobit, budete se
motat, budete opili ale nedostavi se ten blazeny pocit. A to va$ mozek dost zmate. Mlzete toho vypit
kolik chcete, ale nejspi$ to neudélate, protoze po druhém ¢&i tfetim drinku ztratite motivaci pokracovat v
piti. Velmi zjednoduSené feCeno to takhle parkrat zopakujete a mozek si fekne: tak alkohol mi uz asi
nedéla tak dobre jako dfiv a bum! Nahle je vase potieba pit pry¢. Cely proces je samoziejmé mnohem
komplikovangjsi. Uginnost této I&é&by je dle klinickych studii kolem 78 %. Doba potfebna k odstranéni
zavislosti se nejc¢astéji pohybuje kolem sedmi mésica.

Re: TSM: Alternativni IéCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Petr - 30/10/2019 21:13

3) Pfesny zplsob jak a kde jsem si obstaral prfedpis nebudu z jistych divodu uvadét. Kazdopadné
Selincro je 1€k na pfedpis bez omezeni, tudiz vam jej muze predepsat jakykoli IékaF, pokud mu tedy
vysvétlite dlvod. V I1ékarné je pak vétSinou na objednani. Nejmensi baleni je tuSim po 14 kusech s
celkovou cenou pres 1500 K¢&. Selincro obsahuje ucinnou latku Nalmefene, v USA jsou pak 1éky s
acinnou latkou Naltrexone.

Jesté ten den kdy jsem si prvné vyzvedl v Iékarné své nové Iéky se naskytla pfilezitost se napit (tehdy
bylo téch pfilezitosti vlastné pofad dost). Nevahal jsem ni vtefinu, nechtél jsem zacatek IéCby oddalovat
ani o den, vkladal jsem do toho dost nadégji. Jesté cestou z Iékarny jsem do sebe na prazdny zaludek
hodil jeden prasek s tim, ze zatatek mého piti bude tak akorat za dvé hodiny. Uz za par desitek minut
jsem se zacal citit odliSné. TéZko ten stav popsat, nebylo mi zle, ale ani to nebylo dvakrat pfijemné.
Zkratka jsem se citil divné. Chvilku na to uz sedim na jedné oslavé a na stole pfede mnou lahev vodky.
To uz mi oslavenec naléva prvniho panaka, pfipijeme si, ja se v duchu pomodlim af to funguje a kopnu
to do sebe. Néjakych pét deset minut pozdéji si uvédomuiji, Ze nic necitim, ten nadherny pocit ktery jsem
vzdy mél po prvnim dousku tvrdého alkoholu nepfichazi! Sakra ze by to fakt fungovalo? V tom mi na
stole pfistava dalSi panak a ja pro jistotu piju dal. Ani po druhém ani po tfetim se v§ak nic nedéje. V tu
chvili mi hlavou projelo Ze za tohle by si sakra nékdo zaslouzil nobelovku. Vzapéti si uvédomuiji, Ze to
nejsem ja, kdo jako prvni saha po flasce a zaéne jej znovu rozlévat do skla. Ze nemam hned po polknuti
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ten pocit: dal bych si hnedka i do druhé nohy. Nehypnotizuji lahev a neCekam kdy pfijde dalSi davka.
Prosté tam jen sedim a bavim se s ostatnima. Po Sestém panaku to vzdavam a jdu spat, rano chci byt
fit. Takhle brzo to zabalit, nedopit vSechno a nepokraCovat az do rana se mi nestalo uz pekelné dlouho.
(Pokud by nékomu pfislo ze jsem i tak pil ten veCer dost, tak vézte, Ze to byla cca 1/3 az 2 mého
obvyklého denniho pfijmu)

Nasledné jsem pil nékdy méné, nékdy zase vic ale pokazdé se svymi Iéky. Kazdopadné jak frekvence
piti tak i mnozstvi spotfebovaného alkoholu Sly rapidné dolu.

Po asi ¢tyfech mésicich mi zni¢ehonic doslo, Zze se mUj postoj k alkoholu a jeho konzumaci zménil tak
vyrazne, ze jsem jiz asi dosahnul ,vyhasnuti“ oné zavislosti. Nemél jsem zadné chuté na alkohol, Zadny
craving ani zadné eskapady kdyz uz jsem se napil. Pravidelné jsem totiz bral své Iéky a tim si m{;
mozek mazal to rovnitko mezi alkoholem a uspokojenim. Byl jsem poprvée jako normalni a zdravy Clovek.

Alkohol jsem minimalizovat na nutné spole¢enské minimum. Pravidelné alkoholové akce mé jiz zkratka
nebavi tak jako predtim. Mam jiz jiné zajmy a chci si vynahradit ten propity ¢as z minulosti. Abych
nezlstal jen u chvaleni, Selincro se sebou pfinasi i mozné negativni ucinky. Osobné pocituji v pribéhu
vecera zvy$enou Unavu a v noci ndsledné nespavost. Pfi nastupu lIéku pak vySe zminény podivny stav
mysli a ¢asté moceni. Ze zacatku jsem zaroven druhy den pocitoval mirné depresivni stavy, ale to
pri¢itam i vy§Simu mnoZstvi alkoholu jakozto plvodce depresi. Dale jsem se setkal s pfejidanim, aneb
tak si nejspi$ chtél maj mozek dosahnout svych endorphinl. Negativni G¢inky se v prabé&hu ¢asu ménily,
nékteré slably, jiné naopak zesilily.

Re: TSM: Alternativni IéCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Petr - 30/10/2019 21:14

4) Rozuzleni:

Abstinence rozhodné neni jedina cesta jak resit alkoholismus. TSM je prokazatelné funguijici Ié¢ba s
pomerné vysokou mirou Uspésnosti. Na internetu jsou stovky dohledatelnych pfipadu a studii, staci jen
poradneé googlit klic¢ova slova uvedena v dalSim pfispévku.

Abstinence je bezesporu fajn, ale neni ji schopny kazdy. To ostatné plati i pro TSM, proto jesté jednou
opakuji, kdo Uspésné abstinuje tak necht se toho drzi!

TSM neni vhodné pro kazdého, u tézkych alkoholikt co piji jiz od rana a realné jim hrozi DT si takovou
lé¢bu moc nedokazu predstavit. Pro jedince trpici téZkymi depresemi nemusi byt 1€k Selincro taktéz
vhodny. Nicméné velmi Casto se zde na féru objevi pfibéhy, které se dost podobaji tomu mému a pravé
zde vidim obrovsky potencial pro pomoc.

Rozhodné netvrdim, Ze tento text spasi a zachrani nékoho samovolné. SpiSe ma za cil ukazat, ze
existuje i alternativni cesta. Pokud vas to oslovi, pak nevdhejte a nastudujte si o tom co nejvice (i ze
zdroji uvedenych nize).

Sam bych si prél se o této moznosti dozvédét dfive. Kazdopadné ja jsem propil jen par let Zivota a nyni
mohu prohlasit Ze jsem z toho venku (coz abstinujici alkac¢ asi nikdy nebude...). Ale vim, Ze jsou zde
desitky Ci stovky lidi, ktefi se trapi stale dokola a vétSina z toho koloto¢e nikdy nevyskoci. Je mi i docela
jedno kolik odsuzujicich komentaru od zapfisahlych abstinentl se zde objevi. Naopak ocenim vhodné
dotazy a konstrukéni kritiku.

Odsudte to, nebo si to vezméte k srdci, je mi to vlastné docela jedno. Kazdopadné pokud citite, Zze vas
vztah k alkoholu neni Uplné v pofadku, existuje vicero feSeni jak z toho ven a navzdory tomu co vSude
¢teme, abstinence neni jedina cesta jak z toho ven.

Mné to zachranilo zivot, snad to pomuze i vam.
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Re: TSM: Alternativni Ié¢ba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Petr - 30/10/2019 21:14

5) Kli¢ové slova a odkazy.
Drtiva vétSina dostupnych informaci je bohuzel jen v angli¢tiné. U videi na YT doporucuji procist i
komentare.

Video Claudie Christian:
https://www.youtube.com/watch?v=6EghiY_s2ts

verze s Ceskymi titulky:
https://www.youtube.com/watch?v=z-m6JxtUEsE

Neziskovéa organizace Claudie:
https://www.c3foundationeurope.org

Dokument One little pill (bohuzel pouze k vypUljéeni/zakoupeni za 4/10$, bez Eeskych titulku):
https://www.onelittlepillmovie.com

Rozhovor s Davidem Sinclairem:
https://www.youtube.com/watch?v=SnrQUU_7EHk
https://www.youtube.com/watch?v=kxdPJy6F4Xg

Cely YT kanal jedné slecny a jeji zkuSenosti s TSM:
https://www.youtube.com/channel/UCdehOLP6kuSQ9GsorQpVnUw

Dale je k dispozici kniha: Roy Eskapa, PhD: The cure for alcoholism.

Mimo jiné doporucuji googlit tyto klicova slova:
Naltrexone, Nalmefene, TSM, Sinclair method, TSM experience, Selincro

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Gennosuke - 31/10/2019 10:04

Vyborne sepsano! Dekuji za rozsireni obzoru. Jakkoliv jsem spis zastancem metody striktni abstinence
tak v zadnem pripade nehodlam kritizovat - ve svem okoli i tady na foru totiz nemuzu prehlednout ze pro
spoustu lidi je ta abstinence nedosazitelna :-(. Ale rad bych se zeptal - jak jsi na tom ted - z textu jsem to
uplne presne nepochopil. Abstinujes nebo pijes (jakkoliv omezene)? A pokud pijes tak uz bez Selincra a
nebo stale plati ze pred pitim nasazujes lek?

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Ja - 31/10/2019 11:39
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Alternativnu lieCbu alkoholizmu moZe$ pokojne a vyrovnane zacat aj popijanim obyc¢ajnej pitnej vody
bez Naltrexonu, Selincra a inych podobnych zazrakov a reflex druhej/(2.) signélnej sustavy sa prejavi aj
bez I.P.Pavlova, ba aj bez slintania (psov/opilcov) pri pohfade na pohar(ik) s chlastom... (...alebo inym
prekurzorom)

"Kazdy podnet/impulz aj sam zoslabne bez vedomého/(riadeného) a materialneho (po)drazdenia"...
:angry: :ohmy:
(...vyhybaj sa miestam, kde sa mozes, vie$ aj chces opit/opijat; "A JE TO!!I!") :P :laugh:

Re: TSM: Alternativni |IéCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil stef - 02/11/2019 12:32

TSM pre mna kvoli otrasnym vedlajsim ucinkom selinncra som ukoncil.

Napr dostal som obrovsku chut sa zabavit s alkoholom, dal som si selincro a pak zacali tie stavy, akoby
som mal schyzu, von ma nic a nikto nebavil, pretoze mi to zablokovalo radost zo vsetkeho, okrem
ziadneho pozitku z akoholu, nikotinu, ziaden pozitok z ludi z jedla,, z hudby, a tak ta z toho pak
nervozita, ze nemozem docielit ziadaneho efektu uvolnit sa, zabavit sa, opit sa.

Takze som to pivo pil sice nasilu a nasilu von sedel a ak nie, prisiel som domov, kde som nemohol
zaspat a mal som pocit ze premyslam a vnimam o 50 % viac ako normalne, vsetko som analizoval,
prepajal v hlave, kym som zaspal. Na dalsi den zniceny, rozbity, a dalsi vedlajsi ucinok - zaludok na
vode a taktiez ani chut na jedlo. To trvalo 2 dni, kym to nejak vyprchalo. Po case i ked som sa snazil
davku znizit, vysledok bol rovnaky, i ked v miernejsej podobe, ma toto cele odradilo, A to som bol
zapaleny to skusit, i tady skoro vsetci ma s tym poslali do pecka :) Takze po case ak som dostal chut sa
zabavit, tak tabletku som si uz radsej nedal a bol "stastny" ze si to mozem vychutnat zas naplno. Takto
pred tym so msice bol "stastny", ze som si nevypil, ale taky za aku cenu.

Vysledok: Boj selincro vs alkohol - chut sa zabavit vyhral.

Teraz naposledy som pil z nedele na podelok, kedy mi to zasa sposobilo neprijemnosti, som si zas
povedal, ze takto to dalej ist nemoze, ze tento zivot naozaj nezvladnem ak budem pokracovat.

Takze som si zas uvedomil, ze ja ani nechcem pit, nemozem, nechcem lebo nemozem, a tak nechcem i
ked by som chcel, ale snazim sa stym pracovat.

Dava mi to iba 1 000 000 problemov, oproti par pozitiv, akymi su zabava, uvolnenie, ten ucinok alkoholu,
inac je setko na h. A ze to by som mohol sa snazit docielit inac.

Ono to nieje nove nic ja viem. Ale zaklad co pocitujem, je asi sa nejak vnutorne vzdat celeho toho
zivotneho stylu, ktory ma tak lakal a hladat stastie, unik inde.

Bojim sa akurat mojich znamych cravingov.

Vcera Piatok som jedny prezil, bol som zabehat, dal sialenu striedavu sprchu a to ma znicilo tak, ze som
mal pocit, ze keby so si dal alkohol, nikotin, tak by ma kleplo. Ale i tak sa mi myslienky a touha v hlave
drzala ako posadnuteho. Tak som sa snazil na to cele myslet, co tady pisem.

V spojeni s kamoskou (i to bol boj, pretoze ma nepritahuje a som z toho nastvany) vselijakych blbostiek
na jedenie som, nad tym pre vcerajsok zvytazil.

O 24:00 som dostal stav, ktory som si uz nepamatal roky, a to ze som stastny, ze som prijemne unaveny
a ze som v perinke ze mozem ist spat :)

Takze nejako takto asi bude moja cesta, vzdat sa tej
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Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil MichalB - 03/11/2019 01:37

A neni to uz nekolik stejne?

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Ja - 03/11/2019 09:24

Stef,
...Tebe nepomdze uz ani pitie "svatenej" alebo "destilovanej" vody.

"Nepomoéze Ti ani vymenit/(transplantovat) ind hlavu, pokial sdm neprijmes skutocnost, Ze si zavisly
ozran a zivot bez drogy/(A) je jedina alternativa."

Uz vies, Ze Ziadna droga Ta nenasyti chvitkovymi podnetmi a vzruchmi tak ako po nich t(zi§ a ako si TO
predstavujes prave TY! :blush:

Vlaky zo/do stanice zivot odchadzaju na okruznu jazdu vZdy pravidelne a v€as/nacas... :ohmy:

"Vyber si ten svoj=spravny"... "V jednoduchosti JE KRASAIlI" :laugh:

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Viozil stef - 03/11/2019 10:33

@MichalB, pisal som ze:

'Ono to nieje nove nic ja viem. Ale zaklad co pocitujem, je asi sa nejak vnutorne vzdat celeho toho
zivotneho stylu, ktory ma tak lakal a hladat stastie, unik inde'

A tady mam pocit, ze som dalej, ze mam blizsie k pretaveniu do praxe.

@Ja, je to naozaj tak.

Re: TSM: Alternativni IéCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil MichalB - 04/11/2019 01:05

Stef, aha, to vnitrnimvzdani se zivotniho stylu uz jsem tu prave pred nejakymi x mesici cetl.
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Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil stef - 04/11/2019 13:26

MichalB tady je ta dolezita vec, ktoru si zrejme prehliadol:

'A tady mam pocit, ze som dalej, ze mam blizsie k pretaveniu do praxe.'

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Ja - 04/11/2019 17:49

stef napsal:
MichalB tady je ta dolezita vec, ktoru si zrejme prehliadol:

'A tady mam pocit, ze som dalej, ze mam blizsie "k pretaveniu" do praxe.'
Stef,

..."aky je bod (pre)tavenia?" :silly: :laugh:

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Viozil stef - 04/11/2019 17:51

@Ja, z kontextu ... ;)

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Viozil Ja - 04/11/2019 17:57

stef napsal:

@Ja, "z kontextu" ... ;)

..."z ktorého (kon)textu?"

(..."je TO VIAC alebo menej, BLIZSIE alebo dalej/d'aleko?") :P :blush:

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil stef - 04/11/2019 17:58

@Ja, si fakt mimo ...
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Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Viozil Ja - 04/11/2019 18:05

stef napsal:
@Ja, si fakt mimo ...
...som v nadhlade v perimetri vSetkych savislosti... som v zZijucom (kon)texte. :blush:

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Viozil stef - 04/11/2019 18:08

skor sa spravas ako primitiv ...

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Ja - 04/11/2019 18:15

stef napsal:
skor sa spravas ako primitiv ...
...kazdy ma svoj uhol pohladu. (Alebo nemas Ziadny?) ;) :ohmy: :silly:

Re: TSM: Alternativni IéCba alkoholismu-bez abstinence
Viozil stef - 04/11/2019 19:47

fy

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu
Viozil Peta - 07/11/2019 19:25

K pavodnimu-prvnimu pfispévku:

no nevim nic o tom zZe by Sinclair a jeho néasledovnici néco psali ¢i se vibec zaobirali néjakym
SELINCRO... :S

On, a dalsi, pouzivaji vyhradné Naltrexone.
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Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Viozil stef - 07/11/2019 19:49

Peta,
co som cet, tak Selincro - Nalmefen je vraj vynoveny Naltrexon, ucinkuje to este na nejake ine receptory.

Bohuzel co ludia spominaju, tak ma to viac neziaducich ucinkov :/

V USA pouzivaju Naltrexon a v EU selincro.

Neviem ako funguje politika, preco je take obtiazne zohnat naltrexon, ale zrejme aj mozno kvoli tomu, ze
to vyvoja selincra investovali prachy.

Re: TSM: Alternativni |Ié¢ba alkoholismu-bez abstinence
Viozil Petr - 07/11/2019 22:42

2Gennosuke:

Dékuji za pozitivni slova. Od takové osobnosti si toho opravdu vazim.

Nyni jsem velmi umirnény konzument, piti mne jiz nebavi, nenaplriuje a tak jej nevyhledavam. Na
druhou stranu se mu ve vhodnych situacich ani nebranim ale to zejména ze spolecenskych divodu.
Snazim se pit vzdy s Iékem, ikdyz vim, Ze pokud se napiju jednou bez néj, tak se nic nestane. Pit bez
néj delSi dobu by bezesporu vyustilo v navrat zavislosti a to, po tom vSem ¢im jsem si proSel, rozhodné
nehodlam riskovat.

Na druhou stranu si dnes téméf bez problému dokazu pfedstavit abstinovat. Mam jiz jinou zébavu,
pfipadné se umim bavit i bez alkoholu. Naugil jsem slusné odmitat alkohol a stéle nerozumim, pro¢ mi
jej ostatni tak vytrvale nabizi...av8ak nebyval jsem jesté nedavno jiny.

Do budoucna vidim abstinenci jako dal$i krok k lepSimu Zivotu a celkové vnitfni jistoté, avSak nyni tam
jesté nejsem. Mozna ¢ekam na vhodnou Zivotni situaci, mozna se vSak k tomu za téchto okolnosti ani
nedostanu, uvidime.

Re: TSM: Alternativni IéCba alkoholismu-bez abstinence
Viozil Petr - 07/11/2019 22:42

2 Stef:

Chapu, ze vedlejsi ucinky mohou byt opravdu nepfijemné, nicméné je to ohromné skoda, zvlast pokud
na tebe TSM fungovalo.

Pokud si mohu dovolit ti poradit z toho mélo co ¢tu zde na féru (a Ze to tu ¢tu uz néjaky péatek) tak jak v
podstaté sam pfiznavas, velky problém je tvij zivotni styl a oprosténi se od né;.

Ano ty uz nikdy nebude$ moct chodit ven a bavit se u piva jako dfiv, tak to prosté je.

Sam jsem to nemél zas tak odligné&. Clovék poslednich par let jen pil a nic jiného v podstaté neumi.
Najednou mas hrozné moc €asu, ktery si dfive bud’ pfimo propil, nebo prospal v kocovinach. Jak nyni
zaplnit ten ¢as a to prazdno? U mé se nastésti projevili vrozené ambice a tu energii nyni vénuiji do
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rodiny, kariéry a sportu. Je to néco co opravdu délam celé dny od rana do vecera a nasel jsem v tom
jakysi zivotni cil.

Tézko fict, co by naplriovalo tebe.

Co se téch vedlejSich ucinku ty€e, sam jsem to obC¢as zazil podobné a doporudil bych:

Pokud na tebe jde chut ¢i jen prijde ta myslenka, hnedka do sebe hodit prasek (ktery bych doporucoval
nosit stale u sebe). Po dvou hodinach, ikdyz tfeba chut na alkohol opadne, do sebe nalit néjaky alkohol.
Jde o ten proces odnauceni. Pfi TSM nema cenu pit bez I1éku ani nema cenu brat Iéky bez piti. Byt to zni
Silené a dfive jsem tomu sam nemohl uvéfit, ale pokud to zrovna pfijde, tak nema ani smysl potlaCovat
chut a odepirat si alkohol.

Prosté pfijde chut, hodit do sebe prase a za dvé hodiny se napit. Pokud tohle zopakuije$ parkrat, tak bys
meél mit za néjakou dobu vyhrano. Chapu Ze ty vedlejsi ucinky jsou otravné, nicméné se jedna o jen o
nékolik mésicu uzivani, tak je otazka, zde to nejde pretrpét a pak si klidné dozivotné abstinovat.

Ale mé se to samoziejmé radi, kdyz to mam za sebou a Iék jsem snasel relativné dobre.

Je pravda ze, do hlavy ti nevidim a nevim jak moc zle ti po tom bylo, nebo zda je tato cesta pro tebe
vhodna. Nékterym lidem muze Selincro nejspis i dost rozhazet psychiku.

v v _ v

Jak to budes resit ty, je tedy na tobé, ja jen doufam, ze at zvoli$ jakoukoliv cestu, tak to dobfe dopadne.

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Petr - 07/11/2019 22:55

2Peta:

Pokud to chapu spravné, tak nalteroxon je G¢inna latka medikamentt prodavanych v USA. Ty léky
samotné uz maji jiny obchodni nazev (napf. Vivitrol, Revia).

Z obchodnich a politickych diivodt mame v EU obdobu naltroxenu nazvanou nalmefene. Ten je v CR
obsazen v lIéku pod obchodnim nazvem Selincro. Obé latky funguji principidlné stejné, avsak dle
dostupnych informaci, ma pravé lék dostupny v CR (Selincro) hori snagenlivost oproti jeho americké
varianté.

Kazdopadné urcité dej védeét, jak snasis ty ten svij novy Iék.

PFeji hodné Stéstill!

Re: TSM: Alternativni |é¢ba alkoholismu-
Vlozil Peta - 08/11/2019 17:13

No, co jsem se dozvédél ohledné naltrexoni hydrochloridum a nalmefeni hydrochloriduml, i kdyz jsou
uCinkem podobné, preci jen se jedna o odliSné Iéky.

V USA vynalezeny Naltrexone se prodava v tabletové formé jako ReVia a v injekéni formé jako Vivitrol.

V Evropé se Naltrexone prodava pod nazvem Adepend.

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Divana Kall - 26/06/2023 08:48
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Zdravim Petre, byla bych moc rada, kdybyste se mi ozval. Vidim, ze jste se jiz pres 3 roky do fora
neprihlasil, tak snad vam aspon prijde oznameni o novem prispevku do vlakna. Snazim se rozsirit
povedomi o0 TSM zde v CR/SK, myslim ze je na case. Rada bych s vami pohovorila ohledne vasich
zkusenosti, ktere zde velmi chybi. Prosim ozvete se mi (pripadne plati pro vsechny dalsi, kteri s
Naltrexonem/Nalmefenem maji zkusenosti) ???7?

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Ms_Praha - 06/07/2023 03:16

O Selincro slySim poprvé. Tady je moje zkuSenost s Naltrexonem. Moje sestra 42 let ma plné rozvinutou
zavislost na alkoholu. Upiji se do 4 promile a nema zadné konicky a nic a nikdo ji nezajima. Zanedbava
hygienu, ikdyz je v byté, kde si miiZze sprchovat a vyprat si. Do Ié€ebny jsem ji dokopala 3 krat, jednou
jsem ji musela i podplatit, vzdy si odbyla svij ¢as a hned jak byla venku se pfi prvni pfilezitosti opila na
plech. Do 4 mésict nefunkéni alkoholitka. Spatna jatra, rakovina prsu, pry jeji Usudek je dosti
kompromitovan a dle adiktologli nema mentalni kapacitu na trvalou abstinenci. Jinymi slovy neni co
ztratit. M4 psychiatra v Praze, ktery je zaméfeny na alkoholismus a je pIné vytizeny. Pfemlouvala jsem
ho at ji pfedepisi Naltrexon. Nejdfive nechtél, ale byla jsem dost neodbytna a viditelné zoufala, tak
nakonec Sel na sukl.cz a dal vyhledat Naltrexon a pak mi fekl, Zze neni k dispozici, jinak by mi ho napsal.
O Selincro se nezminoval, podle mé neznal ani Naltrexon, protoZe jsem mu to musela nékolikrat
hlaskovat. Zkousela jsem zajistit Naltrexon nebo néco podobného, kdyz byla sestra v Bohnicich, ale
zase mi nic nedali. Na detoxu ji podavali Benzodiazepiny a pak bere standardné antidepresiva a
Buronily, ale ucelové je vysazuje, aby mohla pit prvni ligu. Neni absolutné motivovana, nikdy se
nezajima o zplUsoby Ié¢by. Poslednich 10 let pila jako duha a pofad fikala, ze to neni tak hrozny, ikdyz
totalni zkazu vidéli vSichni kolem. Ted uz zase fika, ze ma rakovinu, takze musi pit. Onkologovi jsem
davala zpravu od adiktologa, Ze ma zavislost na alkoholu. Rekl mi na to: "Jé9, alkohol, tak par skleniéek
muze." Pomyslim si, jak par skleni¢ek, kazdy kdo se byl dobrovolné |é€it se zavislosti, kontrolu nad
alkoholem nema.

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Divana Kall - 06/07/2023 14:38

Dobry den, dékuiji za reakci, snazim se zjistit, jak to tady v CR ohledné téchto lé&iv "chodi".

Selincro je 1€k schvéleny EU jako alternativa naltrexonu (s U€innou sesterskou latkou nalmefen - také
blokator opiatovych receptortl). Bohuzel jak pisete, Naltrexon zde v CR, zatim pro mé z neznamych
davodu (pravdépodobné kde neni poptavka, neni nabidka), neni na skladech k dispozici, pfestoze v
okolnich statech (Polsko, Némecko, Slovensko) s tim problém neni.

Nicméné alespori to Selincro zde je a méa podobné uginky.
Co se tyCe vasi sestry, bohuzel je to marné - zdkladem Uspésné |éCby kazdého zdravotniho problému

(nejen zavislosti) je 1) védét o ném, pfiznat si jeho existenci u své vlastni osoby 2) nastudovat si o
problému dostupné informace v€etné moznosti jeho fedeni 3) rozhodnout se, Ze se chce I€Cit a vybrat si
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jakym zpusobem 4) stanovit si cile a dodrzovat vybranou metodu Ié¢by dostateéné dlouho na to, aby se
dalo zjistit, zda tato metoda je pro doty¢ného funkéni a poméaha, nebo zkusi jiné metody. U vasi sestry to
bohuzel vypada, Ze si nechce pfipustit ani ten prvni bod, coz je opravdu problém. Bez toho, aniz by
doty¢ny Cloveék pfipustil Zze ma problém a hlavné ze méa ochotu, vuli a pfani tento problém fesit ( a
idealné sam kvuli sobé, externi motivace v téchto pfipadech nefunguje dostatec¢né silng), neni lé¢ba v
podstaté mozna...nelze nikoho donutit se 1éCit proti své vlastni vili a pfesvédceni. Takze jediné, na ¢em
se da se sestrou pracovat, je jeji pfesvedceni o tom, Zze nema problém, a nepotiebuje ho fesit.
Samozrejme je to to samé i s tou pfidruzenou rakovinou. Pokud se to rozhodla nefesit nijak jinak, nez se
upijet a sebemedikovat proti bolesti a zoufalstvi dale, tézko se z toho sama dostane. Ale podpora je
mozna pouze v pfipadé, Ze o to sama projevi zajem...

Re: TSM: Alternativni |éCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Peta - 08/07/2023 20:53

ADEPENT: ale da se sehnat, kdyZ se chce, viz:
https://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/5-ambulantni-lecba-alkoholismu-zavislosti-na-alkoholu/57061-n
altrexone-kde-sehnat.html

A také muj postieh:
https://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/3-jsem-alkoholik-a-nevim-co-dal/57371-neuspesnost-konvencni-
lecby.html#57373

Re: TSM: Alternativni IéCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Peta - 08/07/2023 21:45

Ms_Praha: napiSte sem email, tfeba Vam budu moci soukromé poradit.

Re: TSM: Alternativni IéCba alkoholismu-bez abstinence
Vlozil Divana Kall - 20/09/2024 23:09

Dobry den,

jsem asi prvnim certifikovanym koucem TSM pro CR/SR. Hledam vsechny cesky mluvici osoby, kteri
maji povedomi nebo zkusenosti s TSM. Prosim ozvete se mi na email tsmcz.org@gmail.com

Diky moc

Divana

Find Sexy Womans from your town for night - Verifi
Vlozil Dana Warkentin - 22/09/2024 23:53
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Beautiful Girls in your town for night
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