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NEUspésnost konvencni [éCby..
Vlozil Peta - 15/12/2019 18:03

Pfedesilam, Ze toto je muUj osobni nazor na celou problematiku.

Procetl a nastudoval jsem si néjaké informace, poslechl a vidél riizné pfibeéhy, procetl rizné diskuze,
nejen tady...

A nestacCim se porad divit. Pro¢ se neustale Ipi na né€em co evidentné nefunguje, co opétovné selhava?

Jako by uz ani neslo o samotnou podstatu. Ctu tfeba i tady, jak se lidé tfeba ptaji, jaky je v dané lé&ebné
rezim, jaky je tam personal, za co se davaji plusové body... Kde jsou dobra sezeni ,AA®, jaké pouzivat
cvi¢eni, atd. atd. Jako by uz nikoho nezajimalo to pfeci podstatné — vylécit se!

VétSina zfejmé nastupuije IéCbu, tfeba do IéCebny, s tim, jak to prosté jen pretrpét, néjakou dobu nepit, a
pak se uvidi (rozuméj — budu pit dal), ale o vylé€eni jako by $lo az na poslednim misté!

Jako by se uz dopfedu pocitalo s tim, Ze se stejné nikdo doopravdy nevyléci.

Uznavam, nékterym tato sezeni s ,oteviranim nitra“ zcela cizim lidem, mozna pomaha, tedy alespon po
psychické strance, jsou to zfejmé velmi otevieni a extrovertni jedinci se sklonem takto fesit své
problémy. Ale pro uzaviené, introvertni jedince, je tato ,lé¢ba“ spiSe deprimujici az poSkozujici,
minimalné jim nic nepfinasejici.

Preci dr. NeSpor a spol musi pfeci znat realitu, s takfka nulovymi pozitivnimi vysledky, Ze tato cesta je
slepa. Ale oni uz se v tom etablovali, szili se s tim, je to jejich profese, kariéra, Zivot, mozna tomu i
néktefi vefi...

Ptate se proc€ to tak je? ProtoZe je to tak ,zavedené®, v podobném duchu je i jiny pfibéh:
https://www.idnes.cz/technet/veda/oscillo-oscillococcinum-homeopatie-homeopatika-redeni-vyroba-omyl
y.A191030_132345_veda_pka

A to nepatrné procento ,vylé€enych“? Jak se to pozna, to je nékdo sleduje az do konce zivota? Anebo
jsou zafazeni mezi ,vyléCené® i ti, coz jsou prosté mimo ,systém*, a nikdo nevi zda nepiji dal.

Ano, véfim, ze par jedincl ktefi absolvovali konvencni 1éCbu, Uspésné abstinuiji, a jsou tzv. vyléCeni.
Ale jedna se o mimoradné jedince s velmi silnou vali, ktefi poueni a nauceni rliznym ,technikam®, musi
ne denng, ale kazdou hodinu a kazdou minutu odolavat zavislosti, nutkani a alkoholovym spoustécim!
To je strasSny a vyCerpavajici boj... Az do konce Zivota!

A az poté se muze fici, ze to byl vylé¢eny alkoholik.

Nebylo by lepsSi namisto toho, mit tyto nutkéni, spoustéce ,uzamknuté®, a nemuset absolvovat tento
nerovny (a zfejmé pfedem prohrany) boj?

To nutkéni a spoustéce se ovSem neuzamknou néjakym sezenim ve skupinach, v néjakych polosektach,
masochistickym ,oteviranim nitra“ zcela cizim lidem, v podfizeni se néjakym polototalitnim vycvikam,
sbiranim plusovych bodu, absolvovani riznych sezeni... To urCité ne - praxe, praxe to dokazuje, ze to
nefunguje! (Viz tfeba tento tak typicky pfibéh:
http://www.nwoo.0rg/2017/08/02/claudia-christian-jak-jsem-se-vylecila-z-alkoholismu/).

To co se déje v mozku jsou chemicke procesy, a proto i blokace musi pfijit chemickou, medikamentozni
cestou.
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Prozatim a kupodivu, vlastné neuvéfitelné, takovy Iék uz dlouha Iéta existuje: NALTREXONE. Puvodné
vyvinut v USA k [é€bé k drogovych zavislosti, hlavné u téch nejtvrdSich — na heroinu. A ndhodou se jako
~vedlejSi ucinek” objevilo to, Ze vyborné pomaha pfi alkoholové zavislosti.

V USA prodavany pod znackou ReVia, v Evropé pozdéji pod znackou Adepend.

Co je velka zahada, Ze tento 1€k se velmi Spatné shani
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/5-ambulantni-lecba-alkoholismu-zavislosti-na-alkoholu/57061-na
ltrexone-kde-sehnat.html), a Ié€ebny s nim prakticky nepracuiji.

Je to neuvéfitelné, ale je to tak. Pfitom ma vynikajici vysledky.

Moje rada: vykaSlete se na ,sbirani plusovych bodd“ apod. ,sezente si Naltrexone, vyclerite si v roce ffi
meésice — kdy vam to bude nejméné vadit a kdy budete pfipraveni opravdu nepit (ano, i zde musi byt
vule), tfi mésice vydrzte nepit a brat Naltrexone.

Urcité bude vétsi uspéch nez pfi konvenéni ,lécbé*.

Re: NEUspésnost konvencni 1éCby..
Vlozil Ja - 15/12/2019 22:40

Peta napsal:

"Pfedesilam, Ze toto je muj osobni nazor na celou problematiku."...

ProcCetl a nastudoval jsem:

..."Jako by uz nikoho nezajimalo to pfeci podstatné — vylécit se!"

Moje rada: "vykaslete se na ,sbirani plusovych bod(“ apod. ,sezente si Naltrexone, "vyclente si v roce ffi
meésice — kdy vam to bude nejméné vadit a kdy budete pfipraveni opravdu nepit" (ano, i zde musi byt
vule), tfi mésice vydrzte nepit a brat Naltrexone.

Urcité bude vétsi uspéch nez pfi konvenéni ,léCbé"."

Peta,

"vypisuje$ *riadne bludy*!!!" :silly:

Namiesto bludov, tmérstva a "naltrexonovej chémie" vyskusaj si 3 mesiace/(90 dni) navstevovat
sedenia/(mitingy) AA/(anonymnych alkoholikov) a kriticky ICH aj nac¢tvat a kriticky pritom aj mysliet a

sudne uvazovat!

MozZno popritom nie¢o z ICH zdielania aj realne pochopis... B)
(...a usetris si peceri/(jatra) :dry:

"Takéto pochopenie Ti Uprimne aj prajem!!!"
(Namiesto posudzovania a odsudzovania.) :angry:

s

Re: NEuspésnost konvencni 1éCby..
Vlozil krtko - 16/12/2019 00:34
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musi ne denné, ale kazdou hodinu a kazdou minutu odolavat zavislosti, nutkani a alkoholovym
spoustééum! To je strasny a vyCerpavajici boj... Az do konce Zivotal!

Kravina, kravina a eSte raz kravina. VSak by som sa zblaznil. Toto napiSe len niekto, kto nie je schopny ,
ani ochotny abstinovat. Vies vébec nieco o zavislosti? Vies vobec ako Zije a rozmysla niekto, kto
dlhodobo abstinuje?

Uznavam, nékterym tato sezeni s ,oteviranim nitra®“ zcela cizim lidem, mozna pomaha, tedy alespori po
psychické strance, jsou to zfejmé velmi otevieni a extrovertni jedinci se sklonem takto fesit své
problémy. Ale pro uzaviené, introvertni jedince, je tato ,|é¢ba” spiSe deprimujici az poskozujici,
minimalné jim nic nepfinasejici.

Cudoval by si sa, ale ono to funguje prave naopak. Piem ti to ako introvert. Ale ja na tom psycholégovi,
aby nasiel ten spravny spdsob, ako "prinutit" introverta rozpravat. Ja napriklad nie som z viastnej
skusenosti priaznivec "len sediet a podtvat". Ano, na zadiatku mozno, kym sa &lovek zorientuje. Ale
potom musi rozpravat. Nemusi hned Zivotopis. Par slov na zaciatok staci. Introvert praveze chce a musi
rozpravat. Len to v tej hlave funguije tak, Ze potrebuje nejaky impulz. Malokedy za¢ne sam od seba. A na
to je tam ten psycholédg, aby ho nenechal sediet bez toho, aby nie¢o povedal. Vyhovuje mu, ak ho niekto
vyzve. Takto tam len bude ticho sediet a Zmykat sa vo vlastnych myslienkach.

Je to neuvéfitelné, ale je to tak. Pfitom ma(naltrexone) vynikajici vysledky.

No tak daj, kolko abstinujes.

Re: NEUspésnost konvencni 1éCby..
Vlozil Gennosuke - 16/12/2019 09:49

Peta napsal:

Moje rada: vykaslete se na ,sbirani plusovych bodi“ apod. ,sezerfite si Naltrexone, vyclerite si v roce ftfi
meésice — kdy vam to bude nejméné vadit a kdy budete pfipraveni opravdu nepit (ano, i zde musi byt
vule), tfi mésice vydrzte nepit a brat Naltrexone.

Urcité bude vétsi uspéch nez pfi konvencni ,lécbé*.

Kez by to bylo takhle jednoduche :-(. Pozor - nerikam ze to nemuze fungovat ale obavam se ze cely
problem je ponekud slozitejsi.

Nejsem lekar ani odbornik na zavislosti - jsem jen tezky alkoholik tohoto casu abstinujici ctvrtym rokem.
Roky trapeni se s chlastem me dopracovaly k nazoru ze jedine reseni zavislosti je trvala abstinence.
Alkoholova zavislost zpusobuje poskozeni jak na psychicke tak na fyzicke urovni. Neexistuje jak tato
poskozeni opravit, neni lek, neni zadny zpusob jak alkoholika vratit do stavu "kdyz jeste nebyl alkoholik".
Je nesmirne narocne se s tim smirit a akceptovat to a jeste mnohem, mnohem narocneji je se podle toho
zaridit a propracovat se k abstinenci. Je to nepredstavitelne obtizne, u tezce zavislych je prakticky
nemozne zvladnout to dlouhodobe a trvale (presne jak pises - do konce zivota) ale jina cesta neni - je
treba se snazit!

TSM a Naltrexon je jedna z cest jak se k abstinenci dopracovat ale ma sve limity a omezeni ktere je
treba brat v potaz. Je to muj tezce individualni nazor ale jako zasadni omezeni vidim:
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1. Samotna TSM pracuje s fyzickou casti zavislosti = pracuje s dusledkem a ignoruje pricinu. Neresi
PROC a JAK.

2. TSM funguijici tak ze alkoholik je do konce zivota medikovan Naltrexonem a je nucen planovat piti ve

vztahu k leku je jen castecne reseni problemu. Alkoholiku kteri mohou po nejake dobe Naltrexon vysadit
a uz se k piti nevrati neni zase tolik - udava se maximalne 25% s tim ze jsou to ale vetsinou lehci pripady
zavislosti.

3. Naltrexon blokuje vznik "blazenosti" a to nejen po poziti alkoholu ale celkove! Takze pokud beru
Naltrexon a vyrazim si misto do baru na prochazku nebo se budu venovat sexu abych si udelal
"prijemne" tak si bohuzel prijemne neudelam. Pochopitelne tim padem blokuje i ucinnost nekterych
dalsich leku.

4. Naltrexon ma neprijemne vedlejsi priznaky - u nekterych alkoholiku tak zle ze nedokazi udrzet
potrebne dlouhou medikaci.

Je otresne ze v CR ktera se potyka s vysokou mirou alkoholismu neni Naltrexon a jeho derivaty bezne k
dostani a je jeste horsi ze spousta doktoru existenci TSM ignoruje. Protoze v konkretnich pripadech to
muze byt opravdu velice ucinna a skvela pomoc. Ale rozhodne to neni zazracny lek na zavislost.

PS
Ja sam s TSM pocitam jako se zalohou v pripade ze dojde k recidive a nebudu schopen ji zvladnout...

Re: NEUsPéénost konvenéni 1éCby..
VloZil Peta - 16/12/2019 19:01

Gennosuke: Tak to si asi nerozumime.
Ja TSM neuznavam, viz muj pfispévek.

s

Re: NEuspésnost konvencni IéCby..
Vlozil Gennosuke - 16/12/2019 20:08

Peta napsal:
Gennosuke: Tak to si asi nerozumime.

Omlouvam - nepochopeni a nepozornost z me strany. Pro me Naltrexone = TSM. Princip TSM je jasny -
zobnu Naltrexone, napiju se a misto fajn pocitu jen opilost = mozek si prestane spojovat piti s fajn pocity.
Uzivani Naltrexonu spojene s abstinenci... priznam se ze nechapu jak v takovem pripade muze dojit k
necemu jako je "vyleceni" zavislosti. Uvozovky davam proto ze zavislost povazuju za nelecitelnou -
pouze dozivotne vice ci mene kontrolovatelnou.

Re: NEuspésnost konvencni lécCby..
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Vlozil Peta - 16/12/2019 21:48

Popisuiji to v tom tématu, co jsem zde na foru plivodné zalozil.

| tak to ostatné popisuje vyrobce: alespoi tii mésice brat denné jednu tabletu a NEPIT, absolutné se
béhem této klry nenapit alkoholu. Spoustéce jsou pak opravdu uzamknuty, a to i v situacich "kdy to
neslo jinak".

Mé to vydrzelo 20(!) let.

A vyrobce nikdy nikde nezmifiuje TSM metodu, naopak nabada, ze se béhem uzivani Naltrexone nesmi
pozit alkohol.

Ale uznavam, ze Naltrexone nemusi byt pro vSechny, ur€ité to neni zadny zazraCny vselék, ktery béhem
tfi mésicl vyléci vSechny alkoholiky.
Ale Naltrexone vs. konvecni "léCba", tady si myslim, Ze Naltrexobne vyhrava na plné ¢are.

PfedevsSim ale téma zni: NEUspésnost konvencni 1éCby..
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