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10 let s alkoholem. Je C¢as se rozloucit!?
Vlozil Michal - 04/01/2020 07:32

Ahoj vS§em, pfesné pred 10 lety jsem zacal intenzivnéji pozivat alkohol (na studiu, party, vecirky,
hospody) apod. . Byl jsem nebo pofad jsem spiSe chvilkovy. To znamena, Ze vydrzim v tydnu v pohodé
bez, jenze pak si ddm a nema to konce. Piju vétSinou uplne do nemoty. Za téch deset let jsem se stihl
ozenit, mam nadherné dvé déti, bydleni a v celku zajistény zivot. Jenze prave loni (2019) jsem asi pil
uplne nejvice a v pribéhu roku si nékolikrat uvédomoval, Ze uz to takhle dal nejde. Vydrzel jsem
maximalné mésic a byl v tom zase 2x haf. Az v listopadu jako by mi pfeskocilo v hlavé.Od té doby
alkohol skoro vibec nevyhledavam a kdyz je pfilezitost, tak se mi vybavi vdechny ty hrizné zazitky a
stavy a spiSe si nedam. Coz se mi za celych 10 let s alkoholem nestalo. Doma Zadny nemame,
manzelka je temer absolutni abstinentka, pije tak jednou za rok a to si spi$ jen symbolicky tukne a
cucne. Samoziejme ji muj vztah k alkoholu uz také vadi. MUj stav z pfedeslych tydnu, kdy opravdu
postradam chut na alkohol je G¢inky mé dovedl k zamysleni, jestli alkohol neignorovat Uplné. Bojim se
vSak, Zze kdyZ to bude nucené, tak mi v8e selze a pfisti rok budu na tom samém, jako pred listopadem.
Vim, ze alkohol mi mize pomérné hodné potlouct muj vecelku vydareny zivot a urité k tomu nechci
dospét. Je tu nékdo, kdo to mél podobné? Prosté bez nuceni k abstinence mu najednou prestal alkohol
chutnat nebo spiSe prestal pit. NapiSte mi prosim vase pfibéhy, pro€ jste pfestali sami od sebe
nenucene pit a jaky to mélo pribéh. Dékuji a pfeji pohodovy rok 2020

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Dorka - 06/01/2020 10:06

Ahoj Michale, jsem tady novacek, tak nevim, jestli mizu radit, ale myslim, ze jde$ na to dobfe. Nic
neplanuj, pokracuj v tom, jak mas naslapnuto. Podle mé to nucené neni. Prosté byt tebou, tak si
nefikam, Zze musim byt dozivotni abstinent, ale kdyz by byla pfileZitost, tak bych si pokusila vybavit ty
nepfijemné zazitky a mozna bys meél mit plan, co délat, pokud nepfijemné zazitky budou vic a vic v mize
a uz nebudou plnit odstrasujici efekt. Je dobfe, ze manzelka nepije, tudiz nemas doma zadné lakadlo a
jestli pljdes nebo nepljdes na party, je uz na tobé. Jak sam pises, bylo by Skoda zahodit hezky
vybudovany Zivot. Drzim ti palce.

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Richard - 04/01/2021 14:30

Muj pfibéh psat nebudu, protoze je tu spoustu mamlasu, co ho rozporuje, ale kdyz vas tak ¢tu si spis
neodpustim poznamku. PiSete o vydafeném Zivoté, mate v ném déti a manzelku = rodinu. Bud jste
debilni hovado a vyménime tohle doslova "vSechno" za alkoholickou opici a k tomu stejné opici
spole€nost, anebo jste normalni milujici tatinek, manzel a UspésSny muz ba vyberete si §tésti a stfizlivost.
Treti moznost pro vas neni.

Preji hodné Stésti v rozhodnuti.

Dodatek: ja tenkrat stratil i vlastni tvar, distojnost. Myslim, Ze kdybych pil o tyden déle, zemfel bych jak
strasné zle mi bylo.. nepopsatelné..

Méjte se krasné.
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Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Malachias - 06/01/2021 09:04

AHoj

co ja bych za to dal, kdyby mi alkohol prestal chutnat.
Snazim se prestat abych neprisel o vsechno a vsechny...
Drz se ...

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Mato - 06/01/2021 10:38

V&ak uz ti jeden &as nechutnal. Co sa stalo?

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Malachias - 06/01/2021 10:48

Stalo se moc véci a ja to neustal.

Stéhovani na vesnici-> potreba vytvoreni novych socialnich vazeb.

Narozeni syna - > za zvlasté stastnych okolnosti - > slavil jsem s celou vesnici nekolik mésicu.
Problemy v préaci - > zpusobene pandemii.

Planované stéhovani moji ex do stejné vesnice a dalsi zastupne problémy které jsem reSil unikem od
reality k alkoholu.

Je to jen v hlave, ja vim...

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Mato - 06/01/2021 12:00

OK. A ¢o teraz s tou hlavou planujes robit. Ak teda vobec nieco planujes.

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Malachias - 06/01/2021 12:30

Chci ji zaméstnat jinak nez kamarady a chlastem.
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Jsem opét na zaCatku cesty.

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil lvana - 07/01/2021 14:33

Malachiasi,

to co jsi napsal, ty pijes kdyz jsi Stastnej i nestastnej. Ono se vzdy néco najde, tak na to zapomen!
Prosté prestan!!! Kdyz to nedokaze$ sam, vyhledej odborniky. Nevim v jakém jse$ stadiu, jaké mas
abstaky....na nic se nevymlouvej, problémy mame vsichni a covid nés rozlozil v§echny. J& jsem ho
prodélala a jsem $fastna, Ze jsem z toho venku. Pi§ sem, jsme tu dobfi znalci i zacatec¢nici. Mame dobré
vlédkno, Jsem krava....a poradime tam i pijicim volim....to nic ve zlém. myslim, Ze to je jeSté milé
osloveni...tak se drz a pis..... :) )

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Malachias - 07/01/2021 15:38

Ahoj Ivanko,

dékuji za podporu.

Na uvod - netusil jsem, ze jsou tu vlakna/temata nejak rozdelene.
Procitam prubezne temer vse a pokud mam neco k tematu, napisu.

Jinak samozrejme moc dobre vim, ze duvody, ktere mne opakovane privedly k alkoholu nejsou
skutecne, ale pouze zastupne. Nyni se snazim s nimi vyrovnat jinak.

A jak na tom jsem???

Tak na to se sam sebe ptam neustale.

Kdyz piju, myslim aktualne mam v ruce sklenicku, tak je odpoved jasna. Jsem v pohode, vse je sluncem
zalite, jsem vtipny, krasny, okouzlujici a prudce inteligentni.

Kdyz si stejnou otazku polozim druhy den rano, tak je odpoved opet jasna.

Jsem troska, trapnej zkrachovalec a strasne se za sebe stydim.

Ale abych odpovedel tobe...

Kdyz piju, myslim obdobi, tak piju denne, nebo obden. Doma nebo v hospode. Kdyz jsem pil,tak jen
tvrdy. Vetsinou rum nebo slivoci, ale krome Becherovky a Pradeda mi chutna uplne vse. Piti nemam rad
vychlazene, pokojova teplota ideal. Normalne jsem pil pullitr, ale casto /cca 1-2xtydne/ kdyz jsem mel
pocit, ze tlak uz je prilis silny /at pozitivni ci negativni/ tak jsem dal litr.

Kdyz jsem naposledy abstinoval, tak jsem vydrzel 4 mesice. A jelikoz jsem byl uplne v pohode
/superhrdina/ tak jsem si pysne rikal, mam to za sebou, ani to nebolelo. A jelikoz jsem blbej, a myslel
jsem si, Ze se mi nemuze nic stat /superhrdina prece vzdycky vyhraje/ tak jsem zacal znovu. Ze zacatku
zlehka. Jednou tydne dve pivka na zizen, za mesic treba pivko a jednoho panaka na zdravi a tak se to
pomaloucku stupnovalo a nez jsem se rozkoukal, jel jsem v tom zase denne.

Abstaky nemam zadne. Dopoledne po opici se mi klepaly ruce, ze na zachode jsem nevedel jestli
mocim nebo masturbuju, ale jinak nic.
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Samozrejme prvni panak po navratu z prace to srovnal a se slovy "To byl zase dnes v praci zahul" jsem
si nalil dalsiho...

Takze asi tak...
Omlouvam se za pravopisne ci stylisticke chyby, nectu to po sobe, bojim se, ze bych nemel silu to
odeslat.

Dekuji a drz se ...

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Edna - 07/01/2021 18:06

Ivana napsal:

Malachiasi,

to co jsi napsal, ty pijes kdyz jsi Stastnej i nestastnej. Ono se vzdy néco najde, tak na to zapomen!
Prosté prestan!!! Kdyz to nedokaze$ sam, vyhledej odborniky. Nevim v jakém jse$ stadiu, jaké mas
abstéaky....na nic se nevymlouvej, problémy mame vsichni a covid nas rozlozil véechny. Ja jsem ho
prodélala a jsem $tastnda, Ze jsem z toho venku. Pi§ sem, jsme tu dobfi znalci i zac¢atec¢nici. Mame dobré
vlakno, Jsem krava....a poradime tam i pijicim volim....to nic ve zlém. myslim, ze to je jeSté milé
osloveni...tak se drz a pis..... 3) )

J& se v covidové karanténé, co se tyka alkoholu, propadla hodné hluboko. Socialni izolaci Spatné
snasim a feSila jsem ji pitim. Jednodu$si je pro mé abstinovat pfes pracovni tyden nez o vikendech. Na
vikend si musim hned od rana naplanovat nejakou fyzickou ¢innost a drzet se planu zuby nehty.

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Simona - 07/01/2021 18:46

Ahoj Malachiési,

to co popisujes, jak jsi pil a jak jsi se citil i to, Ze po sobé nectes prispévky...jak kdybych vidéla sebe. Jen
s tim rozdilem, Ze ja se nalivala vinem a jako Zenska jsem neméla ty problémy dva v jednom rano na
zachodé :) .

Mozna jsem blbé pochopila, nebo blbé Cetla, ale pises, Ze nemas abstinenc¢ni pfiznaky? Co se to teda
pak na tom zachodé délo??

Jinak si myslim, Ze uz dobre vis, co té ¢eka. Dyt jsi to dal 4 mésice!!l Mas$ proti ndm zacate¢nikim preci
velkou vyhodu a véfim, Ze to das opét a vyuzijes i tu zkuSenost, Ze po Ctyfech mésicich pit je blbost.
Moc drzim palce!!

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Malachias - 07/01/2021 19:08
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Ivana napsal:

Malachiasi,

musim té uklidnit, je malo téch, ktefi by prestali pit hned napoprvé. Ja jsem k tomu dospéla po
letech.(moje vlakno. Téma Abstinence: Jak zit po zavislosti. Zkus si to precist, je to dost smutny a
poucny. Nikomu nepfeju to ¢im jsem si prosla, peklo proti tomu byla rekreace ROH.

Musi$ chtit ta sam, nikdo jiny ti s tim nepomuze. UZ to, ze sem piSes, je pokrok...jsme tu pro tebe...drz
se. Jsme banda vS§ech vékovych i vahovych kategorii a vSichni na jedné lodi !!!

jj ja vim. Musim to urvat sam.
Tve vlakno si urcite proctu.
Diky moc za tip ...

Drz se

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Malachias - 07/01/2021 19:18

Simona napsal:

Ahoj Malachisi,

to co popisujes, jak jsi pil a jak jsi se citil i to, Ze po sobé nectes pFispévky...jak kdybych vidéla sebe. Jen
s tim rozdilem, Ze ja se nalivala vinem a jako Zenska jsem neméla ty problémy dva v jednom rano na
zachodé :) .

Mozna jsem blbé pochopila, nebo blbé Cetla, ale pises, Ze nemas abstinen¢ni pfiznaky? Co se to teda
pak na tom zachodé délo??

Jinak si myslim, Ze uz dobre vis, co té ¢ekda. Dyt jsi to dal 4 mésice!!! Mas proti ndm zacateénikiim preci
velkou vyhodu a véfim, Ze to das opét a vyuzijes i tu zkuSenost, Ze po Ctyfech mésicich pit je blbost.
Moc drzim palce!!

To co se delo na wc, bylo mysleno jako vtip na to, jak moc se mi trasly ruce. Nevim jak jsem to presne
napsal, ale mel to byt vtip.

Co se tyka abstaku, nevim, nic zasadniho nepocituji.

Samozrejme jsem lehce podrazdeny, nevim co bych sezral, pa¢ mi asi chybi kalorie z rumu a tak. Ale nic
zasadniho. Joooo docela blbe spim. Mam problem usnout. Jdu si lehnout kolem pulnoci a prevaluju se
treba do 3-3:30h. Zkousel jsem i cist, to driv zabralo spolehlive, a nic.

Dnes jsem byl v servisu (u nas ve vsi) pro auto, majitel mi nabizel panaka, zna me a vzdy jsem si tam
2-3 dal. Vlastne jsem tam chodil skoro kazdy tyden na pokec (i bez auta) jen kvuli tomu ze jsem vedel ze
tam furt neco maji a ze mi nalejou. Panaka jsem odmitl. On mi povida ze vypadam odpocate jak po
14denni dovolene. A to nevi, ze nepiju. Pravda, teprve od 2.1. ale asi to je videt :)

Takze asi tak...
Dalsi skvely den za mnou a tesim se na dalsi.

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Simona - 07/01/2021 19:30
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Ja to jako vtip brala :) .

S jidlem nas tu bojuje vétsina a mame to podobné. Spatné spani bude uréité diisledek abstaku a urgité
se to spravi. Ja se prolejvam tfezalkou a je to lepSi.

A to, Ze vypada Clovék odpocaté jsem tu také nékde popisovala. Ten chlast se na nas dost podepise.
Tak se diz!l!

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Malachias - 09/01/2021 21:48

Zkusil jsem pred spanim pit mleko a rekl bych ze to vcelku funguje.
Vzdycky kdyz abstinuji, strasne mi mleko chutna.

Vypiju litranek za den v klidku.

Radeji si vyguuglim, jestli si na tom taky nemuzu vypestovat zavislost.
To by mi tak jeste chybelo :)

Drzte se ...

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Edna - 10/01/2021 07:57

Hele, Malachi, ja ho mam taky rada a piju ho po litrech. Mozna se pak sejdem na féru Mlikoholik:-)

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Edna - 10/01/2021 08:05

Jinak jesté k té nespavosti. Ja ji tedy netrpim a blbé jsem spala jen po chlastu. Ne Ze bych neusnula, ale
cca od 1 hodiny jsem byla probuzena a do rana se pfevalovala a tfasla. Byl to hnus.

Jinak ale na spani, kdyZ ob¢as nemuzu usnout, celkem dobfe zabira pfirodni preparat Persen. Ja mam
po ném vzdycky sny- a opravdu hezky sny (i eroticky! : :woohoo: ).

Z nepfirodnich preparatl je vyborny Rivotril, je celkem spolehlivy, ten té neoblbne, ale uvede do
takového poklidného pfijemného stavu, ale je navykovy, takze to jen v nejvétsi krizi, denné rozhodné ne.

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Malachias - 10/01/2021 09:19

Edna napsal:
Hele, Malachi, ja ho mam taky rada a piju ho po litrech. Mozna se pak sejdem na féru Mlikoholik:-)
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Ahoj Edno,

to je Silen& predstava.

Védomi, Ze do si do smrti nedas mliko, syr, krupicovou kasi, pribinaka...
Nahodou si omylem liznes jogurtu a litas v tom zase...

)

Re: 10 let s alkoholem. Je ¢as se rozloucit!?
Vlozil Malachias - 10/01/2021 09:23

Edna napsal:

Jinak jesté k té nespavosti. Ja ji tedy netrpim a blbé jsem spala jen po chlastu. Ne ze bych neusnula, ale
cca od 1 hodiny jsem byla probuzena a do rédna se pfevalovala a tfésla. Byl to hnus.

Jinak ale na spani, kdyZ ob&as nemuazu usnout, celkem dobfe zabira pfirodni preparat Persen. J& mam
po ném vzdycky sny- a opravdu hezky sny (i eroticky! : :woohoo: ).

Z nepfirodnich preparatl je vyborny Rivotril, je celkem spolehlivy, ten té neoblbne, ale uvede do
takového poklidného pfijemného stavu, ale je navykovy, takze to jen v nejvétsi krizi, denné rozhodné ne.

Ja spal po chlastu jak miminko.

Mozna lip. Miminka se vlastné budi kazde 3h na kojeni.

Ja vydrzel spat i 10-12h v kuse.

Mliko docela funguje, pak tak védomé nebo kontrolované dychani.
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