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kocovina
Vlozil Martin Novak - 06/01/2020 20:46

Dobry den,

posledni dobou mam hrozné stavy,vypiju cca.5.piv najednou v hospodé s kamarady 1x za 14.dni,nikdy
predtim jsem to nemél,az ted,fyzicky je vSe ok hned druhy den,ale psychicky je to hriza cca.3-4.dny.
Mohl bych se zeptat co si 0 tom myslite?Je mi 44.let a toto trva posledni1/2 rok.

Je jasny,Ze radeji bude lepsi se alkoholu vyhybat,ale zajima mé pro¢ nastaly tyto stavy.Martin.

Re: kocovina
Vlozil krtko - 06/01/2020 21:23

Hele, pane Novaku. A co je to ta psychicka hriiza? Jak se to u nich projevuje?

Re: kocovina
Vlozil MichalB - 07/01/2020 10:57

Krtko, alkohol je depresant, takze bych to tipoval na "nemam po chlastu dobrou naladu” (nic me druhy
den nebavi, jsem nasrany, podrazdeny atd. - coz se u piti da resit dalsim prisunem chlastu :-)

Martine, viz vyse. Cele je to o tom, ze alkohol je depresant - prohlubuje psychickou nepohodu. Pri piti je
to dobre, protoze jde krivka nahoru. Ovsem po vyprchavani alkoholu leti krivka dolu a po probuzeni nebo
behem dne se nachazite ne na bode 0 (kde jste zacal pit), ale nekde v zapornych hodnotach.

A cim je clovek starsi, tim hure se telu urcite alkohol odbourava. Takze to na to bude mit take vliv.

Re: kocovina
Vlozil krtko - 07/01/2020 11:38

MichalB. Ja viem, ¢o dokéze alkohol na druhy den. Ja som si tej "psychickej hrézy" uzil pozehnane. Ja
som chcel vediet, ¢o sa deje s nim. Ta psychicka hré6za sa moze prejavovat rézne. Od stavov, ktoré
spominas ty, r6znych depiek, cez halucinacie, Sialeny nepokoj v kon¢atinach atd.

Napriklad ma zaujala poznamka, ze to trva 3-4 dni. Odoznie to potom samo alebo po vypiti dalSieho
piva? Ide o to, Ci je to len prejav nejakej kocoviny, ktoré ma po vypiti asi kazdy alebo su to uz
abstinencné prejavy. PretoZe to je predsa len rozdiel. Kazdopadne, ak tvrdi, Ze je to po vypiti len cca 5
piv, tak to tipujem na abstinen¢né priznaky. Vypit 5 piv pre zdravého chlapa raz za 2 tyzdne totiz
nemdze byt problém, ktory by sa mal prejavovat psychickou hrézou. Nevieme totiz ani jeho minulost,
ako to mal s alkoholom predtym.

Dalsia moznost je, Ze berie nejaké lieky, ktoré pri kombinacii s alkoholom spdsobuiji na druhy de tie
stavy. Tych mozZnosti je vela.
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Ja napriklad nepijem 5 rok. Ale keby som sa dnes opil, zajtra by ma ¢akalo peklo na zemi.

Re: kocovina
Vlozil MichalB - 07/01/2020 12:11

Krtko, ja ti rozumim. Z me zkusenosti vim, ze jsem tem stavum po vypiti x piv (cca 6) jednou za tyden,
14dni, nerozumel - mel jsem je za projev kocoviny a on uz to davno byl nejspise projev abstaku, jak
zminujes.

Re: kocovina
Vlozil Martin Novak - 07/01/2020 15:54

Dobry den,hele Uzkost,vyhybani se lidem no prosté divny,kluci po praci chodi denné na pivo a vSichni
jsou ok.

Re: kocovina
Vlozil Stopka - 07/01/2020 16:23

Martin Novék napsal:
Dobry den,hele Uzkost,vyhybani se lidem no prosté divny,kluci po praci chodi denné na pivo a vSichni
jsou ok.

Zdravim,
taky jsem néco obdobného prozivala. Piji stejné, dokonce nékdy i méné, ALE..., to porovnani, proc ja
mam jiné reakce?

Vysledek byl, Ze kazdy je individualni a u mé nastala i fyzické zavislost zfejmé rychleji?... opét porovnani
;) To psycho -neklid, Spatné a zle vice dni po napit, je v podstaté i fyzicka zavislost, pac¢, kdyz si das,
tak to polevi a to néco signalizuje. Pouze osobni nazor

Porovnavani, individualni organismus. Mam to tak a porovnavat se jak to ma jiny je pro mné osobné
zbytecné.

Re: kocovina
Vlozil Martin Novak - 07/01/2020 16:45

asi jo kazdy je jiny,prosté ty tfi dny jsou désny ,pak se citim velice dobfe sebevédomé atd,mozna ten
stav po alkoholu vznikl rozvodem,désny nervy tahanice o déti atd.
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Re: kocovina
Vlozil Stopka - 07/01/2020 16:55

Martin Novék napsal:
asi jo kazdy je jiny,prosté ty tfi dny jsou désny ,pak se citim velice dobfe sebevédomé atd,mozna ten
stav po alkoholu vznikl rozvodem,désny nervy tahanice o déti atd.

Nefikam, ze bez alkoholu vSe vyreSi§ , bude$ happy a podobné, ale budes to vidét jinak. A to 1épe, to si
dovolim tvrdit.

A navic, kdyz se pak na to podivas zpétné, mizes si minimalné fict resil jsem to z Cistou hlavou. A uz
tohle je plus.

Re: kocovina
Vlozil krtko - 07/01/2020 17:11

OK, to je cca posledny polrok. Mas 44 rokov. Ako to bolo ¢o sa tyka alkoholu predtym? Abstinent si asi
nebol, Ze....

Re: kocovina
Vlozil Martin Novak - 07/01/2020 17:22

abstinet ne,pivo o vikendu,nikdy tvrdy alkohol,ale samoziejmé néco ve mné hloda s tim stavem jinak
bych se tu neptal.

Re: kocovina
Vlozil krtko - 07/01/2020 18:35

V8ak v pohode. Len som zvedavy.
Mozno len alkohol(va¢Sie mnozstvo) a ty nejdete dokopy. Nemas japonskych predkov :cheer:

Re: kocovina
Vlozil MichalB - 08/01/2020 12:37
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Martine, alkohol neni pro kazdeho. Nekdo ho pit umi, zna sve hranice, nekdo ne (napr. ja). Nekomu telo
alkohol odbourava dobre, jinemu ne, jinemu na psychice (zatim?) neskodi a nekomu naopak ano i jen
par piv za x tydnu.

Nejjednodussi je prestat pit, treba na mesic. Zsjitis, zda ti alkohol chybi a nebo nechybi a taky je dobre si
zapisovat sve stavy, pocity atd. do nejakeho deniku (pro pozdejsi porovnani) a uvidis, jak se ti bude darit
i po psychicke strance. Pokud dobre, lepe nez s alkoholem, pak bude zrejme lepsi pro hlavu a telo nepit
alkohol?
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