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ZhorsSeny sluch
Vlozil Michal - 13/01/2020 02:46

Dobry den, zdejSi komunito.
Jsem zde novy a mam dotaz ohledné alkoholu a jeho vlivu na sluch.

Je mi 30 let a alkohol piju uz od svych 18 let téméf kazdy vikend, poslednich par let i pres tyden. Pivo uz
ani neberu jako alkohol, mam doma stélou zasobu lahvacu. Tvrdy alkohol ovSem piju jen pfilezitostné,
na ném jesté zavisly nejsem, zatimco zivot bez piva si uz neumim predstavit.

To, Zze mi alkohol za ta Iéta docela dost otupil mozek bych jesté pochopil, jenze za posledni 2 roky se mi
ta zvlastni otupélost/tlak/pocit plnosti rozsifil i do usi, které mam od té doby ¢im dal vice jakoby
"zalehnuté" a tim padem hare slySim.

Navstil jsem snad vSechny mozné doktory, od ORL, pfes neurologa (CT, MR) az po specializované
centrum sluchu a rovnovahy. VSude mi samoziejmé fekli, Ze jsem naprosto v pofadku. Ja se tak ale
rozhodné necitim a uZ mi to leze na mozek. Zivot s permanentné zalehnutyma usima bez zjevné ptiginy
je opravdu nesnesitelny. Zdravému Clovéku to mozn4 pfipada jako hloupost, ale véfte mi, Ze Casem se
to nascCita a za¢nete z toho doslova Silet.

Je vlbec biologicky mozné, aby mi alkohol poskodil sluchové buriky natolik, abych mél pocit zalehnutych
usi?

Kdyby mél nékdo z vas podobné problémy a poradil mi, co s tim, byl bych vam opravdu neskute¢né
vdécny, protoze jsem z toho uz opravdu zoufaly a nevim, co dal. Sebevrazedné myslenky jsou u mné na
dennim poradku.

Re: Zhoréeny sluch
Vlozil krtko - 13/01/2020 04:01

Skus vynechat na par tyzdrov alkohol z jedalneho listka a dozvie$ sa, ¢i je to alkoholom.
Vacsinou to lekari rieSia tak, Zze ak ni¢ nenajdu, posielaju k psychiatrovi.

Re: ZhorSeny sluch
Vlozil Dorka - 13/01/2020 08:19

Michale, fika ti néco psychosomatika? Ta pravi, Ze potize s uSima mlze zpUsobovat skute€¢nost, ze
néco ve svém zivoté nechces slyset. Je nékdo ve tvém okoli, kdo ti vy¢ita tvé piti? Pfipadné néco
jiného? Rika ti nékdo pro tebe nepiijemné véci? Zaéni druhym naslouchat, tudy miize vést cesta k
Uzdravé. Co se tyCe mySlenek na sebevrazdu, nebud na to sam, s tim se rozhodné nékomu svér,
nejlépe odbornikovi. Jsi mlady, ¢eka té jesté vétsi pulka Zivota a tu mize$ prozit Uplné jinak, pokud
budes$ chtit.
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Re: Zhorseny sluch
Vlozil Erika - 13/01/2020 08:51

Zdravim. S psychosomatikou souhlasim

Co jsem se nabehala po doktorek s pocitem buseni srdce. To bylo v obdobi veseleho piti. Doktori nic
nenasli. Bylo to vyhodnoceno jako psychosomaticka zalezitost.

Prestala jsem pit. A buseni zmizelo. Ne sice okamzite, ale uz po 3 tydnech to bylo lepsi.

A ted skoro po 9 mesicich nepiti o tom vubrc nevim :laugh:

Re: Zhoréeng/ sluch
Vlozil Gennosuke - 13/01/2020 09:27

Michal napsal:
Je vlbec biologicky mozné, aby mi alkohol poskodil sluchové buriky natolik, abych mél pocit zalehnutych
usi?

Je to velmi nepravdepodobne. Ale alkohol poskozuje nervove bunky a tim narusuje funkce mozku ktere
se staraji 0 zpracovani udaju ktere ucho do mozku posila.

A nejen ucho. Tresy, narusena nebo zpomalena koordinace pohybu, problemy se sluchem ktere
popisujes, problemy se zrakem, narusene vnimani tepla a chladu, buseni srdce, navaly, pocity uzkosti a
strachu, problemy s potenci... pij dal a cekaji Te zajimave casy!

Re: ZhorSeny sluch
Vlozil Michal - 14/01/2020 11:55

Dékuju za odpovéd.

O psychosomatice vim a taky je pravda, Ze se uz dlouho necitim psychicky v pohodé. | to bueni srdce
ob¢as mivam. Otazka je, jestli jsem si to zpusobil pitim, nebo timto naopak utikam od svych problémd.
Kazdopadné chces fict, ze alkohol narusuje psychiku az do té miry, ze mize zpusobit psychosomatické
problémy? Takze dlouhodobou abstinenci se mizu uzdravit, nebo jen zastavit zhorSovani?

Mam strach, Ze je to spi$ neurologicky problém, ktery uz se nikdy nespravi.

Re: ZhorSeny sluch
Vlozil Gennosuke - 14/01/2020 12:56

Michal napsal:
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Kazdopadné chces fict, Ze alkohol naruSuje psychiku az do té miry, ze muze zplsobit psychosomatické
problémy?

Nejsem lekar ani nemam lekarske vzdelani. Pokud chapes psychosomaticky problem jako problem
zpusobeny dusevnim stavem tak nejsem naprosto schopen posoudit zavislost takoveho problemu na
uzivani alkoholu.

Muj prispevek jsem myslel tak ze alkohol narusuje prenos nervoveho signalu od jednoho neuronu ke
druhemu a zaroven poskozuje samotne neurony. Pri dlouhodobem uzivani alkoholu muze dojit k situaci
kdy mozek neni diky poskozeni sve nervove site napriklad schopen spravne zpracovavat a ridit nektere
sve vnitrni procesy. To se muze projevovat fyzickymi problemy ktere jsem popisoval vyse.

Poskozeni myelinu mozkove hmoty se zda byt do jiste miry vratne cili idealni by bylo vykaslat se
dlouhodobe na chlast a sledovat jestli se situace v delsim casovem horizontu napr. +6 mesicu nezlepsi.

Ja sam jako tezky alkoholik jsem ve sve finalni alkoholove fazi trpel spoustou zdravotnich problemu
ktere byly z vetsiny po cca pul roce abstinence pryc.

Re: Zhoréen}'/ sluch
Vlozil MichalB - 14/01/2020 13:37

> Kazdopadné chces fict, Ze alkohol naruSuje psychiku az do té miry,
> ze mlZze zpUlsobit psychosomatické problémy?

Dotaz na lecebnu vrati jiste presne vysledky :-)

Kazdopadne alkohol treba narusuje nervova zakonceni v tele, takze se alkacum spatne chodi,
necitlivejsi ruce apod.

To ze to je depresant a udela ti v hlave curbes je snad vic nez nad slunce jasne :-)

Jinymi slovy ti alkohol nepomuze vubec v nicem a nijak, takze bych upustil od toho zbytecneho
uvazovani a prepnul si to v hlave a nepiti.

Re: Zhoréeny sluch
Vlozil MichalB - 14/01/2020 13:57

Kazdopadne vubec ale vubec bych se nedivil, ze by ty problemy, co popisujes, zpusoboval alkohol, resp.
se na nich podilel. Jedno kolika procenty.
Prestat do sebe lejt ten jed a bude po problemu, po problemech. Vyzkousene xy tisici, miliony(?) lidmi.
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