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Dva alkoholici spolu
Vlozil Katerina - 21/01/2020 10:36

Dobry den chodim jsem uz roky a nyni bych potrebovala par nazoru,myslenek,rad.Ale si bych se mela
predstavit...Jsem Katerina alkoholicka-mam to krasne naucene z Acek-2xjsem se lecila v Bohnicich a pri
posledni lecbe potkala sveho nynejsiho pritele ano vim neni to asi uplne nejlepsi napad ale ja si do
zivota moc kecat nenechavam lip receno nenechavala ,lecby me poucily.

Takze dala jsem se s pritelem dohromady je nam fajn,ale stalo se ze ma nejlepsi kamaradka zna pritele
ex a ta se rozhodla ze me "zachrani".Zacala delat problemy a ja se dovidam veci ktere v podstate
vim.Ano chlastal ano delal kraviny ano vsechny zklamal,ale kdo jsem ja abych soudila?Vzdyt mam za
sebou taky spoustu veci.Nicmene me to nuti zamyslet se.

Opravdu je to takovy nesmysl byt spolu?Je nam 43 neco mame za sebou oba jsme se rozhodli zacit ze
sebou neco delat.| nealkoholici se prece rozchazi.Nevim .Takze nazory prosim

Hezky den

A Eriko jses skvela jak to zvladas

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil MichalB - 21/01/2020 11:09

Nazor na to muzu mit, ale praktickou zkusenost nemam. Nevim, kolik jich mach praktickou zkusenosti z
rad odborniku, ale pry statisticky to nevychazi dobre (rozchlastaji se oba dva), ale dava mi smysl, proc
by dva zavisli nemeli spolu byt - proc to nemusi delat dobrotu. Statisky a praxe je jedna vec a druha vec
je, ze existuji vyjimky.

Takze takovy muj komentar o nicem a k nicemu .. :-))

ZKkus a uvidis casem, zda to byla dobra volba, zkusenost. Prerusit, ukoncit to muzes vzdy. Dulezite bude
nezacit lejt :-)

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Katerina - 21/01/2020 11:34

Dekuju,jasne hlavou proti zdi a s antabusem.
Jaasny vyzkousime uvidime.
Ja myslim ze driv zacne lejt muj psych.pry mu davam zabrat :woohoo:

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Gennosuke - 21/01/2020 11:47

Katerina napsal:
| nealkoholici se prece rozchazi.
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Ano, rozchazeji se - ale nerozchlastavaji se :-(. Na vztahu dvou zavislych je super ze nemusite mit
zadne tajnosti ani nedochazi k zadnym nedorozumenim co se zavislosti tyce. Oba to znate, oba jste
*tam* byli, oba vite jak to chodi. Pokud vse funguje tak je vzajemna podpora a pochopeni skvele. Prusvih
nastane pokud jeden z paru abstinovani zvlada a druhy ne - realne hrozi ze ten neuspesny stahne toho
uspesneho :-(.

Nemam zadnou praxi s trvalym souzitim ale v prubehu 2/3 roku abstinovani jsem potkal byvalou
kolegyni. Take mela problem s chlastem, jen ho zacala resit o cca dva roky drive nez ja. Navazali jsme
napred pratelsky a pak i intimni vztah a po cca ctvrt roce jsme to museli ukoncit - opakovane
recividovala a muzu s jistotou prohlasit ze bych to vedle ni neustal. Jsme v kontaktu, vidame se ale uz
pouze strikine jako kamaradi.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Erika - 21/01/2020 11:52

Ahoj, pripada mi, ze riziko selhani je asi vyssi. Neco jako, ze dva diabetici by nemeli spolu zakladat
rodinu.

Ale nemozny to urcite neni.

Ja bych to urcite zkusila. Laska je laska :P

Muzete zlepsit statisticky pruzkum.

A dekuiji za pochvalu

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Erika - 21/01/2020 16:02

Vlastne je tu i jedna vyhoda. Znate vymluvy alkoholika, tak si jeden od druheho nenechate "veset buliky
na nos"

Re: Dva alkoholici sEqu
Vlozil Katerina - 21/01/2020 16:4

JOO Eriko o tomhle jsme spolu mluvili ze zname ty stavy B) chute atd .... a neninad pravidelne rana s
antabusem to bude dobry jen neusnout na vavrinech recivida je oskliva vec

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Reminiscence - 21/01/2020 17:41
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Mam osobni dvojnasobnou zkudenost (obé znamosti z Ieé¢ebny) a byla to katastrofa. Doktofi maji
pravdu, i kdy? si Fikate, e VAM se to samoziejmé nestane. Vzdyt se tak milujete. Uvédomte si, Zze
zavisli lidé jsou psychicky nemocni, labilni, ¢asto s néjakou poruchou osobnosti, Sance je témérf nulova.
MoZzna pokud se potkaji dva lidé - tfi, pét let oba abstinujici, pak snad.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil krtko - 21/01/2020 21:07

Katka. Co znamena pri poslednej lie¢be? Pred mesiacom alebo pred 10 rokmi? Skusit to mézes.
Rozhodne by som sa v8ak hned na zaciatku nepustal do svadby, kde uz ide aj o majetok. Poznam
nazory odbornikov. Ale takisto poznam aj fudi nasej krvnej skupiny, ktori sa vzali a maju teraz malu
princeznu. TakZe ni¢ nie je nemozné. Na lieCeni ked som bol pred mnohymi rokmi bol tiez jeden par.
Tolko ku vztahu zavislych.

Vztahy, ktoré vznikaju na lie€eniach su trochu ina kapitola. Tie, okrem toho Ze trvaju kratko, hrozia
stiahnutim partnera. Takze v prvych mesiacoch by som bol na tvojom mieste velmi opatrny. Viem ako
vnimaju chlapi vztahy na lie¢eniach. Mam ich za sebou 4. Nie Ze by Zeny boli na tom ina¢. :laugh:
Ale tak skus, uvidis.

P.S. O nastrahach takého spoluzitia by ti asi najlepsie napisali LAda s Prudence. Skus najst Ladove
prispevky. Bol tu aj nedavno.

Re: Dva alkoholici sgolu
Vlozil Katerina - 21/01/2020 21:5

Ahoj Krtko byla jsem na leceni 2x on 4x.............. zase muj otec 8x a ten ted nepije deset let..

Jo zkusime t0.Co nejhorsiho se muze stat?recidiva ale ta muze nastat i tak takhle si to muzem akorat
urychlit.......... ja mam absolovenskou na konci unora on v breznu a do te doby to snad vydrzime oba a to
nas zase posune............. male cile si davam,ale vetsi nez dneska nepiju uvidime zitra ale tenhle cil je
taky super

najdu ty prispevky

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Stopka - 21/01/2020 22:38

Jo zkusime to.Co nejhorsiho se muze stat?

Co?
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Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil krtko - 21/01/2020 22:49

Stopka. Budme realisti. Predstav si, ze si slobodnd, mas 40. Vzala by si si ako konzumentka resp.
abstinentka alkoholika? Alebo bola by si ochotna mat priatela alkoholika?

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Stopka - 21/01/2020 22:53

To je individualni, budme realisti... ve 40 j& bych v Zivoté svobodna nebyla a bezdétna uz vibec ne....)))

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Stopka - 21/01/2020 22:55

takZe bude realita , nebo predstava))))

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Stopka - 21/01/2020 22:57

Nicméné stejné tazatelku nabddam k zamysleni. A to dotazem Co?
Si dosadi co chce. Uz chape$§ KRTKO?

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Stopka - 21/01/2020 23:08

]Jo zkusime to.Co nejhorsiho se muze stat?

Co?
?

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Ja - 22/01/2020 02:45
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Stopka, pises:
Jo, zkusime to.

"Co nejhorsiho se muze stat?... Co???"

...nemusi sa prihodit vébec ni¢/(alko-rozpravka :silly:)

alebo

naopak -> Uplne vSetko, od spolo¢nej opice az po smrt (oboch) v Gzasnom "rausi". :angry:

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil krtko - 22/01/2020 04:42

V§ak ja viem, ¢o myslis, o sa mdze stat. Pred par rokmi som hodil na net inzerat. Chcel som byt vol
uprimny. Neverila by si, ale slovicko alkoholik bolo zaklinadlo, ktoré znamenalo stopku. Tam koncila
akakolvek komunikéacia.

Samozrejme, Ze je taky vztah riziko. Méze zlyhat aj jeden, aj druhy. Mézu sa navzajom stiahnuf spaf.
Preto by som bol opatrny. Takyto vhtah je lotéria.

No tak teda ina¢. Skus si predstavit, ¢i by si chcela alkoholika.

Re: Dva alkoholici spolu
VloZil Erika - 22/01/2020 06:25

Ja bych asi sebe, jako alkoholika nechtela. Jsem dobra, drzim se. Ale na 100% si uplne neverim.
Myslim si, ze je tahle debata skorem zbytecna. Zamilovanost je chemie. A pokud to trochu nevyprcha,
tak jde rozum stranou.

Ale prala bych jim moc, aby to dopadlo skvele.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Gennosuke - 22/01/2020 12:04

krtko napsal:
Pred par rokmi som hodil na net inzerat. Chcel som byt vol Gprimny. Neverila by si, ale slovicko alkoholik
bolo zaklinadlo, ktoré znamenalo stopku.

Smarja Krte takhle to nedelej. Vubec Ti neradim aby jsi Ihal a klamal, to v zadnem pripade ne, ale jsou
Veci

ktere chteji svuj cas a sve misto. V CR cca milion lidi chlastaji pres miru a stovky tisic (pry az k pul
milionu) jsou alkoholici - presto je povedomi a informovanost o alkoholismu tragicka. Nedelam si iluze ze
na Slovensku to bude jine. Napis do inzeratu "alkoholik" a 90% zen si predstavi ozrale hovado s deseti
exekucema ktere ji na prvni schuzce udela opileckou scenu nebo ji zmlati :-(. V okamziku kdy dotycna
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zjisti co jsi zac, ze jsi v pohode, odpovedny a schopny normalniho fungovani a ze si spolu rozumite a je
tam potencial zazit spolu neco vic tak je slusna sance ze na to bude nahlizet jinak. Kazdy ma ve skrini
nejake kostlivce, nekteri tolik ze se jim tam ani nevejdou a vypadavaji ven... a co? Nezalezi na tom co jsi
byl - zalezi na tom co jsi ted!

Re: Dva alkoholici szpolu
Vlozil MichalB - 22/01/2020 14:5

Jinymi slovy nelzes, ale nemusis rikat vse hned, pokud nejsi dotazan. Mene informaci je nekdy vice,
lepsi.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Erika - 22/01/2020 16:29

U nas se vzdycky rikalo, ze s pravdou dojdes nejdal.
Asi to plati furt, ale asi se nemusi hned vykricet do sveta.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Maris - 22/01/2020 16:46

Ahoj,jak jsem tu pfed ¢asem psala,ze moje kamaradka zrecidovala po 5 letech,tak pak nastoupila Ié¢eni
uz po ctvrté. BohuZel si tam nestastne zlomila ruku,tak tam byla jen 14 dni.Jeji pfitel chtél,aby mu
slibila,ze se to uz nebude opakovat.Ze uz se nenapije.To mu bohuzel slibit nemohla,muze se
vynasnazit nepit a byt stfizliva, ale tohle mu slibit nemohla.Ja bych s alkoholikem Zit nechtéla, bala bych
se ,ze me stadhne.Sama citim,ze se musim mit na pozoru,neméla bych na to hlidat jesté partnera.

To by musel abstinovat dlouhodobé,roky.Urcite ne po IéCbé.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Reminiscence - 22/01/2020 17:29

Jesté mé napadlo, k otdzce, zkusime to, co nejhorsiho se mize stat? Znate pfibéh spisovatelky Simony
Monyove? (ubodand manzelem, oba pili). Kamaradka alkoholi¢ka se trapila s opilcem pét let, stahovali
se navzajem, urazeli, prali, kradli si chlast a Iéky. V okamziku, kdy uz se ona KONECNE rozhodla ho
opustit, po cca dvou tydnech ve spanku zemfela. Prasky, chlast - a mozna na chvili pfidrzeny polstar na
obli¢eji... toho zarlivého magora jsem znala. PfiCiny u opilé a zdrogované zeny samozifejmé nikdo
nefesil, to bylo v8em hned "jasné". Dal8i pfipad, obrovska laska z |éCebny, jesté tam si upletli décko,
hurd, novy zacatek, obrovska motivace... On zacal pit hned, ona po porodu. V koc¢arku si vozila u
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miminka pod pefinkou flasku vodky. Jak skoncili, to nevim, ale chudak dité.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Dorka - 22/01/2020 18:06

Ja zkuSenost nemam, ale asi ti rady ostatnich nepomuzou. Ted jste ve fazi zamilovanosti, tak
pochybuju, Ze by nékdo v téhle fazi se dokazal rozejit jen kvuli toho, ze prognézy nehraji pro nas. Pokud
neplanujete se mnozit, coz vzhledem véku asi ne, tak bych nechala tomu vztahu volny pribéh. Ale asi
bych si dohodla néjaky protikrizovy plan, kde se ted s jasnou hlavou dohodnete, co budete délat, kdyz
jeden z vas do toho spadne. Kam ten druhy se v ramci sebezachovy odstéhuije.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil krtko - 22/01/2020 22:11

G. Bolo to pred 10 rokmi. A toho vola som tam nespominal nadarmo :woohoo:

Re: Dva alkoholici sEqu
Vlozil Katerina - 31/01/2020 18:4

dobry vecer.....jako ze jsem stara?na mnozeni?to si nemyslim
jinak jo mate pravdu .....kaslu nna to zavislost je zavislost,i kdyz ve dvou se to tahne lip,risk je
zisk..ale mam se rada a zrecnout nechci

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Ja - 31/01/2020 20:37

Katerina napsal:

dobry vecer.....jako "Ze jsem stara? na mnozeni?" to si nemyslim

jinak jo mate pravdu .....kaslu nna to zavislost je zavislost,i kdyz ve dvou se to tahne lip,risk je
zisk..ale mam se rada a zrecnout nechci

..."Ja vnimam svoje tri veky":

~ fyzicky
~ psychicky
~ spiritualny... B)

(...a este: spoloCensko-socialny = ( :silly:/ :P)) :blush:
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Re: Dva alkoholici sg)olu
Vlozil Katerina - 31/01/2020 21:1

fyzicky v poradku
psych. dle situace
spiritualni v poradku

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Dorka - 01/02/2020 10:29

Katerina napsal:
dobry vecer.....jako ze jsem stara?na mnozeni?to si nemyslim

Vychézela jsem z toho, Ze jsi psala, Ze je ti 43

Re: Dva alkoholici SPO|U
Vlozil Katerina - 01/02/2020 14:1

ale me je 43

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Erika - 01/02/2020 16:05

Ale to uz je vyssi vek. Teda na potomka

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Maris - 01/02/2020 17:14

Ve 43 letech dité?Bez urazky, Zzena uz je skoro pfed pfechodem,nejlepsi cas na rozeni déti je 20-28 let.
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Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Dorka - 01/02/2020 17:36

Maris napsal:

Ve 43 letech dité?Bez urazky, Zzena uz je skoro pfed pfechodem,nejlepsi cas na rozeni déti je 20-28 let.
Tak nebudme Uzkoprsé, do téch 40 se v dnesni dobé rodi, co si budem povidat, ale po &tyficitce bych to
pfenechala Janet Jackson (a podobnym), co si porodila dité(vnouce) k padesatce.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Maris - 01/02/2020 19:43

To neni Uzkoprsost,ale normalni uvazovani ,mladé Zzeny maji lep$i pfedpoklady dité porodit
zdravé,nerkuli se dozit i vnoucat.Az budu mit dité ve 45 a to dité taky ve 45 tak asi nebudu nikdy
babi¢ka.Myslim ,Ze u nas je dost takovych starych otc co nedovedou v zivoté dité ani do 15
let.Potrebuiji si v 70 dokazovat, Zze umi zplodit,ale mozek tam nechali.Tak nebudme my Zeny taky tak
hloupé a nemysleme si ,Zze ve 45 mame ten spravny ¢as na dité.

Jackson méla nahradni matku myslim.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Dorka - 01/02/2020 20:01

Maris napsal:

To neni Uzkoprsost,ale normalni uvazovani ,mladé Zzeny maji lep$i pfedpoklady dité porodit
zdravé,nerkuli se dozit i vnoucat.Az budu mit dité ve 45 a to dité taky ve 45 tak asi nebudu nikdy
babi¢ka.Myslim ,Ze u nas je dost takovych starych otci co nedovedou v zivoté dité ani do 15
let.Potrebuiji si v 70 dokazovat, Zze umi zplodit,ale mozek tam nechali.Tak nebudme my Zeny taky tak
hloupé a nemysleme si ,ze ve 45 mame ten spravny ¢as na dité.

Jackson méla nahradni matku myslim.

Janet porodila sama v téch 50, ale neni to nic ndsledovanihodného. Taky nejsem zastance starych
rodi¢ek, sama jsem to stihla za mlada, ale vidim, Ze v dnedni dobé spousta Zen po tficitce nema ani
vhodného partnera natoz dité. Nefikam, ze je dobfe, Ze se vék Zen k rozeni posunul, ale beru to jako
fakt. Sama mam kamaradky, co jesté teda rodily té€sné pred Ctyficitkou. Ale to beru jako nejzazsi termin
pro ma meéfitka.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Maris - 02/02/2020 09:24

Dorko,muze mi to byt jedno,ale zenské zbyte¢né uprednostriuji kdeco.A pak to dopadne tak ,ze tu budou
jen opaleni a my budem mensina.
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Re: Dva alkoholici sloolu
Vlozil Katerina - 14/02/2020 20:2

Dobry vecer s alkoholem v pohode.Ale prisla jsem na to ze je dobry Ihar ano mela jsem to vedet vzdyt
nam alkoholikum to Ihani jde uzasne.Zrejme drive zrecnu ja.Fain situace

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil krtko - 14/02/2020 21:30

Katerina napsal:
....Zrejme drive zrecnu ja.Fain situace

Pozor na také myslienky!!!l SU nebezpecéné, st skutoénou predzvestou recidivy. Recidiva nevznika
prvym poharikom. To je uz len vyvrcholenie. Recidiva vznikne v hlave, uz pred tym prvym. Potom sa uz
len ¢aka na "vhodnu" chvilu, aby sa to nejako zdévodnilo, ospravedinilo.

Re: Dva alkoholici s&polu
Vlozil Karolina - 14/02/2020 21:4

Krtku, to jsi napsal naprosto presné, ze to zac¢ina v hlave.
Ja jsem si to kolikrat rozebirala, Ze ani tak neni prvotni ta chut na piti, ale ten nahlodava¢ v hlaveé.
Diky.

Re: Dva alkoholici sg)olu
Vlozil Katerina - 14/02/2020 22:0

Napsal si to hezky a pravdive.Asi nejhorsi na tom je ze ja to vim.Mam za sebou jednu recidivu a ta byla
krasne naplanovana-slusne jsem prestala dva tydny pred brat antabus/ musela jsem si to zkusit kdyz me
na tom prvnim leceni vysvetlili ze jsem alkoholik.To jsem psala elaboraty typu -az ja zrecnu-misto-co
bych delala kdybych zrecla....blazen no...

ale ted nechci

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil krtko - 14/02/2020 22:56
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Tak nech sa dari :-*

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil krtko - 14/02/2020 23:02

Miesto toho, ¢o nechces, by bolo lepsie si povedat, ¢o chces. A ¢o si ochotna pre to urobit.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Lenka X - 19/05/2020 09:2

Ahoj,zhruba pfed dvéma lety jsem tady na féru byla za frajerku, hluboce pfesveédcéena, jak vSe perfekiné
zvladam.

Abstinence mi vydrzela cca 1 rok.

jedna nevinna rodinna oslava s dvéma dvojkama bilého mne opét stahla dold. Piju denné 0,75- 1 |
bilého vina. Na Zenskou dost slusny vykon. Jen vecer, v praci musim byt dokonale fit a ani si na chlast
nevzpomenu.

Neékolikrat jsem chtéla tu $idru utnout, ale nedarilo se. Budto jsem méla nezvladatelnou chut, anebo mé
pfemluvil manzel. On ma ten problém taky, jen jej neni ochoten pfiznat. prosté "dueto chlasta to".

Vcera jsem konec€né nasla silu a nedala si nic, i kdyz manza zajistil 2 | Cerveného. Takze jsem znovu na
startu. Mam strach ze zdravotnich komplikaci v dusledku chlastu a to jediné mé motivuje.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Gennosuke - 21/05/2020 16:15

Lenka X napsal:
Mam strach ze zdravotnich komplikaci v dusledku chlastu a to jediné mé motivuje.

ZKkus si najit dalsi motivacni faktory. Obavam se ze tohle dlouho stacit nebude :-(. Co treba nejake zajmy
a konicky pri kterych si muzes sama uvedomovat jak To to jde bez chlastu lip.

Re: Dva alkoholici sg)olu
Vlozil Karolina - 23/05/2020 08:4

Ahoj vespolek, ahoj Lenko,
jsem také na zacatku, mam za sebou tyden a hodné mi pomohla knizka Snadna cesta, jak skoncovat s
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alkoholem, nicméné vnitfné uz jsem na to byla nastavena déle, ted’ to jen docvaklo. Zeza¢atku jsem si
fikala, Ze je o ni€em, ale jsou tam hluboké pravdy.

Po téch letech, co s pitim bojuji, jsem dosla k zavéru, ze ¢lovék musi opravdu vnitiné chtit nepit. Pak to
jde snadno. Pamatuju si, jak jsem loni v |été nakupovala toniky, top topiky a rdzny jiny "nahrazky" a rvala
jsem to vuli, i kdyz jsem samoziejmé védeéla, Ze to dlouho nevydrzim, protoze jsem pit chtéla.

Ted je to jiny, uz nechci kocoviny, otekly obli¢ej, kila navic a otupély mozek, vymluvy, Zze nemdzu jit tam
a tam, abych mohla ve€er sama v klidu chlastat.

Uz to neni ach jo, uz nebudu nikdy pit, ale hura, uz nebudu chlastat.

Doufam, Ze to tentokrat vydrzi :) .

Hezkou sobotu a drzte se.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Erika - 23/05/2020 09:34

Kajo, moooooc ti drzim palce. A preji Ti, aby jsi zvitezila.
Jestli mas precvak v hlave, tak jsi na dobre ceste.

A vis kolik usetris penez ??

Moc!! :laugh:

A pozor na nealkoholicky piva! !!!

Preji hodne stesti a pevnou vuli )

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Ja - 23/05/2020 09:51

Karolina,
...ak hfadas inspiraciu a podporu, najdes JU aj TU:
http://m.cs-aa.eu/uzitocne/slogany-aa/ :laugh: B)

..CHCE TO LEN:
*POZORNE CITAT A zapojit mozog.* :ohmy: :blush:

Re: Dva alkoholici spolu
Viozil krtko - 23/05/2020 10:33

Ted je to jiny, uz nechci kocoviny, otekly obli¢ej, kila navic a otupély mozek, vymluvy, Zze nemuzu jit tam
a tam, abych mohla ve€er sama v klidu chlastat.
Uz to neni ach jo, uz nebudu nikdy pit, ale hura, uz nebudu chlastat.

Vieme, ¢o nechce$. A teraz nam napi$, ¢o chce$. PretoZe to, ¢o nechces$ sa pre teba stane minulostou.

12/14



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 13 April, 2026, 20:35

To, €o chce$, sa pre teba stane motivaciou.

Re: Dva alkoholici S(PO|U
Vlozil Lenka X - 23/05/2020 13:5

Ahoj v8ichni, ahojky Karolino!

To, co piSes, bych klidné mohla napsat i ja o0 sobé, jako pres kopirak. Bojuju léta, vzdycky se na nékolik
mésicl zadafi a pak meé to stahne zpét. Tloustnuti, otekly obli¢ej, lenost, deprese, opovrzeni sama ze
sebe. Pred lety jsem prestala koufit a vim, Ze si nesmim do konce Zivota potédhnout. To funguje uz 12
let. S chlastem by to za téchto podminek asi taky klapalo. Je to hloupé, ale ja se prosté stydim pred
okolim pfiznat, Ze mam problém a proto se musim alkoholu zfici nadobro. A kdyz si dam jednu ze
zdvofilosti, tak pfisti den jsem schopna si uz koupit lahvinku domud sama.

Karolino, abstinuju od pondéli 18.5., takze i v tom jsme na tom podobné. Jsem rada, Ze tu jsi,aspon se
muzeme vzajemneé v zacatcich podepirat. Drzim ti palce a napi$, jak to jde, budu rada a téSim se.
Lenka.

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Lenka X - 23/05/2020 14:0

Gennosuke, souhlasim, Ze zdravotni divody nemohou fungovat jako jediny motiv. Nechci se vymlouvat,
ale hodné konickl a radosti mi vzal sou¢asny nouzovy stav. Mam rada vaznou hudbu, rada chodim do
divadla a navstévuju vzdélavaci kursy pro vefejnost na nasi Aima mater. Dvakrat tydné jsem chodila
plavat. Miluju svoji praci, ktera funguje doted v redukované formé. VSechno bylo nahrazeno jen online
koukanim na obrazovku. A k tomu si jesté otevfit flaSku....to se pfece nabizi samo. No, snad uz bude lip!
V pondéli oteviraji bazén, tak uz se moc tésim.

Dnes alespon na kratkou prochazku. Nuda je pro mé velmi nebezpec¢na.

Hezky stfizlivy vikend vSem,

Lenka.

Re: Dva alkoholici sg)olu
Vlozil Karolina - 23/05/2020 21:0

V té zminované knize je jedno ( z mnoha ) velkych mouder.

A to, Ze alkohol nezaplfiuje prazdné misto v Zivoté. Alkohol ho vytvafi.

Dlouho jsem si to nechtéla pfipustit. Kdyz si spoc¢itam , na kolik akci, kde se pit nemusi, jsem nesla, jen
abych si dala v klidu sama vecer vino. Dokonce jsem byla i nadtvana, kdyZ tam nechtél jit manzel,
protoze mi to branilo v moji samoté s chlastem. A ty vymluvy, jak jsem hrozné unavena, Ze potiebuiji byt
doma. Unavena jsem urcité byla, ale hlavné jsem se hrozné tésila na to vino.

No a ted odpoveéd na Krtkovu otazku, co chci.

Od zafi jdu do novy vysnény prace, uz jsem tam méla byt, ale diky karanténé to neslo a jesté, Ze tak.
Nemeéla bych tolik Casu na pfemysleni a chodila bych tam s kocovinou. Chci do té doby zhubnout,
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rozhybat mozkové zavity a dat se trochu do kondice.

Chci chodit mezi lidi a ne se schovavat doma za flasku.

No a hlavné chci byt dobrd mama, které to mysli a je aktivni, dokud mi nevyleti déti z hnizda.
To zatim stadi.

Lenko, mam matovy ¢aj :-)

Re: Dva alkoholici spolu
Vlozil Erika - 24/05/2020 08:53

Karolino, kdyby jsi vedela, kolik akci jsem vynechala, na kolik koncertu jsem nesla, protoze bych pak
musela domu ridit. Bylo lepsi si dat doma vino.

A nejvic ze vseho me stve to flamenko. Uz pred 15 lety jsem nasla kurz. Ale byl ve vedlejsim meste.
Musela bych autem. Misto, hned po praci, bych si nalila az nekdy v 9 vecer. A to jen 1 x tydnne.
:‘woohoo:

Ale i to bylo moc. Tak misto dupani jsem si doma pila !!!

Tobe drzim palce. A hlavne ta nova prace, at dopadne. Kdyz se na ni tak tesis :)

Re: Dva alkoholici s(Pqu
Vlozil Lenka X - 24/05/2020 09:1

Karolino, ja jsem na medunkovém ¢&aji.
Hezkou nedéli. :)
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