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Jak nec!ol't? ...nevim
Vlozil David - 27/01/2020 21:55

Ahoj,

jiz delSi dobu si uvédomuiji, Ze zaCinam mit, nebo uz dlouho mam problém s alkoholem. Co je ale
dlouho? Piji ca. 20 rokil. Docela sila, kdy?Z si to uvédomim. Cas prosté leti...

Moje zavislost vypada asi nasledovné: Mam striktni zasady, takze nikdy nepiji pfes den, musim relativné
fungovat. Zasadné nepiji tvrdy alkohol, abych se do toho nezamotal jesté hloubéji. Piji pouze vino a
nesmi byt silnéjsi, nez 11.5% a nesmim vypit vice, nez jednu lahev za vecCer.

Problém je ovSem v tom, Ze tu lahev 0,75l(nékdy necelou, nékdy o sklenku vic) piji kazdy vecer. Kazdy
vecer zhruba 10+ let.

Kdyz piji sam u pocitaCe, vétSinou nechodim spat opili. Cumlam tu lahev cely vecer, pak si zivnu a jdu si
lehnout.

KdyZ si se mnou ob&as da i pfitelkyné, piji rychleji a nékdy dam i o sklenku vic. Sranda, zpév, sex...
Problém je ale v tom, Ze kdyZ si feknu, Ze si dnes vino nekoupim, tak koupim a v sedm vecer si ho
otevfu. A docela se na tu ve€erni pohodu té$im, az ten den jakoby trochu splachnu.

No a ted, co s tim? :)

Celkem by mé zajimal vas nazor, pfipadné budu rad i za kazdou radu a zku$enost.

Diky a hezky vecer.

Mimochodem, lahev uz mam témeér dopitou :)

David.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Karolina - 28/01/2020 20:14

Ahoj Davide,

neporadim, ale mam to Uplné stejné.

Jednou za €as, tak po tfech mésicich, si davam pauzicku, tak tfitydenni. Vic nevydrzim, vzdy si feknu,
Ze jsem v pohodg, tak proc€ si nedat.

Procti si forum, je alespon dobry, Ze v tom €lovék neni sam :-).

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Maris - 28/01/2020 20:23

Zkuste nepit rok a zjistite jestli jste alkoholici.Jinak jste jen obycCejni konzumenti,jako kazdy druhy. :P

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 28/01/2020 20:48
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Ja si pravé ani pauzy nedavam. Jen, kdyz jsem tfeba nachlazeny a nemam néladu, tak si jdu radéji
vecer lehnout, nez cumlat vino :)

No blby je, Ze kdyZ si to zaCnu zakazovat a feSit alkoholismus, tak tim spi§ mam potrebu si to vino dét :)
Dokud jsem nad tim nepfemyslel a nijak si to nezakazoval, tak nebyl problém, nebylo nutkani.

Jinak ale, ja kdyz piju sam, coz je vétsinou, tak prosté néco délam. At uz tvorim hudbu, nebo tfeba
stfiham videa... Mam to spi$ jako pro inspiraci a tak to bylo vétSinu ¢asu mé alko kariéry.

Uz davno jsou pry€ Casy, kdy jsem se opijel do némoty, to bylo nékdy po puberté tak do 25 let. Dnes je
mi 38 a mam to uz dlouhy roky hozeny takhle. Prosté, abych o sobé védél, mél jen dobrou naladu,
pfipadné vydrzel dlouho soulozit :) a nemél kocovinu. Prosté abych mohl od rana fungovat. Ta hranice je
ale velmi tenka a staci o sklenku vic...

Vim ale kdy prestat a nékdy prestanu i z Cisté racionalniho divodu, ac¢koli mam tfeba chut vypit vic a
spat se mi jeSté nechce.

Nevim, kam se zaradit, ale bojim se, abych to cely nepos*al. Chci se trochu vic vénovat duchovnimu
rozvoji a mam tuseni, ze alkohol a spiritualita neni Gplné funkéni kombinace.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil MichalB - 28/01/2020 21:37

Davide, a co bys rad slysel?
Odpoved mi prijde tak nejak na snade. Pokud ti piti vadi, nepij :-) Pokud to jako problem nevidis, pij dal.
Vyreseno :-)

Jinak pokud se nejedna o zavislost jako takovou (dle te definice), pak se domnivam, ze se jedna o
predelavani zazitych zvyku - mozna neco jako se dela v KBT (kogn.beh.terapie). A na to funguje jedine.
Trenink, trenink, tak dlouho, dokud se nepodari z nezvyku vytvorit zvyk.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Erika - 28/01/2020 21:37

Ahoj Davide.

Psal jsi, ze kdyz ti neni dobre, tak si nedas. Myslim, ze na tom nebudes, tak zle.

Ja pila i pri ryme, chripce, angine, zanetu mocaku. Antibiotika, neantibiotika.

ZKkus vecer pit ze sklenicky na vino neco jinyho. Teda pokud nelemtas zrovna z flasky. Me to ze zacatku
fungovalo. :dry:

Re: Jak nepit? ...nevim
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Vlozil Karolina - 28/01/2020 23:01

Dobré nové video na YT od Margit Slimakové, SUCHY UNOR.

Re: Jak nepit? ...nevim
Viozil David - 29/01/2020 06:26

No, vypada to, ze budu muset pfedevS§im zmenit ve€erni ritualy. Protoze zatim to vnimam hlavné jako
jakousi ritualni zavislost.

Jinak moc dékuji véem za vase reakce ;)

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Maris - 29/01/2020 07:31

Davide,pfi malém popijeni je vzdy Clovék vice tvofivy, vic mu to mysli a jde od ruky,ma lepsi naladu ,tési
ho vic Zivot,je to droga.

Jen si ¢lovék nékdy nevSimne té tenké hranice,ktera je mezi popijenim a zavislosti.Zavislost jsou uz ty
ritualy na které se Clovék téSi,ma to za odménu a zdlvodnuje si to mnohymi jinymi divody pro¢ si
dat.To,ze si nedas pfi rymé,parkrat za rok 2dny,nic neméni.Ty uz mas vytvorfenou zavislost.Ted jesté
mas Cas to stopnout.Prestat Uplné pit a vytvofit si jiné ritualy.Ono uz pfi zavislosti nelze nic vratit
zpét.Nelze pit kontrolované bez sebezapreni.Uz ted si uvédomuje$ problém,jinak bys tu nebyl,na
strankach alkoholik.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Erika - 29/01/2020 08:53

Davide,
Uz jsi zkusil nejakou dobu nepit? Nebo ti uz je spatne jen pri te predstave?

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil MichalB - 29/01/2020 11:33

Ja bych to prirovnal ke kave (ma zkusenost). Kdyz ji nemam, nechybi mi, nepozoruji na sobe nejake
priznaky nedostatku kofeinu. Jakoze ze bych si to kafe proste musel dat. Ale tzv. mam chut na to kafe a
je to spojene s necim (ranni prichod do prace; po obede). Doma kafe nepiju. A rikam si, rano si to kafe
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nedas, nedela ti to dobre na zaludek. Hm, zmac kafomat, sup a je tu kafe .. kruci! Ty si takovy hlupak ..
)

A to jsou ty stereotypy, automatika.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 29/01/2020 17:22

Kdyz si tak pro¢itam o alkoholismu, tak krom toho, Ze mam vecer chut na vino, nevykazuiji jiné znamky
alkoholismu :) Doma mam uklizeno, v€era jsem dokonce gruntoval, pInim si své povinnosti, staram se o
svUj zevneéjSek, nejsem agresivni, nebo nepfijemny(tedy doufam :), stale mam své koni¢ky, v mnoha
vécech se zdokonaluji, "normalné" uvazuji...atd.

Snad jen, ze trpim Uzkostmi, I6Cim se na deprese(tedy beru AD)..atp, ale psychiatra s timto navstévuii jiz
asi dvacet let a nema to tedy souvislost s pitim.

Skvéle ale je, Ze jedna/dveé sklenky vinka mé téhle problému "zbavi", alespon na chvili a pokud to
nepfezenu(coz se spis nestava), druhy den rano jsem uplné v pohodé.

Dokonce mi udéla radost, kdyZ v lahvi néco zbylo a ja to mohu rano vylit do dfezu.

Ale sakra, pro¢ tedy musim bézet pro lahev?? Mé totiz néjak nic nebavi pfi pfedstave, ze vecer pljdu
tak akorat spéat "se slepicemi". Mam koukat na televizi?? To asi ne, to je teprve opruz.

Omlouvam se, Ze ted’ na nikoho nereaguji, moc si vazim odpovédi, premys$lim nad nimi a dékuji.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Erika - 29/01/2020 18:03

Asi blbej dotaz "ale proc vylevas to nedopity vino?"

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 29/01/2020 18:18

Erika: VétSinou, abych mohl vyhodit lahev. A taky pro lepSi pocit, Ze bych jako nemél mit kocovinu :)

Jinak, cestou zakazu to u meé asi nepujde, to je mi fakt zle. Nevim, z jaky ¢asti je to u mé jako
Uzkostnyho hypochondra sugesce, nevim z jaky ¢asti panicka ataka a z jaky ¢éasti abstak, ale pokad
jsem to nefesil, tak mi v podvecer fakt nic nebylo ani bez sklenky.

To je fakt divny. Budu muset vykoumat jak na to, nejlépe na dvojkou bilého s néjakou relaxacni hudbou.
Takhle se "tyrat" zakazy, to neni nic pro mé. Nemohu se jen tak dobrovolné vykolejovat se vSemi mymi
psych. problémy.
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Jo, to kdyZ jsem si obCas kapl Rivotril, tak jsem zhruba 3 dny nepil, protoZze ma dlouhy polo¢as rozpadu
a kombinovat to vazné nechci. Ale na Rivotrilu urcité taky skoncit nechci. Takze, to by pro mé taky
nebyla cesta.

Kazdopadné, tohle téma pro mé rozhodné nekonc¢i a budu dale avizovat, uz jen proto, kdyby se v tom
nékdo dalsi nasel.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Erika - 29/01/2020 18:37

Aha, ja spis myslela, proc to nedas do lednicky a nevypijes druhy den rano :laugh:

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 29/01/2020 19:28

Jesté to tak :D Alkohol zdsadné az pozdéji vecer, tedy pfed spanim :)

Re: Jak nepit? ...nevim
Viozil Allie - 29/01/2020 19:30

Ahoj, dumat nad alkoholismem se sklenkou vina je jako dumat nad dietou s tabulkou ¢okolady. :laugh:

Davide, ja myslim, Ze to s tebou extra vazné nebude, ale pit denné je rizikové.
Toz zkus aspon takovou tu srandu jako je suchy unor. Jaké to bude bez alkoholu ti mize napovédét ...

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Erika - 29/01/2020 20:49

Davide, promin. Samozrejme jsem chtela napsat vecer. Nevim nac jsem myslela, ze se tam SAMO
:laugh: napsalo rano.
Suchej unor dobrej napad. A jeste kdyz se registrujes dostanes pak hrnecek. Peknej :cheer:

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Karolina - 29/01/2020 21:38
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Plechovej :laugh:

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 30/01/2020 08:10

No vcera to byla haluz. Jsem si vsugeroval normalné absték z toho, jak jsem ¢etl vSemozny véci na netu
:D Pro mé neni dobry si Cist pfiznaky ¢ehokoli.

Pak jsem Sel koukat na tv a byl klid. Nic jsem nepil, krom matovyho €aje, v noci jsem v pohodé usnul a
dokonce jsem se béhem noci ani pravidelné nebudil, jak to byva po pér sklenkach.

Suchy Unor nevim, mé tyhle hromadny akce moc neberou. To je jako, Ze po novym roce néco...a potom
samoziejmé nic. U mé to takhle nefunguije.

Ja se ani na Silvestra nikdy moc neopijim, tim spi§ mé to nebavi, kdyz celej narod chlasta, huldka a déla
bordel. Prvniho mé ale bavi, Ze rano mohu autem tfeba k nasim a jsou Uplné prazdny silnice :D

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Maris - 30/01/2020 08:23

Davide,kombinovat antidepresiva a jiné Iéky s alkoholem,to asi vi$,Ze neni to pravé.Nemas odvykaci
stavy,pises.

No kdyz mas léky,tak to vyfesi za Tebe.Alkohol deprese uvoliiuje,to vime vSichni.Tvuj psychiatr vi, ze
pije$ 7micku vina kazdy veCer?Pochybu;ji.S tim se Clovék nechlubi.U Tebe uz je rozbéhla
zavislost.Kazdy den mas bazeni tzn.silna touha nebo puzeni napit se alkoholu. To ,Ze mas uklizeno a
staras se o sebe,nepijes rano a pini$ si své povinnosti,tak to ma spoustu alkoholikd a alkoholi¢ek.A
nékteré Zeny se jeste k tomu staraji o déti a muze. Jde to dlouho takhle tahnout,tutlat,hlavné af nikdo
nic nepozna.

Vi$ co je nejhorsi,pfiznat si problém.Mam problem s alkoholem.

Urcité Ti je nejlépe doma za zavienymi dvefmi,kde muzes nerusené popijet a dumat o sobé.

Zatim to muzes zménit,zatim,ale mozna uz to pljde ztézka,nebo uz vibec ne.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 30/01/2020 09:27

Muj psychiatr to vi, ale nefesi to a navic mam AD, které nemaji kontraindikace s alkoholem.

Svou zalibenost ve vinu nikde netajim, ani v zaméstnani ne. Akorat se spi$ setkdvam s reakcemi tipu,
Ze by to do mé nikdo nefekl.

A Ze je to problém si bez problému pfiznam a dovedu o tom mluvit i s ostatnimi.
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Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil MichalB - 30/01/2020 09:51

Davide, si to nespojuj s hromadnou akci Suchy unor, ale "vyzkousim mesic nepit a pak uvidim" a je
jedno zda od 1.2. a nebo treba od 15.3.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Maris - 30/01/2020 11:08

Davide,zadné léky se s alkoholem nekombinuiji , psychiatr to dobre vi,ale jsi jeho pacient,dalsi
prachy,tak co by fesil,ze jo.
Ale ,délej jak uznds za vhodné.Klidné pij.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 30/01/2020 11:11

Prave, ze si chci udélat takovou jakoze ocCistu jater a vibec celkovy "detox". Napfiklad na té pleti v
oblieji uz je ta Unava znat. Pfeci jen ta kvalita spanku neni s alkoholem kdovi jakd. Bélmo v koutcich oci
uz taky neni aplné bily...atp.

To jsou vlastné i davody, pro¢ jsem to zacal feSit. Chci zacit vic respektovat svy télo a dopfat mu taky
néjaky relax a klid na pfirozenou regeneraci.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil MichalB - 30/01/2020 11:23

Tedd uz to dava vetsi smysl :-)

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Jarmila - 31/01/2020 13:40

Ahoj Davide, to je jako bych to psala ja, jsem i v podobném véku a dokonce jsem méla diagnézu panicka
porucha . Rada bych s tim néco udélala ale néjak nevim co...
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Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Dorka - 31/01/2020 14:33

Hej lidi, zitra je 1. anor, pojdme na suchy unor. Suchy leden jsem nedotahla, tak jdu na unor, jdete se
mnou? B)

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Erika - 31/01/2020 15:22

Hoj, a bude se to pocitat, kdyz jedu uz od dubna?? :P

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Dorka - 31/01/2020 15:28

Tak to na jafe budes slavit suchy rok B) to je skvély vykon

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Erika - 31/01/2020 15:39

Snad :laugh:

Uz loni jsem se chtela na suchej unor zaregistrovat. Ale jen pri pouhy predstave, ze si uz odpoledne
nenaleju, se mi delalo spatne.

Jak to jde tobe?

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Dorka - 31/01/2020 16:00

Erika napsal:

Snad :laugh:

Uz loni jsem se chtela na suchej unor zaregistrovat. Ale jen pri pouhy predstave, ze si uz odpoledne
nenaleju, se mi delalo spatne.

Jak to jde tobe?

Ja suchy leden nevydrzela, ale podafilo se mi ho dost omezit. Zkusim ted’ suchy anor :)

8/14



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 13 April, 2026, 20:34

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 31/01/2020 17:05

Tak mi to nedalo a protoze uz sem dlouho nebyl na Zadném vySetfeni a uz jsem se moc pozoroval,
nechal jsem si udélat jaterni testy a cholesterol, dnes po asi 4 dnech abstinence.

No jako asi kazdy pijan mam mirné zvySené GMT, tésné nad hrani¢ni hodnotou a LDL
cholesterol(vypocet) to samé.

Ostatni jaterni hodnoty, v€etné Bilirubinu naprosto v normé.

Takze jsem na sobé opét vysledovaval néjaky nesmysly.

Jinak bez vina to jsou celkem pohodovy vecery. Pfes den mam i celkem dobrou, klidnou a pozitivnéjsi
naladu, kruhy pod o€ima zfetelné mizi a fyziCka je taky lepSi. Taky se mi mnohem lip spi. Po pouhych 4
dnech.

Budu si muset davat pauzy Castéji :)

@Jarmilo, to jsme v tom pfipadé dva :)

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil MichalB - 31/01/2020 21:08

No nevim, jestli brat jaterni testy za "organismus je ok".

Re: Jak nepit? ...nevim
Viozil MichalB - 31/01/2020 21:09

Jarmilo, tady na foru a ani s kamaradkama v hospode to nevyresis. Psychiatr, psycholog, psychoterapie
- sem bych se obratil.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil MichalB - 31/01/2020 21:11

Mimochodem, ja mel jaterni testy "pouze zvysene", at uz to znamena cokoli, doktorka si na zidli
nepoposkocila, a to jsem lil denne pet let v kuse cca 10piv/denne. A rozhodne si zpetne nemyslim, ze
jsem byl "v poradku" a vysledoval na svem tele nejake nesmysly :D. A kdyz me videla psychiatricka, tak
volala do Bohnic, at me prijedou vyzvednout, ze me domu nepusti :)).
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Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 31/01/2020 21:50

Co Clovék, to pfibéh. Mé psychiatr fekl "nékomu to jde na mozek, nékomu na jatra, nékdo je v pohodé.."
No a asi tak néjak to je :)

A ja netvrdim, ze z krevnich vysledkl ¢lovék pozna, Ze se v cajku. Ale néjakou hodnotu to jisté ma.

Vlastné nechci vliibec rozebirat nemoci a potize ostatnich, protoze vSechny ty diskuze na netu mé jenom
prohlubovaly moji hypochondrii. Skute€nost je ale takova, Zze kazdy télo je jiny, kazdy ¢lovék je jiny a
kazdy se s tim co pfijde, dokaze jinak vypofadat.

A pokud bych mél zavitat hodné do hloubky, tak o skute¢nosti nevime nikdo zhola nic :)

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil MichalB - 31/01/2020 22:06

Presne tak.

https://www.youtube.com/watch?v=QL4v7CugeMY

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 31/01/2020 22:27

Honza je super. Ja dokonce chtél vyzkouSet dvoustérbinovy experiment a tak jsem na trznici koupil
laser. Jenomze, kdyZ jsem ho doma zapnul, tak propaloval véci. Asi nevhodna volba :D

Ale vazné, me bavi, ze v CERNu pfisli ve finale na to, Ze na nic nepfisli, respektive, Zze nikde nic neni. To
je prosté sranda. Vyzkum za miliardy :D

Pfitom, civilizace pfed nami to davno védéli i bez urychlovace.

Takze je docela vtipny, Ze se vSemi modernimi technologiemi vracime postupné do staryho, vlastné
zakladniho poznani. Jen si to prosté chceme a potfebujeme néjak ovéfit, kdyz uz jsme ta racionalni
spolecnost :)

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Karolina - 31/01/2020 22:47

Eriko, ty brdo, to uz bude rok...to je teda mazec.
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No, ja minuly tyden...suchy unor, to bude v pohodé.

V¢era...joo, to dam.

No, dnes je mi ouve;.

Ja si myslim, Zze bez toho "pfecvaku v hlavé" to nema cenu.

Jako, rvat to vuli, kvili detoxu asi jo. Ale mam dny, kdy mi to jde lip a skoro samo.
Takze Vam budu drzet palce :-)

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil MichalB - 31/01/2020 23:40

Tak to nervi, Karolino, kdyz vis, ze ti to nedela dobre. Treba pujdde dobre naladena pro snidani do
obchodu a pri cceste "a no jo, takhle to je" .. a nepijes :-)

David, enznam, co koho vedlo k urychlovaci, ale urcite to neposlouzilo jen k tomu, ze prisli na to, ze "tam
venku nic neni".

No, mohlo by se zdat, ze je tema mimo, ale i bez alkoholu se prochazi vyvojem a nekdy to nekoho muze
smyknout jinym smerem, treba tim Honzy Raka a mnoha dalsich, co tu zili pred xy lety.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Karolina - 01/02/2020 00:17

No, tak néjak bych si to pfestavovala :-). Kazdy rano chodim détem do pekarny pro snidani a pfemyslim
nad tim. Cestou potkavam lopataky s lahva¢ema a v kramku pak zeny, které maji mimochodem v kosiku
ke kobliham i vino. Ja ne. Ja az vecer :-(

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil MichalB - 01/02/2020 00:38

A jak nad tim premyslis? Treba by se ty myslenkove pochody, ktere predchazi piti/napiti se, daly zapsat
a pak se na to podivat. Treba na neco prijde, treba ne a najdes jiny zpusob.

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 01/02/2020 06:43

Poznatky ze vCerejska:
Po nékolika denni pauze je i z vina citit lih a uz to nechutnd moc dobre.
Nebyl to tak pfijemny ve€er a moc mé to nebavilo. Vlastné, vic mé bavily ty veCery bez. Dnes rano
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vypadam zas ne pfili§ dobfe a mam zas Cerveny xicht :)

@Michal: VSak jasné, to s tim urychlovacem byla nadsazka :)

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Richard - 02/02/2020 00:20

Zdar.

V8em zacdinajicim a rozhodnutym pfeji UspésSnou cestu.

Re: Jak nepit? ...nevim
Viozil Ja - 02/02/2020 05:23

Richard napsal:
Zdar.

V8em zacinajicim a rozhodnutym pfeji GspéSnou cestu.
"Gratulujem!!!" :blush:

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 03/02/2020 19:10

Tak dneska mi pfitelkyné navrhla, zZe si jako udélame vecer, abych koupil vino. Fajn, nijak se tomu
nebranim, ale divny je, Ze to do mé néjak nejde. Posrkavam, je to najednou néjaky kysely :D brrr Snad
se to za chvili zlepsi.

Ale jako ted béhem téch dnu jsem si zvykl na vecery s Cistou hlavou, jsou vlastné pfijemnéjsi, stejné
jako ta réna, a ani nemam to bazeni, nebo jak se tomu nadava. To mam vétsinou jen chvilku prvni vecer
po, kdyZz mam takovou tu dementni kocovinu/Unavu, tak abych se jako pfed spanim trochu srovnal. DalSi
dny uz bez v poho, akorat mi ob&as hlavou prolitne, ze je to fajn.

No tak tolko novy poznatky.
Jinak, vysla nova DuSe K. tentokrat s milovnikem vina a zaroven "byvalym alkoholikem" :)), pfijemny

povidani, jako skoro vzdy. Tak to jen tak na okraj ;)
https://www.youtube.com/watch?v=Pj101vkpzdM&t
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Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Erika - 03/02/2020 19:20

Davide, mas pravdu. Ty cisty rana jsou skvely

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil David - 03/02/2020 19:30

Erika napsal:
Davide, mas pravdu. Ty cisty rana jsou skvely

Jo, asi nejlepsi na tom v8em :) AcCkoli to vétSinou nepfehanim, abych kocovinu tak néjak nemél a mohl
fungovat, tak Cisté rano je Cisté rano. Vazneé jsou druhy den lehce citit i ty "pouhy" 4 decky :) Je to prosté

vvvvvv

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Lenka - 05/02/2020 21:58

Richard napsal:
Zdar.

V8em zacinajicim a rozhodnutym pfeji UspésSnou cestu.

Gratuluji

Re: Jak nepit? ...nevim
Vlozil Janty - 29/01/2021 00:12

Suchy unor je prosté motivace, pro ty co mizou nebo jiz abstinuji. Jisté by prvni Gnor zaslouzil byt
svatkem vSech abstinujicih od néjaké drogy. Ja to vitdm a tésim se, Ze si smaznu i 4nor v abstinenci.

Re: Jak nepit? ...nevim
Viozil Petr Hrdlicka - 30/01/2021 10:12

Richard napsal:
Zdar.
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V8em zacinajicim a rozhodnutym pfeji Uspésnou cestu.

Gratulujil!! Ja uz taky brzy budu slavit 10 leté vyro€i, uz mi do toho zbyva jen 9 let a 11 mésicu. :-)
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