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Co délat

VloZil Tomas - 02/03/2020 19:06

Ahoj, uz dlouho,asi 10 let piju 5 dni v tydnu cca 10 - 12 piv. Funguiji, pracuiji - byt je to nékdy totalni
utrpeni. Nedafi se mi pfestat.....

Re: Co délat

Vlozil Ja - 02/03/2020 19:13

Tomas napsal:

Ahoj, uz dlouho,asi 10 let piju 5 dni v tydnu cca 10 - 12 piv. Funguji, pracuiji - byt je to nékdy totalni
utrpeni. Nedafi se mi pfestat.....

Tomas,

..."a €o robis ostatné dva dni v tyzdni?" :blush:

Re: Co délat

Vlozil krtko - 02/03/2020 19:42

JA, nevie§, ¢o sa pise v biblii?

Re: Co délat

VloZil Maris - 02/03/2020 19:53

Odpociva, 2 dny odpociva,je tak chudak chlastem zbity,musi nabrat sily.
Ale vazné, Tomasi tak to zmén,uz to dal nedas, bude to ¢im.dal horsi,zacni s tim néco délat.

Re: Co délat

Vlozil Ja - 02/03/2020 20:13

krtko, piSes:
JA, nevie$, ¢o sa piSe v biblii?
...,ale poznam Styri Buddhove tézy o utrpeni, o vzniku a o zaniku utrpenia. :ohmy:
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Re: Co délat

VioZil MichalB - 02/03/2020 20:46

Maris, Tomasovi chybi ten spravny Klic, jako chybel nam vsem.

Re: Co délat

Vlozil krtko - 02/03/2020 21:33

Miso. PiSe, Ze sa mu nedari prestat. Zatal nevieme, ¢o vSetko spravil, aby sa mu podarilo prestat. Ide o
to, ¢i ten klU¢ hladal alebo ¢aka, kym mu ho niekto donesie.

Re: Co délat

Vlozil Erika - 02/03/2020 21:38

Tome, jak to ze to vydrzit pak ty dva dny?
Je to pondeli a utery co se lecis kocovinu po vikendu?

Re: Co délat

Vlozil Maris - 03/03/2020 08:47

Michale,tfeba je na spravné cesté, ja tu taky zacinala a touha nepit byla tak silna,ze jsem ten kli¢ nasla.
Mi nevadila predstava,ze si nebudu moci dat vino,pivo,Sampus atd..do konce Zivota, mi vadila
predstava,ze se v tom furt motam. Ty vécné abstaky zimnice atd,nevolnost,jist jsem
nemohla,neschopnost cokoli délat.

Réano vstat a myslet jen napit se af se mi ulevi.A pak nejde z toho vystoupit.Ale musi$, pokud chce$
normalné Zit.

Ja jsem porad chtéla byt stfizliva zapisovala dny kdy jsem nepila,az z toho byl rok a dva atd.
ZkouSejte to dal,drzte se UspésSnych, opustte staré zvyky i staré kamarady,zaméfte svou mysl tam kde
budete bezpecni.

Neni hanba s tim.neco delat,bézte se 1éCit do PAL,nasadte si antabus,chodte do AA a vSude kde maji
lidi stejny problém.

Nenechte se uz vlacet alkoholem,ten boj je pfedem prohrany.

Re: Co délat

Vlozil MichalB - 03/03/2020 10:17
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Maris, treba je. Ten stav, ktery Tomas popisujem, velice dobre znam - dlouhodobe (mesice, roky).

Re: Co délat

Vlozil Tomas$ - 03/03/2020 12:37

Ahoj, je zajimavy Cist vasSe postiehy a nazory. Dik

Re: Co délat

Vlozil Tomas - 03/03/2020 12:40

Ahoj, nemusi to byt nutné dva dny po sobé......Vychazi to zhruba tak na ty dva dny, kdy uz do sebe
nejsem ani schopnej nic dostat.

Re: Co délat

Vlozil Tomas$ - 03/03/2020 12:42

Pfes to vSechno jsem schopen porad délat i véci, ktery mne bavi a jsou potfeba. )

Re: Co délat

Vlozil Tomas$ - 03/03/2020 12:46

Ahoj, nazval bych to spi§ motivaci, nez klicem.

Re: Co délat

Vlozil Tomas$ - 03/03/2020 12:49

Ahoj, nejhorsi je, Ze bych to asi daval mnoho let i dal.

Re: Co délat

VloZil Tomas - 03/03/2020 12:51
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Ahoj, nn, neCekam zazracny recept atd., zajimaji mne vase zkuSenosti.

Re: Co délat

VloZil Tomé&s$ - 03/03/2020 12:53

Ahoj, nepiju pfes den, v praci vibec, jen po praci vec€er to do sebe naleju.

Re: Co délat

Vlozil Erika - 03/03/2020 12:56

Tome, pit uz v prace je podle mne uz konecna :angry:

Re: Co délat

Vlozil MichalB - 03/03/2020 12:57

Tomasi, mozna to budes davat i mnoho let dale, ale telo se opotrebovava a bude to cim dal tim
narocnejsi - zvladat ty kocoviny, abstaky, unavane zdecimovane telo prolite jedem.
To telo se ozve, mozna se jiz oziva/brani, ale az se neubrani, bude uz pozde.

Re: Co délat

Vlozil Tomas$ - 03/03/2020 12:58

V praci prave vibec, kromeé ojedinélych vystielku.

Re: Co délat

Vlozil Tomas$ - 03/03/2020 13:00

Javim....
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Re: Co délat

VloZil stef - 03/03/2020 13:42

Caw Tomasi, taky mi to nejde,
bojujem s tym, so sebou uz vela rokov a ako stale ma to laka, tak stale padam, niekedy nemam ani sil, a
takto sa motam ako motovidlo stale dookola ...

Co som zacal brat adecka, tak mi pivo prestalo chutit a presedlal na vodku, akoby som potreboval vyssie
Amp k poteseniu, no a rozchlastal sa, ze mam potrebu pit obden, a do rana, takze lieky vysadzam ... to
neni mozne, ako ma to uz stve!

Viem uz niekolko rokov, ze to je cesta do pekla, v tom predpekli som dlho, ale stale ma to laka.

Citim, ze by som potreboval, nejaku zmenu, akoby niekam daleko vypadnut, alebo prestat "mat rad" ten
zivot co "mam rad", ale ako ? ak pak mi zacne chybat.

Snad najst len nieco nove, len neviem neviem, ked to neni take jednoduche, Potrebujem najst inu
zabavu, ale mam problem za 1. akoby zivot mi v tom neprial a za 2. sam ja

Potrebujem si asi viac verit a prestat si nahovarat blbosti a vykaslat sa na spatnu zabavu a nebat sa ludi,
novych veci, skratka nebyt poseroutek, uz len to nejako zbuchat.

Re: Co délat

Vlozil Tomas$ - 03/03/2020 13:45

Ahoj, je to v pytli, prosté se s gustem oZeru, bez ohledu na pfedchozi kocovinu. Mrzi mne, ze to mas asi
podobné.

Re: Co délat

Vlozil Tomas$ - 03/03/2020 13:47

Koralka je peklo.

Re: Co délat

Vlozil Ja - 03/03/2020 14:48

Stef,

...nezufaj, Ty budes urcite prvy alkoholik, ktory ¢im viac vypije$ - tym budes triezvejSi, mladsi a
spokojnejsi, aj Stastnejsi. :silly:

5/11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 16 October, 2025, 08:52

"Uzi a uzivaj (si) toho - pokial vliadzes!" :P

(Zatial, MY-ostatni ~ jednoducho, LEN triezvieme...) :dry:

Re: Co délat

Vlozil Tomas$ - 03/03/2020 14:56

Re: Co délat

Vlozil Maris - 03/03/2020 15:21

Ahoj Stef,tak furt nejde a potrebujes zménu.Co tak zkusit Ié¢ebnu?Na 3 -4 mésice?

Re: Co délat

Vlozil Tomas - 03/03/2020 15:24

Byla jsi? Kde?

Re: Co délat

Vlozil Emilie - 03/03/2020 15:41

Chtéla bych se zeptat, jaké mate zkusenosti s uzivanim antabusu. Reakce, fungovani atd.

A nasledna zkouska u doktora po vypiti alkoholu? Za jak dlouho se provadi, jak dlouho tam ¢lovék ¢eka.
Ceka se v ordinaci nebo v ¢ekarné?

Mam délat doprovod pani, ktera chodi na antabus a m4 jit k Iékafi na to vypiti alkoholu, tak potfebuiji
alespon tusit, jaké budou reakce, jak mizu doty¢né tam pomoct atd.

Predem dékuiji

Re: Co délat

Vlozil Toma&$ - 03/03/2020 15:44

Nwm, antabus jsem nikdy nebral.
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Re: Co délat

Vlozil Maris - 03/03/2020 15:48

Tomas, ano byla 6 tydn(, neuméla jsem si pomoct,neslo to a po tom co jsem tam vidéla jsem
pochopila,ze s tim nikdy nevyhrajes. Jedina cesta je abstinence,trvala,do konce Zivota.

Byla jsem v Opavé,jinak byly dlouhé &ekaci doby a nelituji.Jinak bych tu uz nebyla.

A pak AA ,prace na sobg, zména zvyku a navykd.Jen pfekonat strach a zacit s tim néco délat.

Re: Co délat

Vlozil Maris - 03/03/2020 15:52

Antabus se predepisuje 2x tydné po pfedchozim internim vySetfeni, doty¢ny se pak nesmi napit,jinak
mu hrozi, Zze mize umfit.Je to takovy bubak, ktery funguje.Podava ho lékafr.

Re: Co délat

Vlozil Maris - 03/03/2020 15:54

v vrwv

Jinak je v Kroméfizi,v Bilé vodé a v8ude jsou ¢ekaci doby.Ale nevzdaveijte to.

Re: Co délat

Vlozil Tomas$ - 03/03/2020 15:59

Jo, neni problém chlastat a dlouhodobé fungovat.

Re: Co délat

Vlozil Sochar - 03/03/2020 17:57

Ale je to problém, kamarade, je. Jak se prolitej kazdodennima litrama jedu budes citit za pul roku, za
rok-uz ted ti neni nejlip. My tady jsme tim prosli. Utni to. Dokud to jde. Dokud ti to mysili.
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Re: Co délat

VloZil Gennosuke - 03/03/2020 18:43

Tomas napsal:
Jo, neni problém chlastat a dlouhodobé fungovat.

Jasne ze neni. A s trochou stesti jeste nejaky cas nebude. Ale pak Te ceka prochazka peklem. Abstaky
pri kterych se neudrzis na nohach ani si na zachode neutres co jsi par okamziku pred tim nadelal.
Vypadky vedomi a halucinace mezi kteryma budes prosit boha a modlit se aby Ti pomohl. Budes brecet
a premyslet jak se zabit jen aby to cele skoncilo. A kdyz to vezmes s plnou paradou tak muze zaskocit
na navstevu i strycek Delirium a zahraje si s Tebou o zivot. A pokud budes i pres to vsechno chlastat dal
tak Te ceka pad na absolutni fyzicke, psychicke a socialni dno a velmi hnusna pomala a odporna smrt.
Vezmi rozum do hrsti a zacni bojovat - da se to zvladnout!!!

Re: Co délat

Vlozil MichalB - 03/03/2020 19:29

Nektere negativni zazitky jsem, zda se, pozapomnel. Diky za pripomenuti.

Re: Co délat

Vlozil Maris - 03/03/2020 19:43

Vratila jsem se z AA a je mi zas lip,ze to stoji za to.
Geno,tvlj popis je pfesny, désivé presny. Pfesné tak by to bylo,kdybychom to nezastavili.
Nenechala jsem to zajit tak daleko ,ale byla jsem uz v poradnych srackach.Je dobfe si to pfipomenout.

Re: Co délat

VloZil Stopka - 03/03/2020 19:45

cituji z vlakna nize

Nulova tolerance alkoholu!! To je jedina cesta. Ten kdo neumi pit nema jinou $anci. Kluci a holky, bratfi
a sestry od lahve, milovani zpitafi. Zaéneme prvnim a zakladnim krokem. Zbavte se sebelitosti. Nelitujte
se!ll Af se stalo cokoliv.

Tohle vldkno
https://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/7-snazim-se-abstinovat/14062-mne-se-to-povedlo.html

8/11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 16 October, 2025, 08:52

meé kdysi nastartovalo, ano recidiva u mné byla, ale viz zde rady od nick lepsiden zde nevim jak se mu
vede dnes, ja feSim i jiné problémy. Nicméné to je pouze okrajové, forum alkoholik jsou pouze sdilené

nazory a zazitky.

Re: Co délat

Vlozil krtko - 03/03/2020 19:49

Tomas napsal:
Koralka je peklo.

U nas si dievCatké davaju koralky na krk :woohoo:

Re: Co délat

VloZil Stopka - 03/03/2020 19:50

a bych pouze dodala neporovnavat se.

Re: Co délat

Vlozil krtko - 03/03/2020 20:07

Jo, neni problém chlastat a dlouhodobé fungovat.
Funguiji, pracuji - byf je to nékdy totalni utrpeni.

Veril by si, Ze obe prispevky su tvoje?

Re: Co délat

Vlozil Ja - 03/03/2020 20:17

krtko, piSes:
Jo, neni problém chlastat a dlouhodobé fungovat.

Funguiji, pracuiji - byf je to nékdy totalni utrpeni.

Veril by si, Ze oba prispevky su tvoje?
Krtko,
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...EGO alkoholika neméa pamat. Naco aj? Je TO predsa nadbyto¢ny prepych triezvych, ktori mu hovoria:
SVEDOMIE. :ohmy: :P

Re: Co délat

Vlozil Karolina - 03/03/2020 22:36

Prvni pfispévek bude psany vecer a druhy rano :)

Re: Co délat

Vlozil L...x - 04/03/2020 06:27

Tome funguje$?? jak psal krtko nahofe. sedni si a zamysli se nad tim jaké to tvoje fungovani doopravdy

je. Jak se citi§, na co mysli§, jak fungujes kdyz jsi stfizlivy? Ty stfizlivy bohuzel nejse§ uz pekné dlouho

a ty tvoje dva dny neni stfizlivost,to je pfezivani bez alkoholu... uz jsi v tom hnusném kolotoCi zavislosti...
zacni ambulantni 1é¢bou,skupiny no a uvidis...Kdyz to nepujde tak Ustavni lec¢ba

Re: Co délat

Vlozil MichalB - 04/03/2020 14:17

To "funguji" je totiz "funguji v ramci moznosti, jak jen to mozne s vylitou hlavou je". V prekladu to
znamena, ze funguji na hovno, vsichni okolo to vi, byva mi zle atd. a jen ja si sobe Izu do kapsy, ze
funguji normalne. To zname vsichni moc dobre.

Re: Co délat

Vlozil Ja - 04/03/2020 14:37

MichalB, pises:

To "funguji" je totiz "funguji v ramci moznosti, jak jen to mozne s vylitou hlavou je". V prekladu to
znamena, ze funguji na hovno, "v8ichni okolo to vi", byva mi zle atd. a jen ja si sobe Izu do kapsy, ze
funguji normalne. To zname vsichni moc dobre.

..."a ja si veselo chlastdm dalej!" (...nalej!) :P

(...lebo ked ma nikto nevidi ako sa nalievam, tak som vlastne triezvy, ¢i vSetko je opat Uplne inak? :silly:

)
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Re: Co délat

VloZil MichalB - 04/03/2020 16:24

Ja, nicemu never, vsechno je jinak.
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