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Jak zvladate karanténu?
Vlozil Dorka - 07/04/2020 10:09

Nouzovy stav zvysSil prodej alkoholu o tfetinu. Vy, co neabstinujete nebo se opakované snazite, jak
zvladate karanténu? Zacali jste pit vice nebo naopak?

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 07/04/2020 10:42

Nazdar Dorka, zrovna jsem na Tebe myslela. Jak to zvladas Ty?

Jak jsem doma, tak mam chuf si fakt dat. A to nemam doma déti.

Na jednu stranu to je smutny, ale na tu druhou asi lepSi.

Zrovna vCera jsem si 0 tom s dcerou povidala. Je ji 27.Asi by jsme se doma pobili. :angry:

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Dorka - 07/04/2020 13:59

Ahoj Eriko, ja to mam stejné. Po par suchych tydnech jsem zase u svého ob¢asného piva. Mame tady
jeden mistni pivovar, tak si dam 1-2 piva tak 3 x tydné, coz je s Mirou, fekla bych B) Jinak je situace
docela na palici, co se tyCe zavienych skol. Musime se doma ucit a na to moc nemam nervy. Snad to
zvladneme ve zdravi a brzy to prejde.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 07/04/2020 14:40

Mne nedela dobre ani nealko pivo. Rozjede mi chute. Tak radeji nic. Nestoji mi to za to. Zacit zase od
zacatku. Byla to drina :dry:

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 07/04/2020 17:42

Opét piju a vic ...
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Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 07/04/2020 18:15

Ahoj Michale. A co ty zdravotni problemy?

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil David - 07/04/2020 19:44

Ja piju v priméru min, protoze mi zavreli hospody, ovsem pfedevéirem se mi to jaksi nepovedlo, dal
jsem dveé lahve vina a lahev vodky v prabéhu dne...

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Dorka - 07/04/2020 21:27

Erika napsal:

Mne nedela dobre ani nealko pivo. Rozjede mi chute. Tak radeji nic. Nestoji mi to za to. Zacit zase od
zacatku. Byla to drina :dry:

To chapu, byla by to Skoda se vracet na zaCatek, kdyz mas kus cesty za sebou.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Dorka - 07/04/2020 21:29

David napsal:

Ja piju v priméru min, protoZze mi zavreli hospody, ovsem pfedevéirem se mi to jaksi nepovedlo, dal
jsem dveé lahve vina a lahev vodky v prabéhu dne...

Pravé jsem si fikala, Ze ti, co chodili do hospod, tak mozna jsou na tom lip

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Dorka - 07/04/2020 21:30

Michal napsal:
Opét piju a vic ...
A je na viné karanténa?
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Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 08/04/2020 02:31

Ahojte jinak , nene karanténa nema vliv :) , takze kvuli ni to urcité neni :) ...co zdravi pofad Spatné
bohuzel . Uz jsem nad sebou asi zlomil hal . Nemusim pit x mésicl stejné se nic nezméni . Beru
zodpovédné prasky , které mi maji idajné pomoci stejné se nic nezmeéni . Tak prosté piju, nefeSim ,
pfezivam , vezu se pomalu , ale jisté do pekla . Kdyz to pfezenu , tak s kombinaci s |éky désivé stavy .
Péar dni pak nepiju . Pak zase zaCnu a piju . Pofad dokola bez néjaké nadéje na zménu. S tim opitim je
to snesitelnéjsi ten den ( na chvili ) , druhy den samoziejmé o to horsi . Mi Zadné antidepresiva a Iéky
bohuZel nepomahaiji...prosté nic. Asi to tak ma byt a kazdy na tomto svété nema byt Stastny :)...( nepisu
pod vlivem). Méjte se vSichni krasné a at se vam dafi . Za ¢as zase napiSu , kdo vi , tfeba ne , myslenky
byvaji Casto uz temné a ¢im dal ¢astéji ,...nechce se mi pfispivat , protoze nemam co hodnotného sdélit
:) ...ahoj M.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Maris - 09/04/2020 18:17

Ahoj lidi,tak jsem tu dlouho nenahlidla az ted. Vidim, Ze tu fady pfispévatelu profidly.

To je peklo co néas postihlo.To je horSi nez alkoholismus,ten miizeme zvladnout,ale tohle ne.Vyhnout se
viru,ktery je neviditelny,jak dlouho ,ze.Zacatek pandemie jsem prozivala ve stresu a hltala zpravy s
désem,kdy a kde se to objevilo.Po néjakych 14 dnech jsem uz to pfijala jako denni rutinu a zacala
koukat na néco jiného.Objednala jsem si barvu pfes internet a zacala nabirat ramy dvefi,coz jsem méla
v planu.

A tak néjak dal pokracuji. Pit mé teda nenapadlo,pro¢ taky,ze jo.Tahat domu lahve a bat se aby nedoslo
piti,to jen staci si vzpomenout jak to bylo.

Michale, je mi lito,Ze ses s tim alkoholem nepopral.PotiZe ,které mas jsou z piti.Zatim jsi nevydrzel ani
rok nepit,aby sis ovéfil jaké zdravotni potize bude§ mit.Deprese ,Iéky ,alkohol o tom jsme tu diskutovali
dost dlouho.Skoda ,ze jsi tehdy nenastoupil na lIé&bu.Treba by to k né¢emu bylo.

Mi se lednu opét rozjely deprese,zfejmé po narkdze a operaci,ted uz jsem v pohodé a antidepresiva
zabraly.Zatim nevysazuju,pockam, nechci se zas do toho propadnout.

Michale ,zkus se na ten chlast vykaslat.Porad se v tom placas,coz chce$ skoncit na uzavieném
oddéleni v Opaveé?Odtamad neni Uniku.Tam uz jsou vymazané mozky.Seber se chlape,neutapgj se v
tom chlastu.Nevzdavej to ,sakra.

A jinak lidi drzte se .

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 10/04/2020 00:46

Ahoj 7?7?70 :) , ale ja ty problémy gisté z alkoholu nemam :) , nepil jsem uz i 7 mésicu a nezmizely ...ale
jak pises uz jsme to probirali :) , vim , Ze to mysli§ dobfe , ale pfedstav si, Zze kdyz jsi méla ty hluboké
deprese napf . a to jsi abstinentka delSi dobu nasadila jsi AD a pomohly , mi nepomahaji a to jich uz bylo
, mozna kdyby se Ti to stalo také tak to pochopi$ , ale jsem moc rad , ze alespor Tobé medikace zabira
a kéz by se jednalo "jen" o deprese ikdyz vim , Ze i ty jsou hrozné . Dik za nazor a méj se hezky :)
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Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Maris - 10/04/2020 09:41

Michale, ja Té pIné chapu a nijak nesnizuju Tvé problémy se zdravim.Jen Ti chci fict, Ze pitim se nikdy
nic nespravilo.Mela jsem stavy ,Ze jsem mela rozdvojenou mysl ,jako bych Sla vedle sebe.Bolesti
neurologické,bolesti nohou,patere, vnitfni rozhazenost,zluté bélmo a nevim co jeste.Depresivni typ
jsem,s timto chodim k psychiatrovi uz roky.Stoji za tim nelehky Zivot,Silené détstvi a jiné hnusné véci co
se mi staly.Jen ten alkohol to uz netlumil ,jen prohluboval.

Pak mi néjak precvaklo, Ze takhle to dal nejde a umfit jsem stale nemohla i kdyz jsem se Cinila co to
da.Vyssi moc zasahla.Nejsem zadny panbickar,ale prosila jsem Boha o pomoc,jak zle to se mnou bylo.
Mozna, ze AD budu mit do konce ,Zivota i kdyz jsem je stale nebrala.A nemysli si ,ze mi je jen hej.Mam
stavy kdy se mi nechce zit,mam urcité véci které mé stale trapi a néjakou mou dobrou vuli nejdou
vyfeSit.A i pfi AD mé postihnou silné deprese,kdy se mi nechce vstat z postele a slzy teCou samy od
sebe.Ale uz mé nenapadne sahnout po alku, vim, Ze ten to jen zhorsi.Preji Ti at najdes silu
zabojovat,zivot mame jen jeden, snaz se ho zit ne pfezivat.Moc Ti to pfeju.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 11/04/2020 01:53

Ahoj :) . Urcité naprosto souhlasim , Ze alkohol neni fe$eni a nic pozitivniho z dlouhodobého hlediska
nepfinese. Mi ale momentalné pfinasi kratkodobé uspokojeni / Ulevu , alespon na ¢as otupit smysly. Ja
se téZko nékde posunu , kdyZ nevim s ¢im bojuji a jak dosdhnout pokroku , byly ¢asy, kdy jsem i del8i
dobu ( v mém meéfitku ) naprosto abstinoval a Ulevu necitil . Kdybych védél jak dosahnout toho , abych
se citil zdravy a $tastny ( to uz davno nevim co znamena ) , Sel bych po té cesté klidné rok, dva , pokud
bych védél , ze ma smysl , ale 1éky nefunguji , psycholog nebo terapie mozna mam smdalu na
psycholozku , ale naprosto o ni¢em. Nékdy se den , dva citim skvéle , ve€er ulehnu a je mi super ,
vstanu a jsem na masli , nevim co se muze pres noc v téle /mozku stat , ale evidentné nefunguje jak ma
. TakZe zda ja piju nebo ne uz je pro mé bezpfedmétné , protoze tak ¢i tak to stoji za **** , snazil jsem se
roky , od jégy az po nevim co vysledek 0. Asi chybny kus jak fikdm . MoZna jsem se nemél marodit :) ,
ale vim, Ze to mysli$ dobfe a dékuji za nazor a snahu mé nastartovat . Neni kam .... Pa Maris méj se
krasné :)

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Dorka - 12/04/2020 14:04

Michale, to je mi lito, co zazivas. Pise$, Ze alkohol pfinese aspor do¢asnou ulevu a kolik ho na tu ulevu
musi$ vypit? A neni ti druhy den rano jesté hare, nez by ti bylo za stfizliva? Co vim, tak alkohol deprese
i Uzkosti prohlubuje, na chvilku da zapomenout, ale kdyZ vyprchava z téla, pak je to mnohem horsi.
Mozna by stélo za to zménit psychologa/psychiatra, vyzkous$et jiné postupy.
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Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Maris - 12/04/2020 14:49

Ahoj lidicky, pfeji Vam z celého srdce krdsné a veselé Velikonoce ,hlavné mir a pohodu v dusi v této
tézké dobé.

Michale mohl by ses mi ozvat na meil?

Neni to lehké v této dobé,nevéfim uz nicemu co se na nas chrli z TV.

Zachovat zdravy rozum pratelé na mé uz také doléha deprese,kdyz se nemizu projit bez
nahubku.Nejsou AA ,jsem prevazné doma,zkousim zvelebit domécnost, ale neni to ono. Cim dal vic
podléham stresu,koukam jen na pohadky,kde dobro vitézi nad zlem.

Drzte se mili alkoholici.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 14/04/2020 17:27

Ahoijte dévCata nahlédl jsem tady az ted’:) . Eriko ahoj , kolik toho musim vypit , moc ne vétSinou piju
pivo , kdyz uz nechutna tvrdé , ale to mi nechutna vibec , tak spi$ na silu néjakého panaka , kdyz vypiju
vic nez tfeba 5-6 piv a dva panaky mam uz okna a druhy den v kombinaci i s Iéky nepfijemné kocoviny,
které nezapijim, ted tfeba par dni nepiju , netfepu se na alkohol nemyslim , ale dobfe mi neni ...ja se
svym Dr. mluvil po telefonu , poslal mi e-recept a nazdar :/ , Maris mam novy mail , takze rad napisu ,
ale k Tvému mailu uz se nedostanu pamatuiji si , Ze byl en**n@seznam.cz je aktualni ? Nechci ho vici
Tvému soukromi tady psat ... Méjte hezky den ???? a ano ta karanténa a situace urcité doléha
psychicky i na zdravé lidi natoz na lidi , ktefi maji psychické problémy , mé se to netykd , ja byl v
"karanténé " posledni mésice i pfed Covidem , takze zménu nepocituji , jediny rozdil je rouska , kdyz se
nucené dokopu nékde ven na chvili ...pa M.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 16/04/2020 19:56

Ahoj ...jak se mate ? Ja piju uvazuji , Ze to od zitrka stopnu. Jak se Vam dafi ? Co ty Maris?

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 16/04/2020 22:13

Stopni Michale, stopni to!

Zitra je pekny datum. To by mohlo vyjit

Jinak se mam normos. Stav nouze mi jde trochu na nervy, ale snad tomu uz bude konec.
Je mi lito, tvych zdravotnich problemu a hlavne depresi.

Uprimne receno, vubec si neumim do toho vzit. Je to tezky.

5/17



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 30 January, 2026, 13:46

Ale jestli ted zvazujes, ze by jsi si dal s pitim pauzu, tak me napada, jestli se neco nestalo? A nebo si
rikas “takhle o dal nejde!”?

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 16/04/2020 22:52

Ahoj :) ...stopni , ja na tom fyzicky nejsem zle a takhle bych mohl pit jesté dlouho , ale asi nechci a
alkohol mi uz nechutna , mam zas chut se postavit problémim ¢elem , ale jak jsem psal ja nevim kudy :/
,po dlouhé dobé mam aspori malou chut cvicit ( kdysi hodné ) , tak jsem si objednal néjaké dopliiky a na
to se vyjimecné tésim. Je to Silené , pamatujete nékdo , jak jste se téSili na néjakou véc / udalost , ze
jste nemohli tfeba "doapat"? :) Ja uz to neznam x let a moc moc bych to chtél zazit :) , ten vnitfni pocit ,
Ze se na néco tésis na dalSi den .... Nezndm to , neziji , pfezivani , neni smér , cesta , radost z dalSiho
dne :) ...realita no ....pa Eriko

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Karolina - 16/04/2020 23:16

Michale a co se prosté tésit na dalSi den? Ja jsem nikdy neméla rada vstavani, ale ted’, co je karanténa,
miluju rdna, dokonce si ddvam budika na 6:30 a jdu se psy na hodinu do lesa. Je nadherné jaro, uzivam
si slunce, zpév ptaku, radost pfirody. No, pak se vratim a kolem 10 vstavaji moje 3 déti a jede rutina,
snidané, u€eni. Ale z toho rana ¢erpam vétsinu dne.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Karolina - 16/04/2020 23:21

Také neabstinuji, ale snazim se redukovat a ty rana jsou mi motivaci.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 17/04/2020 00:14

Upfimné necitim nic na co bych se tésil :/ , paradoxné nejvétsi véc na kterou se t€Sim je noc a spanek,
az tak no....a potom kdyz se po x hodinach probudim , spal bych klidné dél , ale vstavam , aby se
nefeklo . Clovék si fekne to je d&s spat tfeba 10-12 hodin , no ja uz jsem zazil tézkou insomnii
dlouhodobou , kdy jsem spal asi 2-3 hodiny a pferuSované, takze toto beru ....opravdu dlouho jsem
necitil nic, na co bych se tésil :( ....prazdno no .....
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Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Ja - 17/04/2020 09:33

Miso,

...nadopuj sa vitaminmi, erstvym luftom, preplachni wodowodkou alebo inym vhodnym kvapalnym
rozpustadlom a upokoj (si) mysel.

"Co ma prist TO pride!"... :P

("...a CO chces, aby odislo -> TO smelo a odhodlane vyprevad?!"...) :laugh:

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 17/04/2020 10:19

Michale, chytry feci fikaj, Ze Clovék se ma radovat z mali¢kosti. J& to teda vzdycka neumim. Mam dny
kdy to jde a pak zase kdy to stoji za houby. Nevidim zadnej pozitivni bod v tom dni. Tak ten den mam,
jako béh proti vétru :dry:

Psal jsi, ze jsi prubnul rizné AD, pak i abtinovat a zase pit. A zadné zlepsni.

To cviCeni, tfeba pujde.

Ja se dala na tanec. Flamenko. Tam chlapa nepotfebujes.

A co néjaka kamaradka? Ze by ti vlila trochu "trochu krve do Zil"?

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Maris - 20/04/2020 12:10

Ahoijte, uz mi to pfipada jako vé&nost, skoro pofad doma uklizim dokola a uz jsem vidéla v§echny
pohadky,jaro je tady a chci ven!!!
Bez rousky.Jak to zvladate?

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 20/04/2020 12:59

Maris, ahoj. No je to fakt na nervy. Uz me i opousti elan ve vareni.
Zatim teda jeste provadim osobni hygienu. Az i to me nebude bavim a prestanu se myt, bude konecna
:laugh:
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Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Maris - 20/04/2020 13:17

Ahoj Eriko,taky mé uz opousti elan, dala jsem se do natirani ramu ale udélala jsem 2 a jesté dva mi
zbyvaji a ne a ne se dokopat k tomu to dodélat. Jak se udrzuje$?

Ja si jinak vlasy si barvim roky sama a ted se teda i stfiham a uz u toho asi zGstanu.Taky se zatim myju
)

ale fakt to leze na mozek.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 20/04/2020 13:33

Tak se pochvalime, ze se mejeme :angry:

Vlasy jsem si obarvila, ale uz to jsou 3 tydny, budu muset zase. Strihat se zatim nemusim, mam vlasy do
pul zad. Tam se nejakej ten centak ztrati.

Ale cviceni neni, tancovani mame pres PC. Tak za to jsem vdecna.

Jinak pletu, to ostatne delam stale.

Zacala jsem se divat na Akta X, je to uz starej serial, nekdy se i bojim. Ale prijemne. :blush:

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Karolina - 20/04/2020 22:37

Ahoj holky (a kluci),

taky se zatim myju :laugh: .Strasné mi leti ¢as, do prace sice nesmim, ale vstavam rano na budika,
abych méla aspon 2 hodiny pro sebe, nez zatneme domaci vyuku. Chodim se psy do lesa a pfemyslim
tam, jak pfestat pit. Chtéla jsem na to jit logicky, néjakym systémem, ktery chvili funguje, ale pak zase
delSi dobu ne. To, Ze teda pit nebudu a dnes si nedam, mi vydrzi tak do 17 hodin. A pak si za¢nu zase
nalhavat..az skoncCi karanténa, az bude to, €i ono. Jako jsem si to uz tolikrat slibila, nefunguje to.
Stradné ted narazim se synem (15), je to fakt kfest ohném ,neposloucha , nic mu neni dobry, klasicky
pubertak, chapu to, ale je to moc. Nemam uz moc silu s nim bojovat, mam pocit, Ze mi déla naschvaly a
moc dobfe to vi. Manzel se na za¢atku epidemie odstéhoval na chatu a otec déti mé vytaci taky
neskute¢né, nedokéze si ten zaprah pfedstavit a jen remca. NevyS$la mi diky opatfenim nova prace.
Mam regulérni depku a to mam antidepkovy prasky. Benzaky tedy ne, ale serotoniny.

Re: Jak zvladate karanténu?
Viozil Allie - 21/04/2020 08:08

Ahoj vSichni. Tak ja se meju a zZiju taky s tim rozdilem, Ze j& mam teda vic prace nez jindy. Sotva mam
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¢as myslet na néjakou pandemii a pak jesté videa znudénych lidi. Ok nezavidim...Z prace jsem uplné ko,
ted mam tyden dovcu, tak odpocivam. UCeni s dcerou je mimo mé. Zjistila jsem, Ze je dost pozadu
:laugh: ale jak bych na ni asi dohlizela, kdyz jsem furt v praci. Takze ted, kdyz jsem doma, ji dokopavam
k tomu, aby to dohnala. Tézké obdobi pro décka, ztraci rezim a motivaci. V normalnim svété by méla po
pfijimackéach, ted je v prazdnu... Néjak mé to zamrzelo, ze pfisla o jeden z velkych krokl do Zivota. A
vubec, konec devitky je to ty décka mysticky. A ted’ nic.

No, jinak stale nepiju, asi 3a pul roku to je.

Zivot ujde, nepiti stoji za to, uz jen kdyz si pomyslim, kde bych byla ted.. kdybych ty 3 roky prochlastala
v tom tempu jako dfiv, tak uz myslim budu bez prace a urcité tak jako dfiv bez penéz a bez sebelcty a
dcera by mé nenavidéla, ted bych tady lezela s kocovinou a tfesem, mozna poblita a pochcana a kdovi,
mozna uz pod drnem.....

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 21/04/2020 09:53

Ahoj. Lidé v karanténé se asi déli na ty co jsou doma a snazi se "néjak prezit". A naty co jsou v
zaprehu.

Ja prezivam. :(

Nepiju skoro rok. A jsem za to rada, zvlast ted co jsem doma. Vim, jak tézko, bych domu tahala véechen
ten alkohol, co jsem dfiv vypila. Kdyz jsem cely den doma, tak to by byl tak 1,5-2 litr(i To je jedna PETka.
A jelikoz jezdim na nékup tak jednou za tyden a nebo 10 dni, tak nevim, jak by se mi dafilo tajné si ty
flasky paSovat domu.

Vcera jsem méla myS$lenkové pochody, jako co ze Zivotem atd. Dlouho jsem tohle rozpolozeni neméla.
Hned na zacatku abstinence jsem se snazila zjistit, jak se to fika : Kdo jsem, kam sméfuju. Ale méla
jsem vic otazek, nez odpovédi.A jak jsem to tu na foru ventilovala, tak mi néktera napsala,af to nefesim,
Ze to po roce prejde. A opravdu, skoro to preslo.

ZIJU!!I Myslim, Ze celkem dobte. A to je to hlavni.

Ale zménila jsem se. Neni se mnou takova sranda. Dfiv jsem nepokazila Zzadnou legraci :laugh:
Nevyhledavam oslavy, parkrat jsem i odmitla. Nemyslim, Ze mi déla problém se divat na lidi, co piji, ale
spi$ ta vesela, nékdy az moooc hluéna atmosfera.

A taky musim pfiznat, Ze se mij manzel asi taky "obétoval". Loni na néktery dovoleny kuli mé viibec
nepil. A i ted kdyZ vyrafime na kole, tak se stavime na nanuka, ne na pivo. Snad mi to nékdy nevycte.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Maris - 21/04/2020 11:48

Ahojky,jsem rada, Ze taky nékdo piSe.No je to tak,nékdo znudény, jako ja a nékdo v jednom kole.Teda
nedovedu si pfedstavit,ze bych méla décka doma a ucila se s nima.Vcera jsem volala s kamaradkou
ucitelkou a fikala,ze ji to vibec nebavi, Ze ma daleko vic prace s tady tim u¢enim na dalku, jeSté musi
byt i ve Skole, délat pfipravy a ze ten kontakt s détma je daleko lep$i.TéSi se az to skonéi a pljdou zpét
do Skoly.A Ze u nich to bude v pulce kvétna, aby stihli klasifikaci.

No déckam asi taky chybi kontakt a pobéhat venku a tak.

Pubertaci jsou na zabiti :)

Holky jasné,ze je lip kdyZ se nepije,ten kdo to umi af si da 2 deci nebo pivo ¢i co.Ale pro mé uz navzdy
bude kofola ¢aj a kafco.
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Uz se téSim az sundam tu rousku,jako vsichni.

vvvvvv

nebude,nevim kam pojedeme a co bude.Hlavne kdyz se nadychnem a vrati nam svobodu.Ze jo.

Re: Jak zvladate karanténu?
Viozil Allie - 21/04/2020 13:42

Ono se to d& i nakole bez toho piva. Takova toCend bezinka je snad fakt lepSi nez pivo.

Jinak to nakupovani chlastu bylo fakt za trest. Ja na malém mésté jsem chodila kazdy den jinam, abych
nebyla ndpadna a kupovala vzdycky i dalSi véci, aby to vypadalo jako Ze mame oslavu... Naivni a
trapné. A lezlo to do penéz.

No, Maris a u¢eni? Dneska mi dcera vyCetla, Ze je pozadu kvili mé, Ze na ni kaslu. Amen :laugh:

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Maris - 21/04/2020 14:15

No to zamrzi, mozna by chtéla abys travila vice ¢asu s ni,ale to asi moc nejde kdyz mas moc prace a co
ted’ kdyz bude$ mi tu dovéu.Nekam na vylet s ni, aby védéla Ze na ni nekaskes.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 21/04/2020 14:27

Allie, ono je to s detma tezky. Maly jsou na sezrani, velky na zabiti. Ale vyrostou z toho a v dospelosti to
je dobry :laugh: . Ja si ted rozumim s dcerou 27 celkem dobre. Ale uz si popovidame i se synem 30.
Ale bylo obdobi, kdy mi oba vycitali, ze nemaji zadnej zivot, protoze me maji furt za prdeli.

Tak si nevyberes. Malo kdy je vse, aby jim to 100% vyhovovalo :angry:

Ja se nekdy citila jako matka na hov.....

Kdyz se ptam ted,tak pry dobry :)

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Karolina - 21/04/2020 20:50

Allie, mas taky devatacku? Ja to mam dvakrat, od Vanoc Sprtame na pfijimacky a ted, kdovi, jak to
bude. Eriko, jako mama na hov...si taky pfipadam a ted jesté har, protoze je nechci pustit s kamarady
ven a vysvétluju pofad dokola, jak u blbejch. Dnes mam radost, udélaly jsme s mladsi celou tydenni
matiku, asi 6 stran. A jeden postfeh , viibec nechapu, jak se v té Skole mohou néco naudit. Jsme 1:1,
vysvétluju ji to asi srozumitelné, jen je stradné nepozorna a musim ji u toho drzet v klidu. To v té tfidé si
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neumim predstavit, jak to probiha, kdyz jich je 30 na jednu pancelku :-)

Re: Jak zvladate karanténu?
Viozil Allie - 21/04/2020 21:44

Kéjo, jj, je v 9.

Eriko, Maris, to je v pohodé. Vztah mame jaks taks. Kdybyste védeéli, kolikrat za ten mésic jsem ji
posilala uCit a ptala se, jestli stiha... :laugh:

Popojedem. Nékdy je vybusna, hormony. No, ale jinak dobry. M& to holka se sebou tézky, slozita hlava,
uz chodime k psychologovi, od podzimu i k psychiatricce, méla ndbéh na deprese, snad nebude magor
po meé. Je chytra a tak nékdy az moc pfemysli. Doufam, Ze se na stfedni v né€em najde a zacne ji néco
zajimat...

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 22/04/2020 00:34

Ahoj ...musim pfiznat , Ze se mi to vymyka kontrole a ubira tam, kde nema a moc dobfe nevim co mam
délat , uz nemam alkohol pod kontrolou a mam k nému v8echny dostupné moznosti ....vzdy jsem si umél
fict ted STOP! a mél néjakou sebereflexi , ted’ uz ji nemam a piju, ...

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil David - 22/04/2020 13:53

Mné odrazuje od piti to, Ze mam po alkoholu vysoky tlak a tloustnu. Ted’ tfeti den nepiju a najednou je
tlak v normé a trochu jsem i zhubnul. Ale zase je to bez alkoholu trochu nuda.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Gennosuke - 22/04/2020 16:56

Michal napsal:
moc dobfe nevim co mam délat

Ale vis, moc dobre vis co delat! Jenze ono se do toho nechce ja vim... a mozek sam od sebe vymysli
spousty perfektne zduvodnenych a naprosto racionalnich duvodu proc setrvavat ve stavajicim stavu. Dej
si pozor - s kazdym prochlastanym dnem pujde ta silena masinerie zastavit hur a hur :-(.
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Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 25/04/2020 00:25

Gennosuke, mas pravdu ...nebudu si nic nalhavat :). Od toho pfispévku jsem se nenapil , néjaky pud
sebezachovy jesté funguje , ale citim se désné :) , pfeCkavam to praci na zahradé a boli mé snad vse ,
co je na téle , asi praci i abstinenénich pfiznak( dohromady. Nejhorsi je, ze vim , Ze téchto pocitd bych
se na chvili zbavil ,kdybych se napil ... Jdu spat , uvidim co bude nasledujici dny, ale naprosto upfimneé ,
mi jede v hlavé spi$ nastaveni "dej se dokupy af si télo odpocine a pak muzes pit dal"..smutné... ahoj
chlape at se Ti dafi :)

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Dorka - 26/04/2020 11:46

Michal napsal:

Gennosuke, mas pravdu ...nebudu si nic nalhavat :). Od toho pfispévku jsem se nenapil , néjaky pud
sebezachovy jesté funguje , ale citim se désné :) , pfeCkavam to praci na zahradé a boli mé snad vse ,
co je na téle , asi praci i abstinencnich pfiznakd dohromady. Nejhorsi je, Zze vim , Ze téchto pocitd bych
se na chvili zbavil ,kdybych se napil ... Jdu spat , uvidim co bude nasledujici dny, ale naprosto upfimné ,
mi jede v hlavé spi$ nastaveni "dej se dokupy af si télo odpocine a pak muzes pit dal"..smutné... ahoj
chlape at se Ti dafi :)

Tak to uz je dneska skoro 5 dni, co nepijes, to je dobry. Nezabyvej se tim, Ze se ti honi v hlave, ze
nékdy budes pit dal, ale pochval se za to, Ze uz par dni nepijes a Ze to zvladas drzet dal.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 26/04/2020 13:54

Ahoj Dorko :), zrovna jsem tady nakouknul ,

ano vecer to bude teprve paty den ,upfimné nemam chut na alkohol nyni ani myslenky. Ale dostavuiji se
, respektive mam je stale divody proc€ piju. Boli mé celé télo , hlavné zada a lytka , jsem unaveny a je mi
na nic. V patek jsem volal svému psychiatrovi vSe mu sdélil a ptal se zda medikace je spravna , pze
nenavykovy Iék, coz je lez ). Dodrzuji medikaci , doktor da-li se tak nazvat mi fekl, zkousejte vem 1 nebo
2 nebo pulku a uvidite . Takze mu jsem ukradeny evidentné na néj se obratit nemohu. Zitra zkusim svoji
obvodni Iékarku , ktera je velmi ochotna a empaticka. Snad mne nékde poSle a najde pfiCinu mych potizi
, jinak je to jasné k ¢emu to povede a zase se ¢asem napiju , aby se mi alespon na chvili ulevilo. Takze
opravdu alkoholismus neni muj pfi.arni problém , mam jiné problémy a kterymi si j& neporadim a nikdo
mi nepomuze ... Kdyz oteviu Suplik najdu tam vitaminy od A-Z , které uzivam , piju bylinky , ale nic
nepomaha , pravidelné spim , mam pestrou stravu a podotykam , ze jsemjiz nékolikrat x mésicu
abstinoval a pokud si doktofi mysli , Ze muj problém vyfesi antipsychotikum pro né psychotického
pacienta , tak jsou naivni . S témito problémy jsem navstivil nemocnici uz v roce 2017 , poslali mé
paradoxné na infekéni -zadny nalez a poté k neurolozce ,ktera mi udélala velmi banalni vySetfeni - bez
nalezu a poslali mé zase domu ,bez feSeni ,bez progresu, bez CT, bez rentgenu - psychika :) ,problém
je , ze vim , Ze to psychika neni , toto nema s uzkosti nic spole¢ného ..tak jsem se vypsal a jdu se zase
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trapit ;) ahoj vSem ,véfim spi$ jsem si jisty , Ze se mate lépe :) ahoj 7?7?70

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Dorka - 29/04/2020 08:34

Ahoj Michale, uznavam, ze mas nalozeno fakt hodné :S . Mozna jesté zkusit vyhledat néjakého dobrého
Iékafe psychosomatika, i kdybys mél ¢ekat na termin nékolik mésicu, urcité by to za to stalo. Nevim,
jestli to tu nékde padlo, byl jsi hospitalizovan nékdy v PN? Tam by se jim tfeba povedlo ti nastavit
vyhovujici medikaci, aby se ti upravil spanek a mél jsi pokud mozno co nejméneé vedlejSich U€inkd. Ona
psychika opravdu muaze vysilat signaly do téla a projevovat se fyzicky. A chodi§ do prace nebo co tak
celé dny delas? Nemyslim ted’ zrovna ve stavu karantény, ale celkové? Jestli se nékdy stane, ze kdyz
zaméstnas mysl nécim jinym, Ze je 1épe? Sportoval jsi nékdy v ramci moznosti? Vim, Ze piSes, Ze té vse
boli a citi§ se hrozné, nejspiSe ani nemas energii, ale takova projizdka na kole v lese nebo si jit
zaplavat, ob¢as umi zazraky. A hlavné dulezité také je mit kolem sebe néjaké spfiznéné duse na
popovidani, i kdyZz chapu, Ze ne vZdy je to mozné, o dobré kamarady je ob¢as nouze. Promin, mozna
placam a mozna jsi uz vse vyzkousel. Upiné posledni véc, co mé napadla, jsou neziskové organizace (i
terénni), které se soustfedi na podporu a pomoc lidem s dusevnim onemocnénim, zkus popatrat v okoli,
tfeba u vas taky néco je. Preji vSe dobré.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 29/04/2020 16:19

Ahoj Dorko :),

dékuji Ti za napsani a rady :) , ja o vikendu dost uvazoval co dal a rozhodl jsem se , ze za¢nu vSe feSit
vylu€ovaci metodou , zavolal jsem obvodni , odebere mi zakladni krev , zajdu si k mému
fyzioterapeutovi, najdu si nového psychiatra - mam od roku 2009 toho jednoho a samého a zménim ho z
davodu , Ze mi nepfipada , ze by mi chtél pomoci. Jsem v riznych skupinach ohledné psychiky na fb a
mnoho lidi piSe , jak jim doktor sehnal psychoterapie , psychologa , 1azné , velké procento pobira ID jako
receptl a konzultaci a to nepfehanime cca 4-7 minut za 4 mésice :) , toto je I[é¢ba ? Nemyslim si :( .
Nikdy jsem hospitalizovany nebyl a nyni mam ¢as , ja se ted hospitalizaci nebranim , ale co mé dési
jsou zkusenosti lidi , mél jsem jit do Kroméfize na oddéleni 18B, couvnul jsem po shlédnuti aktualnich
fotografii jednoho pacienta . At se tam lidi nevali a méa lécba smysl , maji cely den program a od rana do
vecCera zamknuté pokoje , ale maji tolik medikace , Ze jsem vidél realné fotografie , kde asi 8 pacientu
spi na zemi na chodbé . To je IéCba v 21. stoleti , za mne naprosto nehumanni ! Jinak na kole jezdim
velmi ¢asto , snazim si zacvicit, ted jsem poslednich 6 dni pracoval na zahradé od rana do podveceru az
do dneska kvUli po¢asi . Neni to o tom , Ze nemam snahu a vdli , ale Ze mi dlouhodobé nic nepoméaha a
jen prezivam ...uvidime co pfinese ¢as , ale neustale se takto zit neda ....kdyz se ¢lovék snazi a
nepfinese mu to zadnou Ulevu , ztraci motivaci , upada do depresi a pak i ten alkohol pomuze vypnout
hlavu ...nepiju , zkusim to znova ....nemyslim abstinenci, ale celkovy stav :) ahoj méj se krasné :) (
omlouvam se za chyby piSu rychle na mobilu )
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Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 29/04/2020 16:49

Michale, moc bych to prala, aby ti uz neco vyslo a pomohlo ti to.
Myslim, ze tahle situace musi byt strasne demotivuijici.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 29/04/2020 17:18

Dékuji moc , jsi mild :) , za mnoho véci si muzu i sdm , jsem kufak , naduzival jsem alkohol , pracoval
hodné ¢asto v noci , rozhazeny spanek , co bylo uz nezménim a nebudu v§e hazet na doktory , délal
jsem i j& hodné véci Spatné , ale ne zas tak , abych se citil takto zle :) ,nemoci si ¢lovék nevybira. Snad
bude lip :) deékuiji Ti )

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil JanaK - 29/04/2020 18:27

Michale... neni to o doktorech, psychiatrech apod. Jen se u nich ujisti§, ze mas problém.. a feSeni
praskama neni to pravy.. Vim, o ¢em mluvim. Ano, depku ze svyho Zivota ma kazdy.. no a co, lepsi to
bude, jakmile zahodis flasku. A to jen na tobé. Doktofi ti jen mizou pomoct s abstakem.. pak psycholog,
kteryho v podstaté ani nezajimas.. vlastni zkuSenost. No a co... zkus se zamyslet, co bys od Zivota chtél
bez piti.. a udélgj to. Mi se to povedlo, nefikam, ze bez krizi.. ale ted se mam fajn.. bez doktord, bez
medikace. Jo.. zac¢atky byly Sileny... ale den ode dne ti bude lip.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 29/04/2020 19:04

Ahoj :) no to je na dlouhou debatu, do které se mi nechce poustét zda psychofarmaka jsou dobré nebo
ne, ale véfim , Ze jsou psychické nemoci u kterych to bez nich nejde :/, u mne se nejedna o samotny
alkoholismus ...téZko fict ...

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Karolina - 29/04/2020 21:12

Eriko, gratuluji k ro€ku :) . Jsi dobra. Drz se dal.
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Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil pert - 29/04/2020 21:44

Michale, kazdy m4 jinou zkuSenost s Ieé€bou, konkrétné v Kromclu jsem mél znamou na oddéleni 10B a
je to par let zpatky a byla tam spokojena, méla deprese a celkové byla vyCerpana z prace, manzela,
dvou dospélych déti, které ji jenom vyuzivaly a Kromcl vzala jako uz posledni $anci nez se pfedavkuje
lékama jak sama pravila... no a po tfech mésicich z péti Iéku co brala tak ji zGstaly jenom jedny a
vypadala uplné jinak nez kdyz tam $la...

No, rozto€ kola a udélej si znovu revizi, vim, ze tfeba pacient s potizema mél MR ¢isté, ale po dvou
letech ten nalez tam byl a urcité zmén po téch letech toho psychiatra, trochu pfitla¢ na pilu a vic
asertivity to chce, kluku jeden z toho se prosté vyhrabe§, psal sem kdysi o pozitivnim mysleni, prosté
bojuj. Neladuj se negativnima zpravama, radsi ani nic pofadné necti jako o tom strasaku viru co tu chodi
okolo, z toho Clovék pak jesté vic blbne a propada se kdesi do prkvancic... Jo a pfi mém zpétném
pohledu, mné bylo fakt relativné lip az asi po téch dvou letech od posledni flasky, uvadél sem rok az
dva, ale hrabalo mi sice min, ale pofad to nebylo ono, ale je to individualni, prace v noci ti to taky
poSmodrchala a taky to chce ¢as, vdechno chce svuj €as a vyplfiuj ho vécma co té jesté bavi, co té
zajima, jestli uz nejsi Uplné za tim zenitem beznadéje a skepse, vyzdimej ze sebe co se jesté da a néco
jiného lepSiho musi pfijit, zkus tomu véfit.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 30/04/2020 00:25

Ahoj Petfe 7?7?70, dékuji Ti moc za podporu! Vazim si toho!! Ur&ité mas pravdu , Ze co se tyCe PN jde
vzdy o subjektivni ndzor a véfim , Ze spoustu lidem pomohla. V tomto ohledu jsou to spi$ obavy ,
neznamé prostfedi a Cloveék nevi zda by mél to Stésti a opravdu by mu hospitalizace pomohla a dostal
by se do prostredi , kde mu opravdu pomoci chcou. Dam na Tva slova a zkusim zabrat a postavit se
vécem Celem a najit jadro problému nebo se alespon nepatrné pomalu zlepSovat . Jsem rad , ze to
pises , ja si myslel , ze pokud abstinuji x mésicu, Ze to staci a pfi¢iny poté hledam jinde. Co se tyce
momentalni situace u nas i ve svété jsem zodpovédny a délam co mohu jako prevenci a vic nezmuzu ,
tak se tim netrapim byt vim a pIné si uvédomuiji jak nebezpecny virus to je a kolik Zivott denné na svété
vyhasina. Jesté jednou diky a i ty se méj co nejlépe a af se Ti dafi po v§ech strankach ! :) Ahoj :)

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Maris - 30/04/2020 17:31

Ahoj ! Eriko super,gratulace k 1 roku.

Michale,to das!!!

Jsi mlady,8koda nezabojovat o lepSi zivot.

Jak stravite 1 maj,lasky ¢as???

Ja upravuju byt ,délani,délani, vSechny smutky zahani.
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Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 01/05/2020 00:56

Dékuji Maris za povzbuzeni:);00

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 07/05/2020 20:51

Jak je?

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil pert - 07/05/2020 21:08

A prohrals! PoruSils mi¢eni a pude$ vynést ko$ :laugh: :cheer:
Jinak je stejné, rano zase mraz a na vikend celkem teplo a fajn a pak opét mraz... tak i ten zivot plyne...

Co Ty?

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Erika - 07/05/2020 21:20

Pert, cha cha, chi chi, cho cho!
Michale a co ty?

Ja asi dobry, nic novyho. Nekdy to je lepsi, ze se nic nedeje. Ale nekdy je to nuda.
Pak se vyber. :laugh:

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 07/05/2020 22:22
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ale hur také ne , takze si nestézuju . Spi$ vyhlizim lepsi zitfky , ze bude Iépe :) , alesponi Clovék usina a
budi se s Cistou hlavou. TéSim se na zitra , vypada , Ze bude krasné , tak néco ugrilovat a nastfadat
troSku vitamina D :) , méjte se oba hezky :)

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Maris - 12/05/2020 10:19

Ahoj Michale,tak vidim ,ze je Ti lip,to je fajn ,hlavné at to tak zUstane.

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 12/05/2020 12:39

Ahoj Maris :) , lip , no stopnul jsem alkohol af asport nemam vycitky, kocoviny apod. a at mam ¢isté
svédomi , Ze délam maximum ,takze troSku lip , ale pofad dost malo , aby se s tim dalo néjak slusné zit
:) , méj se hezky:)

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Maris - 12/05/2020 19:07

Tak hlavné to nevzdavej, bez chlastu bude a je jen lip .

Re: Jak zvladate karanténu?
Vlozil Michal - 12/05/2020 20:23

Moc tomu nevéfim snad mas pravdu :)
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